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ELÖSZO AZ ELSO KIADÁSHOZ. 

A Boston n1elletti Worcester CMassadhussetts) mnerikai 

város egyeten1e, a Clark Universf,fy, 1909-ben ülte 1neg ala­

pításának huszadik évfordulóját s ·ebből az all(al01nból az 

egyeten1 n1eghívására több iiírneves tudós, köztük Ruthex­

ford fizikus, Fr. Lm.vell csillagász, Freud bécsi egyelemi 

orvostanár, előadás-soroz-atokat tartotlak az ott összesereg­

lelt a1nerikai tudósok előtt. Jung és én, kik ellds.érlük 

Freudot tengerlúli útjára, tanúi voltunk annak a nagy Inél­

tánylásnak, n1ellyel ott a pszichoanalizis tanHásait fogad­

ták. Azok közül, akik a lélekelemezés iránt különös érdek­

lődést tanusítottak, felemlíthetern Stanley Hall-t, a Clark­

University rektorút és jeles amerikai pszi·chológust, Puf,ncnm: 

professzort, a neurologia tanárát a bostoni Harvard-.egye­

temen, A. J1feyer-t, a newyorki Cohunbia-Uuiversity pszi­

chiateré1, ~Villiam. Janzes-t, a ne1nrég elhúnyt filozófust. 

Tanúsítbaton1, hogy az összes elhangzott előadások közül 

a Freud és Jung előadás-sorozata örvendett a legnagyobb 

látogatottságnak. Az egyetem. nlindket.tőjüket "Ll. D: u. 

( ,Doctor of Laws" r cín1n1el, vagyis a legmtagasabb egye­

t Ini rangfokozattal tünt·ette ki. Távozásunk előtt a jelen­

volt pszichológusok és eltmeorvosok kérésére Stanley HaH 

kiilön ankétet hÍvott össze a pszichoanalízis problémáinak 

tárgyalására, an1elyen a hozzánk intézett kéi,désekből és. 

válaszaink helyes értelmezéséből n1ár eleve azt a reményt 

merít'hettiik , hogy Amerikában e tanítások termékeny talajra 
l* 



hullottak. Az eményck e jó latunknt valóra vállollák. N cn 

nkk~ll azutún, hogy az , Tn lernalionnie Psychoana ly Li sch e 

Tercinigung" Európában mega1aku1t, létrejött a nen12clközi 

gye ülés nmcrikai o ztúlya, melynek elnöke, Putneon pro-

fe zor, a tagok közül pedig különö en dr. ~4. A. Brill (New­

York) é Prof. B. J on es (Toronto), már edelia is jelen lékeny 

irodaiini 1111mká áctol fejtell k ki a lélekelcmzé l réu. 

Külön 'L hálúnkra tarthal zánwL a Clark Universily 

tlnár c ak az'•rl i.·, mcrl alkalmat ndoll Freudnak a l·élck­

lemzé · tanítá ainak röYid é · velö · ö szefoglalására, nlClyct 

azóta a leglöl b t>urópai ny l\Tc Jcfordílollak. Örömömre 

zolaá] hogy zen 1őadá · kat n~lük az el ő ·magyar 

Freud-könyn t nl\':-tsóközön ·égünk zámára i hozzáférhc­

Hh'' l ch l m. 

nudap st, 1912. 
Dr. FNenczi Sándor. 

El..Ö.'Z(> .\ :\C 'ODII\ KL DASHOZ. 

H:.1 Fl'Clld .,Öl 1"adá. a" a mai viharo idők közep tt 

annyir a ktl n dé) hogy új kiad ú ·a vált zük é ge , ~. úgy 

<'Z n1ind 'n nél jobhan bizonyítja mily széle körl cn ·kcltcll 

~rch•ld{idé l. Tk l izony"iága z egyúttal annak i hogy a 

tudományo. igaz ·{ g Yonzócrcj '•l még n lcgizgalóbh aktua­

lilú. ·m tudja l •lj n m •g::- mmi ílcni. Jaaz, hog, a 

p zicho~uwlizi maga i · izgató I rohlé·múkal vet fel mcly 1'­

kö,·c ll"c:zmt'•ny •il · h n lnlún m '. :zchh fognak halni még 

• zoJ.múl az l'm(·ny •kné•l i , am 1~ {'kn k ma varr unk lanúi. 

Merl az mlwri 1'•1 'k johh m gö m r(• e a knllurúL cgé ·z ú.i 
ir{uyokbn l ·relhPii, ll nb •n kiilső ese1nény k - minl : 

világ eddigi liirl ··n ~Im mulalja - helálható irlők óta ali~ 

,· úllozlall~ k valamil az rmhcr l rm{•szclén. 

Bud. p • l- Púpa, HHfi. már itLáh, n. 

JJr. Fcrenc:i. 



I. 

Hölgyejm é-; uraim! Az ujclon ág '· . zokallan ág zavaró 

._:.rzésciYel kell küzdenem, mikor 1110 . l az Uj Yilágré z Luclni 

vágyó közön ége elölt mint előadó jelenek 1ncg. Úgy hiszen1~ 

rz l a n1egtiszl ll Lé L c ak annak a kapc alatnak kö zönhe­

tem, 111ely nev mct a pszichoanalizi hez füzi, s zért a 

}Lzichoanalizisról . zánd~kozom Önökhöz be zélni. Meg­

kísérlenl, hogy igen rövid és tön1ör áltckinté ben n1utas am 

he Önöknek zen új vizsgáló 's gyógyító n1ódszer keletke­

zésének és frjlődé ének törléneléL 

Ha érdem Y olt a pszichoana1 iz is lélrC\hozása, úgy ez az 

érclcm ne1n az enyén1. :\Icgalkotásának Jegel ő n1tmkájában 

l1Cln vetleln ré. z t. :\[ég lanúló vollmn é utolsó viz ·gá imat 

Lcllen1 le, mikor gy n1ásik héc i orvos, dr. Breuer .J óz. ef 1 

vette ezt az eljárást először 3lkalmazá ha egy hi zt{'riáhan 

mc~helegedell leán~rnál (1880-18tH). 1\Iindenekelőlt ezzel a 

kóre eltel é rtyó~-ykezdésének történelével fog1u1l· tehát 

mo. t foglalkozni. Hészlel s leírását megtalálhatjúk a 

, Studien üher H v l "rie" cím ü könyYb n 111 lyel ké öbb 

dr. Breuer é én adiunk ki.2 

Előbb még c ak egy 1negjegyzé t k ll lennem. Örönnnel 

ll em tud01uá , l arról, hogy hallgatóim többsége nen1 tar-

1 Dr. Breurr .Tóz. ef. . zlil. 18J2-hen ; a s. lud. akadémia le\'rlező 
tagja: ö~m rcle -ek dolgozalai a lél •hl:· rííl t' az c.gven:uly:,zerv l:•let­
lanii.ról. 

~ Studien ilh r lly lerÍ<' 189;). Fr. Deulicke \Yien. 2. ldadá 190!). 
Amh·e] én júrultam hozz:í c köny\l1M. nhhól dr . . 1. .t Brill (. 'cw-Y rk) 
tübh ré:zletet l !ordított nngolra. (.'<· le<"t >d 11nper on lw. tt>rin and 
o ther neuuro:e. ll\ , . Freud.) 
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tozik az orvo 'i rendhez. No ·, ne tart anak attól, hogy külö­

nö on·o i előmüvellségre van szüksége annak, ki közlései­

nleL n1eg akarja érteni. Egy darabig, igaz, egyült fogunk 

haladni az orvosokkal, de csakhamar különválunk tőH.ik és 

kö,·etni fogjuk dr. Brfuer-t egy egészen sajátszer(í úton. 

Dr. Breuer hetege egv 21 éve , nagy szellemi tehetség­

gel nH~gáldoll leány, két é'ynél toválhb tartó betegségének 

folyan1án gé. z or áL mnlat la a tc li és lelki zavaroknak, 

n1clyek nagyon n1 zolgállak arra, hogy kon1olyan vegyék 

őket. ~Ierevcn h<'nult é. érzékellen volt mind a kéL jobb­

o1dnli vé•1'tagja. időnként ugyanígy \'Olt 1negtá~madva teslé­

nek hal f l : fellépt k lovábbá nála: za var ok a szemmoz­

gá okban é. a Jítlóképes ég különféle hiányos ágai, nehéz­

. égek a f jtarlá: körül, heves idege köhögés, undorodás a 

táplálékfelvétellől é egy ízben hetekig tarló képtelen ég az 

ivásra, dacára a kínzó szomjú úgnak; a beszélől\épesség 

lefokozódá. n, mcly odáig fej1ődöll, 'hogy képtelen voll anya­

nyehén l e zé ln i. vagy az l megért ni; '"' gül önkívületi, zava­

rO(loll áai delirúló gé z cgyénisé~él megváltozialó állapo­

tok, n1elyekkcl J é. ő bb kell 1113jd foglalkoznunk. 

Ha Önök ilyen kórállapotról hallanak, még ha nem is 

orvo ok, hajlandók le. znek arra a feltevé re, hoay ill súlyos 

beteg égről, hihetmeg agyhajról van szó, 1nely kevé. kilátást 

nyüjt a gvógyulú:ra é való ·zínüleg c akhamar megöli a 

lwfeO'et. D~ az on·o. i tudomány az l lanílja - é · e lanfiá ·t 

j gyezzék m g maguknak -, hog~· még az ily úlyo jelcn-

égekkel járú 1-..órc. c lek egy ré z{.·v 1 · zemben i jorro ullahib 

roy mú , :okkal la enyhébb mcgílélé . . lia az ily betegségi 

jelen égc: . oport ifjú nőnél f jlő<lik ki, Idnek az él t fenn­

larlá ához nrlkiilözhcl llen . l 'l'\"Ci (. zÍ\·e, \'C ·éje) a tárg i 

viz. gálalnál {.•p knek bizonyúl nak, dc aki úlyo kedély i 

rúzkódlal:í ol-..on mcnl kere zliil: ha lovábbá az egye 

zimplomúk hizon~' o- fin mahh ré ·z] etckben nem f 'lelnek 

meg a lllyo.-ahl> c"·,elhrn jogo · tdt várakozásoknak: akkor 
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az orYo ·ok az ily e etet nem veszik túl ·á(Jos kOinolyan. Azt 

álJítják, hogy ilyenkor az agynak n 1111 ·.zervezeli bán Lalmá­

ról van szó, .hanem arról a Lalányo , a görög n1edicina ide­

jében hisztériának elnevezell állapotról, muely a súlyos 

betegségi állapotol~nak egész orát Lndja ufáll'ozni. 1Iyen 

·e ·etekben nem is féltik a beteg 'l tél, ·őt való zíniinek 

mondják, hogy egészsége talán tökélele en helyre i áll. 

Nem núndig nagyon könnyü az ily Jüsztériának megkülön­

böztetése súlyo sz.crvezeli hánlalmaldól. De nekünk itt nem 

ken tudnunk, hogynn történik ar. cfajla differenciáló diagnó~ 

zis· nekünk elég annyit tudnunk hogy épen Bl'ener hetegé­

nek esete olyan voll. hogy iLL egy zakértő orvos en1 kétel­

kedhetett a hi ztéria diagnozisában. Pótlólag azt i feleinHl­

hetjük itt a beteg ég történetéből, hogy a bántalom aközben 

lépett fel, hogy a leány gyöngéden :zeretett atyját súlyos é· 

J1alálosan végződő 1hetegsége alat t ápolta, 1nignem - mag,a is 

n1rghetegedvén - az ápolással fel ke1lelt hagynia. 

Idáig lw:znunkra váll egy úton halad11i az orYO ·okkal 

de 1110 L c akhmnnr el fogunk lőliik válni Tévednének 

ugyanis, ha azt hinnék, hogy az állal hogy a sú1yps, orga­

nikus agybántal01n felvételének helyébe a hisztéria diagno­

zisa ]ép, ll'nyegesen több kilálilsa volna a belegnek arra, 

hogy az orvos s-egílsen i raj la. Az agy ül y os megbetegedé­

sével szemben az orvosi n1estersé('f a Jegtöbb eselben telle­

t tlen de a hi ztériá bántalominal e:m tud mil kezdeni. 

A Lernlészel keO'yc jó ágára ]~ell biznia hogyan é míT~or 

van kedve a reménytelje kilátá okat valóra vállani.1 

A hisztéria felösmerése Le há l a het eg helyzetél kevés é 

változlatja m g; mmál lényeg ehhcn megvá1Lozik utána az 

orvo viselkcdé. e. MegfigyelheLjük hogy az orvo a hi .zlé-

1 Tudom. hogv ez az állitá. ma már nem állja meg a helvét d· 
ebben az előaclú<-IHm mn~amal é. hall~1 nlóimat az 1890 elülli idöhe 
vezetem Yi za. Hogy a vi zon~·ok r~zóla megváltoztal\, al ban épen 
azoknak a LörekYésrknek Yan nagy rt'':zi.il\, amelyeknek történ<'lél v(t­
zolom. 



riás al egé z n1á kép bánik, millt organiku an beleg cinber­

reL Amannak a baja iránt nen1 akar olyan részvétet tanu­

sítani, mint emezé iránt, mert a hisztériásnak a baja sokkal 

kcYéshhé komoly és mégis minlha az7al az igénnyel lépne 

fel, hogy kmnoly 1Jaj szá1nba vegyélc De ehhez n1ég egyéb 

is járul. Az orvosnak, aki tanullnányai közben oly so~ lllin­

dennel megösmerkedett, ami az avatatlan előtt titokzatos 

marad, módjába.r1 volt egyes betegségek okairól és az azokra 

jeJleazeles elváltozá okról, például az agyvérzésről és agy­

daganatról, fogainuli alkotni; amen1.1yiben aztán ez a tudása 

alapos és helye , módol ad neki arra, hogy a kóreset egyes 

jelen égeit n1egértsc. A hisztériás tünetek részleteivel szem­

ben azonban egé z tudása, boncolástaui, élettani, kórtant 

előképzeHsége c ő d öt mond. r en1 ér li n1eg a hisztériáL 

laikusként áll vele ze1nben 1naga i . Nos é ez nem e hetik 

jól olyasvalakinek, aki egyébként olyan sokra tartja a tudo­

mán 'át. fd'y azlán a hiszlériá ok nen1 számiliT1aLnak az on·os. 

rokon zenvére, ki őkel oly zemmel ~nézi, n1int aink az ö 

tudon1ánoyának törvényeit nen1 re pektálják, vagy mint 

ahogy az iaazhívő néz az relnekekre; nlinden ro szat fel­

tételez 1 ó luk; túlzá. al, zá n d 'ko mer1téve z té sei, szfnlelés-

cl vádolja é azzal ]Jünleli őket, hogy m gvonja tőHik érdek­

lődé ·ét. 

Ez a vád n m ~~hel le az nhau dr. B1·euert a helege ré-

zéről; ő rokon z n\·vcl 'rdeklődés el foglal'kozolt a 

pá ien Syel, ha eleinie nem tudott uileru rajL<. yaló-

zínü h a ezen érdeklőd'. ének lélrejöU.éhez hozzájárullak 

a h lrg azon kitünő zelicm i · · jell ''lnbcli Lulajdonsárr.ai is) 

am "ly ekről a I·órlörl 1nct te z hizon ·ságo L. E sz relcllelj 

m gfigy lé. r-., ~n akhamar rá i. ahH.lt Brener az úira, 

amelyen az e]s{.i egélynyl1jtá · leh t:ér1 ·. é Yált. 

l· ellün t, hogy n he leg önkí\'iileli állapotá1nm, zaYarodol t • 

. ~~gtól kí 'rt h l ki • lL rá iójában, g ·al· ran egye ·zavakat 

mormo;"oLL, m l_' k azt a bcnyomásl k •llcllék, müllha azoJ'-



n1lamely gondolkodá ál foglalkoztató, ö szefüggő lelki tar­

lalüln töredékei volnának. Erre az orvo , aki e szavakról 

jelentést téletcll 1nagána'k, a hipnózis egy ne1n'ébe ejtette· 

betegét és el-elismételg.ette előtlee szav:a•kat-, azzal a célzai·Lal, 

hogy az majd tovább füzi •a hozzájuk kapcsolódó gondo­

~aloka·t. Ez tényleg be is követ·kezett s a beteg ily•enformán 

reprodnkál'ta orvosa előtt azokat a pszichikus 1örléné eket, 

amel ·cl,: az önkívület alatt nu~ntek végbe benne s Inelyek­

nek azok az elej telt szavak csa!k áruló jelei voltak ~Ié ly szo­

Iuo,rúság, gyakran költői szépség is je1Uen1ezte ezeket a fan~ 

b1ziák?.t, vagy alhogy Ini 1nondanók: nappali áhnodozásokat~ 

1nelyeknek kiinduláspontja rendszerint egy atyja betegágyá­

nál őrködő leány ziluációja volt. Ha azulán az ilyen fantá­

ziák egy sorát elbeszélte, nlinlha megkönnyebhiHt és a nor­

Inális lelki élelhez vi szatért volna a bel~g. Ez az enyhiil~s 

Löbb órán ál Larrlolt, de 1násnap újaJblb önkívület váHolta fel, 

melyet a·zután ugyanily m'ádon szüntetet't m1eg az újo111nan 

képződő bt fan lazmák elbeszélése. Neon lehelett 1dlérni az elől 

a beny01nás elől, hogy az a p zidhikns etlvállozás, mely az 

;jnkívüleli állapolokhan n1egnyilYánull, e rendkívüli indulaf­

teljes fanláziaképződményektől okozolt ingernek volt a kö­

vetkeziU'énye. Maga a leány, ki beteg égénck ezen időszaká­

ban sajátságoskép csak az angol nyelvel tudta n1egérl·eni és 

beszélni, ezt az újfajta gyógykezelé 1t ,talking-cure"-na·k ke~ 

re ztelte el, vagy tréfá nn "ohimney . woeping '-nek nevezte 

azt. 1 

C akihamar, zinle v·élellcn folytán, kiderült, hogy a lé­

leknek ilyen lisztára sepr' én~I Löl:~beL is el lehet érni, m1int 

az újra m~::g újra visszaLérő lelki ho.n1ályok múló fellisztu­

lá ·át. Be~e~_:én·i tünctc'ket is sikerült c1Lünlelni, ha a beteg a 

hipnózi ban, indu lalmegnyilván n lá ~ a i közepel t, vis zaemlé~ 

kezell arra, hog-y mel ' alka10inmal > n1ilyeu ö. zefügg'é ben 

1 Ta]kjng-curc - c ewgC:· ·i kúra. Chimnev wecping - kéméuy­
'cpré . (Ford. ) 
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l0ptek fel azok a tünelek leg "lő:;zör. ~y áron, Inikor nagyon 

nagy hő ég uralkodol!, a betegel igen kínozta a zomjúság 

m ri - anélkül, hogy okát tudta volna adni - hirtelen le­

hetetlenné n\ll .innia. FelemcJte az cpodvc kívánt vízzel trll 

p{)lhnral, dc nühelyl ajkáihoz ért vC'ile - cllolla magától 

n: in tha 'ízi zonyhan ·zenvedne. Ez-.kh n a pi1lanalol.--

ban nyil\·án ö nk í \'li lelben ,·olt. C ·upán !!viimöl s-
\ :l ...., 

(' •\ dinnyén l é hasonló doJgoJ...l ·al táplálkozo ll, hogy 

kíno.- zomjú úgúl enyhítse. l\{il·or ez az állapot már vagy 

~1al hétig tm·loll, gysze11· c ak a hipnozishan angol társai ­

l· adónőjére tcrelődlek gondolatr.ü aki l nen1 ked v elL; az·ulán 

az undor kél ·(•utclcn jeleit nHtlal\·a c]1heszélle, hogyan került 

g~ zer annak a :zol újába minl hHla oU, hogy annak ki"i 

ölebe. az az utúlalo úllal, pohárhól ivoll. :Nem szóll azonhan 

< Lár alkodón"n k a Jáloltakról ~cnnnil, merl nem akarta 

öt m:•g:5értcni. ~Iiulún elfojtott hos. zankodásnak - ezen c1-

he.-zé1é. közben - crélye ·en kifejezé l is acldlL, inni kívánl 

a l tea nkaclály n('lkiil megh-ott jó adag Yiz L ·é · az ajkaihoz 

mell pohárral kezében él red! fel a hipnózi 'Lól. Ezzel a hi­

nel gy ·zer mindenkOI'ra cl is múll. 1 

Engedj ~k meg. hogy egy kC'Y(' ct időzzii nk ennél n ta­

P• zta1alnúl. Soha hisztt'riú IÜnt'lel <J zelölt ily c ·zközökkcl 

még nem sziiul<'lcll m ·g Pnki és nem halolt be ily mély ·n 

<J kainak me~ ; rt ; éh . J\ ö, ''lk •zml>nycihen nagy jelentő · ;gli 

f lfedt='zé t j •lent tehát ez, ha hel lje edik az a Yáral·ozá..,, 

hooy a. helegn 'k m(·g mih lJ)rlÜn 'l '•ről n1g~· épen Yal]tam •ny­

nyiről kiderül, hogy az k ugyanily módon kel 'lkczl l" és 

tlgynnígy· . zünl<'llwli)k meg. Ureuct' nem ajnálla a fárad-

<ígol, hogy cn·öl meggyőzöd ', ·t .-.zrrezzcn és lt"" n ' zcríh•n 

kezcll' kutalni a tühhi é . úlyo.,ahh beteg. égi tünelek kclct­

·czé i L .. rl 'ne lét i . Ynlól an úg~· i voll: c ak n m minden 

ltin L j o~ jüll l ~lrc é marn<h·ány, , ha úgy l l zil : c. UJ a­

déka Yoll indulnil lje. (·lt,ménycknck, am ly kl mi rzé-rt 

1 
• Ludi cn íih •r ll\ !eri c JI. J,inchí . 2fi. l. 
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ké ·öbb , lelki lraumáknak' neveztiin k cl: é a tünetek ·aj á­

to ága érthelövé vált, ha ikerlilL .lz azt okozó lratnnatiku. 

esem'énn 'el vonatkozá 1ba 'hozni. zakldfcjezés·· c·l élve: a lü­

nc-Lekel azok az események delerminálláJ,: amelyeknek em­

lékezeti marach'ányai gyanánt szcrcpelnck · tehát nem kell 

őket többé a ncurózi önkénye é · lalányo · alkotá ainak te­

kinteni. 

Meg kell azonban emlílt>ni, hog~' egy te'kintetJ)en nem 

Ít']ell 1ncg lelje en a Lapa zlabl ennek a várakozá nak. Nem 

mindig egyellen élemény maradványának bizonyú]L a tünet, 

hanem többn irc ·zámo néha ig'l'H sok hasonló és i ·mélelt 

trau;1ia hatolt közre létrejötténé1. A kórokozó emlékek c·..{é:'z 

]iincdlat[.! k 'lleLL azután krono1ogiku: sorb,m vi · ·zaidézi1i (• 

prdig fordítoll sorrendben: az utolsót lsőnek, az el·üt utol­

sónak és teljes éggel lehelellen voll a legelső é gyakran leg­

ha lásosaj,h l·r.ruu,mához a k•t;sőbb törlénlek átugrásá val ho.z.z:1-

férkőzni. 

Bizonyúra azl kívánnák mosl, hogy az előbbi scten 

kívül amelvl>en a ,vízi ·zony ' a pohárból iYó kulya undorfló 

emlék 'hcn leHe magvarázalát, m ·ég löh1 példúl i.- hozzak 

fel 1hi ·zlériás llinclrk k'clelkcz(> ·:ére. Dc ha progrn'mimomal 

be akarom larlani, c:nk 'kcv('s pC:'Idára szorítkoz!hrtfom. 

Rrener elbeszéli, hogy a betrg lálási zavarai bizonyos jelc­

nelekre vollak vis · za'vcze-lllclő~~. amikor "a pácienslől ki 

könnyldl ~zemekkPl ült a lwleg úgyánúl, az alyja hirl kn 

azt kérdczll' hnny óra v. n; min a J 'ány, z~waro: ]l;,.( .. n n 1:1-

lá a. crőlködöll, hogy li ·ztún lú . on, közel vit le ::1z órát n 

:-.zeméhcz, úgy, hog~' az óra zámlr~pj~ll igen ll:lfL'nnk lálla. 

(makrop~ia é . . tra1his·mu conc.) ~ vagy mcgcrőll 'l ll• m.1gút. 

hogy könnycit clfojlsa, nehogy a hrtcg n }rú ·t ~- zrrvrgyr". 1 

Egythiránt Y<lbmrnnyi pathogén benyomás ahhúl nz iclöhő 

7ÚrmaZ'oll, amikor .1tyjának úpoJ<:í...,fthan ré. zi v ll. Egy ·zer 

1 'ludirn iilwr HY'-INir. lL ki::Hlús :H. l. 
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na'ry ao·godalom köz p •Ll Yirra zloll '..jjel a lúztól gyötört 

J •t crnél, hozzá nH'..cr fe züll várakozá ban js, n1ert Bécsből 

>gy bé ·zn k kellell >r keznie az operációhoz .. -\nyja egy 

időre ltá,·ozotl ', Anna a belegágynál ült, jo~Jb k.arjál a 

z 'k támlájár<l f 'klclYc. Az é])er-á'ln1o<lozá eay neme v ell 

raj ta ről: ügy lú ll n, mintha a fal mcllöl egy fekete kígyó 

küzelednék a beleghez hogy 1neu!w.rapja. (Yaló zíníí, hog~· 

a ház mtgötli r >ten Yalóhan aka lt ccry-egy kígyó a l {my 

attól valóhan megij dt valmniJ·or, úgy hogy ez zolgáll~1lla 

n z anyago t a hallucinációhoz.) El a kar la lizni az állatot , de 

jobb lmrja, mcl. a zélklám1áról lccsüngöll , nlinbha meg lelt 

\'Plna bénul va, ,elz ihhadl", érzéketlen é héna lelt, nükor 

otlanézelt, uj_fai kígyóc kákká Yállozlak ál; Yalrunlcnn~·in k 

halálfeje Yolt (a kürmök hely ;n). Yaló,zínülcg próhálgalla 

i a kígyót hénult jol h kezéYel lk ""rgclni és ez állal jnlotr 

az érzékell n 'g é a 1 én n lá. ~ kígyóhallucináció'"a] kél zel­

tár n lá i kapc ola tha. ?\I ikor a 1álo1mány el W nJ, zoron~ií.:á­

h, n imádkozni akar't de akámnelyik nyelv n próbáll rgyi­

k n 111 tudolt h szélni, mí()" végül egy angol gyermek,·cr .~ 

jut ll e- zél e. mirc zen a nychren továhh i ~ hírt o·ondolkozni 

é~ imádkozni_! . Iiulán nnek u jelen ln ck az emléke i. fel­

id >zöd ö t t a hipnózi h< n, c] tün L a j o hb kar me rev hétlll lá. a 

ri~ am ly pedig a l) leO" ;.()" kezd le ólH fcnnál1olt czz 1 a 

k zdé i l c fej ~zöclölt. 

~fikor n 'hán' 'n· l ké őhh • Brcu r-féle yjz -a(tló é.~ 

gyógYító 1nód z rt a mngnn1 h Leaein '•l i kezdleln alkal­

mazni tapa zt:. lalaim l l·je en m~gcgy zl k az öy'y 1. E'gy 

h)riilheliil 40 éve hölgy tic-ben zcnv dell, mel ah])an ál­

loU hogy mtind n f lindulá nál érlh •t Hcn okU)ól :nj:H á­

::o. an ettintenic kell ll a nyel\·( vel. E tünet k 'l élem ~ny­

h n gyöker dz L L, m •lyc'kneik közé) j '11 "mzője az volt. hng~· 

min<lkét c l h n rő n f ll elle nmrtában, hog · a Yi!útt '•rt 

,m forr lárm:H inálni ' n1érri mindkét aU· al m11nal épen 

1 J. c. 30. L 
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t'zzel a zörejj •l voll kl:•nyl len, Jnintegy akarala •llcnérl' 

!lneglöPni a c ndet. Az egyik an~alom az volt, Inikor nagy­

n hezen ikerlill h leg gyennek 'l elaHalnia 6 fellelL nulgn­

ban, hogy n'ngyon fog vigyázni a c endre, nehogy fc>ill.;:t"HSl' 

őt; a má i1k alkalonunal, n1ikor kél gy nnekével koc izoll, a 

lova•k a zivatartól megbokro odlak ö gO!Ildosan kerülni 

:akart Ininden zajt, ho<1y a l ''akat 1nég jobban m g ne:> 

rias za. 1 A sok közül c ·ruk erre az e('ty példára hivatkozo1111 

a Studien üher Hy lerie':-hen azonhan ·zámo pélela van 

közölve.2 

Hölgyeim és uraim, ha megengedik nc1<em, hogy kis, é 

állaláno ít ak ami különhen ily röYidre zabolt közl mé­

ny knél el en1 kcrülhelő, az cddicr említ ll tapa zlnlato1wt 

ebhen a forllllllláhan foglalhalo1rn ös ze: flis::tériás betegcink 

visszaemlél.-e::ésekben szenveclnek. Kórj len égeik n1araclvú­

n~·ai és emlékezeli szimholumai hizonyo (megrázó) élm(­

nyeknek. ha ezel.-cl má teTüleLröl v:cll egyéb e11nlékczdi 

zimho]umol·l·al ö zeha onlíljuk, talán jq, rül 

ég m gérté '] c m ~1yehhcn h hatolnunk. Azo1k a zoO rok é: 

em] ·~kk ö Y ].;: m •lyekk l n, gy Y úro ~li n ka'L é ke íljü1~ zin lén 

nem má ok mint ily n emlékez Li j lk'pck. Ha London 

nlcáin élfüna1-l, a váro egyik legnagyobb pál auervara löll, 

d ú an felbke ílell gót o zlopra fogna}< a'kadnri; ez \1 Char ln[! 

Cross . ..:\ XIII. zúzadban a Phl'lllagcn l-ház·ból z[n:.mazó ö i 

királyok <1 yik ', 1 i imúcloll királynőj ''nek, El anornak, holt· 

t l •m 'L \Y e lmin l tl e ·i tell út, góliku k re zlel em ll 'L ll 

minden egy úllomú, )ll, ahol a }, por ót a földr ht!ly0zl '-.lJ· 

:. a Clwriny ,ro s <17 utol ó ily n onléko zlop mn 'ly a 

l l. c. t:J. l':> 1(). l. 
" \'ú logatoll ki<'í'rl •k J,üuy' höL l it•gé'izitv nébúny 1-t~ í\hhi kr· 

lrlü, a hi zt{•riú ról . 7.616 (•rt cl ez~ !'l l, új nl lJan dr. A. . Brill forditú-
úhan (,re" -Yo1·k angolul i megjden tel•. A fnrdit:'i. cím<'· ,.Scl •cl<•<l 

pap('r. on Ily tcrin und oth r neuro s" HlOH. (Ez a mcgjegp.(•. lC'rm(•­
. zcl(' .- cn az am •ribi hnll~alóknak zúlt. A magyar oh·a óközün (•g út­
mára az crt•d ti n(•m t mií {}, f.) ki)nnYchh<:n hozzáférhetü .. \ld c ak 
ma"\'nrul oha . tulúlhal példákal .,U·lck lcmz~s" .. ,Lelki prohl(•múk" 
~ )dcge tiin<'lek'' c. munh{timhan. Kiadja Dick. M., Budapc. lt>n.) 
t Ford.) 



Nyászmenet emlék '•t marg 1negőrizle.1 A Yáros egy mác;; 

pontján, nem me . ze a London Bridge-től, rnodernebb, ma­

gasba törő o. zlopot pillmühalna'k •m'eg, amelyet egysz·eriien 

"The ~fonunlcrnl"-ne'k neveznek. Azt 'monrdjál{, hogy ez rneg 

annak a nagy l íízvé znek az en1lékét örökíti 1neg, amely az 

1666-ik e · ztendőhen dühöngött azon a környéken és a város 

jó nagy ré z' t el p u ztítolta. Ezek az oszlopok tehát e1nléke­

zeli jelképek, c ak úgy, mint a hisztériás tünelek · ennyiben 

tehát a hasonlat 'll1·egál1ná a helyét. De vnjjon nüt gondol­

nának ar·ró1 a londoni polgárról, aki még ·m1a is fájó elérzé­

kenyüléssei álldogálna Elem1or királynő temetésének emlék­

o z1opa előt1:, ahelyett, hogy a Inodern mrunka:viszonyok kö­

zött oly indokolt iet éggel dolg.a. után menne és a n11a ural­

kodó király ifjú nejére gondolna örvendező szívvel? Vagy 

mint vélekednének ar·ról a má ikról, akri a "~fonumenl'" 

előtt sírYa fakadna arra a g~ndolalra, hogy szülővárosa el­

halnYadt, ho1ol'l azóta már rég és sok~wl fényesehiben újra 

f }épült? :Má•r podig núnden hisztérikus és neuro.til\JUS úgy 

vi C'lkedi.k, mint az a k·él élthietetlen londoni }ak os; nemcsal­

hogy \-isszaen1lék1eznek a rég elmúlt fájdrallmas esennényekrc, 

han01n érzelemviláankat is hnzzáju'k füzirr<, nen1 ~udna:l;. a 

múlt benyomá aitól ·zahadúlni ~ mialluk a valólság,ot és az 

élő jelent elhanyagolják. A. lelki élet 1~ö.gzílődése a kóro;kozó 

traulmáklloz: egyike a ·neurózi legfontosabb és g) a'korlalilag 

I gj l nlő ebb je1lemző yoná ainak. 

Szh-e n 1aazal adok Önöknek ha ezzel zemben -

amint előre .. jl m - Breuer belegének kórt·örténelére gon­

dolva, eg ellenvelé l le znek. Tóny, hogy a be'legnelk Yal·a­

mennyi leJ.ki rázkódtalá, a 'Ubhól az idől öl zárnllazik, nükor 

beteg atyjál ápolta é íg ' nála a tlin lekel c ak az apa heleg­

~ ég 'nek é. halúlának emlékezeli jelkép iül tekin lheljü k. E 

1 H eh· e. ehhen : a7 emlék o zlopnak ké őbhi időből zárm:lZó má­
o1ata. :\Iaga a Clwrinq . zó, m:int dr. E . .Jones-tói ért ·tUtem . állitólag 

a f:h• ' re reine . zaq:tl~hól ld~lcth.czell. 
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l i.inetek tellát , g rá z megnyilu U·ozá. ai é az elhúnyt emlé­

kéhez Yaló röazílődé - ily rövjd idővel a halál után -

épen nem n1ondhiató kórosnak, hancin egé zen norn1á~is ér­

zelmi foly::unatnak. l\findezl megengcdein; Breuer btettegénél 

n elm valmni rellü:nő dolog, hogy Ő lraJtmná'killOZ rögzíbődölt. 

De 1nás esetekhen pé1rlául annál a nőnél, kit tic- j1e ellen 

gyógykezelt€'m, az előintéző e tnnényeq( egyilke több nünl ti­

zenöt, m.ásika tíz évvel azelőtt történt· itt 1nár nyilvánvaló a 

múllon való lapadá je1lege és Breuer betege később valószi­

uiileg szinUén !kifcjcz1ésre jultJaLta volnta .azt, ha nem ~került 

voll1Ja oly rö~vid idővel a rá'Zkódások kiáltlás1a és 1a tünetek 

fe11épté e után a kallzcu·tikus gyógylkezel:és alá. 

Eddigel~é c ak a hi zUérikus tüneleknek a beteg él ttör­

léneléhez való vonatkozásá·t táJrgyaltuk; Breuer n1egfigyelé~ 

seinek két tmá · mozzanatáhól azonban úl.mutatást sz rez­

Iletünk arra is, hogyan kell értelmezniink a megbetegedés és 

n meggyógyulás folya·m·alát. MincklllckclőLL ki k.el'l emelni, 

hogy Breuer betege csaknem nlinden, reá k~órQISan ható he1y. 

zet1bcn erős izg:alo!L áJgot volt kénytelen elfojtani, ahclyellt 

hogy annak, az indulat 1uegfelelő jeleivel, szavakkal, c ele'k­

Inényekkel, zabad folyást engedell volna. Annál a kis él­

ménynél, melyben a LáTsalkodónő ·kulyája szerepelt, csupa 

Lekintetből elfojlolla igen erős undorodásának nlinden 

megnyál,vánnlá áL: n1ialatt apja ágyánál virrasztott, zünte­

lenül gondj-a voll rá, hog a beteg miL e vegy,en észre az ő 

agaodahuáhól é fájdalma leh'angoll ágálbóL ~fiik'Or azután 

ké. öbb ugyanazoka L az élnlényekel orvosa előtt rcprodu­

kált.a, az egylko·r elfo j Lotl indulal g,, z ho\,e ségiében kitör l, 

nrin'lha az eglé z kö,zhreső idő alalt snk féhe lelt v·o~nla. L1éV{'. 

).li tö~ il): a tünet, rvmel r annak az c mnónynek mm1a,dn\ny:l 

voll , 'fllkkor érle •1 heve, 'égének tetőfokát, mil.or a bC'lPg a 

kórokozó mlékhcz mind jobhan közelede ll, majd a n nak 

lökélctes felderílé c ulán hirlt:lcn meg zíínl. ~Iá · felöl a 

lapa ztalat azt mulalln, hogy hiába cmlékezeit vi sZJa a 
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beleg eay jelenelekre az orvosnál, ha ez a visszaemléke­

zé valam ly okból indulatkitöré nélkül kövelkezell he· 

ilyenkor a haLá elmaradt. Ezek zerint a Inegbelcgedésnél, 

osak úgy, nlinl a gyógyulá'Snál ezen indulaloknak a sorSirt 

voll az irányadó, az indulatok pedig' úgyszólván. eltolhaló 

n1ennyi égek módjára viselkedtek. Elkerülhetetlennek Jál­

szolt ezek után az a feltevés, lhogy a belegség azért jött 

létre, Inert a kórokozó helyzelekben képződött indulatok 

tern1észetszeríí lefolyá·sáimk ú Lj a el voll zárva, és hogy a 

betegség lényege abban állott, hogy aztán azok a "benn­

rekedt" indulalak rendellenes mnnka végzésére lellek fel ­

használva. Egyrészt a lelki ·életnek állandó megterhellelé ·e 

és folytonos lelki izgahnak forrása lett belőliH:, má részt 

pedig szakallan testi beideg=ésekké és gátlásokká alakullak 

át, vagyis a kóre el testi tüneteit bozták létre. Ezt az utóbbi 

folymnalol ,"hisztériás konverzió '-nak neveztük el. Lelki 

izgalm1aink egy része •amúgy is, tern1észetszeríi.en, a tes Li 

beidegzés útjára terelődik és ebből lesz az, an1it a "kedély­

Inozgalmak kifejeződésének" nevezünk. Nos, a hisztériás 

konverzió csak túlságba viszi az indulattelt lelki folyamat 

lezaj1ásának ezt a részét, vagyis sol~kal hevesebb é új 

úlakra terelt kifejezé1sét jelenti a kedélyn1ozgalmnnak. Ha 

egy folyam ágya két csatornába ágazik szét, azonnal meg­

telik az eg ik, mihelyL 1a 1nási.kban a viz folyá a akadályha 

ütközik. 

i\Iint látják, azon az úton vagyunk, amely a hi ztériá-

nak ti ztán lélektani ln1élele felé vezet, amelyen tehál indu­

Iali folyainatoknak jutlatjuk a vezérlő szerepet. Brcuer-rnek 

egy másik m gfigyclése azonhan arra ké·szlcleLL minket, 

hogy a he l ene l 1ki iörlénés je11emzés.énél a tudali állapot­

nak tu}ajdoníl. unk nagy jelentő égei. Breuer helcgén, nor­

máli állapoltól el! kiniYe, többféle n11Lozala Yolt é. z lel­

hető a 1elkiállapolnak: az ö nk í \"lile l, zaY ar l' ·ág, .i t' llenn-ú Ho­

zá állapotai. Tonnóli · :.íllapolúhnn mit .Jem lndoll n 1\.(n·-
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<Jkozó e eményekről s ezek ö szefüggé éről a kórlünelekket: 

ezeket az eseményeket a beteg elfelejtette, vagy legalább i' 

zéttépte közlük a kórokozati ö szefüggés fonalát. Hipnó­

zi ba ejtvén őt, 1neglehetősen n1ehéz munk1a árán ikerült 

!flzokat a jelenetekeL em.lékezetébe visiSzaidézni és ez a 

vi zaemlékezési nnmka szüntelte meg a tüneteket. Nagy 

zavarban volna az ember, hogyan érlebnezze ezt a tényt, 

'hla a hipnotizmus terén tett tapasztalatok és kisérleLek nem 

mutatták volna meg a m.egérlélshez vezető utat. A hipno­

tikus jelenségek tanulmányozása óta megbarátkozlunk azzal 

az eleinte különösnek tetsző felfogáJsslal, hogy egy és ugyan­

azon emberben több lelki csoportosúlás is lehetséges, Inely·ek 

egyn1ástól me("Jlehetősen fügietlenek maradhatnak, egyn1ás 

felől "mit sen1 tudnak" és a tudatot f.elváltVia ragradják 

magukihoz. Ilyenfajta esetek, an1elyeket "double consci·ence" 

névvel jelö~lnek, alkalmilag önként is kifejlődnek és így 

~zlelhetők. Ha a személyiség ilyen kettéhrusad,ásá:nál a tudat 

állandóan a lelki állapotok egyikéhez tapad, úgy ezt az álla­

potot tudatos lelki állapotnak, a tőle lehasadt lelki állapotot 

pedig tudattalannak nevezi.k.1 Az úgynevezett posthipno­

tiku _ sugalmazás ösmert jelensége, amelynél a hipnózisban 

ad<:> t t utta!sítás később, a rendes lelki állapot közben, paran­

csoló módon érvényesül, kitünő példa arra, mikép befolyá­

solhatja a tudlattalan a tudatos lelki világot, melynek a 

tudattalan parancsról sejtelme siniCs és ezen n1inta zerinl 

tényleg lehetséges is a hisztériánál szerzett tapasztalatok 

között eligazodni. Brezze1· azt a n1eaoldást vála ztotta, hog)' 

a hisztériás tünetek ilyen különös lelki állapotok közben 

Jétesiiltek, melyeket ő hipnaidok-nak nevezett el. Azok az 

izgalmak, melyek ily hipnoid állapotban találják 1a lelkü­

letet, könnyen válnak ·kórokozóvá, mert ilyen állapotban 

1 A német , unlJ.ewu t' · jelzöt a tudattalan va,gy tudat nélleüli 
sza-Yakkal kellett fordítani. rniután az öntudatlannak németül bewusst­
los felel meg. 

P zichQ:t.n.-t.liz · ~. 
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nillosenek adva az izgtaln1i folyamatok rendes lefutásának 

feltételeL Igy azután az izgahni folyamatból szokatlan lelki 

képződmény, t. i. szimptoma 'alakúl ki, ez pedig idegen test 

gyanánt ékelődik be a normális állapotba, an1elyből viszont 

a hipnoid kórokozó helyzet einlékének tudata hiányzik. 

Nincs tünet mnnesia, emlékezeti hiány nélkül, s ezen hiány 

pótlás1a egyér·telmű azon feUételek megszüntetéslérvel, aine­

lyeknek a tünet keletkezését köszönheti. 

Tartok tőle, hogy előadásomnak ez 1a része nen1 volt 

valami nagyon világos. De legyenek elnézők, ~iszen újszerű 

és nehéz gondolatmenetről van iU .szó, an1elyet talán nem 

is lehet sokkal érthetőbben közölni, ami viszont azt bizo­

nyítja, hogy megösmerésünk n11ég nen1 hatolt nagyon a 

dolog mélyébe. · Egyébiránt a Breuer alkotta "hi~noid" 

ellnélet gátlónak és feleslegesnek bizonyúlt, úgy, hogy azt 

a Inai pszichoanalízis mellőzi. A továbbiak folyan1án, leg­

aJá,hb 'ázlatos(an, meg fogjá~k hallani, mHy hatásokat és 

folyamatokat sikerüH felfedezni .a tnögött a korlátozás 

mögött, amelyet Breuer en1elt, n1ikor a hipnoid állapotok 

elméletét felállította. Igazat kellene Önöknek adnotn akkor 

is, ha azt a benyomást szerezték volna, hogy a Breuer kuta­

tásai osak igen tökéletlen eln1életet és ki nem elégítő fel-

ilágosításokat adhtalnak a megfigyelt jelenségekről; de tö-ké­

letes ·elméletek nen1 hullnak az égből és ·még sokkal jogo­

sabb volna bfzaln1atlanságuk az olylan valakivel szemben, 

aki már kutatásai kezdetén hiánytalan és kiker-ekített elmé­

lettel hoziakodnék elő. Az ilyen elméletről bizonyára kide­

rülne, hogy az csak a1kotója okoskodásának a terméke, 

nen1 pedig a valóság előítélettől n1entes kutatá!sának gyü­

mölcse. 



II. 

Hölgyein1 és uraim! Gsaknen1 ugyanabban az időben, 

mikor Breuer a "talking-cure"-al kezelte betegét, kezdte el 

Charcot me~ter a párisi Salpetriere hisztérikusain azokat a 

vizsgálódásokat, an1elyek hivatva vollak e bántalom Ineg­

értésére új utat n1utatni. E vizsgálatok eredményei azonban 

akkor még Béasben nen1 lehettek ösmeretesek. De mikor 

körü-lbelül egy évtizeddel későihib Breuer és én nyilvános­

ságra hoztuk azt az előzetes közleményünket a hiszbériás 

jelenségek lelki n1echanizmusáról, mely Breuer első pácien­

sének kathartikus ayógykezeléséből indúlt ki, akkor már 

egészen a Charcot kutatásainak hatása alatt állottunk. Bete­

günk kórokozó éleményeit, nlint lelki traumákat, egy sorba 

állítottuk azokkal a testi rázkódásokk,al, 1nelyenek befolyá-

át a hisztériás hénÍilásokra Charcot állapította meg; és 

Breuer felvétele a hipnoid állapotokról nmn is volt egyéb, 

mint v.iJsszahatása annak a ténynek, lhogy Charcot azokat a 

traumás bénulásokat hipnózisban mesterségesen is előidézte. 

Maga a nagy franda megfigyelő, ·kinek 1885/86-ban 

tanítványa Iette1n, nen1 rokonszenvezett a ps,zichologiai 

magyaráz~atokkal; csak tanítványa, P. Janet, kí,sérelte meg 

mélyebbeen behatolni a hisztéria sajátos lelki folyan1ataiba 

és mi az ő példáját követtük, mikor a személyiség részekre 

hasadását és széfesését állítottuk elméletünk középpontjáha . 

.Janet a hisztériának egy oly theoriáját nyújtj-a, n1ely számol 

az örök1ékenység és a degeneráció felől Franciaországban 
2* 
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uralkodó tanokkal. Szerinte a hisztéTia az idegrendszer 

degeneratív elváltozásának egy alakja, Inely a lelki .szinthezis 

veleszületett gyengeségében nyilvánúl. A hiszlériások eszerint 

eleve kép telenek volnának a lelki történés sokféleségét egy 

egységgé tömöríteni és innen szárm,azna 1hajlandóságuk a 

lelki disszociációra. Eng~deln1ükkel ezt én egy köznapia , 

de Illagyarázó hasonlattal próbálon1 érzék>eltetni . .Janet h i z­

térikusa olyan, mint az -a gyönge nő, ki beYásároln~ 1nent 

és számos dobozzal, csomaggal megrakodva indúl hazafelé, 

de két keze és tíz újja segítségével sem tud a sok lllinden­

nel boldogulni, úgy, 1hogy csakhamar elejt egy csomagot. 

Mikor meg lehajol, hogy azt felemelje, egy 1násik esik ki 

a kezéből és így tovább. Nem nagyon jól vág össze a hisz­

térikusok ezen feltételezett lelki gyenges•égével, hogy náluk 

a csökkent miiködés jelensége IJnellett, .mintegy kárpótláJs­

képen, a teljesítőké~esség részleges fokozódásanak példáit 

is megfigyelhetjük. Breuer nőbetege, ugyaml'kkor, mikor 

anyanyelvét és az angoion kívül minden nyelvet, amit tudott , 

elfelejtett, az angol ny~lvtudásban oly tökéletességre emel­

kedett, hogy, ha német könyvet adtak a kezébe, lapról 

leolvasta annak an_gol fordítását és pedig kifogás,talanul és 

folyékonyan. 
Mikor késő1bb arra a feladatra Yállalkoztam, hogy 'a 

Breuer-től megkezdett vizsgálódá, okat magan1 folybtssanl 

tovább, csakhamar más nézet aliakúlt ki berríJlern a hisztériás 

disszociáció (vagyis tudat-szétesé ) keletkezése felől. Termé­

JSzetszerű dolog volt, hogy a nézeteknek ,ez a szétágazódása, 

mely az egész tan további fej_lődésé1·e döntő hatásúnak bizo­

nyúlt, bekövetk,ezett, mert én nem laboratoriumi kísérletek­

ből ind ú] tam ki , mint J an et, hanem gyógyítási törekvésekbőL 

Engem mindenekelőtt a gyrakorlatban felmerűlt szük­

ségletek irányítottak. A katharti~us gyógykezelésnek, ahogy 

azt Breu er alkalmazta, előfeltétele volt, hogy az ember a 

beteget mély hipnózisba ejtse, mert c ak a hipnotiku álla-



21-

pothan jutolt el azoknak a kórokozó összefügg,éseknek olyan 

megisrneréséhez, amilyenre rendes állapotában képtelen ,volt. 

Ám a hipnózis, mint sze zéJy,e és ugyszólván rnisztikus 

segítő eszköz, c akbamar terhernre vált; rnikor pedig azt 
l 

tapasztaltan1, hogy minden erőiködé ein dacára a betegek-

nek csak egy töredékét tudtam hipnotikus állapotba ejteni, 

elhatároztam, hogy a hipnózÍI sal felhagyok és :a kathartikus 

gyógykezelés! etlöl függellenítem. É ' nlinthogy Jegtöbb 

páciense1n lelkiáHapotát nem tudtarn tetszésem szerinrt 1neg­

változlatni, úgy rendezkedtem be, hogy rendes Mlapotukban 

foglalkozhassam velük. Persze ez elein·te értelmetlen és ki­

látástalan vállalkozásnak látszott. Az előtt a feladat előtt 

állotta1n, hogy olyasmit tudjak rneg a betegről, an1it sem 

ép. nem tudtam, sem ö maga nen1 tudott; hogyan r-ernélhet­

tem rnégis, hogy ezt a célomat elére1n? N agy segítség·emre 

vo1t ekkor, hogy visszaemlékeztein egy igen nev-ezetes és 

tanülságas kísérletre, amelynek Nancy-ban Bernheim-nál 

vollain szemtanúja. Bernb.ein1 akkor bebizonyítaHa nekünk, 

hogy azok a személyek, akiket zornnarnbuliznursba ejt~M: 

és akik ebben az á~lapotul{J)an sok 1nindenféle szuggerált 

élményen mentek keresz· Lűl, az alvás közben áléll dolgo­

kat csa'k látszólag felejtették el és hogy lebelséges ezeknek 

az en1lékeit rendes áUapotukban is felébreszteni. Ha a 

hipnózis alatti élmények felől kikérdezte őket, ~Ieinte ugyan· 

azt állitották, hogy nen1 tudnali se1nmiröl se1nn1H, de ITul 

ö ebbe nern nyugodott bele, hane1n nógatla öket és bizto­

. Hotta őket arról, hogv tudniok kell a dologról: úgy az 

elfelejtett enllékek mindig felidézödtek. 

Igy telleni tehát én is páciensei1nmel. Ha egy bizonyos 

pontig eljutottan1 velük, ahol kijelenlelték, hogy egyebet 

már nen1 tndnak, biztosítottan1 öket, hogy de igenis tudnak 

és csak mondják ki bá·tran · Inerészen hozzátetten1, hogy az 

az emlék lesz az igazi, n1ely akkor j u L eszükbe, nlikor k·eze­

met a homlol\:ukra le zen1. IJ ren 1nódon sikerült !hipnózis 
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c lkalmazá a nélkül i: meglucinom a b l geklől ntindenl ant 

érlhetőv' tell az ö ·zefüggé ·L az elf lejteLL pathogén éllné­

nyek é az azokból vi szamaradt tünetek között. De ez igen 

fárad áao ·, huzmno abb időn át gya·korolYa pedig ~ilneritö 

eljárá voll; nem voll ~ehát alkalmas c technika kérdésének 

véglege meaoldá ára. 

Én azonban nen1 hagytaiJ.n fel vele ha nen1 is vontam 

1nég az eközben szerzell tapasztalalokból a döntő követ­

kezlelé ekel. Tapa ztalatahn 1negerősítelték tehát azt a 

lényt, hogy az ·e.lfelejlell emlékek nen1 sen1misültek nteg, 

hanen1 állandóan a beteg lelld tulajdonában voltak és 1neg 

i lelt volna a ké z égük arra, hogy a tudatos gondolatok­

kal való a . zociá ió révén fel zínr kerüljenek, ha vala1ni­

féle erő n m gátolta volna, hogy ludatosakká legyenek (· 

n m zorítolta ,. )lna őket vi sza a ludattalanba. Halározol­

tan fel kell ll lét l zni, hogy ilyen erő cs·akugyan van, 111 rt 

n1cafelelő ; nen1 is csekély erőiködé T volt szükség, m i­

kor az eml r t zon igyekezell h g: annak az erőnek a ha­

tá át leküzch·e a beten' tudatál a vi zahozza a tudaHalan 

en lék kel. Az az erő, 111 ly a belea s állapotot fentartotta, 

minl a 1 L cr ré z 'ről lapa z talt ellentállás vált 'rezh tővé. 

1 ből a fog al rnból, az ll n lállá éból, alakúH ki azután 

feli' o-á:om a hi zlériá lelki folyamatok f lől. A Lapa ·ztalá · 

Z(. r in l ". 'gyul á akkor állolt be, ha ez ket az ellen Lállá­

<'kc t ik riill l kiizd ni; a ~yórryulás ezen m.echanizmusá­

r l mánn t l h t"v~ L lte, h gy az ember a 

gé z határozott fogalinat al­

hogy azok az erők an1ely l· 

lják az Helejtell emlékek fu-

dalo. á vúllál, annakid j 'n 1naguk idézlék elő z l .nz el-

1 >lej l· . t '• zorílol ták ki a 1\:órokozó '1 ményekel a tudat­

J '>1. .\z ilyk ~p f lt(·l l ~zett folyam~ tol az emlék el)'oftá cínctk1 

1 
.\ nt'•nwl kifcjc-7.'• l'erdriitlf/LLnf/, ami zó,z rint ,.J.. i =oritá 'l" . 

. ,fdretolá f" i l nt. D • magvar "elfojtás" zó talán iohhan kifejezi 
n fn!\·nm. l It; n\· g '•1. 



23 

ll Yeztem el n n na J.. bizonyi ték ál a tagadhatatlanul r 'llrorg() 

ellentállásban l >ll m. 

Fdm rlilh •l 'Ll azonban az a kérd· ·: 1nelyek az lfojtá~ 

mozgató erői t mily felt ~~ lek köz! váltódik ki ez a tnecha­

nizmu.· amelyh n így a hisztériára j llegz le.· kórokozó erő-

zerkezelet1 ismertünk r 1. A kalhai~tiku gyógyításnál meg­

i merl kórokozó élmények ö ·z hasonlító viz gálala tncg­

' dla IT j. a fel J 'l l. :\Iincl Z kben az '}emén 'ekb 11 arról 

voll ·zú, hogy lly n1gy-gerj del m k l Lkezelt, mely éle: 

lltntéthen állot l , z egy 'n gyél k ;n<li vúgyaiv l é· ö szefér­

hel ~!lenn k bizonyúlt az g·y·éni:(•g erkölcsi, esztélik, i és 

. zemélye · iaény 'iv 'L Rövid kí.izd~lcm után , bel ·ö harc 

azzal Yégződölt hogy az a képz t, lll l. a tudattól elfogad­

halatlan kiván á cr() L k · pYi eH áldozatául e ett az elfojlá:­

nak, az ö ·ze · hozzá kapc olódó eml'k kkel eayüll ki zo­

ríllalolt a luclalból é elfelej.tödött. Az lfojtás indító oka 

tehát az ill lő k·épzetnek a bel g én-j.é , l való ös zeférhe­

Letlen ·ége v ll; az gyén erkölc i é egyéb köYctelm ~ny i 

Yollak az If j lá nál műk .. dő rök. Akár el ö ' 111 ri a tudat 

az ö ·zeférhel ll n ,·ágvrezdül' l. al·ár fol rtalódik a hel · ő 

küzdelem: 1nindkél e etben nagyon kre1lemetlen érzé ·ek k -

letkeztek volna; é · így az a lelki ·zem '1yiség egyi}· Yédő­

ber nd zé énel· bizonyúlt 

ok e elen1 közül c ak eg·y llcneg_ et akarok Ünöknck 

l be -zél ni amel v l öl az lfoj tá · fell' Lel i é annak ha z na 

lég YiJágo ._n kitünn k. Igaz, hogy Inég ezt az egy kór­

rajzot i · kénytelen vacryok a él k dvé'rl In'egkurlilani é. 

ok lény g }{örülmén)' ~l hallgatá ·:al n~ellőzni. ·g~· fiatnl 

leány 1t m He ·z rel Ll atyját kin k ápolá ·ában k .. zrcmü­

kö lött: a h l:.z l tehát UO' anaz, minl Breuet nőJ L gén '•1. 

111 okkal azután f"rjh z 111 nl a t ·tvérnénj a 1 ány 

ld.11''n" rok n ·z nvéb f gadla • z új óg rt mn } r 'rzé. 

könny n r jlőzh l l t a r k ni gyöng' d ·ég l pl alá. ak-

1 ~le lwni mu . (Ford.) 
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h:.ult_ar 111 ·J "l n 'delL é· meg i haJt ez a lestvérnénje i ,. 

n1ialatt a leány anyjával épen távol volt. A távollévő c a­

ládtagokal ürgő en hazahívták, anélkül, hogy kétséget ki­

záró n1ódon köz öl Lék volna v.elük a fájdaln11as cs,et meg­

t .. rt 'n tét. ~li kor aztán a leány nővére hrullottas ágyához 

lépett, eay pillanatig az a gondolat foglalkoztatta: n1ost már 

zabad, n1o t eh·ehet fele égül. BebizonyítottnU!k vehetjük, 

hogy ezt a gondolalot mely a sógor iránti, eladdíg önn1aga 

előtt is titkoll heves zerelrnet a tudat előtt feltárta, az ér­

z ln1i felháborodás n1ár a köv·etk·ező pillanathan az elfoj­

tá erősz rkezelének zolgáltatta át. A leány súlyos hi zlé­

r.iá liinetek közl 1negbetegedett és ulikor én őt gyógykeze­

lé · alá vettem, kitünt, hogy a nővére ágyánál lefolyt jelc­

n t t a benne akkor keletkezelt rúlnl önző vágyrezdülést 

alapo an elf lej tette. A gyógyítá folyamán azlán e. zébc 

jutott az eset, igen heves keclélyi izgalon1 jelei közben fel­

idéződött benne a kórokozó mozzanat é ez a kezelés Ineg­

i gyóg·yítolta őt. 

Enaedjék n1eg, hogy az elfojtc1 folyamatát és annak 

. zükséa zerü ö , zefügaését az ellentállá al egy nagyon egy-

zerií ha onlattal érzék Hessein . arra épen a nli jelenlegi 

. zituációnkat ha ználjmn f l. Tegyük fel, hogy ebbe1~ a 

ter 1nb n a hal1lo·ató ág közölt - melynek példaszerü nyu­

galmát é fia ·elm·ét n 111 tudon1 elégaé dic. érni - akad ol 

err~·én, a] ·in k a d lkedé e zaYarólaa hat s aki neveletlen 

vihoaá ával f c · a· éY l, c o z gá ával eltereli figyelmemet 

a kiti.ízöll f Jadaltól. Erre én kijel nl 111, hogy így nem. foly­

lathalonl L váhh előadá m.at mire Önök közül nehány 

erőt ']je f'rfi fel ~melk dik ; a c · nelzavaró t rövid küzde­

I.,m után kitu zkolja az ajtón. A za,·ar ezzel el Yan fojtva~ 

Hogy p din' me" n i lll· llődh s 'k a kidobolt em­

h r n tudjon újra a t r mhe tolakodni: azok az urak, 

akii· akt ralc mal lelt, váliozlatlák, az ajtó elé tolják , zé­

k ük L ~ odat>] 'P d n~ , az .ellenlállá ·L" képvi elik, minlán 

ky • z ., •lfnjlá. l" vr,O'rehaj[ollák. Ha Önök Inég hozzá ezt 
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a termet 1negt" zik , tudatnak' az ajLónkívüli helyiséget 

pedig "tudattalannak": el>ég rtaláló képét alkothatják az el­

fojtás folyamatának. 

Ebből láthatják, mi a különb ég a mi feUogásunk és 

a Janet-é között. Szerintünk a l~elld zél-esés ne1n a lelki 

z rkezet ös zettevö-képességének veleszületett gyeng ·égé­

böl következik; mi dinamiku · Inag)r.arázalát adjuk annak, 

n1ikor azt valljuk, hogy az az ecrymá al harcban álló lelki 

erők ös zeütközé ének, két p ·zichiku · réteg egymás clleni 

aktiv lázadásának ereelm ;nye. Ehhől a f,clfogásunkból az­

után a Inegoldást váró kérdések egész sora követk zik. 

Hi zen a lelki konfliktus állapota rendkívül gyakran áH 

lő, az ,,én"-nek az a törekvése, hogy kíno emlékektől sza­

l arlúljon, nunduntalan érvényesül an 'Ikül, hogy ennek nún­

dig lelki szélesé volna a következn1!énye. Lehetell n lehát 

zabadúlni attól a gondolattól, hogy Inég 1nás feltételeknek 

is adva kell lenniök olyankor, mikor az ös ze ütközésnek 

di ·zociáció a kövelkezn11énye. EgyállaJán nen1 tiU·ol10lll el 

tehát Önök elölt, hogy az "elfojtás" felösut l'ésc egy új 

lélek·tani elm 'lelnek ne1n a b lelőzé ét, hanem a kellő kez­

detél jelenti; de hál, mit telleliink egyebet, lépé ben k ll 

előre haladnunk é a megö m.eré · bel lőzésél az utánu nl{ 

jöYők m.élyehhre ható munká · ágára bíznunk. 

Ne1n yezetne éira, ha mregkí ·érelnök B1·euer nőbete­

gének :> elél az clfoj·tás z mponljából érl"hnezni. Ez a 

kórtörlén t err nem alkalma · n1 rt hipnóliku befo1lyá ·o · 

jerényhevét léYel j" ll l, t re. C ·ak ha a hipnózi L lelj n ki­

kapc olják, c ak akkor Yehelik é zre az elfojtá okat , az 

ell ntállá okat · c ·ak akkor al'k Utalnak helye f galn1al a 

kórokozó f 1) an1<1lról. A hipnózi · is elfedi az eJlenlállá l 

é könnyen hozzáf 'rhelÖ\'' le zi a ]él knek ecr bizonyo 

területét vi zont e terül l halárán álhácrhalallan ánc kép­

ződéséhez Yez me l ' n1inclen ·lon\bhi hetekinté L l hel "t­

lenné te z. 

Breuer megfig ·elé énel· legért 'ke: bb tanú l ága az \'olt, 
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hogy m egmulalla az ö · zefüggé l a Lün •l k é · a kórokozó 

élmények nF'Y p ·zichikus traumák közötl; nem mula z·t­

ha !juk el Lehát hogy z k€L a he]álá,·okat az elfojtá ta ­

nának zempontjából mléHányoljuk. Merl első percre egy­

általán nem látja be az ember, hogyan n1agyarázza 1ne~ 

a tünet kialakulá ·át az elfojtássaL Szöv Yényes eln1él li fej­

t get é · hely tt Y i ·za térek i il arra a ha onlalra, m By el 

1őbb az elfojtá · t érzékeltettem. Azzal hogy a rendbontól 

a t remből eltávolítolták é örökel telepítettek az ajtó el é. 

1nég nem bizonyos hogy sikeriUL az ügyeL elintézniök. Meg­

történhetik, hogy a kidobott vendég elkeseredésében egészen 

fékleleinlé lesz és tovább is terh ünkre Y an. Nincs ugyan többé 

közöttünk meg zabadúltunk jelenlét' től, gúny o nevelésé­

töl, hangos megjegyzéseitől, de a kirekesztés bizonyo te ­

kintetben mégi · halá talan n1arad, merl mosl ő odakint 

c ap tűrhetell n lármát kiabál, öklével döngeti az aj tól 

ezz l jobban zavarja elöadás,omat, minl mikor előbb oly 

illetlenül vi elkedelt. Ily körülmények közötL örö1nmel k l­

l n fogadnunk, ha talán a mi ti ·zt ll elnökünk dr. Stanley 

Hall. magára vállaJná a kön·etílő · · béke zerző ·z r péL 

Előbb a zabolállan legénny 1 tárgyaina odakint, aztán mi­

hozzánk forchiina azzal a fel zólílá al, hoay engedjük Yi za 

k "zénk, ő keze k eli!· róla, hogy jobhan fog viselkedni. Dr. 

ll al/ tekin l 'lye lőH 111 ghajolva, rá ·zánjuk tnagunkal, hogy 

• z , lfoj tá l" f loldjuk nlire a c · n d é béke ség h lyre­

úll. Yalóban találóan érzékelt ti e kép azt a feladatol mely 

a nenrozi ok p zich an ali Li lat gy' gyilá ánál az on· Ta 

h:rúl. 

Határ zolinhhan ezt íay ,· z<.h· rrczhetjük: hisztériában 

é · gyéb n ttrózi ·oh.ban ·z nvedők viz gálata révén meg­

gy" zödtünk arról I way náluk Tm;s=úl sikeriilt annak az ·z­

m 'n 1~ az lfojlá a. amelyh z az lfoaadhatallan vágy k, p-

. olódik. rit llák ugyan azt tudalukból é mlékez tükből 

é zz l, Júl z' l. N, ok k ll m llen érzettől megkím ~llék 

mnankat de n: cl}'oflott vágykielégiilési törelwés tovább él 
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a tudat!alanbrtn. c ak alkalonua le ·, hoO'y isn1ét lénylege-

üljön és érti a módjál, hoay az elfojtott vágyat elferdítell 

felösmerh lellenné tell pótképződméng1 alakjában becsem­

pé , ·ze a Luclatba, amely képzőelm 'ny hez c· akbamar hozzá­

kapc olódnak U6)Tanazok a kellen Llen érzetek, 1nelyek "L 

az elfojtá révén ell~ rülhelni véll k. Az elfoj,loll e z1nét 

helyettesítő ilyen pótképzödn1ény - zhnploma - m nle-

ítve van a védek ző "én" további tánu1.dásaival szemben 

és a heve , de gyor · lefolyá ·ú konflikLu t végnélküli kóro. 

állapot váltja f l. A zimptmnán az elferdítés szolgá,Ja,Láhnn 

álló ajM ágon kívül, nymnokban feli merhetö ilyen vagy 

olyan ha onlalo ág az eredetileg elfojtott e zmével i · a 

p zichoanaliiiku gyógykezelés közl cn felderíthelők az k 

az utak és módok. amelyeken a póLképzödn1ény felépült s 

a gyógyulás akkor ikerül, ha a 

úton vezett tik v i ·za az elfo j L olt 

zin1pL01na ugyanezen az 

·zmére. Ha így az elfoj-

tolt clolaok ismét a tudatos lelld tevékenység Lá1·gyaivá té­

teltek, ami c ·ak jelentékeny ellentállá legyőzése ulún ·i­

kerülhet aldi:or jut csak a beteg abba a helyzetbc hogy 

az l a lelki konf1ik tu l, melyet el akart kerülni, orYO ának 

yezc lé ,e me ll Ll johh redménny l oldja m g, 1ninl amilyen­

nel az elfojtá · k c ecrLctetl. Többféle móclja Y an az iJyen 

cél zerííbb, a konfliklll ·t é a neurózi ·L szc1cncsésen be­

feje z ö eli n lézé nek · ha az e cl úgy ki' ~mja töbhfé1e m g­

olclá. komhjnálá~a yezcthet célhoz. Egyik eselben megha­

rátk( ztatjuk a l 'teg ea ·éni 'cr't a kórokozó e zn1iéY l é 

k 'pe iljük öl nrra, hogy azl eaé .zbcn ya y r zb n plf(,­

gaclja: má · c ·cL kben a YágylörekY-i L mat;ál kell n1ar1a abb 

rend ü · ~z ;rt ld fogú alá . nem e · ő c · k'k felé irányíla •ti 

(arnit rítszellemilésnek2 nevezünk); vag· ]Jt~dig h k~H lúlni. 

hogy a konfliktu ·t okozó c zm lutn ·ítá ·a jog é h 1~· 

Yolt. d ilyrnl\: r i · meg l· ell tanítani a hrlegel arra hog· 

1 
.. Er atzbildung:• (Ford.) 

~ .,Suhlimierung." (Ford.) 
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az elfojtás automatiku ezér t Lökélellen n1echaniZinu 'á•t 

az ember legn1aga abbrendű szeJlemi működései segít égéYel 

Yaló elítélé Yált a fel; ez úlon elérhető az összeférbeletlen 

e zn1e Ludalo fékenlm~tása. 

Bocsássák 1neg nek·en1, an1.ért nem sikerült Önöknek 

átnézetesebben é érthetőbben Yázolnmn ezen, n1.ost pszicho­

analizis névvel jelölt gyógyítási Inódszer főszen1pontjait. Ez 

a nehézség nemcsak a tárgy újdonságán múlik. Hogy pedig 

nilly természetűek azok az elfogadbata U an vágyak, n1:elyek, 

dacára .az elfojlásnak, a tudattalanból is éreztetik hatásu­

kat és milyen alanyi és alkati feltét1el:eknek kell egy egyén­

ben találkozniok, hogy az elfojtás ilyen balsikerrel járván,. 

pót- vagy tünetképződnuény létesüléséhez yezessen, a felől 

még néhány ké őhhi Inegjegyzés fog felvilágosítással ·zol­

uálni. 



III. 

. Hölgyeim és uraiini N em, núndig könnyií dolog igazat 

n1ondani, főkép_ ha az en1bernek rövidre kell szabnia a 

n1ondanivalóját; így én is kénytelen vagyok ma eg·y hibát, 

1nelyet utolsó előadásomiban követtein el, helyr·eigazítani. 

Elbeszéltem Önöknek, hogy ha, l·en1ondva a hipnózisról, 

éber betegem·et nógattan1, mO!J1dja m.eg, hogy nli jut eszébe 

az épen szőnyegen forgó probMmáról, ha biztosítottan1. őt. 

hogy n1indenről tudomásának k·e.11 lenni, 1nég arról is, mnit 

látszólag elfe}ejtett s hogy a fellnerülő ötlet•tel bizonyosan 

felidéződik .a keresett emlék: valóban azt tapasztalt.am, hogy 

betegein legkönelehbi öHete a várt megoldást n1•eghozta 

s hogy az az ötlet azután az enilék elfelejtett rész,Jetének 

bizonyúlt. N os, ez ne1n áll ily általános·ságban; csak a rö-

vidség k·edvéért mondtam a dolgot oly egyszerűnek. Való­

-sággal csak .az dső alkalmakkor sikerül nógrutással valóban 

·épen az elfelejtett emlékeket felídézni. Ha azonban az einber 

~z eljárást folytatta, núndenkor jöttek olyan ötletek is, llle­

lvek nen1 lehettek az igaziak, mert nem illettek bele a kö­

rülmény-ekbe, an1int hogy a betegek n1aguk is nlint hely­

teleneket, elvetették az·o,kat. A nógatás setn hozta meg itt 

a várt sikert, úgy, hogy az etnber szinte megsajnálta, hogy 

.a hipnotizálással szakítaN. 

Ebben a za varomban egy előítélet volt segí.tségetnre. 

n1elynek tudományos jogosúltságát évekktel később igazolták 

C. G. Jung zürichi barátom és tanHvány.ai. Állíthat01n, hogy 

hasznos néha, ha az embernek előN:életei vannak. Már eleve 
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okat tartottam a lelki történés szigorú determ_ináltságáról 

és nen1 hihetten1, hogy a betegnek egy ötlete, n1ely feszült 

figyelem közben jutott eszébe, egészen önkényes lehessen 

és senrn1i köze ne legyen ahhoz az elfelej tett képzethez, 

1nely kutatásunk tárgya; annak pedig, hogy az öU.et nen1 

volt a keresettel épen azonos, a feltétellez-ett lélektani szi­

tuáció kielégítő magyarázatát adta. A kez.elés alatt álló 

betegben két erő küzdött egyn1ással; egyrészt az a tudatos 

törekvése, hogy a -tudattalanában lappangó elfelejtett dol­

got tudatossá tegye, másrészt az iluént megösnleflt ellent­

állás, 1nely az elfojtott dolgoknak és szármJazékaiknak a 

tudatba jutását akadályozta. Ha nem volt sen1mi ellent­

állás vagy csak nagyon csekély, akkor az elfelejtett emlék 

elváltozás nélkül jutott a tudatba; könnyen lehetett tehált 

feltételezni, hogy a keresett einlék·ek elváltozása annál na­
gyobb, minél nagyobb az az ellentállás, n1ely az azokra 

való vissza·em.Iékez,ést akadályozza. Tehát a betegnek az a 

gondolata, n11€ly a keresett ernJék helyett ötlött fel, n1aga 

i úgy keletkezhetett, nrint egy kórtünet; új, Ines·Lerségesen 

előidézett és nrúlékony pótlóképződménye volt ez az el­

nymnotlaknak és annál jobban különbözött azoktól, n1inél 

nagyobb volt az elváltozás, mnelyen az ellentállá hatása 

alaH keresztülment. De híven szimptóma-lermészetéhez, né­

mely vonását a keresett képzetlel való ha onló ágnak i · 

fel kellett találni rajta és nenl llúlheves ellentállás eseren 

módunkban ke11eH hogy legyen, az ötletből a keresett, lap­

pangó képzelet kitalálni. Az ötletnek úgy kelletit viszony­

lania magához az elfojtott képzet-elen'lhez, mint valaini reá 

vonatkozó célzásnak, a rejtelt gondolal indirekt ábrázolá-

ának. 
A normális lelki életben is isn]erünk esetek-et, ame-

lyekben olyan helyzetek, 1nint am,ilyenekel itt feltételez­

tiink, ugyane ak hasonló ered1nényekhez vezettek. Ilyen a 

helyzet az élcrzél. És valóban, a pszichoanalitikus technika 

kéúlé. ei ké. z tetlek azután arra, hogy az élc képződésének 
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technikájával foglaH:ozzam. Egyellenegy ilyen példát 1neg is 

akarok Önöknek 1nagyarázni, véletlenül épen egy angOlt 

élcet. 

Az anekdota így szól :1 Két nen1 nagyon aggályos üz­

letem,bernek sikeriHt egy pár meglehetősen 1nerész váUa'l­

kozással nagy vagyouhoz jutni és n1ost már .arra 'töreked­

tek, hogy az elők,elő társadalmi körbe befurakodjanak. Hogy 

ezt a célrt eltérhessék, egyebek közt azzal is n1egpróbálkoz­

tak, hogy lefesttették magukat a város Jeghíresebb és leg­

drágább festőjév.el, kinek képei esemény-szá1nba n1ien1tek. 

N agy estélyt is rendeztek a dTága ]{épek első be1n~utatása 

alkalmából és a két háziúr n1aga vezet1te a legbefolyásosabb 

n1ílértöt és kritikust a Leremnek ahhoz a f.alához, ru.nelyen 

a két arckép egymás mellé v<Olt .akaszttva és epedve várták 

a műértő elismerő krilikáját. Ez azonban csaík hosszasan 

nézegette a képeket, azután a fejét rázta, mintha 1nég ke­

resne valan1it, majd a két kép közti szabad térre 1nutatva, 

így szóH: !,And "here is the Saviour?"2 Látom, hogy vala­

Dlennyien nevetnek ezen a jó viccen; próbáljuk m·eg azt már 

1110 t érteln11ezni. ~1indnyájan n1egértjük, hogy a n1űértő ezt 

akarja 1nondani: ti is afféle két .lator v.agyifok, nlint azok, 

akik között a Megváltót feszítették ker·esztre. Tényleg azon­

ban nem ezt Inondja, hanen1 e helyett val.an1i tnást m.ond, 

anti az első percben sajátságosan éi,tehnetlennek és oda­

nemtartozónak látszik, de antiről nlár a következő pillanat­

ban felisn1erjük, hogy az tulajdonképen célzás a szándé­

kolt szidaln1azásra é teldes mértékben pótolja azt. Eleve 

s 111 volt va.lószínií, hogy az élcnél felrt·aláljuk Inindazokat 

a körühnényeket, 1nelyek véletnényünk szerint pácienseink 

ötleteinek felvetődésénél szerepet játszanak, de jogunk van 

fontosságot tulajdonítani annak, hogy az élcnek és az öt­

lelnek azonosak az indító okai. 

1 Der \Vilz und seine Bezü.ehung zum Unbewussten. Fr. DeUttlicke, 
\\ i.en 1905 (p. 59). 

2 
.. . <o , és hol a Megváltó?" (Ford .) 
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~iiérl nem n1ondja :1 kr1tikus vélen1ényét a kélt lator­

nak a zem éh€? Mert, ha In ég oly nagy kedve is volna 

a zókimondáshoz ez ellen alapos ellenérvek szólalnnk 1neg 

benne. N en1 tréfa dolog, n1:egsérteni valakit a aj át házá­

ban, akinek tn ég hozzá egy nagy szol o·ahad erős öklei 

rendelkezésére állanak. Könnyen juthatna így annak a 

csendzavarónak a sorsára, akinek eltávolításával multkori 

előadásomban az "elfojtás" folyamatát érzéke)t,ebbeln. Ez 

az oka annak hogy a kritikus sértő szándékának nen1 

egyenesen, hanem elváltoztatoH formában, "kihagyás és cél­

zás" alakjában, ad kifejezést; de ugyanaz a helyzet áll fenn 

- Yél,enlényünk szerint - akkor is, Inikor páciensünk a 

keres,ett, ele elfelejtett képzet helyett, egy többé vagy ke­

vésbé elváltoztatott ,pótló-ötletet" produkál. 

Hölgyeün és urain1! Nagyon célszeríí dolog,, ha az 

együvé tartozó indulatlelt képz~etelemek csoportját, mint 

.azt a ziiricbi iskola (Bleu]er, Jung és mások) te zik, , kom­

plexa névvel jelöljük. Látjuk tehát hogy ha valannely beteg­

nél az utolsó emlékkép segítségéve], amely 1uég eszébe jut, 

_az elfojtott kon1plexumot meg akarjuk kere ni, sok kilátá­

sunk van rá, hogy a lappangó képzeteket kitaláljnk, ha a 

beteg elég nagy számmal bocsátja rendelkezésünkre f.el­

toluló ötleteit. Ráhagyjuk tehát a betegre, hogy minden­

féléről be zéljen, amit csak al{ar, és ragaszkodunk a:hhoz 

a feltevé ünkhöz, hogy ne1n is juthat eszébe semmi, anti 

nem áll közvetve a kereseU komplexununal összefüggésben. 

Lehet, hogy Önök az elfojtott lelki anyag felkUttatásának 

ezen 1nódjM túlságos köriU1nényesnek fogják i~élni, én vi­

szont biztosíton1 Önöket, hogy ez az egyedüli út, Inely cél­

hoz vezet. 

Miközben ezt a n1ódszert alkalmazzuk, zarvarba jöhe­

tünk, ha a beteg gyakran elhallgat, el-elakad és azt állítja, 

hogy nincs n1ondani valója hogy egyáltalán netn jut eszébe 

semmi. Ha ez tényleg így volna és a beteg igazalt tnondott 

volna, akkor mégis csak az bizonyúlna be eljárá unkról, 
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hogy az tökél llen. De a g-ondo nbb 1negfigyel' azt ~u­

latja. hogy az ötletek jJyen Jdapadá a tulajdonképen soha-

m következik be. Ennek a lát zatát c ak az idézi lő, 

hog a beteg a hel · ő ellentállá. hatá a alaltt, n~ely az ötlet 

érlél\:es égét bíráló, lealacsonyító ítéletek alakjM ölti Ina­

g-ára, a f Jmerűlő öLietekről nen~ zámol be magának vagy 

nekünk. Ez ellen úgy védek zünk, hogy előre figyelinezlet­

jük a betegeL a páciensek z n hajlandóságára és feJ zó­

lítjuk, nül e törődjék azzal a belső krilikával, hanem lllOnd­

jon el válogalá ' bírálat nélkül 1nindent, ~mi eszébe jul, 

méN azt is, amit h lytelenn k, odan Intartozónak, 'rlel­

metlenn k Larl, mindenekelötl pedig az olyan ötle\leliet is, 

amelyekkel ro zúl e ik foglalkoznia. Ezt a n16d zert kö­

Yetve, beszerezzük azt a l lki anyago! m,ely mink L nz .l­

fojtott kon1plexun1oknak nyomára vezet. 

Az ötleleknek ezen haln1aza, melytől a beteo·, ha llrnl­

állásának é · nem orvo ának befolyása .alaH állna, nH.'"g-

·eL, el fordúlna l, zolgállatja a lélekeleniZőnek azt az 

ércet, Inelyből ő egy zerű n1egfejté i eljárások segít égével 

az értéke fémtartalmat kivonhatja. Aki pedig gyors és 

id iglenes állekiillté t akar z rezni a beteg elfojlotl kom.­

plexumairól anélkül, hogy azok lrendezödés·ébe és ös ze­

fi.iO'o;éseibe behatolna, az célszerűen veheti igénybe az eszine­

társítási 1.-isérlettel való vizsgálatot, antint azt Jung1 é ta­

nítványai kido]aozták Ez az eljárás a p zichoanalitil<u nak 

az, ami a vegy' znek a mjnől ge elemzés; az idegb tea ek 

gyócr ·k z lé ében né]külözh tő, ele nélkülözhetetlen, ha a 

I·on1plexumokat tárgyilag akarjuk ldnultatni, vagy ha elme­

het cr égeket viz gálunk, am ly f ]adat n1egoldá ához a zü­

richi i kola ik rr l hozzá i fogotl. 

Azoknak az .. tieteknek a f ldolgozá a, a1uely k a beleg­

b n felm rűlnek, amikor a pszichoanalízis fő zabályának 

aláveLi n1agát. n m gyedüli 1 chnikai e zközünk a tudat-

1 C. G .. Jung. Diagno li . ebe A. sozinlion - Ludi n, I. 1906. 
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talan feltárására . U gy an erre a célra n1ég két n1ás eljárá 

is szol;gál : az álommagyarázás és a ,~életlen- és tévcsel,ek­

mények értékesítés·e. 

Bevallmu, igen tisztelt haJlgatóin1, sokáig haboztam, 

hogy a pszichoanalizis egész .anyagának ily sűrített kivo­

nata helyett ne foglalkozza1n-e inkább Önök előtt részle­

tesen az álommagyarázattal. Egy eg,észen szubjektiY, lát­

szólag másodPendü indok tartott ettől vissza. Szinte illet ­

lennek v-éltem, hogy ebben a gyakorlati célokat követő vi­

lágrésZ'ben, mint álom;naggru·ázó lépjek fel, holott Önök 

nem is tudhatták, milyen jelentőségre tartha1t számot ez az 

elavult és kinevetett mesterség. Az álommagyarázat az a 

Via Regia, mely a tudattalan megismeréséhez vezelt. Ez a 

legbiztosabb alapja a pszichoanalizisnek és ez az a ibér, 

amelyen n1indenki, aki e téren dolgozni akar, mJeggyőző­

dést szerezhet az analizis tényei felől és tapasztalatokat 

gyűjthet. Ha azt kérdezik tőlen1, hogyan lehet valalki pszi­

-choanalitikussá, azt felel·em, hogy saját álmai trunuhnányo­

zása révén. Jó ösztön ve~érelte a pszichoanalizis ellenfeleit, 

mikor valan1ennyi.en kitértek az "álominagyarázás '1 meg­

vitatása elől, avagy sekélyes eUenvetésekkel próbálták az1t 

elintézni. Ha azonban Önök ezekkel ellentétben az álOin­

élet problémáinak megoldását! 1nagukévá tudják tenni, akkor 

ne~ fog túlnagy nehézséget okozni az.on új eszutéknek a 

befogadása sein, a1nelyeket a pszichoanalizis igye'kszik Önök­

kel elfog.adtatni. 

Vegyék tekinltetbe, hogy éjjeli álomképeink \eg-yrészt 

a legnagyobb külső hasonlóságot és belső rol).onságot unt­

tatják az elmebetegségek tennék~eivel, másrészt azonban 

összeférnek az éber állapot tökéletes egészségével. N em volna 

képtelenség az az állí~tás, hogy aki ezekre a "nonnális" ér­

zékcsal_ódásokra, téveszmékre és jelletnváltozásokra megér­

tés helyett csodálkozással tekint, annak a leghalványabb 

1
) Die Traumdeutung 3. kiadás. Deutioke, Wien 1909. (L. továibbá 

Freud füzetét .,Az álomról ·, Dick, Budape l 1915. ) 



kilátása incs arra, hogy a beteges lelkiállapotok abnorn1i 

képződn1ényei1 t másk·ép, 1nint laikus módjára felfogha a. 

Bátxan ez·ek közé a laikusok közé számühatják In~napság 

csaknem valamennyi pszichiátenl. Most pedig vessünk egy 

futó pillantást az álomproblémák 1·erületére. 

Feléb1,edés után álnwinkat ugyanazzal a n1egvetléssel 

szoktuk sújtani, 1nint a páciens azokRit az ötleteket, an1e­

lyeket a pszichoanaliOkus utasításához képest kell ehn.Dn­

dania. De álmainkat még olyképen is eltávolítjuk mag'llnk­

tól, hogy rendsZJerint gyorsan és tökéletesen elfelejtjük azo­

l at. ~Jegvelésünket arra az idegenszeríí benyomásra alapít­

juk, InelY'et 1nég a ne1n zavaros és nem értelmetlen ábnok 

i keltenek sok álomnak a k éptelenség·e és éi,telm·etlensége 

pedig egyenest magátólértetődőnek tetszik; de visszautasít­

juk az álmokat azok miatt a korláHanul szem.érmetlen és 

erkölcstelen törekVléSlek miaftt is, melyek némely álon11ban 

leplezetlenül megnyilvánulnak. Tud,·alévő, hogy az ókorban 

nen1 sújtottálk az álllllokat ily megvetéssel. A nép alsóbb ré­

~teg·eilien pedig, minden ellenkező tanítás dacára, ma is 

nagyTa becsülik az álm·ot és, mint a régiek, ök is azt hi-

zik, hogy az álom a jöv.endőt jósolja meg. 

~Iegvallom, nmn érzein szükségét annak, hogy sejtel­

nles feltevésekkel töltsem ki mai tudásunk hézagait és nen1 

is leltem. mindeddig semmire, ami m·egerősítené az álon1 

jóstermészetét; ellenben sok másf.éle dolgot lehet az álOin­

róJ .:lmondani, ami szintén eléggé csodálatos. 

Kezdjük azzal, hogy nem nünden álom áH oly fl:áv,ol 

az álmodó egyéniségétől; ne1n 1nind értelmetlen és zava­

ros. Ha igen fiatal gyermekek álmait, 1násfél éves koruktól 

kezdYe, figyehnünkre 111éltatjuk, úgy fogjuk találni, hogy 

azok egészen egyszerü,ek és könnyen megmagyarázhatók 

A kis gyermek mindig azoknak a vágyaknak a teljesedé é­

ről álmodik, am~elyek az előző napon ébredt·ek fel benne 

de kielégülést nem leltek. Minden különös magyarázók,épe -

ség nélkül rá fogunk jönni ezen álmok egyszeríi megfej-

a• 
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tésére, el~g, ha azok után az esen1ények után rtudakozó­

dnnk, n1eJyeket a gyennek a n11eg·előző napon (az álom 

napján) átélt. A leg1negnyugtatóbb meg01ldása az ál01n ta­

lányának az volna, ha a felnőttek álmai sen1 volnának má-

ok, mint a gyern1ekekéi: olyan vágyak teljesül·ései, melyek 

az álon1 napján meriHtek fel. 

És valóban így áll a dolog; azokat a nehéz égeket~ 

1nelyek e n1egoldás elé gördülnek, az álmok behatóbb elenl­

zése egyenként eltávolítja az. útból. Vegyük ntindjárl az 

első és legsúlyosabb ellenvetést, azt, hogy a felnőottek ál­

mainak a tartalma többnyire érteh111etlen és benne nlinclent 

inkább találunk, n1int vágytelJesülést A válaszmn erre a 

következő: az ilyen áln1ok el1 vannak ferdítve; annak a 

lelki foly.amah1ak, n1elyből az álmok kiindultak, eredetileg 

g'lész n1ás szantkban kellett volna kifejezésre jutnia. Meg 

kell tehát 'különbözt·etniök a nyilvánvaló álom.tartalmat,1 

amire reggelre kelve elm!osódottan visszaem'lékezne.k és 

amit fáradságosan, bár látszólag tetszéslik szerint, öltöz­

tetnek szavakba, a lappangó álomgondolattó/,2 m.elyről fel 

kell tételezniök, hogy az a tudatlalanban leledzett. Ez .az 

álmnferdítés ugyanaz a folyamat, mellyel Önök nl\ár a hi z­

lériás tünetek kel,etkezésének vizsgálata közben Illegismer­

kedtek és e ferdítlés .arra is enged következtetni, hogy az 

álmn kialakúlásánál a lelki erőknek ugyanaz az egymá t 
ellensúlyozó játéka zerepel, núnt a tünetképződésnéL A 

nyih·ánvaló álomtar lalarn elferdítet:L, pótló-képződmény, 

mely a tudaLLalan álon1gondolatokat helyettesíti és ez a fer­

dílé ellentáiJásorknak, az én elhárító erőinek műve, 1neJyek 

éber állapotban teljességgel megakadályozzák, hogy az el~ 

fojtolt ·ludattalan vágyak tudato sá legyenek, de nrelyek­

nek n1ég alvás közhen is van annyi erejük, hogy azokat a 

Yágyakat lepi zz 'k, álruhába öltözte sék. így azután az 

álmodó 'p oly k Yés é érti meg a aját álma jelentőségét, 

1 :\fanifc ter Trauminhalt. (Ford.) 
" La1enler Tr.aumgeda'lllke. (Ford.) 
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n1int ahogy a hi zlériá nem_ ejti, 1nire vonatkoznak és 

mit jelen L enek a tünetei. 

Hogy igazún vannak lappangó ál01ngondolrutok s azo.k 

Lényleg úgy viszonyJanak a nyilvánvaló álomtarlalomhoz, 

ahogy azl itt leírtan1 arról az áhnok eJ.en12ésénél győződ­

h etnek 1neg melynek technikája azono a pszichoanalizi-

éYel. Eközben lelje en el kell tekinteniök a nyilvánvaló 

álom eleineinek lát ·zólag-o ö zefüggéseitől é ös ze kell 

gyűjteniöl~ azokal az ötleteket, amelyek a l 'lekelemző 1n'unka 

zahályai ze r in L végzet l szabad a zociálás útján társulnak 

Ininden egy.es álomrészlethez. Ebből az anyagból ép úgy 

kilalálhatjá'k aztán a lappangó ál01ngondolatokal, nünL a 

beteg ötleteiből é · emlékeiből az ö rejtett kmnplextnnail. 

Az ily n1ódon felkutatott lappangó álomgondolatokból az­

után rögtön kiviláglik, 1nennyire igazunk volt, nilkor a fel­

nöltek áhnail i. a gyennek-állnokra vezettük vissza. Amti'l 

íg·y az elenués, 1ninl az álon~ valódi érn:ehnét, állit a nyil­

vánvaló álmnlal"'talom helyébe, annak 111h1dig van átlátszó 

értehne, Y.an kap olalet a n1eaelöző nap élemény inek be­

nyoinásával é mindig kielégítellen vágyak te.ljesülé 'nek 

bizon 'Ul. A nyih·áiwa]ó álon1.ról, ahogy arra reggel vis za­

enüékezünk, elemzé után kitünik, hogy az elfojtott vágyak 

leplezett teljesülé ·e. 

A szinthetikus ös zefog~alás egy neme ezek után l'ehe­

lőYé teszi, hogy bepillantsunl~ abba a n1űveletbe i , 1nely 

a tudaHalan álomgondolatokat a n~vilvánYaló álmn tarlal­

mán'i ferdít tt . Ez1t a nlŰYeletet , ál m-1nm1kának' n vez­

zük. É e miív lel megérden1li hogy elméleti érde'klődé-

iink o ztatlanúl fordúljon feléj·e, merl ehol m 'ásult n inc 

lllÓdunkban il r közvetlenűl tanúlnlányozni azokat az eddig 

nem i ejtett lelki fol) an1atoka1l, melyek a tudattalanban, 

yagy helye eb] en , zóha: két különálló p zichiku r nel ·z-er 

1-.:özött a tudato é tudattalan közöll, v, rrbemehetnek. Ezek 

közölt az újonnan felö n1e1"~t l lld folyainatok közölt kü-

1önö en fellünő a siirílés é az eltolás folyamata. Az álmn-



38 

munka c ak egyik peciális e ete annak a hatásnak, m lyel 

külön lelki c oporlo úlá ok, vagyi a lél k ha adá i ter­

mékei, gyakorolhatnak egymásra és ez a munka n1~nden 

lényeaes ré zletében azonos azzal a ferdítő hatással m l 

az If ojtott komplextnnokat, bal ú l ikerült elfo j tá · es t é­

hen, tünetekké változtatja. 

Az áhnok el nlZése, főleg a aját áhnaiké, arról L 

m g focrja Önöket győzni, mily váratlanúl zinte cs >dála­

to an nagy halá t ayakoralnak a korai gyennekévek b -

n r01násai és éle1nényei az en1ber fejlődésére. Az ember 

áloinYilágában minlegy folytatólago éle~et él a gycrm k 

é pedig úgy hogy n1egn1arad minden aját ága, n1cgma­

radnak Yág 'rezdülései, _1nég az k i: n1el ek az él l folya­

Inán hasznm·eh tetlenekké lell k. Kitéphetetlenül zilárd 

gyökereket fog verni Önökben az álmok elenlZé e ré,·én az 

a tudat hogy az eg'sz más dolaokra hujlan1osílolJt gyer­

nlekből a fejlődé i, elfojlási, ál zell mHési folyamatok ' 

ellenhatá i képződmények1 n1ily ho z ú ·ora fejleszti ki az 

úgyne,·ezebt normáJi robert, a fárad ág·o an kiküzdötl mü­

Yelődé fentartóját - ré zben annak áldozatát. 

Arra i fig relme é kell t nne1n Önöket, hogy úlom­

'lemzé közb n kiderHettük, hog· u tudallalan lelki ré­

t ~r, fől g zexuáli k mplexumok ábrázolá ára, ok~zor 

ve zi iaén T1 a zimbolika egy n m ~L, mel r ré zben egy ' ­

n nk 'nt változó, r' ·z) en azonl an - úgy lát zik - azo­

IlO azzal a j lk 'p' 'a gel, lll •ly minl gyanítjuk a m -

s 'kl n é a r O'CYi1á~ban uralkodik . • ~ •m lehetellen. hoO'y a 

népl'lek ez n alkotá ·ainak i az ál m l mzé foO"ja nwg­

adni a magyarázalál. 

Yégül óvnom k Il ÖnökC'l attól, hog· Ineotév zle .. ék 

magu kal al l' l az J1 n,· 1' Lől me l · z ri nl a zorongú o 

ú lm ok lét z· · ~11 "ntmondana azon ft•lfogá:unkn, k. m "ly 

' F.eaktion hilclungen. Jgy nevezi Freud az kal túlkompenzúlá i 
folYamaL kal. m ·IYckhen a kulturell n .., ö ztünök l az k •Hent~ l >nek 
tili :'igha hajtá a tartja féken. pl. az •r() r.nko ág t az alú7:alo úg . a 
z' twli IH:Il'll'n ;~rt a 7l'mérem. (Ford. ) 
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mind n álomb< n Yágyt lj üJ · ·t lá l. . 111 zólva arról, 

hogy azoJ a zoronoá o áln1 k i magyarázatra zorúlnak, 

mil'lőtl m· rríf ' l> tárgyai l helnének, egé z állaJán ágban 

azt f lelh .Ljük erre, hogy a zorongá nen1 kapc olódik 

oly magától 'r! t" dőeu az álomtl.arlalomhoz lllint azok kép­

z lik. akik n 111 ö n1erik - · í:ry n lll v eh tik fig · l embe 

- a n ur liku feltél 1 it. A z r ngá gyil e 

az< knnk az elhárílá i r ak ióknak, m ly k.k l az én lúl r"re 

' rgődő elfojtott váoy, kkal zemh n véd kezil~. nag 'on i 

~rt h tö l hál, ha az álom) an i fell 'p Jyankor, mikor az 

álomk ~pződ). lúl ágo ·an az kn::tk az elfojtott \'ág ral nak 

ú1l a ·zolgálalá , . 

:.\Iinl látják, az ál( 111 f l"li kul, lá k jogo:úlbáO'ál 

el'•g..,.é ig·1z lnák már azok a f ·h ilágo ·Há ·ok i amely -

k t e kul, lá. ok rév 'n. még külön) en n hez n hozzáf'r­

helő dolgokról i ny rünk. ~li nzon] an neurotUnt ok p ·zi­

choanaHiikai g ·ógyk zelé ével kapc olalhan jutol1lunk e 

iz. gálódá okhoz. ...\.z lmonclollal alapján könny n nwg­

érthclik, mik 'p jutunk az ál mmng ·ar:ízalol· . 0 Íl 'g'v l, 

ha a h t g Hentállá ·a ezt túl ágo an 1nerr n m nehezíti, 

a pácien. elrejt lt · elfojtotrl Yázyainak az ez ktől Láp-

1ált k lll} l .·umoknak merr .. m •ré ·' h z · így á U r h L k a 

lel ki jelen ég •k egy harmadik c op rtjúhoz, 111 lyn k lanúl­

múnynzá a a pszi h analizi erryik lt'chnikai zk ··z év' Yá1t . 

. ·\ normáJi é id o · em) rekn ~1 rryaránL Jőfordúló 

•] Jonény ' k ez k m•ly kr' különben nem j~t n 

z klnk ügy L ,. lni. ly dol•"ok If l j l· e, anÜJi: t tudhaL-

núnn I· t' rend. zerinl ludnal· i. (p ' ldául tulajdonu \' k idő­

le~' kic l':c az 'ml 'k zen "l), a min lnyájnnknál ly gy~ l­

ran előfordúló nyrh·J llá ok, az azzal analog J,i iklá ·ok 

írá: ],özl n, 'i: yell nkedé ,., lam ly lt'•n k •d' -

n'l. Lárgyah 1 ln' zlisc n1gv ell .. r> · lh., c upa olvun lo]ou 

nwlynel Jél >]dan i d .. lcrminán ail kül .. nb 'll n m i~r-.n k -

·e ik a nw l · k t min l ,. 'l l1 n · ' nek t mint a z· rakozott­

Ú;..(. a fi o· • lm llPn . 'g ' má ha nnló fellélei k crPdlll ·,_ 
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n eit egy zerüen tudon1á úl Yc znek. Ehhez jönnek még 

azok a c elekedetek és taglejtések, 1nelyekeL az emil)er végre­

hajt anélkül hogy egyáHalán tudontá l venne róluk, vagy 

épen fonto ágot tulajdonítana nekik lelki életében; ilyenele 

a tárgyakkal ,·aló játszadozá , a ruházattal, a Lestré zekkel 

b, hrálá dallamok dúdolása s n1ás ha onlók.I Ezek az apró 

dolgok, a tévcselekmények, úgy, mint a tüneti és esetleges 

cselekmények nem oly jelentéktelenek, aminőknek azo-

kat a haJJcrU~Lólagos 1negegyezés 

szokás. 

o·y neinével tekinteni 

Ezeknek igeni van érteh11ük s abból a helyzetből, 

amelyben jelentkeztek, többnyire könnyen és biztosan 1neg 

is magyarázhatók, amikor is kilíinik, hogy ezek n1egi11t csak 

olyan törekvéseknek é szándékoknak adnak kifejezést, 

n1el ·eknek háttérhe szorítva, az illelő egyén saját tudata 

elölt r,ejtve kell m.aradniok, vagy épen ugyanazol{ból az 

elfo j toU vágyrezd ülésekből és komplextuuokból fakadnak , 

mdyekkel már mjnt a tünetek forrásaival és az álon1 alkotó 

erőivel i megösmerkedtünk. Megérclen1lik tehá:t, hogy n1inl 

tünetekel méltányoljuk őket és figyelembevételük, csakúgy, 

minl az állnoké a lelki élet vaJmnel y rej tett tartalinának 

felderílé éhez vezelh t. Ezekkel többnyire legbensőbb tit­

kait árúlja el az ember hogy épen ez.ek 1nutatkoznak 

oly fellünő könnyen é g) alnan 1nég az egészs.éges ember­

nél is, akinek pedig gé zben véve jól si kerül elfojtania tu­

dallalan vág_ ait azl lát zólagos jelenték·lelenségüknek é · 

c ekély éo·üknek köszönhetik. Nem csekély azonbm1 az el­

m ;le ti jelentőséciik sem mert bizonyságill szolgálnak arra 

hog-Y elfojlás é pólk 'pződé az egé zség feltételei Inelle'll 

i. előfordúL 

\ hetik é zre, hogy a p zichoanalilikust a lelki éld 

det "nnináll ·ácráha Y lelt különö en erős hit jellenu::i. Az '" 

7Pm • nem lát L p zichilal j lenségek között olyat, ami 

l Zur P ychopathologie de Alitag leben , 4. lüadá , 1913. S. Kar­
fier. l f:'r!in. 
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jelentéktelen, önkényes vagy vélellen volna; még olt i · min­

denütt kielégílő indokolá t kere , ahol zzel a kövel Imény­

nye l rendszerin L nem lépnek fel; nli több: el van rá ké-

zühe, hogy ugyanazon egy lelki okozalot többszörösen in­

dokoltnak találja, holott a nli - állitólag velünk szül tell 

- okszerüségi igényünket egyetlen pszichikai ok i leljesen 

kielégíti. 

Ha n1o t végiglekintenek azokon az e zközökön mclyek 

a lelki élel eh·ejtelt, elfelejlett é elfojtolt larlalmának fel­

derítésére rendelkezésünkre állanak· ha méltányolják a pá­

-ciensek szaba,<] eszmetársílá ·al felidézbelő ötleleinek, úl­

maiknak, lév- és Lüneli c elekm·ényeiknek tanulmányozását; 

ha ehhez 1nég hozzáve zik egyéb j len égek érléke ilh -

té él i , n1elyekről ké ·öbb az "indulat-állélel' jel ·zava 

alatt fogok nehány megjegyzést tenni: akk r vel 111 egyült 

azl a következtelésl fogják .levonllÍ, h gy technikai eszkö­

zeink elég erő· -ck 1na n1ár ahhoz, hogy n1.cgoldhassák fel­

adatukat, vag ri . tudatos ·á tegyék a kórokozó pszichikus 

anyao-ot é ez úton elhárít ák a pótló-tünetek képződés 'ből 

kel Lkezelt l ánlalnu L. Hog ' ezen g ·ógyíló törekvé ink liöz­

b n az egészsége é a beteg ember l lki 'let 'ről való i ·me­

r teinket is gazdagítjuk é Inélyítjük, két égkivül m~nt mun-

1-ánknak különö vonzóerőt és érdeke éget kölcsönző körül­

lll >ny fog zámítá ba jönni. 

:'\~In tudom, hogy Lechnikánl<(ról melynek feg '\'Crlárát 

í'm b Inutatlam .. nöl~n k, azt .a b nyomá L ny rt 'k-e, h gy 

az fd l le n hc!z. Én úgy Yélein hocty n héz ·'a eg' z n 

arúny 

kell birkóznia. D horry ez a l chnika n m 

mngá tól ér l l'' d". hogy az l m g kdl tanulni. al..-

úr .. ry, minl a , zöYettan ' , a J ' ·zel l hnikájál. Talán c o­

dúlkozni fognak h. k .. z l öm Ön "h. kel, hog: nálunk Európú­

han egé z or olyan mh r m nelott ílél L 'l a p zi h anali­

zi ről, akik err"l a technikáról mil m tudnak azl ha-

m • lkalmazlák azután, minLh. ak !tltny ló ln i akar-
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tak volna azt követelték, hogy nli bizonyítsuk be eredm.é­

nyeink helyességéL Pedig ezen eUenfeleink között akadnaiJ:\: 

olyanok is, akik egyébként a tud01nányos gondolkodásnló­

dot kötelezőnek isn1erik d, a'kik pé}clául egy Inikroszl·opiai 

Yizsgálat ered1nényét nent vonnák kétségbe, an11ié1,t az a 

bonctani készítményen szabad szenunel nen1 ös1nerhető fel, 

és nem Illondanának ítéletet felőle, mielőtt Inaguk nen1 viz -

uálták meg Inikroszkop segítségével a tényállást. De a p zi­

choanalizisnél valóban kedvezőtlenebbek is a körülmények 

arra, hogy az.[ elös1nerjék. A pszichoanalízis a lelki Yilág­

ban rejlő elf.oj totl dolgokat akarja Lu datossá tenni; ám az, 

aki ezen eljárás felett ítéletet mond, maga is csak ember , 

kiben ilyen elfojtott tendenciák élnek s lal án csak fárad­

:ágos n1unkával Larlhatók féken. A p zichoanalizis tehát a 

})írálóban ugyanaz{ az ellentállást kell hogy fieliébre ·sze, 

amely betegeinknél jeLentkezik és n1i sem köm1yebb, mint 

ezt az ellentállást értelmi el u tasílás forn1ájába öltöztetni és 

hhez érveket keresni, még pedig ugyano~yanokat, amilye­

n ket betegeinknél a pszichoanaliükus alapsz.abály alkal­

mazásával szoktunk hwtástalanná Lenni. Mint belegeinknél, 

úgy ellenfeleinknél is, gyakran igen feltünő az itélőképes­

·ég befolyásoltalása, és pedig le zállítása, indulati tényezők 

által. Az öntudat elbiz.akodottsága, ainely például az álmot 

oly lenéző n tolja félre, egyike a legerősebb védő 'Zer­

kezeteknek, mel rek bennünk áHalában arra zolgálnak h oo-y 

tudattalan kmnplexumok felszinre-törését megakadályozzák ; 

é ugyanez az ok.a annak is, hogy oly nehéz az en1ber e­

ket a tudattalan le1ki világ való ágáról 1neggyőzni é olyan 

új dolgokat is elfogadtatui velük, amelyek tudatos isinerel­

Yilágukkal ellentétben állnak. 



IV. 

Hölgyeiul é uraim! Bizonyára ludni óhajtják n1ost 1nár, 

h ogy a leírt technikai eszközök s·egítségével mit derítheltünk 

ki a neurotikusok l\órokozó komp.lexmnai és elfojtott vá­

ayai felől. 

Mindenekelől1 a következőt: A pszichoanalitiku kula­

tás a betegek kórtüneteit ,·alóban 1neglepő szabályos ág­

aa} zerehni éleliikben szerzett benymnásokra vezeti vissza; 

a zt nullalja, hogy a pathoglén vágyrezdülések Lennészele 

erotikus részlet-ösztönökével azonos és annak a felvételére 

kényszerít bennünk·el, hogy a Ineg·betegedéshez vezető be­

folyások közöU a legnagyobb jelentőséget kell tulajdoníta­

nunk az erotika terén beköYetkezett zaYarokna.k, In·ég pedig 

mindkét nmnnél egyaránt. 

Tudmn, hogy nem. szívesen hiszik el ezt az állíláso­

Inat. Még oly kulatók is, kik készségesen követnek lélek­

tani n1unkáin1 terén, ha!jlandók .azt hinni, hogy a szexuális. 

1nozzanatok kórokozó jelentöség;ét ·lúlbecsülöm és azzal a 

kérdé el fordúlnak hozzán1, n1ért ne adhah1ának egyéb 

lelki izgalmak i okot az elfojtás é pálképződés leírt jelen­

.-' g inek létrejölt 'hez. N os, erre igy felelhetek: Ne1n lud01n, 

n1ért ne adhatnának rá okot; nem i volna ez ellen sennni 

kifogásom; de a lapasztalat az l Ul,ulalja, hogy ez a hatásuk 

l 'nyleg ninc 111 g hogy azok a sze.·uális 1nozzanatok ha­

lá át leafeljebb ha támogatják, ele ha em pótolják. Ez-t 

a tényállá L én gyáltalán nen1 állíloltan1 fel ln1l'leti kö­

n~tehnény g r~mánt; az 1895-b n dr. Br nerrel egyült nyil-

rános ágra hozoll hi zléria-tanúlm:lnyokban nenl is foglal-
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trun 1nég el ez l az álláspontot · de kénytelen voHan1 e vé­

leményt n1egalkotni, amint tapaszlalataün szán1ban gyara­

podtak é a dologba mélyebben behatoltak. Uraim! Az 

Önök soraiban helyet foglalnak néhányan legbensőbb ba­

rátailn és követőim közül, kik el'ldsértek utamon ide Wor­

ce terbe. Kérdezősliödjenek náluk és azt fogják hallaní, 

hogy a szexuális atiológia 1nértékadó jelentőségéről szóló 

állítást eleinte m.indannyian teljes hitenenséggel fogadták , 

míg saját analitikai fáradozásuk közben nen1 kényszerül­

tek e felfogást :rrmgukévá tenni. 

A betegek viselkedése neu1 igen kedvez annak, hogy 

.a szóban forgó állítás igazságáról könnyííszerrel meggyő­

ződhessün.k. Ahelyett, hogy készségesen tárnák ·elén1i fel­

világosításaikat nem.i életükről, n1inden lehető módon rej­

tegetui igyekeznek azt. Az en1berek egyáltalán nen1 őszinték 

uemi dolgokban. Nem mutatják 1neg nemi életüket a maga 

valóságában, banein hazugságokból szőll, vastag lepellel ta­

karják azt be, nüntha zord volna az időjárás a szexualitás 

világában. És ebben igazuk is van, a n1i kulturvilágunk­

ban nen1 kedvez a napsugár és a szabad levegő a neuü 

ténykedésnek; vollaképen senki közülünk nem leplezheli le 

~gyellen enlilJertár a előtt sem leljes zer lnü életét. 

C ak mikor rájött k páci IlSeink arra, hogy az Önök 

.gyógykezelé éb n igazán 1neg van engedve az otthono ké­

n) elem, c ak akkor Yeli'k le az·L a hazuo· ágleplet, s csak 

akkor jutnak majd Önö.k i · abba .a helyz Lbe, hogy erről 

a vitás kérdésünkről véleményt alkotha anak. Sajnos, az or­

vosok sincsenek kivéve az alól a szabály .alól, hogy a szexuá­

li élel kérdé eiben az e1nber személye zmuponlból fog­

lal állá ·t é közülük is sokan rabJai az ál zeméren1 é kéj ­

sóYárgá azon keverékének, n1ely szexuális téren a leg'löbl 

k ullur n1.ber' v i eikedé ét dominálja. 

:Mo l pedig hadd folylassam Lapa zlalalaink közlé éi. 

A p zichoanaliliku · kulatá · az e etek egy má ik c ·oportjá­

b, n a liinel k l valóJ nn nen1 zexuáli okok1~a hane1n baná-
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li . rázkódásokra ye.zeti vi za. De e.zl a meo·különbözl Lést 

eg· nu\ körülmén fosztja meg jelen lő égétől. Ug) anis 

az az analilikai numka mnely Yalam ly kóreset alapos fel­

derítéséhez és telj meggyógyítá ához zükséges, egyetlen­

e;>·y csethen sem szorítkozik a nl' obetegedés idejének éle­

ményeir , hanem mind n egye ell en visszanyúlik a be­

l g erdülő korára é korai gycnn k égére is, s csak ott 

akad azokra a benyomásokra é e eményekre, amely k a 

k é őbbi megbelegedé neJ· irányt zablak. Csak a gyermek­

kori élemények adjúk meg a n11agyaráza.tát a későbbi ráz­

kó lá okkal ze~nben tanúsítolt érzékenységne1k is s csa,k, 

ha ezeket a r nd z :>rint elfelejtelt e1nléknyomokat is fel­

derílhetjük é luclato á tes zül<, csak .akkor tudunk a kór­

tünettel megbírkózni. És itt ugyanahhoz az eredul 'ny hez 

jutunk, mint az álmn vizsgálalánál; itt is a gyermekkor el­

nu zlíthatatlan, !fojtott vágyrezdi.ilései szolgáHatták a tünet 

kialakulásához züJ· éges erőt; nélkülük .a későbbi ráz·kó­

dá ok utáni eH nhalások nonnáli an zajlotlak Yolna le. A 

f·t·ennekkor ezen halalma n1g_ rtclje ülé i Lörek,·é eit /ál­

falában z xu[tli. term' zelííeknek mondhaljuk. 

De 1nost már azután igazá11 nen1 kétkeden1 benne, hogy 

c:odálkozá t k Hettem Önö kb n. Hooyan? Hát Yan egyál­

talán gyermeki . zexualilá ? - fogják Önök kérdezni. É 

Yajjon a g ·ermek kor az éle ln k nem azon zak a-e, n1elyet 

a z xua.lil{t hián~ a jelle1nez? N m, uraim, ez kéts·'gkívül 

nin s úgy· a ze. ua1ilá 11e1n l újik b a puberlá id jén a 

gyermekbe ol) an hir t len mint az evang 'liumi ördöo a er­

l 'sekbc. A gy rm knek n1egyannak a nenli ösztön i é tény­

kedései kezeletlől f ova; 111a(1ával hozza azokat a világra s 

ezekből alakú l ki, nagyon j "len tő égle.Jj , fokozalokban 

dú f jlödé közben a f ln "tlek úoync eze ll normális n mi 

~let e. 

A vél tl n k dY z folytán 'p n az Ünök orai közül 

hivatkozhatom eg ' lanúra ki állítá ailn melJett fog va1lani. 

Et-,'Y dolgozatot nn1tatok íme Önökn k, dr . . cmlord Bell l l-
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lából, melyet az "Americ[ln Journal of Psychology" 1902-ben 

tett közzé. A szerző a Clark UniYersity colleghunának tagja, 

uQvanazon egyetemé, m elynek falai közt n1ost össz·egyűl­

tünk. A dolgozatban, melynek chne "A prelinlinary study 

on the e1notion of love hctween the sexes"l, s amely hármn 

évvel az én "Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie" címJí 

n1unkán1 előtt jelent 1neg, a szerző ugyanazt 1nondja, anli1 

:ép az in1ént n1ondtan11 én Önöknek: The en1otion of sex 

love .... does not 1nake its appearance for the first tin1e 

at the period of adolescence, as has been thought.2 A szerző, 

n1int 1ni európaiak n1ondanók, an1erikaiasan dolgozott; 15 

év folyan1án nen1 kevesebb, 111int 2500 pozitiv 1negfigyelésl 

~rvűjtött össze, ezek közül 800 a nxaga észlelése vo~t. Azol~­

ról a jelekről, 1nelyekben ez a szereln1esség n1egnyilatkozik, 

így ír: The unprejudiced nlind in observing these Hlanl­

festations in hundreds of couples of children cannot escape 

referring lhem to sex origin. The most exacting mind i 

satisfied when to these observations are added the confes­

sions of those who have, as children, experienced the elllO­

tion to a marked degree of intensity, and whose men1orie 

of childhood are relatively distinct.3 De még jobban n11eg 

fognak lepődni Önök közül azok, kik nen1 akarnak hinni 

az infantili nen1i élet létezésében, ha azt kell hallaniok, 

hogy ezek közölt a korán szereln1es gyerekek között, nen1 

is kevesen, csak három, négy, Yagy öt évesek voltak. 

N em csodálk.oznék raj,ta, ha ·honfilársuk ezen meg­

figyelései Önök között több hitelre találnának, 1nJnt az 

enyéim. N eken1 n1agamnak nenu,ég zerencsésen sikerült egy 

szorongásban szenvedő öt éve fiúcska analiziséből, n1elyet 

1 Előzete köZ'lemény a nemek 'közti szerelrni gerjedelemrőL (Ford. ) 
2 A nemi szerelern gerjedelme nem az ifjúkor idő zakában muLrut­

kozik először , mint eddig hitték. (Fm-d.) 
3 Az elfogulatlan elme, ha e rnel'{lnyibtkozá&okat a gyermekipárok 

százainál figveli meg, nem térhet ki az elöL hogy ezeket nemi eredetűek­
nek tal' a. A legkritiku abb elmét i~ kielégíti ez a feJ,tevés ha e meg­
figyelések mellett tekintetbe veszi az:oknak a valilomás-ait is , kik gyerek­
korakJban e gerjedeimet jelentélNmy rmérté.kben tapasZJta'Mk ő'nmagukon 

kikn k gyermehkori emlékképei nránylag éle ek. (Ford.) 
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a aját apja vitt keresztül szakszerüen,l n1egleheLősen teljes 

képet nyernen1 a gyerm·.eki szerelmi élet egy korai fejlődési 

fokának testi ösztöneiről és lelki megnyilatkozásairóL 

Arra is emiLékeztethetein Önö.ket, hogy barátmn, dr. C. 

G. Jung, csak néhány órával ezelőtt olvasott fel 11gyanezen 

·feremben egy még fiatalabb kis leányou ~ tett 1negfigyelést, 

kinél ugyanazon alkal:mi ok hatása alatt, m.int az én pá­

ciensen1nél -egy testvérke születés·ekor - csakne1n ugyan­

azok az érzéki gerjedelmek, vágyak és kornplexumok ke­

letkeztek és voltak biztosan ·kitalálhatók Nem ese1n l·ehát 

kél ·égbe azon, hogy Önök is meg ne barátkozzanak a gy·er­

meki szexuaJHás eleinte visszataszító gondolatával; dicsé­

retreméltó példaként csak E. Bleuler-re, a zürichi pszichi­

áterre, hivatkozom, ki llljég csak egynehány év előtt nyil­

vánosan kijelentette, hogy ,,az én szexuális elmélet·einl'lnel 

szemheu hiányzik benne a megértés" s azóta a gyer1neki 

szexualitást t•eljes egészében, saját tapasztalatai alapján n1Jeg­

.erősítette. 2 

Hogy a legtöbb ember, orvosi megfigyelők csa;kúgy, 

mint mások, a gyermek nemi életéről ha1lani s·em akarnak, 

nagyon is érthető. Akulturnevelés nyomása elfeledtelte velük 

a saját infantil ne1ni ténykedésüket s most 1nár nem~ akar­

ják, hogy az elfojtott dolgokra en1lékeztessék őket. Más 

n1eggyőződés alakulna ki bennük, ha vizsgálataikat az ön­

elenlZéssel, gy·erm,ekkori emlékeik revíziójával és nllagyará­

.zá ával kezdenék. 

Tegyenek Je a kételkedésről és lássanak velen1 együttt 

a gyermeki nenü élet n1éltánylásához, a legkoraibb élet­

évektől kezdve. A gyermek nemi éJ.ete nagyon összetettnek 

bizonyúl s azt sok, különféle forrásokból eredő össz·etevőre 

lehet szétbontani. Mindenekelőtt független még a fajfentar-

1 A{ll!alyse der Phobie eines fünfjahni.g,en Knaben. J aln'buch fül' 
psyc-hoanaJytische und psychopath~lo.gische For cher.ungen. L kötet 
1. rész. 1909. 

2 BleulerJ Sexw:!hle Abnormitaten der Kinder. Jahrbuch der 
Schweiz.-Gese11 chaft fiir Schulgesurndheit·spflege IX. 1908. 
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tás funkciójától, s annak csak később áll n1.ajd a szolgá­

latába. El,lenben arra szolgál, hogy a kelle1nes érzelek kü­

lönféle fajtáit felébressze, Inely.eket anaMgiák és összefüg­

géseik alapján a nenli gyönyör1 fogalmában foglalhatunk 

össze. A gyerinek nemi gyönyörüségének főforrása bizonyos 

különösen ingerlék.eny rtestrészek megfelelő izgatódása; ilye­

nek a száj, végbél és hú~·vcső nyílása, de a bőr és 1nás 

érzékfelületek is. Minthogy a gyennek sz·exuális életének 

ezen első szakában saját testében és nmn a külvilág tár­

~vaiban leli a kielégülést, az·ér.t azt egy Havelocl-< Ellis al­

kotta kifejezéssel az autoerotiznuzs szakának nevezzük. A 

testnek .a szexuális inger keltésére különösen alkaln1as ré­

szeit pedig erogen zónáknak n1ondjuk. Az egész kis gyer­

n1.ekek ujjszopása jó példa arra, hogyan •történik valan1ely 

erogén zóna aulaerotikus kielégülése; 1nár az a dr. Lindner· 

nevű budapesti gyermekorvos is, ki először n1réltatta e jelen­

séget tudományos észlelésre, helyesen k·éjkielégülés gyanánt 

fogta azt fel és kimerítő-en leírta annak átmeneteit 1nás és 

1nagasabbrendű nenü ténykedési fonnákba.~) Ezen életszak 

egy n1ásik nemi kielégü.Jési rnódj.a a genitale m.aszturbatórius. 

izgatása, 1nelynek oly nagy jelentősége n1arad a későbbi 

élelkorban is és 1nellyel sok ember sohasen1 tud teljesen 

szakítani. Az autoerotiz1nus ilyen és ehhez haso111ló m.űköd­

tetése n1ellett már igen korán jelentkeznek a gyenneknél 

a nemi kedvnek, hogy ahogy nevezni sz eretjük: a libidó­

nak azon ösztönrészletei, n1elyek egy idegen sze1n:élyt vá­

lasztanak tárrt .. nkul. Ezek az ösztönök el.Ientét-párokban lép­

nek fel, mint cselekvők és n1int szenvedők; e csoport leg­

fontosabb képviselőiként felemilHen1 itt a fájdalonl-okozás­

ban való gyönyörködést (szadizmus), a1mak szen'Vedőleges 

ellenlábasát (rn.asochizrnus), az aktiv és, passziv nézési ked­

vet, 1nelyek elsej·étől cs.ak később ágazik ki a tudni-vágyás~ 

1níg az utóbbiból a 1nűvészi és szinészi mutogatási hajlam 

1 .,Sexuelle Lu&t." (Ford.) 
~ Jahrbuch für Kinderheilkuru:le 1879. 
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fakad. A gyermek egyéb nenú l(·nykedé eiben már a tríruy­

vúlaszlás zempontja 11ralkoclik ill már az az idegen ·ze­

ln'}·, kit rcdetileg az önfenlarlá ra való tekinlel lelt jelcn­

tő éatelje ·é, a fődo]oggá lc.· z. A ne1nek kül"nhsége azon­

han ebben a gyermeki időszakhan még ne1n játszik döntő 

zerepet; nem kövelnek el tehát igaz ágtalansácrot, ha Inin­

den gyermekb n felléleleznek némi képes éget a hmno­

zexuálitá ra.. 

A gyermekne], z a ziláll é · bár Lartalomdús, d ös ze­

rendez.etlen sz xuáli · élele, mdyben az egye ösztönök a 

többitől függellenül, c ak a 1naguk kedvét igyekeznek ki­

elégíteni, ké öbb kél főirány] an ö zefoglalórlik és szerve­

zödik, úgy, hogy a se r d ölő kor lezártáv:tl az egyén vécrJegc 

nemi jelleg·e többnyire gészen ldalakúll. Egyrészt az eoye 

ö zlönök alávetik magukal a gcnilúlis zóna uralmának anil­

vel az eg·ész ne1ni élet a fajf '"'nt, r lá zolgálatáha szegődik 

a részletösztönök kielégült' e c nk annyiban n1arad fon­

tos, runennyiben azol· :1. tulajdonképeni nemi aklusl elő­

készítik és előmozdítják. Má ré zről i zonl a tárgyYáln z­

tá vi zaszorítja nz autoeroti:nnu ·l úgy, hogy 1nosL 1nár n 

·zer-ehni életben a. nemi ö ·ztön valainennyi komponcn ' a 

z eretett lény he· n ]·eres kielégi.i l~si. De az ered ~Li öszlöua] hl l­

részek közül ne1n mindegyik jul sz·ercphcz a nenli élet ezen 

végleges .kialakulú, ánál. Egye · ö. zlönök még a serdülő kor 

beállta előtt io·en erő elfo j lá t sz n vednek és kiaJakúl a 

zemére1nérzel, undor é. erkölc melyek feliigvelök n'lód­

jára örködn k ezen elfojtások hizlo ··ága fel t t. lVIikor az­

után a k.am, ·zkorral együtt bekövetkezik a n mi ,·ágya­

kozások árözöne, akkor n lélek emlílelt ellenhatáso vagy 

ellentállá i 1~ép7"clt" ei azok a uáL::tk, mely k rzl az özönt az 

úgynevezett n ormalitá medrébe kény ·z rílik '>s leh 'let lenné 

teszik hogy az, a 1nár lfoj L >l t ö zlönökel új hól f ]éb­

ressze. Legalapo ahhan bánik el a z elfojtá . az úgyn vezett 

koprophil, vaO'yi a váladékkiüríté · cl ö · zefügoő gycrnwki 

gerjedeln1ekkel, nemkülönben azzal a rögzítödé mely az 

Pszicboa,n:tlizi · . 



~mherl a primitiv nlla ztá Lárgyaihoz. illelőleg zeinélyei­

hez fűzi. 

Urain1! Az állalános kórtan eg r lön·énye szerint min­

den fejlődé i folyamat, melyet rendes lefolyásában Yalmni 

feltartóztat Ja íl vagy gátol, a kóros hajlamo ság csirúil 

hordja n1agában. A nemi Iniíködés zövevénye~ fejlőd~. él 

ill tőle g is áll ez. N em minden egyénnél megy simán ez a 

r jlőclé · é ily nkor vagy rendel1enc: ég jár a nyomlában 

,·agy a hajlamo ág arra hogy az egyén ké öbb vis 'Z'1-

frjlődés (regressio) útján 1uegbetcgedjél· . Megiörténhelik. 

hog · nem minden részletösztön ve.ti alá Inagát a genitali: 

zóna uralmának; az ilyen, független égét 1n.egtarló ö ·ztön 

azután nen1 má mint az, amit pel'ver::iónak zoklunk ne­

vezni: a pen·erzió a nonnáli nemi cél helyett a sajál külön 

célját tudja én· ~nye íleni. ~Iin1 már említeltein, az i. igen 

gyakran előfordul, hogy az aul erolizmusl nem ·ikerül ,·a ­

lakinek végkép leküzdeni, amiről későbh a legkülönfél('hh 

következméuves zavarok tesznek bizony ágol. Megtörl 'nhe­

lik, hog-y e két nemnek kezdethen való egyenlőértékü'-légl ' 

marad mea: ennek a felnőll karJJan hmnoszexuáli: tény­

kedé re való hajhtudó ág lehel a köv tkezménye, 1nely ~d nt l 

vi zonyok közötl I·izáró)ag ha onncn1íí. éggé1 fokozódhaL 

_-\ zaYarak ezen sora 111 gf l:>l a z.exuáli: müködé közn.·l ­

lcn fejlődé i gátlá ~ ninak · ide tartoznak: a pervel'ziók é a 

nemi életnek épen n 'lll ritka állaláno · infantilizmusa. 

A neurozi!-Ta Yaló hajlamo ·úgol má · úton leb •t a nemi 

fejlődés megzavartutá ·ából le zármazlatni. A neurozi ok úgy 

,.i zonylanak a pen·erziókhoz minl a neg, livum a poziti­

\'umhoz: bennük a kon1ple. ·umol· alapjai 's a tünelek for­

múlói gyanán l u~·vanazokat az ö zlönré z l lel· L lelh 'lj ük 

f •l, mint a pen crziói·nál, c ~ khog: ill a tudaua.lan hól hat ú 

erők alakjáhan ~ Yagyi ezek az ösztönök el l·Ltek l'ojl' a. 

1 Homo zexua1itá . . (Ford. ) 
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dc• ~z elfojtá. da ·ára a l udaltalanhúJ loYúhh i· én·énye­

ülnek. A p. 7iclwnnalizi. kimulalla. hogy zen ü~ztönök­

nl'l· igen z 'ng' korhan liirlt'nÖ túl •r'"~ nyih·ánulá ·a a r'>. z­

lt.>ge. r6y::ítő<lés egy JH'lll '•h 'Z Yl'Z l, ami a nemi mlík .. dé 

zt•rkez ·t '•h n 'bezh •lö ponini teremt. I-Ia azután n nor­

múli nemi t'' éJ... •ny~ ;g mlí köd IL' l i·~ t ~r ~u •hh korhan al-a­

dúl y ba iil kiizik, akkor a r ·j !ödé. i idéhzaklJclll ]~l íl>tt >]­

fojlú ;p azokon a pontnkon logja ft'lmondani a · zoJ~rúla­

lol, anll'l~·pJ .. •n az infanlili ri>g1ílődé I 'trejöll Yolt. 

Lz ellt>n Oni)J - tal[m ~1zl az ellt'l1\ •lé l fogják ft'lhoznL 

hogy hi:;ren mindl'Z nem is :,.c .ualil:b; hogy én ezt a zót 

okkal Lúgahh t~ rll'l •mJ1 'll haszn:'tl r. n1. minl :nnilycnhcn ·tzl 

alkalmazni ·zoklúk. Ell en ·zíYe ('Jl ignzal ~1dok Onükn •k. 

De m ;o· ezul{tn 1 · ).; é nit> ' t' marad. \'~lj,jon m'm On öl- h·t z­

núljúk-e azl a . zól túl ágo ·an :zük L'rl·lcmh'n! mikor azz<tl 

'!'jak a fnjfentarlá lerületé ·e szorilkoznak. Ezzt'l ·l. z:da. zt-

júk nz alkalmat a per\'(:rziók megérté érc a perverziú1.; a 

neurózi · s n rende nemi élet összefüggé ének felL me résérc 

é önh;>nyl lemond:.m:1k arról, hog_ n gyermek tc. ti és lelki 

z •rdmi élelén 'k könnyen é zl lhető k zdcli zakát ntlódi 

jl'lt'nl" égéhen meO'i ·merhc ·!'lék. De húrmikép zóljc n e szó­

hnsználal feletti ítéletük, ne felcdk 'zzen k m ·g arról, hoc-ty 

a p. zi ·hoanaolitikus a .· zexualilá. t :n111a leljesebb érlel mhen 

fogja fel, mel.'hez őt a gyermeki nemi él t méltánylá. a jut­

tatta. 

T 'rji.inl mo t méo e~y. z ~r \ 'Í . za a gycrm 'k n "'mi fej­

lődt• élwz. Itt pói!' Ing •gy 'l-mást l k 'll még IHOlHJa nunk. 

m 'rl figy ·lmiinl-et eddig a n ·mi t·l 'inek ink:lhl c.· k le ti. 

minl lelki nyilvúnulá ain irúnyílolluk. A gycnn •k kezdcl­

lrgc lár~.,y-me<TYála zlá a. tne]y(~t lehelclh•n i•g nwf,ryaráz. 

na'ry< hb figyelmet t~rdcm 'l. Ez a tárgy kezd lb n az úpolá-

{l\·a] f glnlkozól{ z m '•ly azonh:m akhamar clft>di zt 

az az l'>nl •ldödé m •lly •l a uy nnek :ziilci fc•lé fordul. 

.\ gyt.Tm ,J-n J- szül il ez Yalú Yi ·z m. n. mint azt a g ·enne­

h•]· kÜZYCtf 'll me•!fi~yrlé l' •, :l J' •ln "!lek l'lemzÖ \'ÍZ· gáJalll 



egyérlehnű1eg kimtltatja, egyáltalán nincs hijával a szexuális 

veleregzés elemeinek A gyennek Ininelkét szülőjét, ele kü­

lönös·en az egyik.et, erotikus vágyainak tárgyáúl veszi. Erre 

löbbnyire n1aguktól a szülőktől nyerik az irányítást, kik­

nek gyengédsége a szexuális ténykedés legkifejezettebb je-

1eit mutalja, ha gátlások eredeti céljaitó~ el is térítik azt. 

Az apa rendszerint jobban szereti a leányát, az anya a fiát; 

erre a gyennek úgy reagál, hogy, ha fiú, az apja, ha lány, 

az anyja helyébe kivánkozik. Azok az érzehnek, melyek a 

sziilők és gyern1:ekek ez-en viszonyában, Inajel ennek Inin­

tájára a ·testvérek egymás közölti viszonylatában felébred­

nek, nen1csa.k pozitiv - vagyis gyöngéd -, hanem; nega­

tiv, ellenséges természetűek is szoktak lenni. Az így kiala­

kúlt komplexu:m korai elfojtásra van ítélve, de a tudatta­

lanból is igen nagy és igen tartós hatást fejt ki. Kifejezést 

-adhatunk annak a feltevésünknek, hogy ez a kO'm.pl·exutn, 

kiágazódásaival együtt, nunden neur.ozisnak a magva, ten­

gelye ( tengely-komplexun1a)1 és ez jogossá teszi azt a vá­

rakozásunka1, hogy annak érvényesülését a lelki élet Iná 

területein is felismerhetjük. Az Oedipus királyról szóló hit­

rege, melynek hőse apját megöli és anyját veszi feleségül, 

még c aknem változatlan n1egnyílatkozása annak a gyerm·eki 

kiYánságnak, melynek később a vérl'okonsági korlát2 át­

hácrbaiatlanúl útját állja. Shakespeare drámai költeménye, 

Hamlet hár jobbru1 leplezve, ugyanez·en vérrokonsági kom.­

plexum alapján épü1t fel. 

Azon időtájt, mikor a gyoern1ekekben a Inég el nen1 

fojtott tengeJykomploexum uralk1odi:k, az értelmi tevékeny­

ségnek egy jelentős része áll a nemi érdeklődés szolgála­

tába. Kutatni kezdi, hogyan le z a gyerek és a felnőttek­

nek ej lehne sincs róla, hog azon jelek alapján, melyeket 

1· Kernkomplex. (Ford.) 
2 Inzestschranke. (Ford.) 
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n 111 titkolhatnak el előtte n1ennvi kat talál ki a a er-

1nek az iaaz ágból. 

Többnyir' egy új te tYér, új Yelélytárs zü]eté ré-

Yén f nveaető materiáli Y zé] r 1 elti fel a gyennek ku­

tató kectYét. A benne n1agában élő ré zl t-ö. ztönök irányí­

tá a szerint egész orát alkotja meg az . infantil nemi el­

mé/eteknek' például azt, hogy minclk 'L ne1nnél egyf r ma 

nemi szen·ekel tételez fel, hogy a gy rmekeket Yé útján 

fogantatja és a Yégbélen ál zülcti meg és hou r a nen1ek 

ériJükezé él ellen égeskedő c elekménynek, valami bírkózá -

félének lekiu1i. D épen nemi alkatának éretlen ég é az 

az ür, tnely i mer tkörében a női zülőc atorna Ir jtett 

helyzete folyü1u kitöHetlenül nuuad, arra kén\ z rílik a 

búvárkodó gyenneket, hogy e tennékellen munkáját abba­

hagyja. Maga ez a gyermeki búvárkodá , valamint az ál­

tala 'Lennelt infantilis nemi hnélelek, dö11tő befolyást gya­

korolnak a gvennek jellemének kialakulására s a ké öbb 

nála esetleg felilépő neurolikus 1negbetegedé lartahnára. 

Elkerülhetellen é telje en normáJi dolog, h f': a ayer­

Jn.ek züleit vála za első zerelm tárgyául. De n m za­

had, hogy zerelnü vágya ezen l ő objektumokhoz ma­

radjon rögzílye; elég, ha azokat ké ·öbb csak példányké­

peiül veszi és a végleges tárgyválla ztás idején a libidót 

1ná idegen zemélyekre vi zi ál. Ki nem kerülhető fel­

adat "zek zcrint, hogy a gyerm ki váO' elvála. z~a ék é 

llávoloclj 'k a szülőktől Inert különben az ifjú eg •én lár­

.·adahni alkalma ágál feny eg l i Y, z 'ly. Al han az idő ·zak­

J an anwl. ben nz lfojlá a z xualilá ré zlelö zlönein k 

Jdmu trá1á ·án doJg,ozik, ,·alamint ké öbb, mikor a zülői 

befolyá lazítá, a ,·olna napirend n, amely J fol vá azon 

lfojtá i munka ja\'~U' • zéhez az indít 'kol zo1(fállalla: na;:.,Y 

feladat k h áramlanak a n eY ] ' . re m ly ek L "zidösz r int bi­

zon.· n m mindig ;rt lm c n kifogá ·talan nl oldanak 

IH a. 

Uraim. Nehogy az l \'l' lj '•k hogy z 'll elm 'lkedé ~ink 
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a nemi életről é a gyermek pszichoszexualilásának fejlő- · 

désétől túlságos me szire kalandoztak a lélekeleiuzéstől é · 

az ideges zavarok gyógyításának feladatálól. Ha úgy fel­

szik báJtran nevezhetik a pszichoanalízist folytatólagns ne­

velésnek me l :v a gyermekkor n1araclványainak leküzdé ·ére 
tanít. 



'· 
Hölgyeim é. uraim! Az infnnlil nemi él t feld 'rílé e 

é · n neurotik u · tünetek vis ·zavezel' e croliku · ö. zlönr(~z­

Jetekre nehány új és váratlan fonnulához segílet t J nniin­

kel a neurotikus meghet gedések mibenlétét és a b nnük 

nwgnyilvánul' célzatokat illetőleg. 

Látjuk, hogy az cm b r akkor beteg ·zik meg, ha kül. ő 

~~ kadályok vagy a bel ·ő alkalmazkodá i képe sé:: hiánya 

folytán eroliku szük égieleinek ualóscígos kielégíté ·e lehe­

tt>tlenné válik. Látjuk, hogy ő a betegségben keres nlenedé­

l\ct. hogy annak ·cgílségé,·el az elérhelellen helyell legalább 

pótló kiPl '>güléshez jus on. Rájövünk, hogy a betege: tü­

nl'lek az illelő egyén nemi tevékenységének egy r 'szét, vagy 

>pen egé ·z nemi életét magukhan foglalják é a realitás­

túl való elfordúlásban látjuk a b t g ég főtörekvé 't cs 

legnagyobb kártékony ·ágál. S j ~tjük, hogy betegeink 'llenl­

úllú~a a gyóg:úlá~sal szemben nen1 gyszerü dolog, hanem 

töhh indít 'khól van ö ·szeléve. Nemc ak a beteg énje til­

laknzik az ellen . hogy meg zi.ínte ék azon elfojtá okat m ·c­

]~·ek ~egíl:égé" •l alkn li kezdellege · 'g in felüicm lkedcl t. 

han ~~n maguk a nemi ö ·ztönök · m hajlandók l lllOndani 

~l póll '-ki •] :;gül' módokról, n1íg meg nE'm bizonyo od tak 

a felől, hogy a r alitá · valami jobhat a l értük c eréhc. 

Ez a nwn kvé · a ki n m légítö ':aló á"ból abh. a 

Y i lág-l a, m ly el l iologiai kár l 'kony. ága mia ll b t g· 'gnel... 

JH',·eziink. de anu•ly a 1 etegn k némi köz,·ctlen k 'jki légü-



lé i nyere éget i hoz Yi zaf jlőclé (regress:::.ió) útján tiir ­

t'nik; a nemi él t yj ,zalér fejlődé ének egy régebbi, olyan 

rétegéhez, mely annakidején nem vo]L híjával a kielégülé -

nt.'k. Ez a regre · zió látszólag keUős: időbeli, amenny ih n 

a libido, az eroliku igény, korábbi időben átélt fejlődé. i 

fokokhoz tér vi za és formai amennyih n ezen szük égl t 

me~rnyilatkozá ánál az eredeti és kezdeti rte lelki kif jezé. -

módok alkalmazódnak. De a regres zió mindkét formája 

közös cél, a gyermekkor f.elé irányúl és gy pontban talál­

kozik, amennyiben a nemi életnek infantilis ál1apolá l r l -

Y en í ti n1eg. 

~Iinél n1élyel ben behatolnak majd az idege · mrghl'l· ­

~edések kór-oktanába, annál ti zláhhan fogják látni az ö. z-

zefüggést a nenrózi k, é az emher l<'lki életének gyéh, 

a J... ár leaértél-e bb alkotásai közölt i . E zükbe fog jutni. 

ho~ minket, akikkel zemben a nlÜY·- lődés oly nag_ ' ig;_ 

n~·rket támaszl , akikre a belső elfojtá . ok oly erővel nr­

hezednek, a való ág általában nem légíl ki ezért kép ­

zel t,;láO'ot építünk f l, melyben jól ik a r ali lá hiánya i t 

Y ág ·t lj e ítő kép kk el fedni be. Ez k a fantáziák igen ~n­

kat ,;s zatükrözt lnek az eaye g éni ég alkati mivollú­

húl de a való élet elfojtott gerj-ed lm iből is. Erélyr. é . 

... ikerdú az az cmh r akinek sik ri.il munkás áo·ával vúgy­

fan táziáiL m g,·aló ·ítani. Akin k ez, a külvilá('j' ellen tá ll á. a 

nlgy aját O'y ng éO'' miall n m ik rül, az elfordúl a 

r 'alitá tól, az ilyen ecryén az ől jol han ki léctítő k 'pzL•ld ­

világb~ vonúl vi . za mel 'nek tarlalmát aztán, Inegh l gc­

elé e ·etén tün Lekk, formáljc fH. Bizonyo · kedvező fcltt>­

ll'l k m ll ell van azonban ecty lehel ős 'g arra, hogy 'Z( J, ­

lől a képz lődé ldől gy má úton v i .. zalérjen a reali­

lá. lloz. ah lyell, hog r az infanli]j r(~ l gbe val' vi . zaf'.i­

lődé. útján allól tart' an eliel g n elj 'k. IIa valaki, aki a 

n'.lilá al ö Zl'Ülköz · h juto ll, m g n111 ál h·a a l >Jel· l-ln i­

h g m sg talányos miivés=i tehetséggel, a kk r módjáhan áll 

kt' pz 'lőd<; il l Ü IH' l J~ hely ll m (h· \ ·zi nl ko lá k kú Yú1lnr.-
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latni át; ez által megmenekül a neurotiku e1nber bal or­

:á tól é ezen a kerülő úton vis zanyerheti kapc olatát a 

rea1itássa1.1 

Ahol azonban a valóságok világa clleni lázongás mel­

lől hiányzik vagy c ak tökéleti nül van meg ez az értékes 

adomány, ott szinte elkerülhetetlen, hogy a libido ugyan­

azon az úton amelyen a fantáziák keletk zt k, vi zafej­

lődé útján a gyerm ki vágyakal újra fel ne éle ze ezzel 

nenrozisl ne idézzen elő. A neurózis napjainkban a kolos­

torok helyét. pótolja, melyekhc , zintén oly egyének vonúl­

tak vi sza akik az életben alódlak vagy akik az él !re­

gyöngéknek bizonyúl tak. 

Hadd ikta am ide azt a főeredményl, tnelyhez az ide­

rie~Pk lélekelemző vizsgálata révén jutottunk, t. i. hogy a 

n ~urózi oknak nincsen sajáto ·, csak reájuk jellegző .lelki tar­

talma, va o·) is nin s bennük semmi olyan, ami az egészsé­

ge · mJJ r ből telje en hián) oz nék; avagy, hogy C. G . .!llng 

. zavahal ']jünk: az id ge ek azokba a kon1pl "xmnokba 

beteg, zenek h l m lyekkel mi gé z ég e ·ck is küzl·ödün k. 

:\lrnnyi ·éo"i ,·iszcmyoklól az egym,á al hírkozó 'Cr"k YÍ-

zonylat~tól függ hogy e küzd le111 Yégeredménj e gész. ég 

n urózi v-any ellen ·úlyozó túlbuzgó ·ág le z-e. 

Hölgyeim ;s uraim! ~f' g hálra an, hogy közö,Jjenl 

Onökkel azon lrgfont abb tapa. zü1latunkat 111ely a neu­

ró7i:ok IWlll i mozgntó erőire YOIHllkozó r Hev, ünk t meg­

crü:íti. Yalahán~· id gb legel l 'l ]·cl mz >·.el gyóN ·]·ezc1ünk, 

mind gyi! nél fell ~p az ú;:-,.'11 yezett indulat-átlétef'!. m gl pő 

jek n'\ ' g<', ami ah han ú]), hoc~y a hel cr orvo á Y al : zemben 

oly 111 ;rl 'l h 'n tanusíl gyencréd. cl ig~n g~·nkran 'll n ·._ 

gesk d' ... r l k ,. rt érzill l l melyn .k r áli alapja ninc , 

am ly mint azt f ' ll ép· ükn 'k mind n apr' r· ·z­

l te hizon. ·itja, ~ h t g r ;gi >s iintudatJanná 1etl fnn-

1 D. Otto Hank: Der 1\iin. tle r. 11. llcllcr, Wien HIOí. 
= l'herlrngun~. IFord. ) 
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Láziájából, vágyaiból kell leszármaztatni. 

nak azon ré zél, melyet 1nár nem tud 

Ér zel em világá­

en1lékezetéJ)( 

vi:szaidézni, a beteg orvosához Yaló viszonylatában éli át 

újra s csak ez az ,indula·l-áttételes" újraátélés győzi ől 1neg 

ezen öntudatlan nemi gerj·edellnek létezéséről és azok ha­

tahnáról. A tünetek, n1.elyek - hogy Yegytani hasonlattal 

éljünk - korábbi (legszélesebb érLeie1nben vett) szerelmi 

élemények csapadékai, újból csak az áttélel élnlényének 

emelkedett hömérsékében lesznek oldhatóvá és másfajta 

lelki 1tern1ékekké átnlakít.hatóvá. Ennél a reakciónál az or­

vos, Ferenczi S.1 kitünő m.ondása szerint, egy katalitileus 

fennentum szerepél játsza, mely a folymnat közben felsza­

baduló indulalokat magához köti. Az indulallélel Lanúlmú­

nyozása a hipnotikus szuggeszció megérlésének is 1ncgadja 

a kulc át. A hipnózi ·, mclyet ·eredetileg hetegeink tudaltalan 

lelki éJ.ctének feJclcríté ·énél technikai eszközül vt>Hünk 

igénybe, akkor a gyógyítást Lámcg.alla ugyan, <.le akadályo­

zónak bizonyúll a Lényállás lu<.lc;mányos Incgisinerésére i rá­

nyuló törekvésben; a ]telki eUenlállásl egy bizonyos terület­

ről elhárította, de ennek határain a gállást áthághatatlan 

ánccá tornyosHotta fel. Egyébiránt ne higyjék, hogy az in­

dulatátlélelt, n1clyről itt, sajnos, csak l~eveset 1nondhalok el 

Önöknek a lélekelemző befolyása idézi elő. Ember és emLer 

közöLti '1nÜ1den ''iszonylatban s így minden beteg és orvosa 

közölt önkén i jön létre ez a folyamal; ·ez adja tulajdon­

képeni 1nagyarázatát az icleghelegeknél nünclen 1nás úton 

elért gyógyító sikereknek is és annál erősebben érvénvcsül, 

minél kevésbbé sej Lik létezését. A pszichoanalizis tehá l nem 

tereinti az indulallét "ll, hanem. csak leleplezi az l a Ludai 

e]őtl és felhasználja arra, hogy a lelki folyamatokat az el­

érni kiYánt cél felé terelje. ~fielött azonban az indulaUétel 

tárg 'alá át meg ·zakílanám, ki kell emel nem, hogy ez a jelen­

. ég nemcsak abból a szen1ponlból jelentőségteljes, hogy a he-
l S. Ferenczi. Jntroj ktion und Übertragnng. Jahrh. f. p ychoanal. 

ll. psychop.at. For chungen. L 2. 19ű9. 
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legre, hanem abból is, hogy az orvosra meggyőzően hat. Tn­

dom, hogy valan1enn) i kÖ,'előm csak .az indulaláttétel körül 

-.;zerzeLL lapa zlala,tai útján győzödöLt meg arról, hogy helye· 

dolgokat állílottam a neurózisok keletkezés1nódjáról; nagyon 

is m·egérten1 l.ehát, hogy nen1 alakúlhaLott ki ily határozott 

Yden1énye senkinek, ki nraga nem végzett pszicho::malizise­

kl't, tehát nen1 is észlelbette közvet·lenül az indulatáltétel ha- -. 

tás ai l. 

Hölgyein1 és uraim! N ézeten1 szerint az értelem részé­

)·ől kétféle jel•entős·ebb akadály gördül a pszichoanalHikus 

gondolatmenet.ek elös.merése elé; egyf·elől az a szokallanúl 

szigorú és ki\'élell nem ismerő determinállság, 1nellyel az 

analizi · a lelki életben szálnol, m_ásfelől a tájékozallanság 

azon sajátosságok felől, 1nelyek a tudattalan lelki folyaina­

Lokat az előUÜ11k ösinerebes Luda.tosaktól m'egkülönböztetik. 

A leggyakoribb ellentá1Jási érvek egyike - beleg.eknél úgy, 

mint egészségeseknél - az utóbb említelt LájékozaHanságra 

"'zelhető Yissza. Félnek Lőlc, hogy a p zichoanali.ús kárl 

okozhat, visszariadnak altól, hogy az elfojtolt szexuális ösz­

lönök,el a betegben tudatossá tegyék, 1nintha azzal egyült 

jú rnn az a veszedeJ.em, hogy ezek azután benne a Inaga­

sabh erkölcsi törekYés·eket legyürbetik ·és őt n1üvelődésheli 

Yinnúnyaitól megfoszthatják Nem tagadják, hogy a beteg 

lt•lld életében vannak sebzett helyek, de irtóznak tőle, hogy 

ahhoz hozzáérjenPk nehogy 1nég fokozzák a szenvedéseil. 

1\.imél·etesebh dolog persze, ha a sérült helyet ne1u érinti az 

olyan aki a hozzányulásával c ··tk annyit tud elérni hogy 

fúj da lma 1 okoz. De tudvalevőleg a eb é ·z t en1 riasztja vi sza 

ez az érY attól, hogy a betegség gócát m.egviz gálja s azt 

kezelés e veo·yc hn beavatkozásától tal'tó gyógyúlá ·t ren1él. 

Su1kinek sem jut múr eszébe, hc~ry olyankor is az orvo nak 

Yl' ··e :zC'mére a yjzsgálal I·özhcn e elJert clkerülih tetlen 

fújdalmakat vagy a n1űtéL utáni reakció jelen ·érrel· t, aini­

kor a beanükozás célhoz vezet tL s a b leg 1núló ro szabho­

dá ' árán állapotának Im· tó ja v n lá ál ní ároita meg. U gy an-
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ilyenek a vi zonyok a pszichoanalitikus munkájánál; neki is 

zabad igénvbe Yennie azokat a jogokat, melyeket a sebész 

gyakorolhat; ha ért a lélekelemzés technikájához, akkor ha­

onlíthatatlanul kisebb fájdaln1.at ró gyógykezelésével a be­

tegre, mint a sebész szokott, úgy, hogy az az alapbaj súlyos-

ága 1nellell szóba sen1 jöhet. Az a rettegés pedig, hogy az 

elfojtás alól felszabadúlt ösztönök szétrombolják a kulturáli ~ 

jellemet, leljesen alaptalan; csak az aggodalmaskodhat így, 

ki nem_ veszi tekintetbe, a1nit pedig tapasztalatainkból hatá­

rozottan Inegállapíthwttunk, azt, hogy a vágygerjede],em, ha 

egyszer annak elfojtása 1neglazúlt, sok:kal erősebben nyilvá­

núl 1neg addig, 1níg tudattalan, nlint ha tudatossá lesz, úgy, 

hogy a tudatrahozás azt csak gy,engíthe.ti. A tudattalanban 

rejlő vágy befolyásolhatatlan, n1.inden el1enkező irányú tör-ek­

Yéstől független, míg arra a vágyra, mely tudatos, minclen. 

ami szinlén tudatos, de vele ~ellenkezik, gá:t.lólag hat. Tehát a 

pszichoanalitikus munka, 1ninthogy az eredménytel-en elfojtas 

helyébe n1.egbízhatóbb lelki 1nechanizn1ust állít, valósággal a 

Ieg1nagasabb és legértékesebb művelődési törekvéseket 

zolo·álja. 

De nli lehet egyáltalán a sorsa a pszichoanalízis felde­

rítene tudaltalan vágyaknak, s mily úton-módon tndjnk 

azokat az egyén életére ártalmatlanokká lenni? Ilyen ú[ 

többféle van. Leggyakrabban úgy végződik a dolog, hogy e 

Yágyakal a Yelük szembeszáHó érlékesehh irányzatok lelki 

Inííl.;ödése közömbösíti. Az elfojtás helyét alapos Inegfonto­

Iá. okon felépült elítélés foglalja el. S ez azért lehetséges. 

merl legnagyobbrészt csak az én korábbi fejlődési szakainak 

utóköYetkezményeit kell az útból elhárilanunk. Az ecr ·én 

annakidején csak azért fojtotla el a hasznavehetetlen ösz>tönt, 

mert akkor maga is gyenge és tökéleUen zervezetű volt; 

ké őhb érett és erős korában, kifogá lalanni uralkodhatik 

azon Ye zcclehne · indulatok felett. A lélekelenuő numka 

má ik eredménye az lehet, hogy a felderitett ludaltalan 

ö zlünöl' mo. t már azon cél:zerü irányzalak . zolgála1áha 
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állíthatók, Inelyek zavartalan fejlődé mellett n1ár előhh i · 

elérhetők lettek volna. Egyáltalán nem áll ugyani· az. minlha 

az infantilis vágygerjedelmek kiirtá ·a volna a fejlődés e ·z­

nlényi végcélja. A neurotikus esZinének elfojtása révén sok 

oly erőforrás kiapad, n1elyek a jellen1 kialakulásánál és az 

életben való érvénye ülésnél hasznosak lettek volna. Ö mer7 

jük azonban a fejlődésnek egy sokkal célirányosabb folya­

nlatát, az úgynevezell áfszellemítést', m-ely a gyermeke vágy­

gerjeelések erejét nen1 fojtja el, hanem értékesíteni i tudja 

olyl~ép, hogy az ösztönrészleleket maga abb rendű, nen1 i. 

okvetlenül szexuális ct>lok felé irányítja. És a nen1i ösztön 

all·ntó erői kiválúan fel vannak ruházva azzal a képességgel. 

hogy eredelileg szexuális céljaikal tőlük távolabb e ő é 3 

tár adalonua hasznos célo l· kal c eréljék fel. V aJ.ószinű, hogy 

az ebből a forrásból nyert segitőerők képesítik csak a lelki 

életet arra, hogy a legmagasabb kultur-eredinényeket létre­
hozza. A ·korai elfo j tás kizárja az elfojtott ösztön átszeHetH í-

tésének lehelőségét; ha az elfojtás meg ·zűnik, is1nét Inegnyi­

lik az átszellemíté hez ,-ez-ető út. 

1\fúlhatallan, hogy a lélekelemző munkánál elérhető v~·g. 

crechnények közül a harmadikat i zemügyre vegyük. Az 

elfojtott vágygerjedelen1 egy részének joga van közvellen 

kiclégülésre és kell is, hogy azt az életben 111-egtalálja. A 

n1íívelődé nagy igényei túlságo an megne~1ezítik a leglüí .j) 

ember élelét, ez által előn1ozdílják azok elfordúlását a v,.tJó 

élettől é ncnrózi ·c·k keletkezéséhez vezetnek. anélkül, hogy 

a ne1ni elfojtá· ily túl ágbavitelével megfelelő kulturális nye­

re éget érnének cl. Nem kellene oly fenhéjazóknak lennünk, 

hogy lenné zelünknek eredetileg állati mivoltát teljesen c1ha­

nyagoljul· s arról sem szabad megfeldkeznünk, hu~y a 

mÜYelőclé céljai között joggal helyet kövelel az egye;; "'g-\· én 

holdog á 0 ának l 'h tő l iztosítá a is. A n nli ö ztön · ~c;,zctev(~ 

erőinek formálható ága, mely azok át zellemíthetőségében 

1 Snblimierung. (Ford.) 
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nyilvánúl, könnyen arra csábít, hogy allllak mind mesz­

. zebb menő átszellemítésével 111ind nagyobb müvelődési ered~ 

n1ényeket igy·ekezzünk elérni. De aininthogy szániolnun1' kell 

azzal, hogy a gépeinknél felhasznált hön1ennyiségnek leg­

feljebb egy töredékét váHoztatha'tjuk át erőművi 1nunkává, 

úgy arról a törekvésről is le kellene n1ondanunk, hogy a 
nemi ösztön energiaunennyiségének egészét eHereljük ePed ti 

céljaitól. Ez nen1 is sikerülhet nekünk, n1·ert a ne1niség túl-

·ágba vitt megszoritása szükségképen n1aga után vonja a 

rablógazdálkodás káros kövertl\.ezményeit. 

Nen1 tudom., nen1 vennék-e Inerészségnek tőlem, ha 

egy inteitemmel fejeznéni he előadásaimat. Ezér{ csak indi­

rekt módon adok kifejezést egy Ineggyőződése'l1111-ek, olyk·ép,. 

hogy egy régi tréfás nresét nwndok el, H~Iuelyből az u tán 

111aguk vonhatják le a .tanúlságo·t. A né1net hteraturában 

szerepel egy Schilda nevü városka, 1nelynek lakóiról 1n'Ü1~ 

denféle raYasz ágot regél a fán1a. Egyebek közt az·t mond­

ják, hogy \ 'Olt a schildai polgároknak egy lovuk, 1nelynel· 

erőbírásával nagyon 1neg voltak elégedve s csak az az egy 

kifogásuk Ynlt ellene, hogy oly sok clrága zabot fogyaszt. 

Elhatározták, hogy, kiméletesen bár, de leszoktatják erről 

a hihájáról, még l·edig úgy, hog · nündennap egy pár sz ':111-

mel kevesebbet adnak neki •enni, amfg meg nen1 szol~jn .. 

hogy az evéstől leljesen tartózkodjék. Egy darabig kitünően 

n1ent a dolog, úgy, hogy a ló már csak egy szen1. zaho-t 

kapott és másnap lelt ,-olna a napja, hogy végre 1ninden 

koszt nélkül dolgozzék. De reggelre az engedetlen állat meg~ 

döglött; a schildai polgárok 1uég ma sem értik, mi volt ki­

múlásának oka. 

Kek ünk azonban legyen bátorságunk beV>a1lani, hogy 

bizony az a sz·egény állat éhenhalt és hogyha a lónak las­

·~ anként az egész zabját elvesszük, nem kívánhaotjuk, hogy 

1nég dolgozzon is. 

Röszönöm, hogy n:w~ghívlak hogy figyelemm€1 hall-

gat tak ,·égig. 
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