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Eloszo

Harminchat éves koromtol vallhatom magam tjsagironak, azoéta jelennek meg rend-
szeresen irasaim. Publikdciéim és novelldim kotetekké alltak Ossze, amelyeket
nyomtatasban ¢és digitalis feliileten, olykor hangoskonyvként tettem kozz¢.

Eddig a mostanival egyiitt tizendt konyvemet adtam olvaséim kezébe, mellettiik a
sajat irdsaimbol sziiletett nyolc hangoskonyvemet, amelyeket ugyancsak én szer-
kesztettem, olvastam fel és tettem nyilvanossd. Mindegyik konyvem és hangos-
konyvem ingyen letdlthetd a Magyar Elektronikus Konyvtarbdl (www.mek.oszk.hu).

Ujsagiro vagyok, biiszkeséggel tolt el, hogy kirivéan hossza ideig, huszonegy évig
lehettem a velencei-tavi térségi televizid, a To Tévé, majd megsziinése utdn még
harom évig az altalam életre hivott Pusztaszabolcs Tévé fészerkesztoje.

Ujsagiroi palyafutisomat evezds edzéként, majd vezeté edzOként sportszakmai
lapban kozzétett irdsaimmal kezdtem. Az elsé komoly publikalasi lehetdséget a Fejér
Megyei Hirlaptol kaptam. frasaim ezt kovetden mind siiriibben jelentek meg a Hirlap
mellett az Uj Tiikorben, N6k Lapjaban, Esti Hirlapban, Magyar Nemzetben, Népsport-
ban, Nemzeti Sportban, Tallozoban, Népszabadsagban, Fehérvari Hétben, Fehérvari
Polgéarban, és még mintegy tovabbi harminc kisebb-nagyobb lapban. A nyomtatott
sajtoban legtovabb a Vasarnapi Fejér Megyei Hirlapban és a Fehérvari 7 Napban
publikaltam. Felkérésre egy 11 részes sorozat erejéig kiranduldst tettem a meseiras
terliletére is.

Dolgoztam kiilsés szerkeszté-riporterként a Magyar Televizioban, a Duna Tévében,
vezettem miisort a Danubius Radioban és alapitd foszerkesztdje voltam a révid életii
Ré&di6 101 Gérdony elnevezést helyi radionak. Tobb mint tizenegy évig szerkeszto-
ként gyakoroltam az online jsagirast, napi rendszerességgel irtam, szerkesztettem e-
lapomat, a Vétot (www.v-to.eu). A portadlom ujsagbol egy ideje véleményoldalla
alakult at, azon a feliileten teszem kozz¢é nézeteimet a vilag dolgairdl.

frasaimban a meglehetésen zaklatott vildgunk mindennapjai jelennek meg,
amelyhez igyeksziink alkalmazkodni. Ha On, igen tisztelt olvasém gondolataimmal
egyetért, vagy vitatkozna veliik, vagyis eltiinddik rajtuk, mar nem dolgoztam hidba.

K8sz6nom, ha elolvassa ujabb konyvemet.

Maté G. Péter



Makrancos tojashéj

Ismerjiik be, nem mindenki sziiletik Gordon Ramsay-nek, vagy Jamie Olivernek. A
tobbségiink, és ez igaz a holgyekre éppugy, mint az urakra, jo, ha a legfontosabbakat
tudja a f6z€ésrdl ahhoz, hogy amikor akar, fott ételt ehessen. Ugyanakkor még azok is
képesek rantottat késziteni, vagy ha ez mar tul nehéz szamukra, hat keménytojast
t6zni, akik semmit sem ismernek a f6zés miivészetébol. Nagyot nem hibazhatnak vele.

Ez utobbinal nd Ossze a konyhdban jartasak és a teljességgel jaratlanok sorsa,
ugyanis a fOtt tojas megpucolasa, hdmozasa sordn ugyanolyan bajjal talalhatjak
magukat szemben. Mert barmiféle triikkkot is vet be az ember, a tojashéj, ami nemcsak
a szolas szerinti éretlen ifjak fenekén van még ott, de hamozaskor a tojas fott

ey

Vannak persze a sziil6i hazbol hozott praktikak, sajat tapasztalaton alapulo triikkok,
amelyeket a feladat kudarcatol tartdé hdziasszony, haziember rendre ki is prébal, de
lassuk be, ha a tojas gy akarja, a héjjal a fehérje egy része igy is ugy is a kukaba kertil
majd. Szép szdmmal sziilettek mar értekezések a probléma megoldasara, amely
nyilvanvaldan joszerével az egész emberiséget stjtja, de kevés eredménnyel. Most
viszont, hdla az internet mindent tudasanak, legaldbb a helyzetet kivaltd okot sikertilt
felfedezni és kozkinccsé tenni.

Mint kidertilt, a friss tojasfehérjében oldott szén-dioxid is van, ami enyhén savas
hatdsu, de ez a szén-dioxid lassan eltdvozik a porusokon at, a fehérje pH-értéke pedig
ezalatt folyamatosan n6, egyre kevésbé lesz savas. A tojasban a héj és a fehérje kozotti
vékony hartya keratinbol 4ll, és ez az anyag keményebb a savas kdzegben. Vagyis
minél frissebb a tojas, annal jobban tapad a fehérje a membranhoz.

Ez a felismerés hordozza magaban a megoldast is, amihez csak némi tiirelem kell.
Mert ahogy halad az 1d6 — Arany Jéanost idézve: rendes Utjan eljar — fokozatosan
megnd a tojas pH-értéke, emiatt a keratin puhabb lesz és f6zés kdzben mar kozel sem
tapad annyira a fehérjéhez, mint egészen friss kordban. A szakértOk azt javasoljak,
hogy leginkabb 7-10 napos tojast fézziink meg, a frisset meg pihentessiik a hiitében.

Barha a vilag 6sszes nagy kérdését ily egyszertien tudnank megvalaszolni, a bajokat
orvosolni! — gondoltam, amikor kikerestem az otthoni tojadsok legrégibbjét, hogy
megfoézve végre egy szépen megpucolt tojashoz jussak. Mint jo par perccel késobb
kideriilt, tudomény ide, soknapos tojas oda, a h¢j ezuttal is megatalkodottan ratapadt a
fehérjére.

Egy sz0, mint szaz, van még feladat eldttiink béven, mieldtt atadnank vildgunkat a
kovetkezd generacidknak. Bar féld, ezt a problémat 6k is magukkal fogjak majd
cipelni.



Fazés jové

A németorszagi katasztrofavédelem a Twitteren kozzétett ijesztd tartalmu oktato-
videdval kezdte meg a lakossag felkészitését arra, hogy mi a teendd télen, ha egy-
altalan nincs fiités a lakasban. A néz6t egy hideg szobaban fagyoskod6 idésebb nd
latvanyaval sokkoljak az alkotok, a hattérben villany helyett mécsesek pislakolnak. Az
asszony nagykabatban, salban ¢€s kesztyliben all neki egy alkalmi kalyha készitésének,
ami egy haztartasban aligha eléfordulé menetes rudbol, néhany anyabdl, egy kozepes
viragcserépbdl és cserépalatétbdl, valamint az utdbbin égd par kisebb mécsesbdl all. A
video pozitiv kicsengését a holgy fiatal vendégeinek megérkezése jelenti, igy mar
harmasban mosolyognak nagy optimistan a paranyi alkalmi kazan mellett, ami jol
érzékelhetéen még a kezeiket sem melegiti fel.

A tél bekoszontével egyiitt egy kiados energiavalsaggal is szembesiilnek a joléti
tarsadalmakban €16 emberek, olyannal, amilyent tobbségiik élete soran sohasem
tapasztalt és aminek aligha érti az okat. Mar nem az a kérdés, hogy dragul-e az tizem-
anyag, a gaz, vagy a villanyenergia, hanem hogy lesz-e vagy sem.

A masodik vilagégés utan sziiletett eurdpai polgarnak haboras gondolatok tdmad-
hatnak a fejében, ha tanult torténelmet és olvasott a korabeli allapotokr6l. Bar most
még nincs sz6 ¢élelmiszerhidnyrdl, a vizszolgaltatds akadozéasardl, de ha az eget verd
ara gaz és elektromos aram szallitdsa mar nem lesz biztonsdgos, a mennyisége
elegendd, még ez is bekovetkezhet.

A gaz ¢és villanydram beszerzése, azok zavartalan szallitdsa stratégia kérdés. Egy
energiabdségben 1évo allam akar gazdasagi fegyverként, zsarolasi eszkozként is hasz-
nalhatja az energiahordoz6 mennyiségének csokkentését, szallitdsanak idészakonkénti
leallitasat. Csak példaként emlitem, hogy az orosz gaztol sok eurdpai orszag lakossaga,
ipara fligg.

Sziilettek az elmult évtizedekben olyan dontések, amelyek vitathatoak, ilyen volt
példaul a német atomerdmiivek nagy hirtelen leallitdsa, mikdzben a szél és napenergia
nagyon is attol fiigg, hogy fj-e a sz¢&l, vagy siit-e nap. Es mint tudjuk, sok a szél-
csendes nap €s a paras, sotét, szinte mar kora esti sziirkiiletet idéz6 nappal. De rossz
dontés az is, amikor egyik-masik orszag egyetlen beszallitoé dllamhoz koti magat, teszi
téle fiiggdvé a helyzetét, szuverenitasat. Mert globalis vildgunkban barmelyik
nagyhangu vezetd dongetheti ugyan a mellét, hogy 6 egy mindenkitél fiiggetlen
allamot vezet, de ez szinte lehetetlen. Elég egy elzart gazcsap valahol a sok ezer
kilométeres gazvezetéken, egy lebillentett kapcsold az elektromos tavvezetéken és
millidk érzik meg azonnal a mindenkitdl fiiggetlenségiik sulyat.

Ma még azt mondjédk, hogy eldbb az ipar kényszeriil majd korlatozasokra és csak a
legvégso esetben a lakossadg. De ez pont az az eset, amikor mindegy melyik ujjunkra is
csapunk ra a kalapaccsal, az ugyanugy f4j.



Tizenot vagyott perc

,»A jovOben mindenki hires lehet 15 percre”.

Tobb mint 6t évtizede hangzott el és ha az eredetét nem is, a mondast majd’
mindenki ismeri. Azok is, akik még csak nem is hallottak Andy Warholrol, az 1987-
ben elhunyt kiilonleges latdismodu amerikai képzOmiivészrdl, aki 1968-ban azt talélta
mondani, hogy a tévé révén 15 percre mindenki hires lehet. A cseh szarmazasu pop-art
miivésznek tulajdonitott mondas olyan hires lett, hogy két évvel késobb, 1970-ben
felvésték a New York-i modern miivészetek mizeuma (MOMA) falara is.

Napjaink valdsagshow-jai nyoméan valéban elmondhatjuk, hogy barki a legcsekeé-
lyebb teljesitmény nélkiil is hires lehet ideig-oraig. Hogy aztan az ilyen parperces,
vagy parhetes hirnév, népszeriiség, felkapottsag, kdozismertség mit ér €s milyen beldle
az ébredés, az mar mas, leginkabb lélektani kérdés.

Ma mar minden valamirevalé nagyobb kereskedelmi tévében van tehetségkutatd
misor, valésagshow. Nagy a versengés e téren, olyannyira, hogy rendre 0j arcok,
érdekes karakterek kellenek, szoval csak id0 kérdése, hogy az ilyen szereplésre és a
vele jard iddszakos népszeriiségre vagyok sorra keriiljenek. Persze nem csak
valosagshow szerepléssel, de hirados megszolalassal, blinligyi hirekbe keriiléssel,
politikai tettekkel, mlivészi, vagy sportsikerekkel, megbotrankoztatd cselekedetekkel
€s még szamos mas maddon is képernydre keriilhet az ember, még akkor is, ha mindezt
a hata kozepére sem kivadnja. Hogy aztdn igy szerzett hirnév mit ér, mar egyéni
elbiralas kérdése.

A minap egy krimisorozatban az 6t faggatni akaro tévéseket keriild foszerepld azt
mondta, hogy a jovében mar nem hirnevet, hanem 15 perc maganyt akar majd
mindenki. Ha a talnépesedést nézziik, a vildgvarosok zsufoltsagat, a mindenhova
bekandikalo, a mindet figyel¢ és 1atd ,,nagy testvéreket”, a térfigyeld kamerdkat,
szamitogépeink, okostelefonjaink kamerdit, a feltelepiilt kémprogramokat, akkor
jogosnak is érezhetjiik a megéllapitast. Azt persze nem tudjuk, hogy ez a mondas is
felkeriil-e valamilyen falra, mint Warhol 6rokbecsilije, de meglehet, oly nagy lesz a
vagy a maganyos percekre, hogy valamelyik miivész vagy koézintézmény megorokiti
majd, de legaldbbis egy, az alkotdsaival a falakat elcsufito graffitis.

A warholi mondasnak ijabb variacioi is napvilagot lattak. Példaul: mindenkinek jar
15 perc hirnév, vagy mindenkinek jut 15 perc hirnév. De barhogy is nézziik, abbol a 15
percnyi dicsOségbdl akar egy egész €leten at lehet erdt meriteni, visszanyulni a boldog
percekhez. A kérdés az, hogy vajon a nemsokara mar oly nagyon vagyott 15 perc
magany, nyugalom, ,,énid6” ad-e majd hosszabb tavra segitséget a nylizsgd, mindenbe
beleszo6ld, mindent modositani akard embertomeg elviseléséhez.

A talnépesedett vilag zlirzavaraban mar ma is sokan inkdbb a tizendt perc
maganyra vagynak.



Jartak Glasgow-ban

Rosszabbat tesznek a kornyezetnek az elmoshato ételes dobozok, mint az eldobhatok —
olvastam a minap egy tudomanyos portal cikkében. Egy brit kutatdcsoport nemrégiben
tette k6zz¢ kutatdsa eredményét, miszerint az Ujrahasznalhat6 €lelmiszer-dobozoknak
erosebbeknek és tartdosabbaknak kell lenniiik, raadasul ki is kell 6ket mosni minden
hasznalat utdn, emiatt hacsak nem hasznaljak mindegyiket 208-nal tobbszor, tobb
energiat €s anyagot emészt fel a gyartdsuk és haszndlatuk, mint az eldobhato
tarsaiknak, vagyis 0sszességében nagyobb a karbonldbnyomuk.

Mindez annak fényében is érdekes, hogy nemrégiben a vildg szamos mas izgalmas
torténés mellett az ENSZ glasgow-i klimakonferencidjara figyelt, ahol sok okos és
sz€p szamu nagy hatalmu ember is mondta a magéét annak érdekében, hogy sikeriiljon
a Fold 1égkorének felmelegedését a 1,5 Celsius-fokos hatarnal megfogni. Nem allitom,
hogy ne a joakarat vezérelte volna a klimacstcs résztvevoit, errél sz sincs, mindenki
latvanyosan tenni akart a Fold talmelegedése ellen, talan még a legfelsdbb vezetdi
szinten feltlinden tavol marado két karosanyag-kibocsato vilaghatalom, Kina €s Orosz-
orszag elsé emberei sem gondolkodnak masként, csak hat ugyebar ott a gazdasag, a
nép szamtalan sziikséglete, a gazdagok tovabbgazdagodasanak igénye, a demokratikus
orszagokban a kormanyon 1évék ujrazasanak vagya, amelyeket a bolygonk érdekében
hozott, de az egyének sokasaganak ¢életét nehezitd torvények erdsen kétségessé
tennének. [gy hat a klimavédelem érdekében teendd 1épések maradnak az 1j
kormanyokra (rosszabb helyeken a diktatorokra, akiket persze ez mit sem érdekel),
vagyis évekre megint semmi sem torténik, vagy latszatintézkedések helyettesitik a
valddi intézkedéseket.

Ekozben pedig egyre tobb orszdgbdl érkeznek riasztd hirek. A Magyarorszagnal
tobb mint hatszor nagyobb teriiletli, kozel 28 millio lakost Madagaszkaron példaul
mar négy éve nem esik megfelelé mennyiségli csapadék, a szélsdséges szarazsag
okozta élelemhianyt pedig rengeteg ember szenvedi meg. Van mar olyan teriilete az
orszagnak, ahol az emberek saskakat és kaktuszlevelet esznek, hogy életben
maradjanak. Persze csak addig, amig a saskak, €s kaktuszok is el nem fogynak.

Nem tudom, hogy volt-e valaki is, aki tigy gondolta, az idei klimacstics meghozza
végre az attorést €s a vildg okosai olyan megoldast taldlnak, amely egyszerre hagyja
meg a megszokott ¢életiinket és védi mellette a foldi éghajlatot. Személy szerint én nem
tartoztam kozé&jiik, az egykori optimista lényem az évtizedek sordn e téren is erdsen
rongalodott.

Amit biztosan elmondhatunk: sok bolcs ember jart a minap Glasgow-ban. Reméljiik
legaldbb a varost megnézték.



Borzsonyi aranylaz

Kedvelem az alaszkai és ausztrdl aranyasoknak a csillogd és értékes nemesfémeért
folytatott mindennapi kiizdelmeit bemutatd tévésorozatait. Mig az egyik helyen a
hideggel, sarral, vagy fagyott talajjal kell megkiizdeniiik az aranybanyaszoknak, addig
a planéta masik felén a kiméletlen hdséggel, sziklava szaradt folddel és a
mérhetetleniil sok rovarral. Vagyis sehol sem adjak ingyen a gazdagséagot.

Talan majd mifelénk mas lesz a helyzet. Par napja roppent fel a hir, miszerint a
Borzsonyben elképesztd mennyiségli nemesfém talalhato, arany és eziist vegyesen. A
banyanyitds ligye mar a kiilonféle elézetes engedélyeztetéseknél tart. A munka egy
44,23 négyzetkilométeres teriileten folyik majd, ha megvalosul a kitermelés, a tervek
szerint a felszin alatti lel6helyet a vallalkozas(ok) Marianosztra, Nagyborzsony,
esetleg Kospallag teriiletérdl inditott lejtaknakkal kozelitenék meg.

A banyanyitads engedélyezéséhez sziikséges dokumentumok szerint a nagyirtas-
pusztai terlileten ércvagyonban kozel 1076 tonna arany és 909 tonna eziist van, mig
Rézsabanya térségében mintegy 19 tonna aranyra €s 99 tonna eziistre lehet szamitani.
A teriileten egyébként mar a késé Arpad-kor 6ta termeltek ki nemesfémet. A miiholdas
georadar- és geologiai kutatasok alapjan a Hun-Banyészat Kutatasi, Fejlesztési és
Innovaciés Kft. tulajdonosa azt allitotta, hogy 13 000 milliard forintnyi nyereséggel
kecsegtetd aranyat és eziistot rejt a Borzsony.

Mar latom lelki szemeim el6tt a magyar aranyldzat. Csaladok kerekednek fel
aranybanyasz €s aranymoso felszereléseikkel, hogy részesei lehessenek a nagy magyar
alomnak, a mérhetetlen meggazdagodasnak. De minden bizonnyal ez nem igy fog
torténni, ugyanis masoknak ez foldtarés, €letveszélyesen sziik alagutakban madszas,
fajdalmasan izzaszt6 munka nélkiil is sikeriil, igaz, 6k més dimenzioban, a politikai
¢lvonal kozelében ,,banyasszak™ a maguk aranyat.

Az is a nagy magyar valdsaghoz tartozhat majd, hogy e gazdagok pillanatok alatt
benyujtjiak igényiiket a banyara, a banyaszat jogara. Es ahogy szoktak, tisztességes
kozbeszerzési eljaras utan annak rendje és moddja szerint el is nyerik azt. A nép
egyszeri gyermekei aranybanyasz €s aranymosé felszereléseikkel meg mehetnek
aranyat keresni amerre akarnak.

Az aranybanyaszat kozel sem olyan lelkesitd tevékenység, mint azt példaul a
klondike-i aranyldzrél sz6lo torténetekben, filmekben olvashatjuk, lathatjuk.
Mérhetetlen mennyiségli tragédia, szenvedés €s biin kisérte e furcsa idészakot. Arra
pedig igen kicsi az esély, hogy a borzsonyi aranyldz lekopirozza majd az egykori
kanadait. Err6l sz6 sem lehet.

Gyanithatéan ugyanis valahol, egy titkos helyen, egy jol elkiilonitett szobédban,
vagy irodaban, mar a még ki sem termelt nemesfémek nyereségét osztjak szét az arra
kijeloltek.



...vagy meghal

»A tél végére vagy mindenki be lesz oltva, vagy felépiil vagy meghal az orszagban a
covid miatt” — mondta par nappal ezel6tt a német egészségligyi miniszter. Lehet erre
az lzenetre legyinteni, mondvan, ez legyen a németek baja, de le is lehet vonni a
tanulsagot: a covid egy olyan virus, amely nem ismer hatarokat, a globalis vilagunkat
még globalisabbd teszi. Ami fajhat a németeknek az fijhat az amerikaiaknak,
argentinoknak, bolgaroknak, briteknek, oroszoknak, €s persze a vilag Ossze népe
mellett a magyaroknak is.

Tapasztaljuk, hogy a koronavirus-jarvany negyedik hulldma minden eddiginél
durvabb, ezt a virust, amennyiben ember lenne, meg lehetne tenni a vilag vezetdjének,
ha nem lenne éppoly gonosz, mint amilyen intelligens. Még mindig megy a vita arrol,
hogy ez a jarvany vajon tényleg csak egy természetes sorscsapas, amelyet az allatvilag
orokitett rank, vagy az idékozben sokadik valtozatdn atmend bajokozd egy kutato-
laboratoriumbol keriilt ki. Mindenfajta virologiai tudés nélkiil, de sokat latott
laikusként ugy gondolom, hogy ezt az igen életképes virust €s vele a sokak halalat,
sulyos megbetegedését okozd kort vélhetden emberi hiba, feleldtlenség, helytelen
viruskezelés, vagy éppen kicsinyes bosszl szabaditotta rank.

Ha mar vitat emlitettem, szoba hozhatom azt az oltatni, vagy nem oltatni kérdés
iiriigyén is. Ugy tlinik a fejlett tirsadalmakban van egy kemény réteg, igy nagyjabol
atlagban a lakossag 20-40 szazaléka, amelyik nem hisz a tuddsoknak, ellentétben az
osszeeskiivés-elméletek hitvilagaval. Ok — bar példaul mifelénk gyerekkoruktol
tucatnyi kotelezd oltast kaptak és lettek védettek csuf és haldlos koroktdl —, vitatjak az
oltas jogossagat, helyességét, hatdsat. Addig nincs is baj, amig mindezt a maguk
¢letéért (vagy halalaért) teszik, de ha miattuk akércsak egyetlen ember is meghal,
ellendllasuk mar mas értékrendet jelent.

Véletleniil sem szeretnék igazsagot tenni oltaspartiak €s oltasellenesek vitdjaban,
mar ha egyaltalan létezik ilyen vita, mert szakiranyu ismeretek, képzettség és tudas
nélkiil megnyilvanulni és véleményt hirdetni, vagy éppen vitatkozni jorol és rosszrol
leginkabb a hitvitdk vilagaba tartozik és nem a tudomany korébe. En mar harom
oltason is tal vagyok és nyilvan, ha lesz és biztosan lesz negyedik is, akkor azt is kérni
fogom. Arra, aki meg nem teszi, mondhatjuk, hogy szeret veszélyesen élni.

Amig nem lesz kotelezd a koronavirus-elleni oltds — hiszem, hogy elébb, vagy
utébb az lesz —, abban kell reménykedniink, hogy a beoltottaknak kdszonhetden
mégiscsak mind kevesebben keriilnek kérhazba, 1¢legeztetdgépre, hullazsékba és az
egészségiigynek jut majd energidja mas betegek gyogyitasara is. Figyelmeztetésként
meg csengjenek flillinkben a német miniszter szavai:

A tél végére vagy mindenki be lesz oltva, vagy felépiil vagy meghal”.



Hangulat

Nézem a tavolodo alakot, ahogy lassan bandukol célja felé. Ahogy elhalad az
Osvényen a lombos fa mellett, teste arnyékot vet a f6ldut porara. Nézem és nem tudom
eldonteni, hogy milyen kora a nd, vagy férfi, hova tart, milyen az élete, milyenek a
gondjai, vagyai, 6romei. Csak annyit tudok roéla, hogy megy a mez6t szegélyezd uton
¢€s hogy tavolrdl az 6ltdzete mintha lila lenne.

Ulok és varom a telefon csdrgését, azt igérték, hogy visszahivnak és valaszolnak a
kérdésemre, de csak a csendet hallgathatom és nézem a lila (vagy talan barna?) ruhas
alakot, ahogy tavolodik. Batran nézegethetem, hiszen a festményen egy, az alkot¢6 altal
latott, ecsetjével rogzitett pillanat van, multtalan és jovitlen, mégis elgondolkodtato.
Ilyenek vagyunk mindannyian, ha egy fényképfelvétel, egy megallitott videdpillanat
kimerevit benniinket. Megvan a magunk torténete, de azt csak feltételezheti a képet
néz0, tudni csak annyit tudhat, amennyit ismer bel6liink.

A telefonom csak nem jelez, csend van, odakint a késé novemberi hideg szélben
hajladoznak a korondjukat veszitett fak, de itt, a szoba melegében konnyedén el tudom
képzelni a lila (barna?) oltozetli alak életét. Azt latom, latni vélem, hogy az illetd
vidéken ¢€l, vagy éppen nyaral, netan gyermekeit latogatja meg, esetleg éppen lany-
kérébe indult, sorsa az, amit én, a telefonra var6 unalmamban éppen elképzelek
szamara.

Szeretek festményeket, régi fotdkat nézegetni, a kiragadott pillanatok mindig
elgondolkodtatnak, beinditjak a fantaziamat, életet adok az alakoknak, sorsot. Lehet,
hogy beletaldlok és valéban valami olyanfajta ¢életet éltek, élnek a képek hdsei, mint
amit elképzelek szdmukra, de vélhetden leginkabb nem. Mert nem egyszeri egy képrol
megallapitani, hogy az illetd milyen ember lehet(ett), milyen jo- és rossz cselekedetei
vannak, voltak.

Osszerezzenek a telefonom csengdjére, amely erdszakosan szakitja szét a csendet,
elmélkedésemet. Mikdzben beleszolok a késziilékbe még egy pillantdst vetek a nyari,
vagy koradszi tajban tavolod6 alakra és elfog a vagy a helyzet hangulata irant.
Hallgatom a hivomat és kicsit irigykedve nézem az 6svényen tavolodé alakot.
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Alvo szornyetegek

A terrorizmus elmult évtizedeiben ismerhette meg a vilag az alvo ligynokok kifejezést,
amely fogalom sokkal régebbi, mint amilyen kozismert lett Gjkori borzalmas tetteik
nyomdn. Eddigi legrémisztobb cselekedetik a New York-i Vildgkereskedelmi
Kozpont két ikertornyanak 2001. szeptember 11-ei lerombolasa és a Pentagon épiileté-
nek megtamadasa volt. Ezeket ugyanis az USA-ban befogadottként €16 iszlamista alvo
tigynokok kovették el. Alvo ligynoknek azt az embert nevezziik, aki egy idegen
allamban, vagy akar sajat hazajaban valamilyen parancsara varva ¢éli életét és amikor
megkapja az utasitast, aktivva valik. Ez az ,,alvd” id6szak akar sok évig is eltarthat.

Az alvd lgynokok mellett alvd szornyetegek is vannak kozottiink, akik akér
évtizedekig is rendben teszik a dolgukat, allasuk van, csalddot alapitanak, akar még
hasznos tagjai is lehetnek egy adott kozosségnek, de valami hataséara felébred a benniik
szunnyadd vadallat. Ok azok, akik uszit6 beszédek hatisara hajlandoak egyes
emberek, vagy népcsoportok tagjai ellen fordulni. Kivald példakat lattunk — hogy ne
menjlink vissza a magyarorszagi vészkorszak rémtetteiig — a nem is oly régen lezajlott
délszlav haboruban, amikor évtizedekig egymas mellett békében, olykor baratsagban
¢16 emberekben ¢bredt fel a hazafias szolamok hatasara az alvo szornyeteg és iildozték
el otthonaikbol, vagy éppen 6lték meg szomszédjaikat. De alvo szornyeteg az is, aki
valamilyen gyermekkori trauma hatasdra csaladszeretd emberként egyszer csak
idegeneket kezd 6lni, aki egy munkahelyi, vagy hivatali konfliktus hatdsara, vélt, vagy
valos sérelmek nyomdn amokfutést rendez cége iroddjaban, esetleg egy intézményben,
vagy egy boltbeli sorban alldsnal tamadt vita miatt vesziti el onuralmat és valik
veszélyes dithongdve.

Kiilonféle pszicholdgiai kisérletek bizonyitjak, hogy megfeleld koriilmények kozott
barkibdl szornyeteg valhat. Ezt igazolja Stanley Milgramnek, a Yale Egyetem pszicho-
logusanak 1961-es szocialpszichologia engedelmességet vizsgald kisérlete, amely
bebizonyitotta, hogy megfeleld utasitdsok hatasra kiméletlenné valhat az is, akinek ez
normalis koriilmények kozott elfogadhatatlan. A maésik vilaghirtivé valt kutatas az
1971-es Stanford-i bortonkisérlet, amelynek sordn olyan emberekbdl lett uralkodni
vagyo6 szadista, akik mindaddig Ggy-ahogy az emberi értékeket szem elott tartd életet
¢ltek. Philip Zimbardo pszichologus, szocioldégus, egyetemi tanar hatalmas vihart
kavart kisérlete bebizonyitotta, hogy megfeleld koriilmények kozott barkibol kibajhat
a gonosz.

Vilagszerte ujra €s jra feleldtlen politikusok korbacsoljak fel a tomegek érzelmeit
¢s kockaztatjak onos érdekiikb6l sokak biztonsdgat, szabadsagat, életét. Az mar
kidertiilt, hogy az emberekben alvd szornyetegeket nagyon is konnyt felébreszteni, de
elgondolkodtato, hogy ilyen esetekben ki is az igazi szérnyeteg.
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Amit tehetiink

Az ismert énekesnd, szinésznd, tévés miisorvezetd a minap az egyik vele késziilt
radios interjuban azt talalta mondani, tigy €1, ahogy azt egy idézetben olvasta, vagyis,
ha nem teheti azt, amit akar, akkor azt akarja tenni, amit tehet. Elsé hallasra tetszetds
volt a mondat, de aztan mérlegelve a sulyat, tartalmat, mar kozel sem értettem vele

egyet.

Az idézettel leirt életelv kozel sem egy szabadsagat, Onallosagat hangstlyozo
ember képét sugdrozta a hallgat6 felé, bar vélhetden a milivésznd ezt kivanta erdsiteni,
sokkal inkabb azt a fliggdséget, amiben joszerével valamennyien é¢éliink. Mert —
nézziink szembe a kiméletlen valosaggal —, valamennyien azt tessziik, amit tehetiink,
ha jot akarunk magunknak. Vannak torvények, irott és iratlan szabalyok, tdrsadalmi és
egyiittélési normak, amelyeket, ha tetszik, ha nem, be kell tartanunk. Azt, aki
barmelyiket is athagja, jo esetben csak kiiloncnek, kellemetlennek, kibirhatatlannak az
egylttélésre alkalmatlannak nevezi a kornyezete és keriili, ahogy csak tudja, rosszabb
esetben ilyen-olyan sulyt biindzd lesz, akire végiil mégiscsak a szabalyok, torvények
csapnak le és zarjak el idészakosan a szabalykovetok eldl.

Erdekelt, hogy honnan eredhet a mondat, az allitolagos idézet, ami az én eszme-
futtatdsom szerint a megalkuvas — vagy éppen a nyugodt élet? — felfogasa. Némi
kutakodés utan taldltam meg a valoszini eredetét, az 1700-as években ¢lt filozofus,
ir6, zeneszerzd Jean-Jacques Rousseau mondatdt, ami igy hangzik: ,nem az a
szabadsag, hogy azt teheted, amit akarsz, hanem hogy nem kell megtenned, amit nem
akarsz”. Micsoda kiilonbség! Rousseau eszméje ugyanis a tiszta szabadsag gondolata,
mig az idézett, de torzult valtozata a korlatlan szabadsag feladasa.

Sajnos Rousseau-¢ sem egy olyan képlet, amit vita nélkiil magaéva tehet az ember
— bar ugy lenne! —, és igazabol be sem tarthat6. Mert a fentebb mar emlitett torvények,
szabalyok miatt a szabad ember sem tehet meg akarmit és nem is utasithat, harithat el
barmit. [gy hat mégiscsak a miivésznd mondata all kozelebb a realitishoz, mert a
tulnépesedett, tulszabalyozott vilagban bizonyos, nem til tag hatdrokon tul egyre
kevésbé teheti az egyén azt, amit akar. Igy aztan valoban mindenkinek az a legjobb, ha
a toObbség azt akarja tenni, amit tehet.

Az ellenkezdje ugyanis maga a zlirzavar.
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Orosz rulett

A bajok mindig masokkal torténnek. Igy érziink, amikor foldrengésrol, tornadokrol,
brutalis balesetekrdl latunk félelmetes felvételeket, ha sulyos beteg ismerdsiinkrol
hallunk, vagy éppen egyik-masik munkatarsunk halalarél értesiiliink. Ilyenkor az
ember vérmérsékletétdl, érzékenységétdl fiiggden veszi tudomasul némi sajnalkozas
vagy szOrnyiilkodés utan a megvaltoztathatatlant.

De akarmennyire is hissziik, hogy a bajok felett allunk, elébb vagy utobb mi is
sorra keriiliink. Megbetegedhetiink, eliithet benniinket egy autd, vagy éppen karam-
bolozunk jarmiiviinkkel. A lehetdségek kimerithetetlenek. Es van szamtalan csapas,
amelyet magunk idéziink eld, mikdzben az elkeriilhetd, de legalabbis bekovetkeztének
kockéazata csokkenthetd lenne. Csak hat oly jo hinni, hogy a bajok tgyis mindig
masokkal...

Sokat gondolok mostanaban az értelmetlen halalra. Ad erre lehetdséget a kozel két
éve dulo koronavirus-vilagjarvany és az emberi természet talalkozésa. A jarvany nem
sorscsapas, meggy6zodésem, hogy sokkal inkdbb emberi hiba, vagy biin a kivaltoja, de
egy ideje a vele jaro sulyos megbetegedés és halal kockazata a kivald tuddésoknak
koszonhetden mar erdsen csokkenthetd. Csak be kell oltatnunk magunkat. De még ez
sem megy mindenkinek.

Sajnos idehaza is a tobb tizezer értékes ember kozott sorra veszitjiikk el kedven-
ceinket, a hirességeket, akiket valamiért megszerettiink, figyeltiik 6ket, 6romot, példat
adtak nekiink munkdassagukkal, sikereikkel. Az elmult majd’ két évben olyan emberek
haltak meg a Covid-19 miatt, akiknek nem kellett volna. A jarvany elsé évében nem
sok esélye volt az embernek a kor elkeriilésére, legfeljebb, ha nem mozdult ki
otthonrdl, vagy ha igen, hat védekezett a fertéz¢s ellen minden lehetséges modon. De
aztan megjelentek a véddoltasok, ma mar szinte fiirddni lehet benniik, annyi van és
ingyen kapjak az emberek. Csak el kell fogadni. Es mégis milliok utasitjak el altudo-
manyos, téves informaciok okan. Hallunk eseteket, amikor a mar nagyon beteg ember
a korhazi 4gyan ismeri fel, hogy hibéazott, hinnie kellett volna a szakembereknek, de az
mar ott és akkor késo.

A napokban elhunyt népszerti énekes biiszkén mondta egy interjuban, hogy 6 olyan
j06 allapotban van, olyan fitt, hogy soha semmivel sem oltatja be magat. Most gyaszol-
juk. A masik hiresség, olimpiai bajnokunk, aki kordbban szamtalan oltasellenes
posztot osztott meg a kozosségi médidban, most 1élegeztetégépen van. Erte szurko-
lunk. Es ez csak két ember, aki értelmetleniil kockaztatta az életét. A minap egy orvos
mondta, hogy ha a jarvanyos gyermekbénulas idején lett volna kdzdsségi portal, ma a
fél orszag vastiidoben élne. Szerencsére nem volt, voltak helyett kotelezd Sabin-
cseppek.

Az élet egyszeri és megismételhetetlen. Orosz rulettet jatszani egy gyilkos virussal
esztelenség.
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Nemvaltok

— Mit sz6lsz ahhoz, hogy olyan sok fiatal akarja atoperaltatni magat, hogy mar nem
birja az egészségligy?

Eldszeretettel politizalo, régen latott ismerdsom szegezte nekem a kérdést. Tudtam,
hogy nem uszom meg taldlkozdsunkat politizalds nélkiil, pedig mar régdta nem
vitatkozom senkivel politikai nézetei okdn, meggydzni meg végképp nem akarok
senkit sem. Csak kevesek kivaltsaga ugyanis, hogy észérvek mentén foglaljanak allast
a politika torténéseirdl. Mindez olyan, mint az istenhit. Vagy hisz egy mindent
iranyitd, felettiink 4ll6 1ény 1étezésében az ember, vagy nem.

A kérdés meglepett. Nem az, hogy ez elhangzott, hiszen még a vizcsapbdl is ezt
sulykolja belénk valamilyen forméban a kormany és az uralkod6 allampart, eld-
készitve a kozelgd ez irdnyll népszavazasat, sokkal inkabb a tudatlansag, amit éppen
ettdl az ismerésomtél nem vartam. Igy hat igyekeztem kiszabadulni a politizalas
béklydjabol.

De azért foglalkoztatott, hogy vajon van-e valdsagalapja a politikai kampanynak,
vagy csak sima népbutitas? Tul sokat nem kellett keresgélnem, éppen ott, ahonnan
egyaltalan nem vartam, a kormany ¢€s partja szocsoveként miikodé napilapban
olvashattam egy kozelmultbeli interjut, amelyben a Magyar Orvosi Kamara orszagos
etikai bizottsdganak elnoke mondta el, hogy Magyarorszagon 2003 6ta kevesebb mint
sz4dz nemvaltdo miitétet végeztek. Tizennyolc éve alatt, majdnem tizmillids népességnél
kevesebb, mint szaz ilyen, akér évekig is tartd beavatkozas tortént! Az interjubdl az is
kideriilt, hogy nagyon szigoru feltételei vannak egy ilyen miitétnek, elsOként a
pszichiatriai vizsgalat, mert szakembernek kell eldontenie, hogy az illetd csak képzeli-
e, hogy 6 a masik nemhez tartozik, vagy tényleg igy van. Es gyorsan hozzateszem azt,
amit a szakember mondott: ,,kiskoruakat idehaza biztosan nem miitenek at”. Vagyis az
atlagember fejében legfeljebb csak riadalmat lehet kelteni az irant, hogy napjainkban
kiskoraak tomegét akarjak aktivistak rabeszélni, hogy fiubdl lannya operaltassak at
magukat, vagy forditva, mert a valosagban ilyen nem torténhet meg.

Edzoként, vezetoedzoként és oraado testneveld tanarként tobb mint két évtizeden at
sok szdz fiatallal dolgoztam, vagyis kozel voltam az éltalanos- és kozépiskolas koru
fiatalokhoz. Erdsen kellett kutakodnom emlékezetemben, hogy visszatekintve talaljak
nagyon fius lanyokat vagy lanyos fitkat a tanitvanyaim kozott. Egyetlen olyan fits
alkatu lanyra emlékszem, akinek fitisra nyirt haja, fitis 6ltdzete volt és nem vett részt a
bakfisok dolgaiban. Arrdl nincs ismeretem, hogy hogyan élte meg a testét, milyenné
szeretett volna valni, hiszen sohasem beszélt rola. Amit biztosan tudok, sajnéalatosan
koran bekovetkezett haldlaig né maradt.

Megértem mindazokat, akiket e téma foglalkoztat, de mieldtt a szajba ragott
szoveget gondolkodas nélkiil szajk6zndk, nem artana tajékozodniuk. Mindannyian
elébbre tartanank.
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A felmérés

A kedves hangu holgy, miutdn tisztaztuk, hogy hajlanddé vagyok részt venni a
telefonos kozvélemény-kutatasdban, tovabba kideriilt, hogy hajlott korom ellenére is
beletartozom a felmérésiik célcsoportjaba, kérdésemre még hozzatette, hogy nagyjabol
12-13 percet fog igénybe venni ez a kérdezz-felelek akcid. Ez volt az az informécio,
amely utdn gyorsan megkdszontem, hogy ram gondolt, de az élet til rovid ahhoz, hogy
ilyen dolgokra forditsak kozel negyedorat.

Tegnap meg e-mailben keresett meg az egyik szolgaltatd, amelynek szolgéltatasat
tobbnyire elégedettséggel veszem igénybe, hogy valaszoljak néhany Iétfontossagu
kérdésiikre, a valaszok ismeretében ugyanis javitani tudjak a szolgéltatasukat. Miutan
ezért semmit sem kell fizetnem — fizetik a céges partnerei, persze azok meg igy, vagy
ugy ugyis ram terhelik, vagyis végsé soron mégiscsak megfizetek mindenért — Ugy
gondoltam, legaldbb az idémmel segitem Oket. Nyilvan figyelmetleniil futottam &t
azon a tényen, hogy a kikérdezés 15 percet vesz igénybe. Hozzavetdleg, a hatodik
percben sokalltam be, de becsiiletbeli igynek éreztem, hogy valaszoljak a tobbnyire
szerintem csak 1d6 és helykitoltd kérdésekre is.

A végére persze altalanos nyugodtsdgom ellenére is ideges lettem és arra a
kérdésre, hogy mit javasolnék a szolgaltatas javitasa érdekében, csak egy otletem volt:
a jovoben rovidebb kérddiveket allitsanak Ossze. Még nem érkezett kdszond valasz,
valoésziniileg hidba is varom. Pedig a ma emberének nincs ideje és foleg tiirelme a
feleslegesen hosszu talbeszélésre. Kivéve a parkeresé valdsagshow-k nézését, a vége-
nincs sorozatokat, a szomszéddal, baratndvel folytatott trécseléseket és még néhany
mas szoszaporitast. Nem véletlen, hogy ma egy 19. szazadi ir6 a tobbség szamara
nehezen olvashatd. Més volt az ¢€letritmus akkoriban és mas ma. Rohand vilagban
¢liink, azonnali hirek, villimgyors kérdések, valaszok és dontések iddszakaban,
amikor nincs idé hosszasan elmélkedni, megfontolni, megvarakoztatni a valasszal
masokat. Ha valamit nem tudunk azonnal elintézni, ha nem kapunk azonnal
informaciot, mar fesziiltek, idegesek vagyunk. Mert ilyen a vildg. Ebbe aligha férnek
bele a hosszas kozvélemény-kutatasi kikérdezések.

Kedvencem az a hangja alapjan ifju holgy, akinek valamilyen politikai kérdést
kellett megszondaztatni a ki tudja melyik part megrendelésére. A téma érdekelt, ezért
orommel vettem hivasat. Az is tetszett, hogy csak maximum 6t percet akart igénybe
venni a draga iddmbdl. Mar lelkesen késziiltem is az elsé kérdésre, amikor a holgy
megkérdezte a koromat. Megmondtam, de ezzel olyan rossz benyomast tehettem az
ifja holgyre, hogy csalodottsdgaban sz nélkiil bontotta a vonalat. Gondolom, nem
illettem a célcsoportba.

Pedig ezuttal szivesen beszélgettem volna.
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Hazassag, meg az emberi méltosag

Az elmult hetek botranyos ligyeinek zaja elnyomta annak a nagy fontossdgu kozos
nyilatkozatnak a hangjat, amellyel tizennégy vallasi kozosség, egyhdz nyilvanitotta ki
allasfoglalasat. Kar, mert fontos {igyrél van benne szd, még ha rogvest némi bokkendje
is akadt a nagy igyekezetnek.

Ahogy a vallasi kozosségek, koztiik a katolikus, protestans, ortodox egyhdzak és a
zsido hitkozségek képviseldinek kozds nyilatkozataban olvashatéd: ,,Megteremtette
Isten az embert a maga képére; Isten képére teremtette 6t, férfinak és ndnek teremtette
Oket. Isten megaldotta dket, és azt mondta nekik Isten: »Szaporodjatok, sokasodjatok,
toltsétek be a foldet!«”.

Az is olvashat6 benne, hogy a biblikus allaspontot Ferenc papa budapesti latogatasa
soran is hangsulyozta megerdsitve, hogy a hazassag szentsége egy férfi és egy nd
kozott valosul meg. Mint irtak, a zsidé hagyomanyban is a n6-férfi kapcsolat hazassag
altali szentesitése az emberi méltosag alapja. A nyilatkozat elsé olvasatra elfogadhato,
kiilondsen, ha az ember nem agglegény vagy szingli nd, nem elvalt, nem homoszexua-
lis vagy leszbikus, nem tartozik mas modon a most hivatalos sikon oly elit¢lendévé tett
LMBTQ emberek kozé és ha az illetd nem colibatust — ndtlenséget — fogadott pap.

Amugy a kozds nyilatkozat kozzététele utdn nem sokkal megjelentek az elsd
elhatarol6dasok tobb zsido szervezet részérdl is. Az egyik tiltakozo szervezet sziiksé-
gesnek tartotta kifejezni szolidaritasat azokkal az LMBTQ személyekkel €s szivar-
vanycsaladokkal, ,,akiket ez a kirekeszt6 nyilatkozat megkiilonboztet és diszkriminal”.

Nyilvanvaloan igen sok embert sikeriilt volna megsérteni az erdsen atpolitizalt
nyilatkozattal, ha eljutott volna hozzajuk. De igy tapasztaltam, hogy még a sok hirt
fogyasztd ismerdseim korében sem valtott ki kiilondsebb érzelmeket a nyilatkozat,
mert vélhetden el sem olvastak. Ha igy nézziik jobb is.

A napi hatalmi politizaldsban nem nagyon taldlunk 10j technikékat. A mar jol bevalt
évezredes oszd meg ¢és uralkodj modszer, a gytiloletkeltés egy-egy tarsadalmi csoport
ellen, a kiilsé (vagy éppen bels6) ellenség kijelolése annak érdekében, hogy a derék
nép rajuk haragudjon és ne sajat vezetdire, nagyon sikeresek. ElOszeretettel alkal-
mazzék is a hatalmon 1évOk sokfelé. A hivé emberek ugyanakkor joggal bizhatnanak
abban, hogy a hitiik szerint mindannyiunk felett allo isteni hatalomra mindez nincs
hatéssal.

Ehelyett most azt kaptdk az emlitett nyilatkozattdl eltéré modon €16 emberek, hogy
ha nem hézasok — ne legyen kétségiink afeldl, hogy a kijelentés minden egyhaz hivoire
¢s a felekezeteken kiviiliekre is vonatkozik — az emberi méltésaguk nem szentesitett.
Vagyis nincs.

Elvaltként és tobb évtizede papirral nem szentesitett kapcsolatban ¢éldként is
hiszem, hogy ez sulyos tévedés.
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Esocsinalok

Modositottdk az iddjarast a kinai kommunista part 100. sziiletésnapjan tartott
tomegrendezvények eldtt — tudattak a vilaggal a hongkongi South China Morning Post
munkatarsai és hihetiink is nekik, mert kozelebb voltak a torténésekhez, mint mi.

Mint kideriilt, a part julius 1-én iinnepelte megalakuldsanak 100. évforduldjat,
amelynek megiinneplésére kinai mértékkel mérve is hatalmas tomegek késziiltek. De,
mint mar oly sokszor tapasztaltuk, az iddjaras még a legmeghatébb eseményekbe is
keményen bele tud ronditani, ha Ggy tartja uri kedve. Az id6jaras mindenbe belecsufitd
kedvének elvételére szolgal a tudomany szdmtalan vivmanya, amelyet kinai
felebarataink kivaloan képesek alkalmazni. Mint kidertilt, a tomegrendezvények eldtt
néhany oraval a kiilvarosok és a kornyezo teriiletek felett olyan anyagokat juttattak a
felhézetbe, amelyek esét idéztek eld, ez pedig javitott Peking kiillondsen szennyezett
levegdjének mindségén.

A hirbdl megtudhattuk azt is, hogy a kutatdk szerint Kina a vildg egyik legnagyobb
¢és legkifinomultabb iddjarads-modositd halozatat épitette ki, ahogy mellékesen azt is,
hogy az es6 cseppet sem zavarja a partot iinnepelni kivano tomegeket, legfeljebb az,
ha nem kapnak leveg6t. Ezuttal, mint megtudtuk, kaptak.

Idehaza is van olyan kezdeményezés, amellyel befolydsolhatjdk a szakemberek a
természet szeszélyeit, egyik-mdasik kellemetlen iddjarasi veszélyhelyzetet. Ilyen
példaul az orszagos jégkarmérsékld-rendszer. S bar mar miikodik e technika, azt is
lathattuk, hogy ettdl fiiggetlentil voltak komoly jégesé okozta karok, vagyis van még
tennivald e téren. Pedig a mddszer hasonld, mint amivel a kinai meteorologusok éltek,
akik miuholdak, repiilégépek, mobil radaradllomédsok ¢€s mesterséges intelligencia
igénybevételével igyekeztek megjosolni a nedves levegd mozgasat, hogy kiilonb6zo
miveletekkel szabalyozni tudjak, mikor és hol essen az eso.

Mint latjuk a tudomany el6tt nincsenek hatdrok. Nemsokdra mar az ember
szabalyozhatja majd azt is, hogy telente mennyi ho essen a siterepeken, mennyi jusson
a foldekre, a kozutakra, mikor slisson a nap nyaron ¢€s igy tovabb. Elfelejthetjiik majd
az iddjarasnak kitettségilinket, mert azt is uralmunk ald hajtjuk majd. Persze és ez
természetes, vannak kutatok, akik aggddnak amiatt, hogy az emberi beavatkozasok
megzavarhatjak az iddéjaras rendjét és mig az egyik helyen szép id6t vardzsolnak a
szakemberek — mondjuk egy focimeccs, vagy politikai nagygylilés miatt — az adott
orszag, vagy éppen foldrész mas részein emiatt elviselhetetlen lesz az id6jaras.

De ez benne van a pakliban. Mert a j6 magyar igazsag szerint, ahol gyalulnak, ott
hullik a forgacs.

17



Ures sz

Szeretlek anya..., szeretlek kicsim..., szeretlek...

Aligha akad egy magara valamit is adé amerikai film, amelyikben ne hangzana el a
szeretlek sz6, a kelet-europai mentalitasnak tul sokszor is, mert hat minek kimondani
azt, ami ugyis nyilvanval6? Vajon erdsiti-e az anya-gyerek kapcsolatot, ha az anya
mindennap elmondja iskoldba induld gyermekének, hogy szereti? Az lenne a furcsa
egy anyatol, ha nem szeretné csemetéjét. Vagy az apja. Vagyis a szeretet sz6 allando
hangoztatasa a legtobbszor nem mas, mint mesterkéltség, iires szocséplés.

Ugyanezt érzem akkor is, amikor a leglatogatottabb kozdsségi portdlon latom,
ahogy egyesek a szeretetrdl értekeznek. Hamisnak, hiteltelennek érzem, mert elég
kimenni az utcéra, belépni egy boltba, felszallni tomegkozlekedési eszkdzre és maris
¢rezheti az ember a szeretet hidnyat. De ugyanigy zavardnak érzem, amikor egy
allanddéan gytldletet keltd politikus a keresztényi szeretetr6l papol. Amugy az
illetének igaza van, mert a kereszténység egyik alapvetése a felebarati szeretet, vagyis
az embertarsaink felé kinyilvanitott dnzetlen, joindulatu torédésiink. Kérdezem: mi,
akik jo ideje itt ¢élink e 93 ezer négyzetkilométeren, a mindennapok nagy
altalanossagaban mikor érezziik egymas irdnt az 6nzetlenséget és a joindulatot?

Tudom persze, hogy vannak esetek, amikor még a kdszivii emberek is ideig-oraig
jobba vélnak. Volt példaul a délkelet-azsiai cunami, amikor egy szeretetszolgalat
kezdeményezésére magyar emberek sokasaga nyult a zsebébe, ahogy az emberéleteket
koveteld, tragédiak sorat el6idézo ajkai vorodsiszap katasztréfa nyomdn is megmozdult
az orszag, vagy amikor a covid-jarvany elsé hulldmaban ismeretlenek is segitettek
egymasnak. De ezek az egyszeri alkalmak elmulnak, a hétkdznapokban meg
kiméletlen, egymast kiloko, letapos6é viadal zajlik. Ki a gyorsabb, tligyesebb, erdsebb,
ki all eldrébb a sorban, kinek jut jobb munkahely, ebbodl-abbdl tébb és olcsobb, ha kell
természetesen masok karara.

A karacsonyt mind kevesebben tekintik valldsi tinnepnek és mind tobben a szeretet
tinnepének. Mégis e jeles és valdban meghitt linnep alkalmabol szinte garantalt a
csaladi veszekedés, felmérések szerint még azokban a csalddokban is, amelyekben
maskor aligha. Kivaltoé oka a felfokozott varakozas, idegesség, stressz, az ajandékokeért
rohangalds, sorbaallas a zsufolt boltokban. Aztan kozvetleniil az iinnep eldtti 6rakban
ott a kardcsonyfa-allitds, a siités-f0z¢s, takaritas terhe, mindannyi az 0Osszeveszés
melegagya, szoval valami mindig van, ami biztosan nem mondatja ki veliink, hogy
szeretlek.

De vajon kell-e, lehet-e mindig mindenkit szeretni, vagy legalabbis felebarati
moddon masokkal, akar idegenekkel szemben is folyvast onzetlennek, joéindulatinak
lenni? Aligha. Val6szinlileg ugy vagyunk ezzel, mint az amerikai filmek szerepldi.

Mondani konnyti.
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A nagy felismerés

Sok veszély fenyegeti az emberiséget, a Fold 1€gkorének elszokésétdl, a Nap minden
at a jarvanyokig. Es az igen hianyos felsorolasbol nem felejthetjiik ki az emberiség
legnagyobb ellenségét, Gnmagat sem.

Az emberi civilizaci6 eddigi torténete nem mas, mint héaborik torténete.
Eléfordultak persze mas, fontos dolgok is, korszakalkot6 taldlmanyok, felfedezések
sziilettek, latvanyosan fejlédott a tudomény, az orvoslas, gyogyszerek sokasaga valt
kozhasznalativa, megvalosult az élelmiszer, vagy a hideg elleni védo 6ltozetek tomeg-
termelése, szoval a haborukon tul sem unatkoztak a hat-hét évezrede tarsadalomban
¢l6 emberek. Mégis a lényeget majdnem mindig a habortuk jelentették, amelyekkel
teriiletet, gazdasagi befolyast lehetett szerezni, nyersanyagokhoz ¢és egyeseknek
hatalmas vagyonhoz lehetett jutni. Vagyis a halottakat, rokkantta, foldonfutéva valt
szazmilliokat leszamitva sokaknak nagyon is megérte.

A haboruk modern kori lehetséges kimenetelét a mind korszerlibb €s pusztitobb
fegyverek hatarozzdk meg, de legalabbis valdszintsitik. Ennek jegyében kezdddott az
elsé atombomba kifejlesztése. Az atomkorszakot a Manhattan-program keretében a
Chicagoi Egyetem sportpalydja alatt megépitett atomreaktorban a vildgon elséként
1942. december 2-an elvégzett iranyitott nuklearis lancreakciotol szamithatjuk €s nem
sokat kellett varni az els6, 1945. augusztus 6-an az USA 4&ltal Hirosimara ledobott,
kedvesen Little Boy-nak elnevezett atombombdig. Ez és a harom nappal késObb
Nagaszakira hullott mdsodik atombomba 0Osszesen mintegy kétszdzezer halottja
jelezte: Uj korszak kezd6dott a haboruk vilagaban.

Mindeddig ez a két bevetett atombomba figyelmezteti az emberiséget a fegyver
mérhetetlen veszélyére. Ennek ellenére az 1947-t6l, a *90-es évek elejéig szamitott
hideghdborus iddészak soran a nagyhatalmak mérhetetlen mennyiségii nuklearis
fegyvert gyartottak, halmoztak fel. A nemzetkozi atomcsendegyezmény és a késobbi
atomsorompo-egyezmény ellenére ma is legkevesebb nyolc orszag tart raktdron az
egész vilag elpusztitasahoz is elegendénél joval tobb nuklearis fegyvert. Eppen ezért
van annak jelent6sége, hogy a minap az Egyesiilt Allamok, Oroszorszag, Kina, az
Egyesiilt Kiralysadg és Franciaorszadg kozos nyilatkozatban ismerte el, hogy ,,nukleéris
haborut nem lehet megnyerni, és soha nem szabad megvivni”.

Ennek az egyezménynek lényege a felismerés: egyetlen nuklearis haboru sem
végzOodhet valamelyik fél gy6zelmével. Az azonnali pusztitason til a légaramlatokkal
sodrodoé és nagyon sokdig halalos sugarzas nem csak az ellenséget, de a ,,gydztes” felet
is haldlra itélik.

Mindezek ellenére napjainkban is gyartanak atom- és hidrogénfegyvereket,
amelyek a vilaguralomra tor6 gyengeelméjiiek, terroristak, diktatorok kezében az
egész civilizacionkat veszélyeztetik.
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Romlo pénz

"’

,,Nincs az a béremelés, amit ne tudnék elinflalni

E mondat egy korabbi, a csomagjarol elhiresiilt pénziigyminiszteriinktdl szarmazik.
De mig 6 ezt kimondta, addig a tobbi kollégdja mélyen hallgat errdl. Pedig napjaink-
ban valami hasonlénak vagyunk elszenveddi, akaratlan résztvevoi, vagy éppen babui a
korményzati sakktablan.

Amiatt, hogy hogyan lehet a nép kozé kiszort pénzt visszaszerezni, nem kell
nagyon megerdltetniink az esziinket, elég a hétvégi bevasarlasunk utan Osszehason-
litani az e célbdl félretett egy honappal korabbi blokkot és kidertil, j6 sok termék ara —
¢s vele az addo — dragult. De az allam mas modon is visszanyerheti a jotékonyan
osztogatott pluszpénzeket. Mondjuk Ujabb adokat vethet ki, amelyet a lakossag
kozvetlenill nem érez meg — a rezsicsokkentés miatt az embereknek fogalmuk sincs,
hogy mennyibe keriil a villanydram, gz, viz és csatornaszolgaltatas valodi aran — és
igy a dragulésért, a pénzromléasért csak attételesen teszi feleléssé a kormanyzatot. A
korményzati propagandanak koszonhetden sokkal eldbb Briisszelt, a kiilfoldi piacokat,
a spekulansokat és mindenki mast okol a nép. Pedig egy orszag gazdasagpolitik4janak
alakitdsaban mindenki eldtt a kormanyzatnak és az adott 4llam nemzeti bankjanak van
kulcsszerepe.

De ezek mar azok a teriiletek, amelyek magasabban helyezkednek el az atlagpolgar
szamara, mint a felhdk, vagy éppen a Fold koriil keringd miiholdak. A minap az egyik
még beszEld és nem csak zenéld radid déleldtti adasaban Budapesttdl, a Velencei-toig
hallgathattam egy korabbi jegybankelndk elemzését a hazai inflacids allapotokrol és
bar viszonylag értelmesnek hiszem magam, kis tilzassal csak a kotdszavakat €rtettem.
Gondolom a magas pénziigyeket velem egy szinten ismerd polgartarsaim tomegei, ha
hallhattdk volna mindezt, ugyaniugy érezhették volna magukat, mint én. Zavartnak,
tudatlannak, kiszolgaltatottnak.

Annyit azonban leszlirtem, hogy jobb gazdasagpolitikaval — amit ugyebar megint
csak nem tud hova tenni a tobbséglink — visszafogottabb koltekezéssel (na ez mar
jobban megy, ezt mondja ugyanis a pénzsziikébe kertilt csalddban a férj a feleségének
a honap vége felé) kedvezdbb lehetne az inflacid, vagyis a pénzromlas. De a fent
1dézett pénziigyminiszteri mondatot alapul véve meglehet, hogy most is valahol,
valamelyik védett, lehallgato késziilékektdl (poloskaktdl) mentesitett szobaban valakik
éppen arrol targyalnak, hogy a nép 6romére megint kiszornak kézéjiik némi pénzt és
amig azt szamolgatjak, addig azt 6k szépen, valamilyen triikkel visszaveszik. Nem kell
hozza sok 1d6 és mar a kincstarban lesz ujra a suska.

Az elmult évtizedekben mar jo sok inflacids idészakot megérhettiink, vélhetdleg
ennek is vége lesz egyszer. Addig meg elmélkedjiink az egykori kivald biivész,
Rodolfo szlogenjén: csak a kezemet figyeljék.
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Ben bacsi és Jemima néni

Nagy valdszintiséggel igen figyelmetlen voltam mindeddig az egyik rizsféleség
vasarlasakor, €szre sem vettem, hogy az rasszista. Na nem a termék, hanem az azt
vilaghirtivé tevo foto, vagyis a cég logoja.

Eldre kell bocsdtanom, mélyen elitélek minden bdrszin, szarmazas, vallas alapjan
torténd megkiilonboztetést. Ilyen nemigen divatos felfogdsom ellenére is meglepett az
a dontés, amelyet két sok évtizedes amerikai cég hozott.

A vilagszerte rizst €s a masik, a kiilonféle szdszokat arusitd cég termékeirdl ugyanis
még 2020-ban levették a kozismert képeket. A valtoztatds csak mostandban ér el
benniinket. Az egyiknél tobb mint hdromnegyed évszdzadig egy iddsebb fekete ur
képe volt lathato. A vallalat termékei egy csokornyakkenddbe 61t6z6tt idds afroameri-
kai férfi, bizonyos Frank Brown nevii chicagdi fopincér képét viselték és akit a logd
¢letre hivoi Ben bacsinak neveztek el. A cég forrdsa szerint az igazi Ben bacsi
afroamerikai rizstermesztd volt. Az utdobbi évek amerikai rasszizmus elleni tiintetései,
tiltakozésai soran sokan erdsen kritizaltdk a Ben bacsi nevet, mert faji megkiilon-
boztetésnek tartottdk. A fehér déliek ugyanis bacsinak szolitottak a fekete férfiakat, igy
keriilték el a Mr., vagyis az Gr megszolitast.

Hasonl6 tortént a mifelénk kevésbé ismert termékcsoport, a palacsintaporok,
sz6szok logdjan mosolygd Aunt Jemima, vagyis Jemima nénivel is. Ot is nyugdijaztak,
mégpedig 131 év utdn. Jemima néni nevét €s karakterét, egy vaudeville asszonynak
tulajdonitja a torténelem. A rabszolga Mammy-ra utal6 kép kritikusai ugy vélték, hogy
fotoja a fekete nok amerikai kizsdkmanyoldsanak jelképe. Hat nem tudom, bizonyara a
két fotd szerepldje, ha még élne, inkabb biiszke lenne a sok szdzmilli6 példanyban
megjelent arcmasara, mintsem haragudna érte.

Mint emlitettem, ellene vagyok a rasszizmusnak, de annak is, ha ennek elkeriilésére
nagy igyekezetlinkben a 16 egyik oldalardl latvanyosan atzuhanunk a masikra. Azzal
messzemenden egyetértek, hogy senkit sem szabad érzelmeiben megsérteni, de aki
vallalja nemzetiségét, szarmazasat, azt nyugodtan nevezhetjiik ugy, ahogy 6 dnmagat.

A vilaghirti és itthon is sokadszor Ujravetitett nagy sikerii Agymendk (The Big
Bang Theory) sorozat egyik epizddjdban a zseni fOszerepld texasi édesanyja ellatogat
fiahoz, a kaliforniai Pasadendba. Ott a barataival is megismerkedik és elbeszélget
veliik, amelynek sordn a fOszerepld ugyancsak zseni szobatarsa tobb alkalommal is
figyelmezteti az asszonyt, hogy ezt, vagy azt a kifejezést arrafelé nem illik mondani.
Mire az asszony kifakad: még jo, hogy egyaltalan tudtok beszélni!

Tudom, hogy a sértének szant szavaknak, mondatoknak igen nagy sulyuk van, de
korlatozhatjuk a kozbeszédet, levehetiink termékekrdl képeket, ha a tudat nem
valtozik.

A rasszizmus ugyanis ott fészkel.
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Fagyos napok

Fazos vagyok, de ez maganiigy. Ahogy az is, hogy ezen a télen még egyszer sem
hordtam kesztyiit. Es miutdn van néhany parom ebbdl a ruhadarabbol, ennek nem a
kesztylihiany az oka.

A minap kelt szarnyra a csak elsd olvasatra 6romteli hir, miszerint harmadaval
csokkent a fagyos napok szama az elmult szazhiisz évben Magyarorszdgon. Miutan
ennek a jelentds id6tartamnak tobb mint egyharmaddban még nem éltem, csak az
idésebbektdl tudom, hogy a harmincas és negyvenes években voltak még olyan
kemény telek, amikor a verebek fagyottan hullottak le a fakrol.

Hogy kell-e nekiink a hideg, arrdl erésen megoszlanak a vélemények, kiilondsen
valamelyik délszaki orszagban tett latogatasunk utan. Mert mi tagadas, irigylésre
mélto, ha az ember joszerével rovid-, vagy konnyli vaszonnadragban, pdloban, esetleg
elegansabban egy szellds ingben élheti le az életét, fiitenie nem kell és a fakrol nem
fagyott madarak, hanem finom gyiimoélcsok hullanak ala.

Ez persze egy idilli kép, az irigyelt orszdgoknak is megvannak a maguk bajai, a
hatalmas viharoktol kezdve, az &radasokig, folcsuszamldsokig at, az idegdrlden
szapora vérszivo rovarokig. A faggyal viszont ugy nagy altalanossagban nem kell
megkiizdenilik. A faggyal, amit példaul a kertészek, mezdgazdaszok mas szemmel
néznek, mint a varosi emberek, akiknek a dermeszté minuszokban alig akarddzik
elhagyni a fiitott lakasokat. Pedig a hosszan tarté fagynak azon tal is, hogy a
jégsportok szerelmeseinek 6romére befagy a Velencei-t6 meg a Balaton, haszna még,
hogy megritkitja a haszonndvények, gylimolcsosok korokozdit, a hoval egyiitt védi az
Oszi vetésii novényeket.

Most meg azt tapasztaljuk, hogy egyre enyhébbek a teleink, annyira még nem, hogy
ne kelljen fiiteni, vagy ne kelljen meleg ruha, kabat, sal, sapka, de ezek mar mégsem
azok a telek, mint voltak a fagyottd hilt verébhullatok. Megvan ennek is az eldnye,
kevesebbet kell fliteni €s igy lehet sporolni a gaz és villanydram arabol is. De az enyhe
télnek hatranya, hogy alig hullik hé és ha esik is, pillanatok alatt tovaillan, vizzé valik,
aminek persze az autdsok nagyon is oriilnek.

Az éghajlatkutatok szerint a melegedési folyamat erdsodésére szamithatunk, emiatt
évtizedenként atlagosan tovabbi Ot nappal csokkenhet a fagyos napok évenkénti
szdma. Mig a vizsgalt idészak kezdetén 120 fagyos nap volt, addig példaul az
évszdzad végére a mostani kisgyerekek mar minddssze csak 40 jéghideg nappal
szembesiilnek, unokaik pedig legfeljebb csak festményekrdl vagy réges-régi filmekrol
ismerik majd a komoly telet.

De az életben mindennek 4ara van. Bizonyara irigykedve nézik majd a téli
festmények hofodte tajait, vagy a filmek havas képsorait, mert nekik a klimavaltozas
ajandékaként, amelyet dontden a tilnépesedésnek és az el6z6 generacidk életmodjanak
koszonhetnek, mar nem lesz tandcsos napkozben a szabadban, a kibirhatatlan
melegben tartézkodniuk.
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Rajongok

,»Minél inkabb rajong valaki valakiért, annal hiilyébb”.

gy 6sszegezte sommasan az egyik radiéban a miisorvezeté annak a kutatasnak a
kovetkeztetésit, amely szerint azok az emberek, akik megszallottan figyelik a
gazdagok ¢és hirességek ¢€letét, alacsonyabb pontszdmi eredményt érnek el a kognitiv
(megismerési, informaciofeldolgozasi ¢és gondolkodasi) teszteken, mint a nem
rajongok. A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen Zsila Agnes vezetésével késziilt, a
celebek, a zenei és filmvilag hirességei utan atlagon feliili érdeklédést mutaté emberek
megismeréssel kapcsolatos képességeit vizsgald kutatds, amelynek az eredményeit
k6z16 publikacié nemrégiben latott napvilagot.

Kidertlt, amit persze el6tte is tudtunk, ahogy nincs két egyforma ember, ugy nincs
két egyforma rajong6 és rajongas sem. Egyébként a kutatok a rajongast egészségesnek
gondoljak, hiszen egy zenész irdnti lelkesedés vezethet el egy fiatalt a hangszeres
zenetanulashoz, vagy nyelvtanulasra 0sztondzheti, ha érteni akarja kedvenc
énekesének dalszovegeit, €s ilyen az is, amikor egy hires sportold imadata rendszeres
sportmozgasra késztetheti az addig tunya életmodot folytatod kovetdjét.

Mindannyian ismerjiikk azokat a képsorokat, amikor egy-egy banda balvanyozoi
sikoltozva, olykor 4juldsig rajongva csapolnak a koncerteken, vagy egymast taposva
igyekeznek autogramot kapni egy filmsztartdl és mindent elkdovetnek, hogy hozza is
érhessenek idedljukhoz. Ezt az allapotot, amely leginkabb egy ember ifjukorat
jellemzi, a tobbség a késObbiekben egészséges mdodon kindvi és a legtobben legfeljebb
nosztalgiaval gondolnak vissza egykori lelkes onmagukra. A baj akkor keletkezik,
amikor valakinek a rajongasa odaig fajul, hogy sajat életét a rajongott személyéhez
igazitja, Onazonossagat az illetéével torekszik felcserélni. Szdmtalan olyan rajongéd
van, aki lemdsolja a sztdr szokasait, viselkedését, 0ltozkodését és ezzel hattérbe
szoritja sajat €életét, személyiségét, onallé gondolkodésat.

Hiba lenne részemrdl, ha nem hozndm szoba a politikusok iranti rajongast. S bar az
emlitett kutatds elsdsorban a miivészek, gazdag celebek iranti odaadassal foglalkozott,
érintette a politikusok iranti bolondulast is, amelynek eredménye aligha mutatott mast,
mint egy koriilrajongott sztar esetében. Pedig ezek az emberek kozel sem 6ltozkodnek
ugy, mint a divak, s bar gyakran fényezik magukat, cselekedeteiket, 6k mégiscsak
azok, akik tobbnyire a szerencséjiiknek koszonhetden jutnak rivaldafénybe. Am ennek
ellenére némelyikiiket egyesek feltétel nélkiill imadjdk és minden tettiiket egészen
rendkiviilinek, mérlegelés, gondolkodas nélkiil elfogadhatonak, kovetendonek tekintik.

Ez utobbi példanal javaslom felidézni a fenti bevezetd mondatot.
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Az értelmetlen dijazasa

M¢ég sohasem voltam tudos, igy hat csak feltételezni tudom, hogy egy kutatonak aligha
lehet nagyobb nemzetkozi elismerése, mint a kozismertséggel és pénzzel is jaré Nobel-
dij elnyerése. De lassuk be, ez a kivalo, arra érdemes elmék koziil is csak keveseknek
adatik meg.

Van egy masik, a dijalapitdé Alfred Nobel nevét viseld dij is, mégpedig az IgNobel-
kozi tudomanyos élet terén dolgozé kutatoknak a munkassagat ismerik el, akiknek
tevékenysége értelmetlen felfedezésekhez, hasznalhatatlan taldlmanyokhoz vagy
mulatsagos javaslatokhoz vezetett. Mondhatnank persze, hogy kell a fenének egy ilyen
dij, de azért mar ennek is van némi presztizse. Ahogy a Wikipédia irja, a legnevesebb
tudoméanyos kitlintetés komolytalanabb valtozatat azok a kutatok érdemelhetik ki, akik
eredményei egyszerre késztetnek nevetésre és gondolkodasra is.

A dijazottakat az Annals of Improbable Research cimli tudomanyos vicclap
szerkesztégardaja néhany harvardi egyesiilettel egylittmiikodve vélasztja ki. A
nyertesek a Harvard Egyetemen megrendezett latvanyos galan vehetik at jutalmukat,
mégpedig igazi Nobel-dijasoktol. Hatrany még azon tul, hogy nem tal komoly a dolog,
hogy a dijjal nem jar pénzjutalom és a dijazottak sajat koltségiikon vehetnek csak részt
a dijatadon. De, hogy mennyire nem szabad az eseményt és dijat lenézni, elég legyen
hozza, hogy a hidrogénbomba atyjanak nevezett magyar szdrmazdasu Teller Ede
példaul ,,a hidrogénbomba és a csillaghaborts terv kitalalasaért, illetve egész ¢€letén at
tartd munkdassagaért, amivel megvaltoztatta az emberiség békével kapcsolatos
gondolatait” indokléssal kapott IgNobel dijat.

Ez a kitiintetés komoly tdvlatokat nyithat a kutatok el6tt, hiszen a vilag laborato-
riumaiban, az egyetemi kutatobazisokon, titkos katonai kutatokozpontokban ezerszam
folynak napjainkban is nagy reményekkel kecsegtetd, de a végén mit sem érd kuta-
tasok. Az 1991-es elsd dijatadd ota szamtalan furcsa kutatas nyerte el az elismerést.
Volt késobb dijazott kutatocsoport, amely a pizzafogyasztas kedvezd ¢€lettani hatasat
vizsgélta, mas kutatok azt mérték fel, hogyan hat a magneses tér az €106, illetve az
elpusztult csotanyokra. Izgalmas lehetett az is, amikor a tudésok azt vizsgaltak, hogy a
férfiak jobb és bal heréje kozti hdmérséklet-kiilonbség miként alakul pucér, illetve
feloltozott allapotban, de IgNobel-dijat ér a csecsemdk pelenkacseréjét és alfeliik
mosasat, szaritdsat végzd automata megszerkesztése is. Ifja apaként mit nem adtam
volna érte!

Ez is mutatja, hogy esetleges tévedéseinket sem kell mindig til komolyan venniink.
Lehet rajta nevetni, ahogy szerencsés esetben dijat is kapni értiik.

Mondjuk IgNobel-dijat.
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Bogremento

A hatalmas csattands és a némi nyomdafestéket egyre inkdbb tir, de részemrol
mégiscsak rosszallo fejcsovalast kivaltdo szavakat kovetden jelentem meg a tragédia
helyszinén, a konyhéban, ahol aprobb-nagyobb darabokban hevert a kedvenc bogrém.
Nagy iigy, mondtam némi banatos nézelédés utan, csak egy targy, kar nem esett
emberben, a hidnyt meg majd potolom, ha taldlok valamelyik boltban hasonlot.

Furcsa, de sokszor tapasztalom, hogy amikor torténik valami koriilottem, velem,
akkor hamarosan talalok valamelyik portdlon egy irast az emlitett baj megoldasara. Igy
tortént ezuttal is, hiszen par nappal késébb eldttem viritott egy cikk, amely szerint a
torott cserépedényeket nem szabad kidobni, némi kézimunkaval, a kintsugi
modszerével jra hasznalhatova lehet tenni.

Mint kidertilt, a legenda szerint a kintsugi egy 15. szazai japan uralkod6, Ashikaga
Yoshimasa sogun nevéhez fizddik, aki, amikor szeretett halvanyzold kinai porcelan-
csészéje eltordtt, elkiildte azt Kindba, hogy javitsdk meg. A kinai keramikusok az
akkori eljards szerint nem tal szép fémkapcsokkal rogzitették Ossze a darabokat,
amelyet a sogun neheztelve vett tudomasul. Egy japan kézmiives mester értesiilve a
sogunnak a csészéje irant érzett rajongasarol, elhatdrozta, hogy igazi miremeket
varazsol a torott csészébdl. A lakkszomorce nevii, Japanban dshonos novény gyanta-
javal Osszeragasztotta a csésze darabkait, a ragasztasokat pedig aranyporral festette
meg.

A hagyomanyos kintsugi technika meglehetdsen bonyolult és idéigényes, raadasul
nem kevés ligyességet is igényel. De, mint oly sok mds hagyoméanyos modszernek,
ennek is megvannak a modern kori megfeleldi, hiszen szdmtalan kivalé és kotés utan
mar nem mérgezO ragasztd all a ma emberének rendelkezésére ahhoz, hogy ne a
fogyasztoi tarsadalom ideologidja mentén, hanem a kornyezettudatossag, a kisebb
okologia labnyom szem el6tt tartdsa mellett mentse a még menthetd targyait.

Némi eltokéltség €s tlirelem azért sziikségeltetik a munkahoz, ami nem éppen a
rohano életmddunk jellemzdje. Mert valoban egyszeriibb beszaladni egy boltba és
megvenni az eltdrt edény, kaspo, disztargy poOtlasat, mint nekiiilni és egyfajta
cseréppuzzlét jatszva Osszerakni azt, ami egykor Osszetartozott.

Tul azon, hogy ez a tevékenység nem is biztos, hogy olcsébb, mint egy uj targy,
hiszen kell hozzé jo ragaszto, ecset, aranyfesték €s id0, sokszor mégis szorakoztatobb
elfoglaltsag, mint mondjuk kilora vett amerikai tucatfilmeket baAmulni éraszamra. De
mar annyira beépiilt az ¢életiinkbe a vedd meg, hasznéald, majd dobd ki életstilus, hogy
fel sem meriil gondolatainkban, az elromlott targyaink javithatok, a torottek
Osszeragaszthatok. Az 6si japan mddszer kiutat kinalhat a fogyasztoi 1étiinkbdl, mar ha
egyaltalan akarunk kiutat talalni.

Mert ismerjiik el, egyszeriibb pénzt keresni azzal, amihez értiink és megvenni vele
azt amire vagyunk.
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Vadallat a sétanyon

Ahogy a téli ruhdjaba 61t6zott Normafanal kozeledett felénk, azonnal amulatba ejtett a
latvanya. Feltartoztathatatlanul jott, nem agressziven, de ellentmondast nem tlrden.
Elséként a kis szalkas szOr(i tacskonkat szagldszta meg, de gyorsan elveszitette iranta
érdeklodését, tovabblépett €s hozzam huzta kisérdjét. Az ugyanis, hogy mogotte egy
kozépkort, izmos, erdteljes férfi igyekszik ebben megakadalyozni, mit sem zavarta.

Baratja vagyok a kutydknak, nem félek tdliikk, bar nem is nytlok mindegyikhez,
hogy jaj, de cuki vagy, hadd simogassalak meg. Tiszteletben tartom az allatot, ahogy a
gazdajat 1s, mert hatha valamelyikiik nem veszi jo néven tolakoddsomat. Kedvelem az
allatokat, a kutydkat leginkdbb és ahogy tapasztalom, tobbnyire 6k is kedvelnek
engem, joakaratiak velem szemben, vagy legaldbbis elfogadnak. Nem mindegyik
embertarsamrol mondhatom el mindezt.

De visszatérve a sz€p allathoz, tovabbra is megigézve figyeltem érzelemmentes
tekintetét, rezzenéstelen farkat, csodalatoson szép, jol apolt, sargdssziirke szorét.
Annyira lekotott a latvanya, hogy csak foszlanyokat hallottam a mellettem zajlo par-
beszédbdl, arrol, hogy miféle szerzet is ez a csodés 1ény. Valamilyen farkast hallottam,
de hat az biztos volt szamomra, hogy ez nem farkaskutya, vagyis német juhéasz, és még
csak nem is ir farkas vagy csehszlovak farkas, bar arra azért meglehetdsen hasonlitott.
Felriadva amuldsombol, bekapcsoldodva a beszélgetésbe vissza is kérdeztem: milyen
farkaskutya?

Mikozben a hatalmas allat némi szaglészas utan télem is tovabb rangatta a gazdajat,
annyit tisztan értettem, hogy ez nem kutya, hanem sziirke farkas. Megtudtunk, hogy a
férfi kolyokként Szerbiabol, egy menhelyrdl hozta magéval €s bar — ahogy tapasztaltuk
is — nagyon baratsagos, kivaloan elvan a gyerekekkel, elfogad idegeneket is, de tartasa
huszonnégy oras feliigyeletet kivan, pontosabban a farkas a gazdajaval, vagyis a
falkavezérrel valo allando egyiittlétet igényli. Ha egyediil marad, lebont, elpusztit
tonkretesz maga koriil mindent.

Napjainkban egyesek igazi vadallatokat akarnak haziasitani, de miutdn megismerik
nehezen kezelhetdségiiket, meggondoljak magukat és az emberhez emelt vadallatok
nagy hanyada allatmenhelyeken végzi. S bar az ember nevelte farkasokat a kutyadkhoz
hasonloan sok mindenre meg lehet tanitani, iranyitasuk, féken tartdsuk szempontjabol
soha nem lesznek a kutyakhoz hasonlatosak. Nem azok a lények, akik az ember
kedvéért visszahozzék az eldobott labdat.

Ha valaki a kellemes napsiitéses normafai sétank eldtt azt mondja, hogy farkassal
fogunk taldlkozni, valosziniileg kinevetem, holott az élet minden pillanata kiszamit-
hatatlan, és olykor egy erds kotélbol késziilt pordzon érkezik a varatlan.
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Semmibe vettek harca

— En nem szeretem a pedagégusokat — jelentette ki kategorikusan a betelefonald az
egyik radio ilyen irdnylt miisordban, ahol a pedagogusok figyelmeztetd sztrajkja volt a
téma. Azt, hogy miért is nem kedveli a mintegy masfél szaz foéallast munkatérsat
egyesitd szakma dolgozoit, mar nem akarta elarulni.

Az, hogy valaki valamelyik foglalkozas, hivatds miiveldit kedveli, vagy sem, szive
joga. Mindannyian, akik mar kikeriiltiink a tankotelezettségbdl, jartunk iskolaba,
talalkoztunk kedves, vagy morcos, felkésziilt, vagy gyengén képzett, a munkajat
hivatasként megéld, vagy éppen csak jobb allas hianyaban végzd ovondvel, tanitoval,
tanarral. Ki-ki izlése, hozzaallasa alapjan aztdn valamelyikiikket megszerette, a
masiknak meg a latvanyatol is rettegett. De nem vagyunk masként kedvenc éttermiink
pincérjeivel, az orvosokkal, vagy éppen hazank vezetdivel sem.

Egykor vezetdedz6i munkdm mellett éraado testneveld tandrként belekostolhattam
abba, hogy mily nehéz is megszerezni egy osztalynyi didk tobbségének szeretetét, de
legaldbbis tiszteletét, elfogadasat. De megtanultam azt is, hogy ez a sokak szamara
konnylinek tartott szakma milyen is a valosagban. Egy-egy letanitott nap utan ugy
éreztem, hogy az agyam helyén egy szdraz szivacs van, a testem pedig oly faradt,
mintha orakig kovacsoltam volna. A tanitds csak ropke kaland volt az életemben,
mégis azota feltétlen hive vagyok a pedagogusoknak. Ugy nagy éltalanossagban. Mert
az orajat csak félvallrol vevo, a gyerekeket munkadaraboknak tekinté embert nem
tartom pedagogusnak. De hiszem, hogy a kiilonb6z6 szinteken tevékenykeddk jelentds
része nem ilyen és nem a busaés fizetésért végzi ezt az embert probalé munkat.

Nagyrészt a megélhetést alig biztositd bérekrdl szolt a januar végi figyelmeztetd
sztrajk, amelyet a regnald hatalom minden eszkdzével igyekezett megakadalyozni, a
lehetséges résztvevoket megfélemliteni. Tobbnyire sikerrel, mert a megmozduldsban a
pedagdgusoknak csak mintegy 6tdde vett részt. A nagyvarosokban konnyebb volt,
mert hat mivel is biintetnék azokat az oktatokat, akik szégyenteljes bérezésiik, rossz
munkakdriilményeik miatt tartottak kétéras tiltakozd munkabesziintetést? Kiragjak
oket, levonjak a bériikbdl a két orat? Akkor majd valaszul egy résziik elhagyja az
amugy is szakemberhidnyos palyat. Vidéken, ahol kevés a munkalehetdség, konnyebb
volt az embereket a tiltakozastol elbatortalanitani.

Vas Gereben nevezte egyik konyvében a nemzet napszdmosainak a fillérekért, vagy
csak a kozonség tapsaért jatszo vandorszinészeket, de idovel e kifejezés atlényegiilt és
mara mar a pedagdgusokat illeti a nem feltétleniil megtiszteld cim. Pedig azok, akik a
hazank sorsaért felelds kovetkezd generaciokat nevelik, pallérozzak gondolkodasukat,
gyarapitjak tudasukat, tobbet érdemelnének.

Elismerésben és a megélhetésiiket biztosito fizetésben egyarant.
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Gaz van

A fejlett dllamok nagy erdket mozgositottak annak érdekében, hogy a lakosok a fa- és
széntlizelés helyett gazzal fézzenek, siissenek és flitsenek. Igen am, de gaza csak
néhany szerencsésebb orszagnak van, amelyek aztdn kemény pénzért adjak ezt a gaz
nélkiilieknek. Amugy sokaig ugy tiint, hogy a gazzal f6zés, fiités sokkal tisztabb,
kornyezetkimélobb modszer, mint a tobbi fosszilis anyag elégetése.

Mostanaban a sok orszag altal vagyott foldgdz ara durvan novekszik, magaval
vonva az orszagokban az inflacid latvanyos emelkedését is. A baj, mint tudjuk
sohasem jar egyediil, a minap kideriilt az 1s, hogy még a hasznalaton kiviili gaz-
tiizhelyek is szennyezik a kornyezetet. Az Egyesiilt Allamokban a klimavaltozs ellen
kiizdé szervezetek némelyike rogvest fel is vetette, hogy ra kellene venni az embe-
reket, térjenek at a villanytlizhelyek hasznalatira. Nem lennék meglepve, ha idével
valamelyik abban érdekelt lobbi azt is elérné, hogy tiltsdk be a gazzal fézést a
hatalmas orszagban. Es ha ez megtorténik, mar csak id6é kérdése, hogy az begytirtizzon
Magyarorszagra is.

A felmelegedésre nagyobb mértékben hathatnak a gazzal miikodo haztartasi gépek,
mint azt eddig hittiik — deriil ki a Stanford Egyetem kutatdsabol. Az amerikai
haztartdsokban hasznalt gaztiizhelyek kornyezetterhelése megegyezik félmillio benzin-
lizemi autdéval. A foldgaz egyik 6 0sszetevdje a metan, amely a kutatok szerint nagy
szerepet jatszik a globalis felmelegedés kialakulasaban, hatasa rovid tavon
nyolcvanszorosa is lehet a szén-dioxidénak.

A metéan karos az ember egészségére. De a planétankéra is, mert a gaztiizhelyekbdl
¢s siitdkbdl jelentds mennyiségii, a bolygot felmelegitd metan szivarog, ha be vannak
azok kapcsolva, ha nem. A tanulméany becslései szerint a tlizhelyek a beléjiik érkezd
foldgaz 0,8-1,3 szazalékat adjak le a Iégkdrbe el nem égett metan formajaban.

Nagyjabdl ennyi a kétségbeejtd hir, de érdemes mindezt tovabbgondolni. Mert mi is
lenne a megszokott vilagunkkal, ha egyszer csak mindenfelé betiltandk a gazkazanok
¢s gaztlizhelyek hasznalatat? Nekiink nem kellene azonnal kétségbe esniink, hiszen a
hamarosan (?) elkésziild Gjabb paksi atomerdmiibdl csak ugy 6zO6nlik majd az aram,
vagyis parmillio forintbdl gyorsan 4t is allithatndnk héztartdsunkat villanyarammal
muikddore, bar ez nem egyszerl feladat. Aztan ott van még lehetdségként a visszatérés
a szén- ¢és fatiizelésre, noha ez megint csak rettenetesen kornyezetkarosito, legjobb, ha
nem is gondolunk ra. Igy hat, ha nem akarunk rosszat magunknak, nem szandékozunk
valami ujabb bajtol rettegni, legjobb, ha nem olvasunk ilyen hireket.

A kasat, mint tudjunk amtgy sem eszik forron. Még a géztizhelyen fottet sem.
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Newton megmondta

A koccanasra, a két fém talalkozasanak hangjara az arra jarok ijedten kaptak fel a
fejliket. A vétkes és az aldozat is azonnal kiugrott az aut6jabol, hogy felmérje a kart. A
vétkes, egy kozépkoru, jol 6lt6zott r udvariasan azonnal elnézést kért, elbambult, de
természetesen vallalja a felelosséget. A masik autds ugyanakkor hirtelen indulataban
tragdr modon kezdte 6csarolni jkeletii ellenségét és mindennek lehordta. A koccanast
okozo6 csodalkozva figyelte, hiszen ¢ elnézést kért, lathatéan kar sem keletkezett, de
aztan neki is elborult az agya és mar emelt hangon kérte ki magénak a sértegetést.

Gyakran tapasztaljuk, hogy egy megbeszélhetonek, rendezhetének tiind {igybdl
kerekedik vita, veszekedés, olykor tettlegesség. Ma a kozéletben azt sulykoljak belénk,
hogy minden az erd, az az ur, aki er0sebb, hangosabb, keményebb, durvabb, harcia-
sabb. Aki pedig nem ért az erd szavabol az meg jol megjarja majd. Ugyanakkor ez
csak egy darabig miikodik, hiszen elébb vagy utdébb a ledorongolt is onérzetre kel és
hangosabb, durvabb, harciasabb lesz.

Az 1643-ban sziiletett Isaac Newton fizikus allapitotta meg III. torvényében, hogy
az er0k mindig parosaval lépnek fel. Két test kolcsonhatdsa soran mindkét testre
egyezd nagysagu, azonos hatdsvonali és egymassal ellentétes iranyu erd hat.
Gondolom valamennyi elsds kozépiskolds is ismeri a hatds-ellenhatis torvényét. S
hogy ez mennyire nem csak a fizikdra, de a tarsadalmi életiink minden pillanatara is
igaz, azt valamennyien tapasztalhatjuk nap mint nap.

Ahogy a fenti példankban szerepld két autds esete is mutatja, hétkdznapi életiink-
ben is olyan az ellenhatds, amilyen a hatds. Ha a torvények betarthatatlanok, a polga-
rok csalni fognak, ha egy munkahelyi vezetd durva hangnemben, fels6bbrendiisége
tudataban rendszeresen sértéen mindsiti, utasitja beosztottjait, akkor elébb vagy utobb
annak ara lesz. Az illetét ott fogjak akadalyozni, lejartatni a munkatarsai, ahol csak
tudjak. Bar a munkaféltés okan sokaig elfojtott maradhat az ellenhatés, de egy adott
pillanatban akar valamiféle robbandsban is megtestesiilhet.

Nincs ez masként a politikaban sem. Uralkodhat egy kényur a népe felett jo ideig,
hiszen mikddhet a megfélemlités, az allami, renddri terror, de lehet egy pillanat, mikor
leddlnek a gatak és kirobban a forradalom. Nem kell messzire menniink példakért, a
kozelmultban tobb, a magyar vezetés szamara barati orszadgban is felldzadtak vezetdik
ellen az emberek. Es sajnos latunk csodaszép példat a hatas-ellenhatasra a
szomszédsagunkban kialakult habortus helyzetben is, az egy idegen orszadg hatarara
aligha indokolhatdan felvonultatott szazezernél is tobb katona és tengernyi hadianyag
ellentételezéseként a masik oldalra odarendelt, igen nagy pusztitdsara alkalmas
fegyverarzenalban.

Pedig a hatas-ellenhatés kiizdelmében tobbnyire csak a sportban van gydztes.
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Csak egy nyalas

M¢ég csak februarban jarunk, de mar oly sok minden tortént a 2022-es esztenddben,
hogy fejben tartani is nehéz. Taldn emiatt van, hogy ha az el6z6 év nagy dolgaira
gondolunk, kevés jut koziilik esziinkbe. Pedig vitathatatlan, hogy akkor is voltak
vilagmegvalto torténések.

Az informéciok tomegének zaja elnyomta azt a halk hangot, amely kozolte:
Mijasita Homei japan professzor elkészitette az ételek izét eldallitd, nyalogathatd tévé
prototipusat. A Taste-the-TV (kostold meg a tévét) fantazianevii eszkoz tiz kiilon
tartalybol keveri Ossze a kivant izarnyalatokat. Amint a tévé képernydjén megjelenik
egy kép, a tévé izkeverdje eldallitja az izmintdt, amelyet raspriccel egy higiénikus
filmlemezre, az pedig az izlel6 nyalas el6tt gyorsan rasimul a képernydre.

A minap értekeztem az IgNobel-dijrol, amelyet immar harom évtizede azoknak a
nemzetk6zi tudomanyos élet terén dolgozd kutatoknak itéli oda egy erre hivatott
bizottsag, akiknek tevékenysége értelmetlen felfedezésekhez, hasznalhatatlan talalma-
nyokhoz vagy mulatsagos javaslatokhoz vezetett. Semmiképpen sem szeretném allita-
ni, hogy a japan professzor egy IgNobel-esélyes eszkozt alkotott, mert mint kidertilt,
nagyon is lehet haszna az eszkoznek, példaul a szakacsok vagy borszakértok tav-
oktatasnal. A kivald tudds azt is emlitésre érdemesnek tartja, hogy taldlmanyaval
sokaknak valhat atélhetévé, milyen érzés egy, a vilag masik sarkaban talalhato hires
étteremben vacsorazni, méghozza anélkiil, hogy ki kellene mozdulni otthonrol. A tévé
tervezett ara joval olcsobb, mint mondjuk Budapestrdl, vagy Gardonybol elugrani New
York valamelyik Michelin-csillagos étteremébe, raadasul a spéci tévével az ilyen
kulinaris élvezet tobbszor is atélheto.

Nem is tudom, van bennem némi kétely az izes tévé tomegcikké valasaval
kapcsolatban, holott belatom, van annak valamilyen kiilonleges baja, amikor kedvenc
tévés sztarszakacsunkkal a vilag valamelyik egzotikus tdjan kostolgatjuk a helyi
ételcsodakat. O ott, mi meg a nyalogathat6 tévénken keresztiil. Vagy ha éppen nincs
otthon napraforgdbmagunk, az egyik szépséges ¢és rengeteg adoforintunkba fajo
stadionunk VIP-paholyaban szotyolat kopkoddokkel egyiitt kopkodiink meccsnézés
kozben mi is otthon, s kozben idonként nyalintunk egyet a tévé részeként forgalmazott,
egészseégligyileg megfeleld, szotyolaizli lapocskaral.

A lehetdségek szinte korlatlanok, az igazi inyencek otthondbol aligha hianyozhat
majd e pompas miiszaki termék. Es ha mar telenyalta magat a kedves tévénézé a
pompas izekkel, de még mindig ¢hes maradt, hat ott van a mindig kivalé zsiros kenyér
lila hagymaval.

Annak egy iddre biztosan megmarad az ize a szdnkban.
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Nocebohatas

Bizonyara sokan jartak mar ugy, hogy egy tartds bajukra nemigen talalt megoldést a
kezeldorvosuk, de aztan a szomszédasszony (testvér, barat, ismerds) olvasta valahol,
hogy X vagy Y szerbdl mar par szemtdl is meggyogyulhat a beteg. Arrdl is hallhat-
tunk, hogy a doktor az dnmagat gydgyithatatlannak tarté6 hipochonder paciensének
felir egy csodaszert, amely aztan latvanyos javulédst hoz az illet allapotdban. Ahogy
példaul a hatdanyagot egyaltalan nem tartalmaz6, de meglehetésen dragan kaphato
»Zyogyszerek” is. Ezek a placebohatasok.

Placebonak neveziink mindent, ami olyan, mint egy a valodi orvosi kezelés, de nem
az. Ilyen lehet a mar emlitett tabletta vagy injekcio, vagy barmi mas, amirdl a beteg
elhiszi, hogy gyogyhatasi. Minden placeboban kozds, hogy nem tartalmaz aktiv
hatdanyagot, vagyis maga a bevitt anyag minden csak nem gyogyszer. Es mégis hat.

Tudjuk, hogy a hitnek 6riasi hatasa van. Es a hit alatt most ne csak az istenhitet
értsiikk, mert kétkedés nélkiil hihetiink sziilonknek, testvériinknek, szerelmiinknek,
tandrunknak, edzénknek, kezeldorvosunknak, partvezériinknek is. Mert ha 6k mond-
jék, amit mondanak, akkor az gy van. Ily modon a hit boldoggéd tehet és meg is
gyogyithat.

Vagy éppen ellenkezdleg. Ez utdbbit nevezi a tudoméany nocebohatasnak. A nocebo
sz0 a jogos feltételezéssel ellentétben, nem az angol no és a placebo kifejezések
0sszevonasabol szarmazik, valojaban a latin nocere (sért) ige jovO idejii alakja. Ahogy
sokan elhiszik, hogy a hatéanyag nélkiili szerek is lehetnek jotékony hatissal a
szervezetre, ugy a testi folyamatokat iranyitd agy is képes ennek az ellenkezdjét
elhitetni a testtel. Hogy példat is mondjak, egy téves diagnozis, amelyet alapvetden
jogosan elhisz orvosanak a paciens, képes 6t meg is betegiteni. Vagy akinek gyakran
mondjak, hogy rosszul nézel ki, biztosan beteg vagy, az az ember elobb-vagy utobb
hinni fog ebben ¢és ténylegesen is beteg lesz.

Kimondhaté az, amit mar tobben ki is mondtak: ha a hit meggyogyithat, akkor
beteggé is tehet. Ennek a mai internetes vilagban sokkal nagyobb a jelentdsége, mint
azt els olvasatra gondolnank. A kozdsségi portalokon, online magazinok cikkeiben
ezrével kaphat bajara tippeket, jo tanacsokat barki. Es igy van a posztokat, cikkeket
irok altal egészségesnek itélt taplalkozasi, kozmetikai €s egyéb tipusu tandcsokkal,
otletekkel is, amelyek némelyike rendszeresen alkalmazva beteggé is teheti az abban
hivé embert.

A fejlett nyugati tarsadalmakban, ahogy a felmérések szerint hazénkban is
folyamatosan csokken az embereknek Istenbe vetett hite, ugyanakkor a hit, mint olyan
nagyon is vellink ¢l ezer mas formaban. Sajat érdekiinkben meg kell fontolnunk, hogy
mit hisziink el, miben és kiben bizunk, vagy hisziink kritika nélkiil.

A nocebo ugyanis nagyon karos lehet az egészséglinkre.
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Gyogy(szeres) viz

Az nyilvanvalo, hogy viz nélkiil nincs élet és ha szivesebben is iszunk kavét, teat,
szOrpot, dzsuszt, sort és bort, mint vizet, azért azzal tisztdban vagyunk, hogy a
szervezetiinknek tiszta vizre van sziiksége.

A viz, mint tudjuk, szintelen, szagtalan, iztelen, folyékony kémiai anyag, amely
oldott dsvanyi anyagokat tartalmazhat. Ezzel nagyjabdl rendben is vagyunk, ez éltet
novényt, allatot, embert. Igen am, de vizeink mindinkabb szennyezettek, amely
szennyezéstdl ugyan a fejlett vizszolgaltatdssal rendelkezd orszagok megtisztitva
tovabbitjak az ¢€ltetd folyadékot a lakossag felé, de még a legjobb rendszerek sem
képesek mindent kisziirni a vizbdl.

Az amerikai PNAS tudomanyos folyoiratban megjelent egy komoly tanulmany
arrdl, hogy a dohanytermékekbdl szarmazo nikotin és kavéfogyasztasbol eredd koffein
mellett a vilag szinte valamennyi foly6jaban megtaldlhatok a paracetamol készitmé-
nyek, tovabba epilepszia és diabétesz gydgyszerek maradvéanyai. S mint tudjuk, ez a
viz beszivarog a talajba, a kutakba is, vagyis a mindennapi ivoviziinkbe. De ezzel a
vizzel f0ziink is, igy hat, ha akarjuk ha nem, bevessziik, megisszuk, megessziik ezeket
a szereket.

Az angliai York Egyetem altal irdnyitott, 100 orszag 1000 mintdjanak elemzésébol
kideriilt, hogy a boliviai, etiépiai és pakisztani éldvizekben volt a legmagasabb a
kiilonféle gyogyszermaradvanyok koncentracioja, a legkevesebb ilyen vegyiiletet
pedig az izlandi, norvégiai €s az amazoniai mintakban talaltak a kutatok. A szakembe-
rek magas antibiotikum-szinteket is mértek, ami szerintiik fokozza az antibiotikum-
rezisztens baktériumok kialakuldsanak kockazatat, és ez vilagszerte veszélyt jelent a
kornyezetre és az emberi egészségre egyarant.

Nagyon sok egészségtudatos ember ¢l kozottiink, akik odafigyelnek arra, hogy mit
esznek, isznak. De a témdban nem jartas fogyaszté szamara kozel sem értelmezhetd,
hogy egy, a kereskedelemben kaphato, tartdsitott élelmiszerben, feldolgozott husféle-
ségben miféle anyagok vannak, mitdl finom az az agyonreklamozott ital, ami valoban
itatja magat, vagy hogy a szuper egészségesnek tartott nyers zoldségek, gyiimolcsok
milyen tapanyagokon novekedtek, mely vegyi anyagokkal védték meg azokat a
korokozoktol. Vagyis akkor sem jarunk jobban, ha az dstermeldi piacon vessziikk meg
ebédiink alapanyagait és magunk f6ziink, mert akaratunk ellenére igy is bejut a
szervezetiinkbe a folyodinkat, ¢l0vizeinket szennyezd szamtalan gyogyszerhatdéanyag.

Nagy kérdés, hogy akkor mit tegylink? Ne egylink és ne igyunk? De ez lehetetlen,
mert az ¢lethez tdpanyag és viz kell. Nem egyszerti megvalaszolni a kérdést, s6t talan
nem is lehet. Igy hat marad az alkalmazkodas.

Mert az ember éppen attol valt a Fold urava, hogy mindenhez képes alkalmaz
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Kontraprodukcio

Eletem els6 digitalis orajat legelsé nyugati utamon, egy tarsasutazas alkalméval vettem
a bécsi Mariahilfer Strasse valamelyik torok iizletében. Boldog voltam, mert még
szamomra is megfizethetd volt a portéka, és latvanyos I1épést tehettem 0 érdmmal a
fejlett vilag utolérése érdekében.

Kivalo karoram nem csak az idét mutatta, de volt rajra datum, stopper, ébresztd és
ki tudja még mi. Nem is voltam hajland¢6 ettdl kezdve a hajnalonta idegborzoléan
csOrompoldé vekkerre ébredni, csakis a kardoram zenéjére, amely barmikor rendiiletle-
niil eljatszotta Ludwig van Beethoven Fiir Elise cimii 6rokbecsli dallamait. Imadtam.

Aztan egyszer csak azt vettem észre, hogy elébb ébredek, mint ahogy az 6ram
keltene, és lazas sietséggel kapcsolom ki az €bresztdt. Mar attol is rosszul voltam,
hogy a fejemben sokszor akaratlanul is felcsendiiltek az unos-untalan ismert dallamok.
Még a tévés koncertrdl is elkapcsoltam, amikor sokak oromére felcsendiiltek az Elise-
ért elsé hangjai.

A minap éreztem ujfent igy magam, amikor rendszeres budapesti utjaim egyike
soran a meglehetdsen hosszi Budakeszi uton kellett oda és vissza autéznom. Az 1t
elején még érdeklddve kaptam oda a szemem a villanyp6znara aggatott fényképre,
amely egy, a kozéletbdl ismert férfin arcmdasat tarta elém, aki szlogenje szerint elére
akar menni és nem hatra. Aztdn a 20 méterre 1évd kovetkezd oszlopon és az azt
kovetén is. Vagy harom kilométeren at. A vége felé mar rosszullét keriilgetett oly-
annyira letaglozo, erészakos, tolakodd volt az arcképddomping. De hat végil is
valasztasi kampany van.

Visszafelé meglehetdsen lassu volt a forgalom, meg-megéllt az autdsor, volt idém
arra, hogy egy kilométernyi tdvon megszamoljam, a derék embernek hany erdltetett
mosolyu portréja tajékoztatja, majd untatja, végiil pedig zavarja az arra jardkat. Nos ha
hiszik, ha nem, egy irdnyba legalabb 50, de oda-vissza mar nagyjabdl szaz ilyen plakat
logott az oszlopokrol. (Vélhetéen partja vezetdinek is szemet szirt e nyomulés, mert
egyik jabb utamon éppen a tablakat erdsen ritkito munkasokkal talalkoztam).

Nem tartozom e derék képviseldjelolt korzetébe, de igen hamar kitort rajtam a ,,Fiir

r1r s

tiltakozast valtott ki beldlem: ezt azért mar ne!

Van erre egy kifejezés: kontraproduktiv, vagyis a kivanttal ellentétes hatast
eredményezd cselekedet. Emellett a sima kornyezetszennyezés kifejezés is eszembe
jutott a latvanyra, valamint a j6 magyar bolcsesség, marmint hogy kevesebb tobb lett
volna.

Ha a valasztok ennek ellenére 6t valasztjak képviseldjiikként, sziviikk joga. Abban
viszont biztosak lehetnek, hogy a beiktatott képviseldjliket vélhetden négy évig mar
nem latjak majd ilyen gyakran a korzetiikben.
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Egy ember kezében

A magyarokat az Ukrajna elleni orosz habort éppugy megosztja, mint emberemlékezet
ota minden mas kiil- és belpolitikai esemény.

Személy szerint minden haborq, terror, méasok zaklatasa, életének veszélyeztetése,
annak kioltasa ellen vagyok. Vallom az embereknek ¢élethez valo jogat, a szabadsag,
szabad gondolkodas, és cselekvés jogat. Vagyis mindenki, aki igazsdgosnak vélt,
hazudott okkal mindezeket korlatozza, nem az én baratom.

Korabban nem foglalkoztam Ukrajnaval tal sokat, bar 0jsagiroi kivancsisagom
okan igyekeztem képben lenni és ezért kiemelt figyelmem hianyaban is meglehetdsen
sok informdcioval rendelkeztem igy is, de nem lettem Ukrajna szakértd. Szomszédun-
kat olyan orszagnak tartom, amely rengeteg hibaval, tilkapassal, rossz dontésekkel
kiizd, de elére akar menni és nem hatra, hogy egy unos-untalanig hangoztatott hazai
valasztasi szlogennel éljek. Az ukrdnok tobbsége — akik hasonléan megosztottak, mint
a magyarok, bar ezt azért nehéz feliilmllni — ismereteim szerint a még nyomaiban
igencsak fellelhetdé szovjet birodalmi életforma helyett inkdbb egy nyugati békére,
megélhetést biztositd munkara, szabadsagra épiild tarsadalmat szeretnének és nyugodt
¢letet akarnak ¢éIni. Most, hogy a megszalld hatalom a jelentds nagysagu €s 1étszadmu
hadseregével arra torekszik, hogy az orszagot visszataszitsa a kozépkorba, de
legalabbis a masodik vilaghabort allapotaba, ennek vége.

Igen kevés olyan kijelentésre emlékezem hazdm lassan 6rok egyszemélyi vezeto-
jétol, amellyel egyetértettem volna, de azzal mindenképpen, hogy Magyarorszagnak ki
kell maradnia a fegyveres harcokbol. Ha arra gondolok — csak az ’56-ban Budapesten
gyerekfejjel atélt aknabecsapddasokra, hdzunk leomlo falainak borzalmas hangjara, a
szomszéd gyerekek kezében felrobbant kézigranat roncsolasara és a jatszotéri sirokra
emlékezve — hogy tujfent elér benniinket egy taldn még a legdriiltebbek altal sem
nagyon ohajtott haboru, hat bizony, ahogy szokas mondani, a hatamon is felall a szor.

Az emberiség sohasem tanul az el6dok tragédiaibol. A targyalasok helyett nem jo
érv elévenni a pusztito fegyvereket €s rombolni, 6lni valamilyen mondvacsinalt
ideoldgia mentén. De az is nagyon nagy baj, hogy vannak allamok, ahol egyetlen
ember kezébe helyezik szazmilliok életét. A vilagtdrténelembdl igen sok szép példat
latunk arra, hogy tomegeket befolyasolni képes oriilt vildgmegvaltok mekkora
tragédiakat képesek el6idézni. Gondoljunk csak a 20. szazad torténéseire!

A Covid vilagjarvany kellds kozepén abban reménykedhetiink, hogy az ész, a tudo-
many lekiizdi a gyilkos virust. De abban nem bizhatunk, hogy a torténelemkonyvekbe
vagyo6 diktatorokat is ilyen konnyti hattérbe szoritani.

Pedig mi vagyunk tobben.
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Jodot nekiink?

Egyszer megkérdezték Albert Einsteint, hogy szerinte milyen fegyverekkel kiizdenek
majd az emberek a harmadik vildghdboraban. Azt nem tudom — valaszolta a kivalo
tudés —, hogy a harmadik vildghdborat milyen fegyverekkel fogjdk megvivni, de a
negyediket biztos, hogy botokkal és kovekkel. Ezért is volt elsé latszatra oly nagy
jelentdségli, hogy par héttel ezeldtt az Egyesiilt Allamok, Oroszorszag, Kina, az
Egyesiilt Kiradlysag és Franciaorszdg kozos nyilatkozatban ismerte el: a ,,nukleéaris
haborut nem lehet megnyerni, és soha nem szabad megvivni”.

Az azdbta eltelt napokban j6 messzire keriiltiink a jozan ész diktalta felismeréstol,
olyannyira, hogy az orosz diktator az értelmetlen Ukrajna elleni haborujaban mar
orszaga atomarzenaljat is készenlétbe helyeztette. A New Jersey allambeli Princeton
Egyetem kutatéi 1) szimulédcidt fejlesztettek ki egy USA ¢és Oroszorszag kozotti
eszkalalodd haborahoz. Az Egyesiilt Allamok egyik legnagyobb hirii felsGoktatasi
intézményének tuddsaira, ahol tobb kivalé magyar elme, példaul Wigner Jend Nobel-
dijas fizikus és Neumann Janos matematikus is tanitott, érdemes odafigyelni. Az ottani
kutatok ugy szamolnak, hogy egy nukledris habora elsé néhany érajaban t6bb mint 90
milli6 ember hal meg azonnal, vagy fortelmes kinok kozepette sugarfertézésben.

Ma nem csak Oroszorszag és az Egyesiilt Allamok rendelkezik nuklearis fegyve-
rekkel, de van ilyen jatékszere rajtuk kiviil legalabb hét orszagnak, amelyek egyik,
vagy masik oldalra allva vethetik be nagy lelkesedéssel néppusztité fegyvereiket. Nos,
Einstein nem véletleniil volt zseni, jol latta, hogy hova jut egy nukledris habora utan a
vilag népessége. Ami biztos: tulnépesedéstdl évezredekig nemigen kell majd tartani.

Napjainkban hatalmas a félelem, a rettegés egy esetleges nukledris haborat6l. Nem
véletlen, hogy Eurdépa mas orszagaihoz hasonléan Magyarorszagon is elkezdték
felvasarolni az emberek a jodtablettdkat, mint a sugarzas ellen hatékony véddszereket.
Egy német szakportal ugyanakkor arra hivja fel a figyelmet, hogy a kalium-jodid
tablettak szedése nemcsak, hogy komoly veszélyekkel jar, de beszedésének iddzitése,
adagolasa sem fliggetlen attdl, hogy mennyi radioaktiv jod szabadult fel, milyen
messze volt a robbands, illetve milyenek a sz¢l €s az id6jarasi viszonyok. Emellett a
német szakemberek a 45 év felettieknek nem is ajanljdk a jodtabletta alkalmazésat,
mert szamukra a mellékhatasok kockazata meghaladja az esetleges pajzsmirigyrak
elkeriilésének eldnyeit. Vagyis a legjobb védekezés ezuttal is az lenne, ha a nagy-
hatalmak nem fenyegetddznének, hanem leiilnének egy targyaloasztalhoz és addig fel
sem allnanak, amig tovabbi életek veszélyeztetése nélkiil meg nem egyeznének a
békében.

Ellenkezd esetben ehetjiik kiloszamra a jodtablettat, a végén ugyis a kobalta lesz a
leghatékonyabb szerszama a néhany talélonek a barlangban.
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Halalos egyenleg

A minap latott napvilagot az egyik gazdasagi portdlon az a tanulmany, amely tiz
orszag adatait vizsgalva hasonlitja 6ssze a nagyon sok aldozattal jar6 spanyolnathat a
Covid-vilagjarvannyal. S bar az oroszok Ukrajna elleni agresszioja elfeledtetni latszik
a vilaggal a koronavirus-vildgjarvanyt, az még ma is tizesével szedi aldozatait
Magyarorszagon €s tizezerszamra a nagyvilagban.

Kideriilt, hogy Magyarorszagon a koronavirus-jarvany két éve alatt népesség-
aranyosan tobben haltak meg, mint a spanyolnatha két évében. Mas eurdpai orsza-
gokban ez az arany a spanyolndtha idészakdhoz képest sokkal kisebb. A spanyolnatha
egyébként a Nagy Habora végén és utana, 1918-ban és 1919-ben pusztitott.

A spanyolnatha éveiben Hollandia és Déania utan Magyarorszagon volt a legkeve-
sebb egymilli6 lakosra jutod halott, mig a koronavirus-jarvany két évében, 2020-ban és
2021-ben népességaranyosan nalunk haltak meg a legtobben. A vizsgalt orszagok
kozott van a mar emlitetteken kiviil Franciaorszdg, Olaszorszag, Németorszag,
Norvégia, Spanyolorszag, Svéjc, és Svédorszag.

Az adatok szerint hazankban a legalacsonyabb a 65 évesen varhato élettartam,
vagyis emiatt kiilondsen indokolt lenne az iddsek védelme, de az Gsszeallitds szerzoi
szerint erre az egészségiigy altalanos allapota kevés esélyt ad. Akit érdekel az Gssze-
allitas, biztosan megtaldlja, de sokan sajat tapasztalataikat végiggondolva is eljuthat-
nak a kovetkeztetésig, hogy vajon jo volt-e a jarvanykezelés Magyarorszagon, vagy
sem. Mindenesetre az a tény, hogy cikkem irasakor mar erésen meghaladta a 44 ezret a
magyarorszagi Covid-aldozatok szama, sok mindent eldrul. Réadasul honapokra
leélltak az orvosi vizsgalatok, kezelések, a halaszthatdé miitétek €s csak az életveszély-
ben 1évoket lattak el az amugy igencsak agyonhajszolt orvosok, apolok. Igy aztan még
megbecsiilni is nehéz, hogy hanyan vesztették életiiket amiatt, hogy nem fedezték fel
naluk idejekoran a bajt, amelyet idoben jo eséllyel kezelni lehetett volna, de
honapokkal késébb mar erre kevés volt az esély.

Nyilvan nem feladatom mentegetni a dontéshozdkat, de tény, hogy olyan ellenféllel
talaltdk magukat szemben, amelyet nem ismertek. Ugyanez a tandcstalansdg volt
tapasztalhato vilagszerte. Ugyanakkor a fertdzottekkel nem dolgozd orvosokat nem
kellett volna kényszerszabadsagra kiildeni, szigora ovintézkedések mellett Iehetett
volna folytatni a vizsgalatokat, kezeléseket, még ha csokkentett szdmban is. Bar a
Covid-halottak szamat ez nem csokkentette volna.

Nehéz megitélni, hogy j6 vagy rossz volt-e a hazai védekezés, de az kijelenthetd,
hogy jarvanyligyben nem a politikusoknak, hanem a tapasztalt, nagy tudassal
rendelkezd szakembereknek kellett volna dontéseket hozni.

Talan igy nem kellene gyaszolnunk tobb tizezer halottunkat.
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Ne bantsd a sportolot!

»A sport megtanit becsiiletesen gy6zni vagy emelt fovel vesziteni. A sport tehat
mindenre megtanit.”

A vilaghirt ir6, Ernest Hemingway mondata joszerével mindent elmond a sportrol.
Ahogy Pierre de Coubertinnek, az ujkori olimpiik kezdeményezdjének az Oda a
sporthoz cimili versében leirt gondolatai is, miszerint: ,,A béke vagy te, Sport! a
népeket egymashoz fiiz6 szép szalag: €s testvérré lesznek mind altalad, 6nuralomban,
rendben és erében”.

Mostandban minden napra jut olyan hir, amely azt kozli, melyik orosz csapatot
zartdk ki a nemzetkdzi bajnoksagokbol, mely sportszovetségek tiltottdk ki a verse-
nyekrdl az orosz versenyzoket, kiknek kellett elhagyniuk orosz allampolgarsaguk miatt
a klubjaikat. Lehet, hogy sokaknak nem tetszik a véleményem, de ezzel egyaltalan
nem ¢értek egyet, ezt nem lenne szabad. Attol, hogy valaki orosz, egyaltalan nem
biztos, hogy a gyilkolas, pusztitas feltétlen hive, ahogy az sem, hogy egyetért orszaga
elnokének haborus cselekedeteivel.

Versenyz0i, edz6i palyafutdsom soran azt tapasztaltam, azt tanultam meg, hogy
annak az ellenfelemnek népére, hazdjara sem tudok rossz szivvel gondolni, aki ellen
versenyezhettem, akivel sportbaratsdgot kétottem. Es ne feledjiik: egyetlen sportold
sem felelds hazaja teljhatalmu vezetdjének tetteiért.

Nyilvan a sportoldk is legalabb annyiféle modon gondolkodnak, éreznek, mint
hazajuk tobbi lakosa, 0k is vélekedhetnek tgy, hogy egy masik orszag megszallasa,
elpusztitasa, az ellenség likvidalasa — legyen az az életéért rettegd civil, a rakétaval
lerombolt lakoh4dzban anyja keblén megolt csecsemd — jogszerii, €s mindez hazaja
védelmében torténik. Ugyanakkor tigy vélem, hogy az a j6zan gondolkodésu sportold,
aki tisztességes versenyben legy6zi az ellenségnek kikidltott nemzet versenyzdjét, nem
egy népet alazott meg, hanem csupan egyetlen meccsen, versenyen aratott gydzelmet
sportbeli ellenfele felett, ahogy vetélytarsinak sem dolt Ossze a vilaga, hiszen
legkozelebb akar 6 is lehet a gyoztes.

Valoszinlileg a csapatsportok megitélése kicsit mas, mint az egyéni sportagak
sportoldié, mar csak a tomott lelatok, az esetenként a diktator altal uralt média segit-
ségével befolyasolt, elfogult szurkolotomegek miatt is, de megfeleld szabalyozassal,
semleges palyakon megrendezett mérkdzésekkel ezek bajnoksagaiban is ott lenne a
helyiik a harcol6 felek klubjainak, egyiitteseinek. Talan csak az agresszor orszag nevét
nem kellene viselniiik, ahogy az olimpiai versenyek esetében, ahonnan a mostani
invazids orszadg nevét a rendszerszintii doppingcsalasok miatt tiltottdk ki. De nem a
doppingot nem alkalmazé sportolokat!

Lehet velem vitatkozni, egyet nem érteni, de soha egyetlen pillanatra sem szabad
szem eldl vesziteni a Iényeget: ,,A béke vagy te, Sport!”

A békének pedig, mint tudjuk, nincs alternativaja.
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Tucsokporkolt

Nem allitom, hogy szivem vagya egy kivalo tiicsokporkolt elfogyasztisa, vagy csipsz
helyett gydmbérrel siilt selyemhernyd ropogtatasa, esetleg piritott hangya csemegézése
tévénézés kozben, pedig mindezek a délkelet-azsiai orszagokban vagy Afrikaban, Uj-
Z¢landon, Kozép- és Dél-Amerikaban nagyon is hagyomanyos eledelek. Az ENSZ
Elelmiszer- és Mezbgazdasagi Szervezetének (FAO) par évvel ezelStti beszamolodja
szerint mintegy kétmilliard ember fogyaszt rovarokat a mindennapi étrendje keretében
€s ez a szam azoOta biztosan novekedett is. Anndl is inkabb, mert megtortént, ami
korabban elképzelhetetlen volt, Européaban is eldallitanak és vasarolhatok rovarokbol,
vagy rovarokkal késziilt ételek.

Mindezt erdsiti az a dontés, amelynek értelmében engedélyezte a hazi tiicskok
¢lelmiszerként, vagy élelmiszer-Osszetevoként valod forgalmazasat az Europai Bizott-
sag az Eurdpai Uniodban. A latin nevén Acheta domesticus a harmadik olyan rovar,
amelyet élelmiszer-0sszetevoként beengednek az EU piacara. 2021 juliusaban a
kozonséges lisztbogar larvajanak, novemberben pedig a vandorlo saskanak a felhasz-
naldsat engedélyezték 10j élelmiszerként. A hirhez tartozik, hogy a hazi tlicskot
egészben, fagyasztva, szaritva, valamint por formajaban lehet majd kapni az unid
tagallamaiban.

A FAO szakért6i azt allitjdk, hogy a rovarok legaldbb annyira taplaloak, mint a
leggyakrabban fogyasztott husfélék, példaul a marhahus. Sok kutat6 szerint a rovarok
fogyasztasaval alacsony zsirtartalmuk miatt hatékonyan lehetne kiizdeni az elhizas és
az ezzel 0sszefiiggd betegségek elleni.

Kivalo képzelderd, fantdzia kell ahhoz, hogy magunk elé idézziink egy kozel-
jovobeli vasarnapi csaladi ebédet egy atlagos (ha van ilyen) magyar csaladnal, ahol a
gyongy6z0 husleves vandor saskabol, majd a foétel fagyasztott, vagy poritott
tiicsokbol késziilt finomsagként tronol a tanyéron. Ez bizony mifelénk teljességgel
elképzelhetetlen. Ma még. Mert ha a klimavaltozas hatasainak csokkentése érdekében
a kornyezettudatos szemlélet gydz a vilagban, akkor eltlinnek majd a szarvasmarhak,
mint a legnagyobb metangaz kibocsatok, de a sertések, birkdk és mas nagyobb hus-
allatok 1is. Helyettiik a gazdasdgok kiilonféle technoldgidkkal allitjdk majd elé a
gyorsan szaporod6 rovarokbol késziilt eledeleiket. Mi tagadds nem igazan csabito az
ilyen jovo.

Pedig lehet, hogy ha undorunkat legy6zve megkostolnank a siilt tiicskoket, vagy
hangyakat, ezekre is rdkapnank. Kétmilliard ember mégsem tévedhet.
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Te mit hallottal?

Ahanyan vagyunk, annyiféle informaciéval rendelkeziink a most zajlé Ukrajna elleni
orosz agressziordl és ezekbdl alakitjuk ki véleményiinket. A kegyetlen habort napjai-
ban soha nem latott mennyiségi félretajékoztatd, vagyis dezinformacios hir 1at nap-
vilagot. Mi, a haborut szerencsére csak figyeld emberek ezekbdl szemezgetjiik ki a
benniinket leginkabb érdekldket.

A mostani haborus hirdradat, amelybdl ember legyen a talpan, aki a valosagot ki
tudja hamozni, hozzatartozik a modern hadviseléshez. Olyannyira, hogy a hattérben
lathatatlanul miik6dé informatikusok, hekkerek serege késziti eld, teszi kozz¢é a valds
vagy megtévesztd hamis informaciokat.

A dezinformécién, vagyis félretdjékoztatadson tal az informatikai hadviseléshez
tartoznak a talterheléses tamadasok, a zsarolovirusokkal, informacids muveletekkel
torténd manipulaciok is. Elég, ha csak olyan békeidds eseményre gondolunk, mint
példaul a korabbi amerikai elndkvalasztas, amelybe az erds labakon 4ll6 gyanu szerint
jelentésen belekontarkodtak az oroszok. Es vélhetden nem csak az amerikaiaknal
tettek igy. Ehhez rendelkezésiikre allnak az alhirportalok valddinak tiind érdekes és
izgalmas (al)hirei, a fake news-ok ¢és a deep fakek, minden, amit érdeklddéssel olvas és
néz az internet népe.

Egy kozelmultbeli adat szerint csak Magyarorszagon kozel szaz (!) orosz dez-
informacios €s alhirportal miikodik. Ugyanakkor nem art szem el6tt tartani, hogy a
valosag elferditése nem a legmodernebb harcaszati eszkoz, a valos tényektdl teljesen
fiiggetlen allaspont népszerlisitését a mindenkori habortkban éppugy alkalmaztik,
mint most és amellyel az ellenséges lakossag meggydzését, vagy éppen Osszezavardsat
kivanjak elérni.

Mindenki, aki idénként, vagy rendszeresen olvas hireket az interneten, megosztja
azokat, tobbnyire a sajat informacios buborékjaban teszi mindezt. A félretdjékoztato,
alhirgyarté portaloknak is kialakult a torzskozonségiik, akik a maguk buborékjaban
keresik az igazsagot, ami a valdsagtdl olykor csak paradnyira, maskor meg oly tavol
van, mint egykor Mako vitéz volt Jeruzsalemtdl. Mindazok pedig, akik a hazugsagokat
gyanutlanul valosként terjesztik, kiildik tovabb barataiknak, csak tovabb erdsitik az
alhireket, félretajékoztato ,,informaciokat”.

Ugyanez visszafelé is elstilhet, vagyis, ha az orosz egyszemélyi vezetd nem kap-
csoltatja le orszagéban az internetet, az erre szakosodott ukran és a nyugati szakem-
berek képesek lesznek az elhallgatott valds hirek mellett bomlaszto, elbizonytalanito
alhirekkel is elarasztani az informacidkra ¢hes orosz embereket. Ha viszont lekapcsol-
tatja, évtizedeket zuhan vissza orszaga a multba.

A valos hirekre vagyok csak annyit tehetnek, hogy megkeresik a még hitelesnek
szamitd hirforrasokat, és megprobalnak onnan t4jékozodni. Bar igaz, ezzel valdszi-
nlileg megint csak egy Iégmentes buboré¢kban talaljak magukat.
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Igazmondo szamok

Igazi konyvsiker volt az Inferno, Dan Brown vilaghirii regénye, amelyben egy 6riilt (?)
milliardos teljes hittel hiszi, hogy az emberiség egy olyan kér, amely nem csak
onmaga, de az egész Fold 1étét fenyegeti. A gazdag ember ezért az inferno nevii
halalos virust kivadnja az emberiségre szabaditani, amely az emberi faj felét képes
elpusztitani. Még szerencse, hogy mindez csak kital4cid, hiszen ugyebar nincs semmi,
ami pusztuldssal fenyegetné a népesség felét. Igaz, alig néhany évvel a konyv és az
alapjan késziilt film megjelenése utan a koronavirus-vildgjarvany kezdte szedni
aldozatait ¢s jelenleg mar tobb mint hatmilliondl tart, hogy a szomszédunkban zajlé
népritkité haborurdl mar ne is beszéljiink.

A kozgazdaszok, kornyezetvédOk gyakran beszélnek a Fold ttlnépesedésérdl, veliik
egyetértésben én is szamtalan bajunk okozojdnak tartom ezt, amelynek kordéban
tartasara oktatassal, felvildgositassal, anyagi Osztonzéssel a sziiletések szamanak
szabalyozasat gondolom megfeleld eszkdznek. Tudom, Kindban volt mar ezt szabalyo-
z6 torvény, amelynek nyoman kevés lett a nd, vagyis ezt is nagyon at kellene
gondolni.

Talalhato az interneten egy Worldmeters elnevezésii oldal, amelyen a nagyvilag
népességgel kapcsolatos fontosabb mérdszamait lathatjuk masodpercre készen.
Nyilvanvaloan ezek matematikai szdmitdsokon alapulé szamsorok, amelyek vélhetéen
kozel jarnak a valés szamokhoz. Amikor e cikket irom, magyar id6 szerint délelétt tiz
ora van €s a mai napon ¢&jféltdl a nagyvilagban kozel 163 ezer ember sziiletett,
valamint nagyjabol 69 ezer ember halt meg. Vagyis a vilag népességének gyarapodasa
10 6ra alatt mintegy 94 ezer f6.

A latvanyosan porgd szamokbol az is kideriil, hogy a Fold lakossadga igen hamar
atlépheti a nyolcmilliard f6t. Csak Osszehasonlitasként emlitem, hogy 1960-ban
harommilliard emberi lakosa volt a bolygénknak. Az oldalon az is lathatd, hogy a
pillanatnyi allapot szerint csak ma mennyit koltottek a nagyvildgban egészségiigyre,
oktatasra, katonai kiaddsokra, hany autot, biciklit, szamitogépet gyartottak, mennyi
konyvet, Gjsagot, tévékésziiléket, mobiltelefont adtak el. Ez pedig azt jelenti, hogy a
tulnépesedés egyiitt jar a felhasznalt miianyagok elképeszté mennyiségével, a mindent
ellepd szemét burjanzasaval, a tarsadalmi fesziiltségekkel, a haboruk, a vizhidny,
gazdasagi zirok miatt mind nehezebben kezelhetd migraciéval és még ezernyi mas
bajjal.

Nem minden orszagra jellemzd a talnépesedés, fejlett allamok sora kiizd a
népességesokkenéssel, a munkaskéz hidnyaval, és fogadjak be kényszertdl hajtva a
bevandorldkat. Hazénk lakossaga is folyamatosan csokken, a szamitdsok szerint, ha a
tendencia folytatédik, 2050-re nagyjabdl kilencmillid, a szdzadforduléra nyolc-
milliénal is kevesebb magyar €l majd a hatarainkon beliil.

Megdobbentdek a szamok, de ritkan hazudnak. Az emberi szokas.
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Megmondom elére

Meglehetdsen kiforrott véleményem van arrdl, hogy kik fogjak nyerni a kovetkezo,
vagyis a 2022. évi parlamenti valasztasokat Magyarorszagon. A kozvetlen kornye-
zetemben €10k, barataim ismerik is nézetemet, van, aki vitatkozik velem, mas oOril
eldrejelzésemnek. Ki-ki a maga ideologiai beallitottsaga alapjan.

Arrél is hatarozott elképzelésem van, hogy kiknek kellene nyernilik a kovetkezo,
vagyis par nap mulva esedékes valasztast, milyen ardnyban €s ez mit hozna magaval.
Mit, ha az én elemzésem érvényesiil és mit, ha az ellenkezdje. Mert meglehet, a
gyOztesek egyik esetben sem fognak onfeledten Oriilni frissen szerzett, vagy megujult
hatalmuknak, hiszen ezernyi meglévé és még tobb, mar a lathataron gyiilekezd bajjal
kell majd szembenézniiik és ezek a nehézségek pillanatok alatt emésztik el a siker
okozta lelkesedést.

Ha most barki is azt varja, elarulom, hogy szerintem kik lesznek a gydztesek,
csalddnia kell. Ez ugyanis egyfajta kampany lenne részemrdl az altalam vélt nyertesek
megsegitésére, vagy éppen ellenpropaganda a veszteseket illetden. Bar azt hiszem ma
mar nagyon nehéz barkit is befolyasolni véleményében, kiillondsen a politikai hivoket,
vagy azokat, akik egy kicsit is figyelték az elmult években a hazai kozallapotokat, a
partokat, képviseldket, azok tevékenységét. Esetleg befolydsolhatok még a hazai
kozélet tigyeiben tajékozatlan fiatalok, a kiilfoldrdl frissen hazankba telepiiltek, netan a
Sziriusz csillag egyik bolyg6jarol szarmazok.

Szekértaborok alakultak ki, a megosztottsag tokéletes. De hat nem is lehet mas,
hiszen errdl szolt az elmult harom évtizediink, talan mar nem is tudnank e nélkiil ¢lni.
Mert aki magyar veliink van. Aki nincs, az nincs. Legyen az barmelyik oldal szimpati-
zansa is. Ha rosszul szavazott, ugy jart. Aki meg eltalalta, vagy inkabb bejott a vagya,
akarata, hat igy. Hogy jobban-e, vagy sem, azt majd a jovo donti el, de a gy6zelem ize,
a mi nyertiink érzés dicsé emléke megszépitheti a majdani ado-, és aremeléseket, a
megszoritasokat, a politikusi haracsolast, a politikai baklovéseket, biinoket. Es a
gyOztesre szavazas utan oly nehéz beismerni: bocs’, tévedtem.

Hogy a szomszédsagunkban dulo, az egész vildgra kihato képtelen habort miatt is
kialakult durva inflacio, a varhato fiitanyag, alapanyag, ¢lelmiszer, miiszaki termék és
ezer mas arucikk hidnya mellett hogyan lehet majd fejleszteni a nem éppen
onszantabol lezillott egészségligyi és szocidlis ellatorendszert, az oktatast, anyagilag
emberibb életet biztositani a nyugdijasok tomegének, valamint fejlett nyugati szinten
mikodtetni az allamot, nehezen megvalaszolhat6 kérdés.

En mar tudom, hogy kik nyernek 4prilis 3-an. De megmondom eldre: a részegitd
hatalom ¢és a biztos meggazdagodas ellenére sem lennék a helyiikben.
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Titkaink nyilvanossaga

Az emberek manapsag tele vannak nyugtalansaggal. Az okok koziil sokaknal eldkeld
helyen van a megfigyeléstdl vald félelem. Van, aki nem mer regisztralni egyik
kozosségi portalra sem, mert bar tudja, hogy azzal tobb emberrel, ismerdssel tarthatna
kapcsolatot, de nem akarja, hogy megfigyeljék 6t, kifiirkésszék gondolatait.

Hogy mennyire napi probléma az informatikara épiilé vilagunkban a megfigyelés,
kivalé példa ra a minap kirobbant botrany, amely reflektorfénybe allitotta a magyar
Kiilgazdasagi ¢és Kiiliigyminisztérium informatikai biztonsdgat, pontosabban, a
biztonsag meglétének hidnyat. Kideriilt ugyanis, hogy az orosz titkosszolgalat hackerei
(hekkerei) évek ota igy maszkalnak a minisztérium informatikai rendszerében, mintha
csak otthon mennének ki a konyhaba vagy a fiirddszobaba. Gatlastalanul és konnyedén
olvasnak el levelezéseket, szereznek meg jelszavakat, titkositott adatokat.

Nyilvanvaloan e derék szakemberek kozel sem csak a magyar korményzat titkaira
kivancsiak, sokkal inkabb az EU és NATO intézményeinek hazank meghatarozo
minisztériumaval folytatott tarsalgdsaira, a titkositott, az iizeneteket rejtjelezd
szamitogépeket is tartalmazé VKH (Védett Kiiliigyi Halozat) szobdkban zajlo
beszélgetésekre. Mert 6k mar ezekben a kiilvilag szamara zart, titkos szobdkban is ott
vannak. A bokkend, mint az a botranyos megfigyelési ligyet feltard jsagcikkben is
olvashatd, hogy a hazai vezet6k mindezzel évek ota tisztaban voltak, ahogy a kiilfol-
dieknek adhaté legmagasabb orosz kitlintetést kiérdemldé magyar kiiligyminiszter
dijazasa pillanataban is tudta mindezt. Végiil is ingyen nem adnak ilyen dijakat...

Ezek utdn joggal teheti fel a megfigyelésektdl tartd polgar a kérdést, hogy
egyaltalan van-e még valahol, valamilyen titok, amelyet ne fedezne fel egy illetéktelen
személy? Kijelenthetjilk: nemigen. Bar ez nem 1j keleti, hiszen ahogy a sz6las is
tartja, amit két ember tud, az mar nem titok.

Gondoltam is r4, a téma oly kényes, hogy talan nekem, egy egyszerli polgarnak
nem is kellene irnom rola, de aztdn végiggondolva rajottem, hogy nyilvanvaldan az
orosz (magyar, kinai, amerikai és ki tudja még melyik) titkosszolgalat mar tisztdban
van vele, hogy irni akarok errdl, hiszen 6k talan még azt is tudjak, amit én még nem,
hogy mit fogok vacsordzni mdsnap. Mar ha egyaltalan szdmitok nekik. Mert az is
lehet, hogy nem ¢és akkor azzal kell szembesiilndm, mint egykor a magas rangi Bastya
elvtarsnak az 6rokzold Tanu cimi filmben, amikor kifakad: ,,Mi ez, Bastya elvtarsat
mar meg sem akarjék gyilkolni? En mér sz..t érek?”

Mielé6tt tovabb taplalnank a lehallgatasoktdl valo félelmiinket, nem art tisztazni: a
megfigyelok nem a nép egyszerli gyermekeire kivancsiak, a szemiikben majdnem
valamennyien érdektelen Bastya elvtarsak vagyunk.
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Urbéli bajaink

Amikor elindultak idehaza az €l6vilaggal, technoldgiaval, tudomannyal is foglalkozd
tévéadasok, sok mas érdekesség mellett a csillagaszat titkairdl, univerzumunk muiiko-
désérdl tudhattam meg olyan tényeket, amelyeket addig nem ismertem. Erdsen
foglalkoztatott a Naprendszer névadoé csillaganak, a bolygoknak, holdaknak, égitestek-
nek szabalyozott keringése, az dket Osszetartd erd, szoéval mindaz, ami még a magam-
fajta laikusoknak is Ugy-ahogy érthetd. Akkortdjt szembesiiltem azzal is, hogy
planétank hiiséges kisérdje, szamtalan foldi folyamat befolyasoloja, a Hold szokik a
Foldtol.

Kicsit idegesit, hogy minden évben tavolabb keriil téliink az esténként oly szépen
vilagitd égitest. Elolvastam, de meg se probalom olvaséimnak elmagyarazni az okot,
amiért minden évben 3,8 centiméterrel kell tavolabbra nézniink, ha a Holdra tekintiink.
JO, ez ezer év alatt is csak 38 métert jelent, de hat akkor is nyugtalanitd, nem?

Ha ezen bosszankodom ¢€s idegesitem magam, hova tegyem azt a hirt, miszerint egy
olyan aszteroida haladt el par hete a bolygonk mellett, amely a szdmitdsok szerint
valamelyik kovetkezd visszatérésekor mar a Foldre is veszélyes lehet. Az 1999 VF22
nevil égitestet elsésorban a mérete miatt tartjak kockazatosnak a csillagaszok.

Koromnal fogva egyre kevésbé szovogetek hossza tavu terveket, kivéve a
teniszmeccseket, azokat akar harom hétre elre is hajlandé vagyok leszervezni. Igy hat
nemigen kellene, hogy idegesitsen a Hold jo par millidard év mulva esedékes teljes
elszakadasa a Foldtdl és talan az sem, hogy a most elsuhant aszteroida a szamitasok
szerint 2150-ben visszatér s ha minden igaz, még kozelebb jon hozzank, mint tette ezt
most, olyannyira, hogy még belénk is iitkozhet. Erre rajta kiviil j6 néhany masik
tulméretezett kavicsnak is van esélye a jeges vilaglirben. De hat a csaladjaért,
barataiért, kdrnyezetéért, az emberiség jovojéért aggodo emberként mégiscsak foglal-
koztatnak ezek a gondok, mert hat ugyebar mi lesz, ha mégis bekovetkezik a most még
elképzelhetetlen?

Tapasztalhatjuk, hogy idében sokkal kozelebb 1évd bajok vonnak sotét viharfelhd-
ket a fejiink folé, mint a Hold szokése, vagy egy, az altalunk ismert vilagot elpusztitd
aszteroida esetleges becsapodasa. Elképzelni sem tudom a dinoszauruszok tarsadalmi
problémait, mar ha egyaltalan voltak ilyenek, az alland6 haboruikat, az élelemért,
vizért, terliletekért, pozicidkért, a néstényekért folytatott harcaikat (tisztara mint az
emberek), de valdsziniileg 6k is lazan elhessegették maguktdl a gyilkos aszteroidak
gondolatat, aztan tessék, lathatjuk, hogy mi tortént veliik.

Vagyis, ha til lesziink a haborukon, tidrsadalmi robbanasokon, tulnépesedésen,
migracion, klimavaltozason, a mind vadabb jarvanyokon és még éliink, ideje lesz az
aszteroidakkal is foglalkozni.
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Disznosag

A masodik vilagégést kovetd évek insége utan lassan rendbe jott a magyar allat-
tenyésztés, koszonhetéen annak, hogy a hatalom legfébb célja volt jollakatni az
embereket. Tele hassal ugyanis kevésbé érez késztetést az ember a rendszer biralatara,
a vezetdk elzavarasara. Igy aztan eleinte hetente legalabb egy alkalommal, majd
fokozatosan tobb napon at is elérhetdvé valt a kispénziiek szamara is a disznohus.

Olyannyira sikeres volt ez a program, hogy az 1980-as évek kdzepéig j6 néhany
esztenddben is tobb volt a sertés, mint az ember, vagyis meghaladta a btivés 10 milliot.
A rendszervaltdsnak nevezett esemény eldtti 6t évben ez a szam a bel- és kiilpiaci
kereslet lanyhuldsa miatt 9-9,5 millié kozott volt. Drasztikus valtozas a 2000-es évek
elején kovetkezett be, amikor mar csak mintegy 6tmillio sertést hizlaltak idehaza, és ez
a szam 2021-re Ujra megfelez6dott. Ebben a csokkenésben tobb ,,blinds™ is szerepet
jatszott, az afrikai sertéspestis mellett a megvaltozott taplalkozéasi szokéasok is a
diszndk ellen dolgoztak. Szdmtalan szakértd és tujsagcikk sulykolta az emberek
tudataba, hogy a sertéshus egészségtelen, a zsirja rontja az koleszterinszintet, ami csuf
betegségekhez vezethet. Akik nem hagytdk magukat eltantoritani a finom disznosa-
goktol, tovabbra is eldszeretettel ették a kolbdszt, szalamit, kiillonféle belsdségeket,
hurkékat, tepertot és féztek disznozsirral. De mind kevesebben.

A helyzetet tovabb rontotta a vagdsertés alacsony felvasarlasi ara, amely a sertés-
pestissel és a koronavirus-jarvany miatti bizonytalansdggal, valamint a csillagaszati
magassagokba emelkedd takarmanyarakkal egyiittesen vették el a sertéstartok kedvét a
korabbi munkajuktoél. A sertéstartds ugyanis olyannyira veszteségessé valt, hogy mar
nem lehet beldle megélni.

Egy régész mondta egyszer az egyik tévécsatorna miisoraban, hogy ezer év mulva
az akkori régészek tobbnyire csak csirkecsontokat taldlnak majd a fold alatt és
kovetkeztethetnek arra, hogy a régi korok emberei — vagyis mi — tobbnyire csak
baromfit fogyasztottak, mert annyira attevodott a szarnyasokra a tomegek hus-
fogyasztasa. Nyilvan ez tulzds, de tény, hogy rengeteg ember keriili a négylabuak
voros husat és fogyasztja az egészségesebbnek tartott fehér husu baromfikat. Ha a
hazai sertések szdmdnak csOkkenése ily modon folytatdédik, luxuscikké lesz a
disznohus, mert csak nagyon dragén lehet majd hozzajutni. Ezzel eljutunk odaig, hogy
a vasdrnapi csaladi ebédnél csak az igazan tehetOsek ehetnek majd rovidkarajbol
készitett rantott hust, vagy szilizpecsenyesiiltet.

Kar, mert mar a gondolatra is 6sszefuthat a nyal sokak szajaban.
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Esélyek

,»J0l vannak az 50-es magyar n6k?”

Ezt a kérdést tette fel egy, a kozépkoruakat és idésebbeket megcélzd portal egyik
cikke cimében. S bar az irds nem erre, sokkal inkdbb az 50-es ndk életmodjara kinalt
tippeket és valaszokat, nagyon is elgondolkodtato, hogy vajon jol vannak-e az 6tvenes
magyar nok.

Amikor egy férfiember eléri az 50 éves kort, nem ritkdn nagy bulit rendeznek
tiszteletére a rokonok, baratok, mert ugyebar fél évszazad egy férfiembernél az
érettséget, a teljesitOképesség csucsat, rutint és tapasztalatot jelent. A holgyeknél mar
sokkal ritkabbak az 50 évesen megtartott partik, fényes iinneplések, mert a nék inkdbb
tagadjak és szégyellik e kort, mintsem biiszkék lennének ra.

A szinhazi vilagban egy 50-es szinésznd oOriilhet, ha nagy ritkan szerephez jut, mert
a szerzOk nemigen irnak darabjaikba kozépkorti asszonynak valo szerepeket. A
csaladban is megvaltozik az oOtven feletti ndk kiildetése, felnének a gyerekek, a
hazassag tobbnyire megszokassa Iényegiil at, a munkahelyi munka rutinnd, vagy éppen
robottd. Igaz, e téren aligha van eltérés a hason koru ndk ¢és férfiak dolgai kozott.

Szokas mondani, hogy a mai G6tvenesek az 0 harmincasok. Ebben van is némi
igazsag, hiszen az atlagéletkor folyamatosan ndvekszik, a nyugdijkorhatar is elég
magasan all mar, vagyis egy 50. sziiletésnapjat tinneplé ember eldtt még igen szép és
aktiv évek allnak. Elméletileg. Mert ha egy 50-es n6 allast akar valtoztatni, rontja
kilatasait a kora, ha megromlott hazassdga miatt elvalik, esélye 1j, tartds kapcsolatra,
esetleg hdzassadgra messze rosszabb, mint egy ugyanennyi idds férfié.

Nyilvanvaloan az a fél évszazadot mar megélt nd, aki nyitott a vildgra, nem hagyja
el magat, egészségesen taplalkozik, valasztékosan oOltozkodik, rendszeresen jar
fodraszhoz, kozmetikushoz, sportol, eljar tarsasagba, messze tartalmasabb életévekre
szamithat, mint az a tarsa, aki megkeseredett, banatit evésbe fojtja, elhanyagolja
magat €s legkedvesebb 01tozéke az agyonhasznalt otthonkaja.

Azt latjuk, hogy bar egy kozépkoru asszony igen sok tapasztalattal rendelkezhet az
¢let dolgairdl, kivalo lehet a szakmajaban, vezetdi posztra mégis csak elvétve keriilhet.
Még rosszabb a helyzete, ha politikara adja a fejét, a mai macsdvér vezérelte magyar
politikai rendszerben legfeljebb ellenzéki szerepkorben kap nagyobb teret. Elég
koriilnézni a magyar parlament soraiban és lathatjuk, hogy a férfiak mit tartanak a
nokrdl, és hol képzelik el a helyiiket. Hat nem a politikdban, az biztos. Nem jobb a
helyzet a bérezés terén sem, hiszen egy azonos poszton dolgoz6 férfi és nd bére kdzott
minimum 15 sz4zaléknyi a kiilonbség. Szoval hogyan is vannak az 50-es n6k? A régi
viccel valaszolhatunk réviden: jol.

Es bvebben?
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Halmatek

A szamtan, hat még a matematika nem megy mindenkinek. A magas matematika
megértése, miivelése nagyjabol olyan velesziiletett képesség, mint a zenélés, rajzolas,
szoborkészités adottsaga. Valamennyire meg lehet tanulni, de az af6lotti szintet mar
csak a zsenik értik. Bel6liik lesznek a matematikusok, csillagdszok, mérnokok és még
jo néhany ilyen tudést igényld szakma, hivatas miiveldi. Kicsit irigylem 6ket, mert bar
fejben is jol szamolok, a komoly matekhoz nagyjabol olyan a viszonyom, mint
tytknak az abécéhez. De kozel sem annyira irigylem a matematikusokat, mint a
kivaldéan zenélOket vagy szobraszokat, a szoborkészités ugyanis Orokre nagy, am
beteljesithetetlen vagyam marad.

Nem igy azoknak a bdlcsdszajuhal-félék és a tiiskésrajafélék vagya, amelyek, vagy
inkabb jelen esetben, akik képesek egyszerii matematikai miveleteket elsajatitani. A
halak kis gyakorlassal akar az egytdl 6tig terjedd szdmtartomanyban tudnak 6sszeadni
¢s kivonni. Némi kutakodds utdn ugyanis erre jutottak a Bonni Egyetem Vera
Schliissel vezetésével mukodd kutatdcsoportjanak tagjai, akik marcius végén
publikaltdk minderrél tanulmanyukat a Scientific Reports folyoiratban. A tuddsok
bebizonyitottdk, hogy az emlitett halak némi munkaval megtanithatok egyszert
matematikai miiveletekre. Akit érdekel a tanitds menete, siman megtalalja az emlitett
folyoiratban. Az eredmények a kutatdkat is meglepték, mert a feladatok a valosagban
meglehetdsen Osszetettek voltak. Mint kideriilt, a 1ényeg, hogy az egész feladatsor
Osszetett gondolkodasi képességeket igényel.

A hir elgondolkodtatott, hiszen ismerek olyan embert, aki — persze némi tilzassal —
éppen olyan nagy munkaval tanithatd meg alapvetd szamtani miiveletekre, mint a
bolcsdszaju halak. Vagy azok valamivel konnyebben, bar gyorsan fel is mentem a
nehezen szadmoldkat (és most nem a szamolaszavarral, diszkalkuliaval kiizdékre
gondolok, az ugyanis egészen mas eset), mert szdmolni nem is konnyl. Aki par
évtizede végezte az iskolait, lehet, hogy igencsak megkiizd szamologép nélkiil egy
papiron végzendd szorzassal vagy osztassal. Szoval mindenképpen nehéz kenyér ez.

Mindenesetre mostantél mindazokra, akik lustasaguk okan nem akarjak megtanulni
az alapmiiveleteket, mondvan, hogy ott a szamologép, meg az okostelefon, ezeket
azért talaltak fel, hogy ne kelljen a nép egyszeri gyermekének felesleges dolgokon
agyalnia, batran ra lehet piritani.

Nekik, ha egyszer csak valami okéanal fogva ezek a kiityilk nem allnak majd
rendelkezéstlikre, csak pecdzniuk kell. Aztan megkérhetik a kifogott halakat, hogy
adjanak 0ssze, meg vonjanak ki helyettiik.
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Konyorteleniil

A hetven kozelében jard holgy élete egy nap gy allt a feje tetejére, mint a balesetben
felborult aut6. Az asszony ifji ldnyként a nagy Szovjetunidban, egy ukrajnai varosban
latta meg a napvilagot, ukranként természetesen szovjet allampolgar lett. Az egyik
szovjet egyetemen ismerkedett meg az ott tanulé magyar fiaval, késobbi férjével.
Magyarorszagon héazasodtak Ossze, itt is €lték csaladi életiiket a férj halalaig. Gyere-
keik és unokaik természetesen magyarok. A holgy kivaloan beszél magyarul, oroszul,
ahogy ukranul is. Mieldtt barki is Osszekotné a mindjart kovetkezd rémtorténetet a
magyar politikai vezetés mély oroszbaratsagdval, valamint az ukran vezetés irant
tapasztalhatd fenntartdsdval, gyorsan tegyiik hozz4, az asszony gondjai joval az
oroszok Ukrajna elleni agresszidja, haboruaja eldtt kezddott.

A holgy, ki tudja miért, sohasem kérvényezte a magyar allampolgarsagot, bar végiil
1s ez az 6 dolga. Par évente automatikusan meghosszabbitottdk a magyarorszagi
tartozkodasi engedélyét, adészama, lakcimkartydja, haza, vagyona van — talan erre f4j
valakinek a foga? —, tobb céget iranyit, rendesen addzik és soha nem akadt baja
egyetlen magyar hatosaggal sem. Addig a szépnek nem nevezhetd napig.

Akkor ugyanis kapott egy értesitést, miszerint adja le alland6 tartdézkodési engedé-
lyét, lakcimkartyajat, jogositvanyat, mert ki lesz toloncolva az orszagbol, mint nem-
kivanatos személy. Mennie kell vissza Oroszorszagba. Igaz, hogy ott se rokona, se
ismerdse, se ingatlana, se otthona, de ez kit érdekel? Az idegenrendészettel foglalkozo
hivatalt tapasztalhatoan nem. Megkérdezte, hogy mit tett, milyen biint kovetett el, de
kozolték, hogy ez titkositott informacid, nem tarhatjak fel elétte a vele szembeni vadat.
Fogadjon iigyvédet, hiszen Magyarorszdg mégiscsak jogallam és fellebbezzen a dontés
ellen.

A holgy igy is tett, de az iigyvéd sem nyert betekintést az iratokba. Ugy kell oltal-
maznia védencét, hogy kozben fogalma sincs, mi ellen védje az asszonyt. Pereltek, s
bar a bird6 megismerhette a vadakat, 6 sem mondhatta meg mit tett a megvadolt nd,
mert ugyebar az allamtitok. Ugye most a Kiria elStt van, utina még talan mehet
panaszaval Strasbourgba, aztin pedig valahova Oroszorszagba. Ha még akkor is lesz
kedve élni.

Nyilvan akaratlanul, tudtan kiviil barki keriilhet kapcsolatba olyan emberekkel,
kothet vellik akar lizletet is, akik kockazatot jelentenek az 4allambiztonsagra, de egy, a
megfeleld szervek altal végzett atvilagitdssal gyorsan tisztdzhato lenne, hogy az
asszony kém-e, vagy terrorista, esetleg egy artatlanul gyanuba keveredett ember. Még
az is lehet, hogy jogos a kiutasitasa, de egy majd’ fél évszazada Magyarorszagon ¢€l0,
csaladjaval, minden tevékenységével ehhez az orszaghoz ko6tédd asszony indoklas
nélkiili ,,pusztaba” kiildése azért felvet néhany kérdést.

Eldszor is az emberségét.
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Unalom

— Konnyt neked, a te munkad érdekes, sohasem ugyanaz.

Ugy két évtizeddel ezel6tt, amikor egy kistérségi televizidban tettem a dolgomat,
mint fészerkesztd, az egyik ismerdsom vagta hozzdm végso érveként a fenti mondatot,
amikor arrdl esett sz6, hogy mennyire nem szeret bemenni a munkahelyére, mert
minden nap egyforma, midig ugyanazt kell csinalnia.

Mindez annak nyomdan jutott eszembe, hogy elolvastam egy cikket a vilag
legunalmasabbnak tartott munkairdl végzett kutatdsrol. Az amerikai Personality and
Social Psychology Bulletin cimii tudomanyos folyoiratban megjelent tanulmany azt
vizsgalta, hogy széles korben milyen allasokat, hobbikat és emberi tulajdonsagokat
tartanak a legunalmasabbnak, és hogy ezek a meggy6zddések milyen kovetkezmé-
nyekkel jarnak az emberi kapcsolatokra nézve.

A kutatasbol az is kideriilt. hogy a vilag legunalmasabbnak tartott embere valo-
sziniileg egy valldsos adatbeviteli adminisztrator, aki szeret tévét nézni és egy kis-
varosban ¢€l. Miel6tt barki is magara ismerne és kikérné magéanak az 6 unalmassagat,
természetesen ez egy altalanositds, ami bizonyara csak kevesekre illik. Sokkal
tobbeket foglalkoztathat a kérdés, vajon a munkajukat csak 6k érzik unalmasnak, vagy
a tanulmany készitdi is annak talaltak-e azt. A kutatok a valaszadok véleményei
alapjan arra jutottak, hogy a legkevesebb kihivassal jard, legmonotonabb munkék a
konyveléssel, takaritdssal, banki iigyintézéssel és adatelemzéssel kapcsolatosak. Es
miutan, mint emlitettem, nem csak a munkakat, de a hobbikat is rangsoroltak, kideriilt,
hogy a legkevésbé érdekfeszitd hobbik koézott van a vallds, a tévénézés, a madar-
figyelés és a dohdnyzas. Mar amennyire ezek hobbik és nem hitbéli, vagy éppen
¢letmodbeli tevékenységek.

Mindezek alapjan barki végiggondolhatja, hogy az 6 ¢lete, munkaja, hobbija
unalmas-e, vagy sem. Eddigi élettapasztalatom azt mondatja velem, hogy embere
valogatja, mert lehet valaki kaszkadér, ugorhat le tetokrol, szdguldozhat autokkal,
lovagolhat, vivhat, verekedhet napestig, ha ¢ ezt ugy ¢éli meg, hogy mindez csak egy
szokasos nap az ,,irodaban”. Mads, aki elhivatott a szakmajaban, imadhatja a konyve-
1ést, szépséget talalhat a banki ligyek intézésében, vagy az dsszeszereld szalag melletti
azonos mozdulatokban és 6rommel végezheti évrdl évre minden nap ugyanazt, mert
kedveli, amit csinal.

Amugy el tudom képzelni, hogy a vildg kutatas szerinti legunalmasabb embere, a
vallasos adatbeviteli adminisztrator, aki szeret tévét nézni és egy kisvarosban él,
nagyszerl,, jO humort, szdrakoztatdo tarsasdgi ember, szivesen segit masoknak,
orommel vesz részt kozosségi tevékenységekben, sportol, kirdndul és imadja a
csaladjat.

Ennyire viszonylagos minden a vilagunkban.
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Egymillio magyar élet

Fogy a magyar. Olyannyira, hogy az eldrejelzések szerint 2100-ra, ami mar csak 78
évre van a matol, kevesebb mint nyolcmillié magyar ember élhet a hatarainkon beliil.
A népességcsokkenést a politika tobbféle sziilésére buzditd intézkedéssel, pénzbeli
tamogatassal kivanja megakadalyozni, lathatoan csekély sikerrel. Pedig, mint kideriilt,
a népességfogyas csokkentésében oridsi lehetéségek vannak. Csak hat ezek amellett,
hogy sokba keriilnek, kevés szavazatot hoznak €s macerasak.

Egy kutatds eredménye megmutatta, hogy 2002 és 2019 kozott durvan egymillio
magyar ember veszitette az €letét ugy, hogy meg lehetett volna menteni Oket. Bar az
mindenképpen dicséretes, hogy az elkeriilhetd haldlozdsok szdma évrdl évre csokken,
nemzetkozi Osszevetésben a magyarorszagi adatok igy is rendkiviil magasak. Ezek a
szamok az egészségligyi ellatérendszer hatékonysagat mutatjak.

A mutatoszamok Osszedllitasandl a szakemberek az olyan okok miatt bekdvetkezett
haldlozasokat 0sszegzik, amelyeket kezelhetdé vagy megeldzhetd korok valtanak ki és
amelyek a rendelkezésre 4ll6 ¢és nem kifejezetten méregdraga eljarasokkal
gyogyithatok lettek volna. Megel6zhetd betegségek példaul azok, amelyek elsdsorban
az ¢letmod miatt kovetkeznek be, mint mondjuk a dohanyzéas okozta tiidorak, mig a
kezelhetd okok kozé azok az ¢életmoddal kevésbé Osszefliggd, de orvostechnologiailag
kezelhetd okok keriilnek, mint példaul egy vakbélgyulladas miitétjének szovodménye.

Az Eurostat adatai szerint a megel6zhetd haldlozas 2018-ban az egész Europai
Unidban nalunk volt a legmagasabb, a kezelhetd haldlozas pedig Bulgériaban,
Lettorszagban, Litvaniaban és Romdanidban volt nagyobb, mint ndlunk. Mindez azt
jelenti, hogy az egészségiigyi kormanyzatnak sokkal tobbet kellene tennie a felviléa-
gositas, a szlir6vizsgalatokon vald részvételre Osztonzés terén, ahogy a varolistak
megkurtitdsdnal a gyogyitas feltételeinek jobba tételénél is. Ezekkel ugyanis latvanyo-
san mérsékelhetd lenne a kezelhetd betegségekben elhunytak szama. Az id6 eldtt
meghaltak kozott olyan képzett, a munkéjukkal az orszag javara is hasznos tevékeny-
séget végzO0 emberek, csaladfenntartok, kivaldo szakmunkésok, tanarok, orvosok,
mérndkok, miivészek vannak, akiknek teljesitéképes tudasdig nagyon sok pénzbe,
energidba keriilt a képzésiikk. Vagyis a korai elvesztésiik okozta fajdalom mellett
ezeknek az embereknek haldldval komoly nemzetgazdasagi kar is keletkezik.

A tizennyolc év alatt elveszitett egymillio magyar, évente kozel 60 ezer fot jelent.
Tudjuk, sokan égetik két végén életilk gyertydjat, siettetik a halalt, de ha ,,csak”
huszezer embert megmentenének azok koziil, akiknek nem feltétleniil kellene meg-
halniuk egy betegségben, mar el6bbre tartanank. De ez amellett, hogy nem latvanyos,
sok pénzt, szervezést és odafigyelést igényel. Vagyis, ahogy mondtam: maceras.

[gy hat csendesen tovabb fogy a magyar.
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Hirfiiggok

A hirek folytonos kovetése is hasonld fliggdséghez vezethet, mint a videojaték — irta az
egyik szakportal a cikke cimében. Az oldalon megjelent interjuban egy pszichologus
beszél a fliggdségrol, amelyet elsdsorban az internetes jatékok valtanak ki.

Arrél tapasztalatlansigom okédn nem tudok beszélni, hogy milyen is a jaték-
fliggdség, mert bar az elsé néhany szamitogépemen még olykor-olykor munka kézben,
pihentetoként lejatszottam egy-két parti paszianszt, az akkor igen kedvelt digitalis
kartyajatékot, de egy id6 utan felvaltottam ezt az egyik igen népszerli internetes
nyelvtanité alkalmazas hasznalatdval. Mint kideriilt az is szorakoztaté lehet.

Eppen ezért nem is a magam, hanem a szakember véleményét irom meg, aki szerint
nem baj, hogy az emberek és nem csak az ifjak, de a felnéttek sokaséaga is jatszik a
laptopjan, okostelefonjan, mert a tobbség tudja, hol a hatar és csak a gamerek, vagyis a
szamitogépes jatékosok alig 3-5 szazaléka tekinthetd fliggdnek.

Arrdl sajnos nem lattam adatot, hogy vajon hany felnétt valik hirfliggévé, de sajat
kornyezetemben is ldtom — magamat is beleértve — hogy ki, hanyszor, milyen
gyakorisadggal veszi kézbe az okostelefonjat, hogy megtudja, mi is tértént az elmuilt par
percben a nagyvilagban.

Van ennek létjogosultsaga az ukrajnai haboruval terhelt napjainkban, hiszen akar
egy perc alatt is megvaltozhat az addig megszokott életliink. De hirfiiggdség nem csak
a komoly hirek terén létezik, sokan porgetik végig szinte percenként a kedvenc kozos-
ségi médiajukat, hogy megtudjak, ki, mit tart fontosnak k6zolni, melyik ismerdsiik,
vagy ¢éppen melyik altaluk kedvelt vagy utalt celeb mi izgalmasat osztott meg a
nagyvildggal. A hirek ismerete iranti vagy, a felkorbacsolt kivancsisag valoban
fliggdséghez vezet, még ha ezt aligha is ismeri el valaki.

Ahogy az emlitett interjuban is elhangzik, lehetne elemezni, hogy a hirek utani
vagy mennyire fiiggdség, vagy mennyire nem az. Ugyanakkor, ha egy ember nem
azért néz folyamatosan tévésorozatokat, vagy jatszik az okostelefonjan, olvas hireket,
mert ez a hobbija, hanem mert menekiil valami el6l, az mar kezelendd probléma.

A hirfliggdséget taplalja a végelathatatlan kindalat is, hiszen egyes gytijtéportalokon
akar percenkét jelennek meg sok mas mellett a friss politikai, bulvar, vagy sporthirek.
De szorfozgetéssel akar altala addig még soha nem latogatott weboldalakon is talal a
hirfliggé maganak Gjdonsagot. A hirfiiggdséget tulajdonképpen a valamirdl lemaradas
okozta félelem valtja ki. Tapasztalhatd, hogy a hirfliggd emberen szorongas vesz erdt,
ha akar csak egy oOrdra is akadalyozva van a hirolvaséasban.

Pedig nyugtalansagra inkabb a hirek olvasasa ad okot.
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Téli lecso

Ha valaki elzdrva magat a napi hirektél még mindig 0gy hiszi, hogy egy olyan
vilagban €1, amelynek érti a miitkodését, akkor aggasztdan nagyot téved. Az a vilag,
amelyben a ma embere igyekszik életben maradni, boldogulni, mérhetetleniil Gsszetett
¢s gyakorlatilag kiismerhetetlen.

A vilag globalizacioellenes népessége rendre tiltakozik a vilagszintli egységesedési
folyamatok ¢és azok kovetkezményei ellen. Hogy egyszeriien fogalmazzunk, a globa-
lizaci6 olyan, mint amikor valaki orra bukik Amerikdban a jarddn és Azsiaban kezd
emiatt vérezni egy ottani lakos orra. Pardnyira zsugorodott vilagunkban minden
mindennel Osszefligg. Ha az orosz diktator hadseregével meg akarja leckéztetni a
szomszédjat, a vildg szdmtalan orszagaban 1ép fel élelmiszerhidny, gyarté tizemek
allnak le sorra, jobb esetben csak csokkentik termelésiiket alkatrész, vagy alapanyag-
hidny miatt. A jéléti dllamok boltjaiban lazasan rohannak felfelé az arak, és mind tobb
termék hidnyzik a polcokrdl. Bar ehhez még habora sem kell, elég egy jo kis
vilagjarvany és maris megszakad a szallitasi, ellatasi lanc. Mar akkor is hetekre leall a
kereskedelem ¢és sokfelé a termékeldallitas, ha egy Oorids konténerszallitdé hajo
megfeneklik a Szuezi-csatornaban, elzarva a vizi utat hajok szazai el6tt.

Egy ideje a kozgazdaszok mar figyelik a felsorolt okoktdl fiiggetlen valtozast is,
amelyr6l a Geopolitical Futures azt irta, hogy ,a deglobalizaciét a gazdasagi
folyamatokba, de sokkal inkabb a globalis gazdasagi rendszerbe vetett bizalom hianya
vezérli. 2008 utan az emberek kételkedni kezdtek abban, hogy a globalizacionak csak
pozitiv kovetkezményei lehetnek az emberek életére, €s abban, hogy a globalis
Osszekottetések €s az egymadsrautaltsag a stabilitas erejét jelentik™.

Pedig nap mint nap ¢élvezziikk a globalizacio aldasos hatasait, mondjuk, ha télviz
idején is megfizethetd aron vehetiink paradicsomot és paprikat a boltban, amikor
éppen egy finom lecsora fajdul meg a fogunk. Vagy, ha valamilyen eszkdzre van
sziikségilink, amelyet éppen a vilag tulfelén gyartanak, mert mindez szamunkra is
elérhetd, megvehetjiik és ide is hozzak nekiink. Ugyanakkor a deglobalizaciéban hivd
valasztopolgarok azt varjdk el a sajat kormanyuktél, hogy védjék meg Oket a
globalizacio karos hatasaitdl. J6 példa a — szerintem hibas — felfogasra a briteknek
egyeldre leginkabb csak bajt hozo Brexit, vagy éppen az amerikai-kinai kereskedelem
terén tapasztalhat6 huzakodas. Ha korbenéziink, aligha latunk sikeres gazdasaggal, jol
muikodo ipardgakkal, kereskedelemmel miikodo befelé forduld orszagot.

Néhany kemény diktatiira tdvol tartja magat a globalis vilagtol, de vélhetéen a
globalizaciot karosnak tartok sem cserélnénk el életiiket az ottaniakéval.
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Urlénykeres6

Rengetegen hiszik, hogy a végtelen univerzumban rajtunk kiviil is vannak értelmes
Iények, s6t az emberi civilizdcidndl messze fejlettebb létformak, tarsadalmak is
1éteznek. Sokan probaljak tényekkel bizonyitani is azt, hogy mar jartak foldonkiviiliek
nalunk, nyomokat hagytak, tobbek kozott az emberi DNS-be is belenyultak, nekik
koszonhetdéen vagyunk olyanok, amilyenek. A 1ényeg, hogy amiota fejlett csillaga-
szattal, irkutatassal bir az emberiség, azota keresi a kapcsolatot az idegenekkel.

A NASA Jet Propulsion Laboratory munkatarsa, Jonathan Jiang és kollégai aprilis
elején jelentették be, hogy a BITG (Beacon in the Galaxy) projekt keretében olyan
kodolt radidjeleket bocsatananak ki, amelyeket foghatnak az idegen civilizacidok. Az
Oxfordi Egyetem Future of Humanity Institute (FHI) kutatokdzpontjanak egyik
munkatarsa szerint viszont rossz Otlet lizenetet kiildeni a foldonkiviilieknek.

A tudodsok elgondolésuk szerint matematikai és fizikai alapfogalmakat sugéroznan-
ak, hogy megteremtsék a kapcsolat alapjat. Ezt a foldi €let biokémiai Osszetételére
vonatkoz6 informdaciok kovetnék, majd tovabbi adatokat kiildenének a vilaglirbe a
Naprendszer galaxisunkon beliili helyzetérdl és még a Naprendszer és a foldfelszin
digitalizalt térképét is eljuttatnak valahova, valakiknek. Azzal kapcsolatban ugyanis,
hogy a jeleket egyaltalan valaha is fogja majd valaki és ha igen, képes-e azokat
értelmezni, a kutatoknak csak reményeik lehetnek. Biztos, ami biztos, az lizenet az
emberek digitalizalt képeit is tartalmaznd, sét meghivot is sugaroznanak a foldon-
kiviilieknek.

Mikozben a sci-fi hivék nyilvanvaldan izgalommal és 6rommel olvassdk a tervezet
hirét, dr. Anders Sandberg, a FHI szakértdje szerint a BITG cseppet sem jo Otlet.
Szerinte éppen az emberi torténelembdl tudjuk, hogy ha egy fejlett civilizacio talalko-
zik egy egyszerlibb tarsadalommal, akkor az hogyan végzddik. A hoditok természetén-
ek ismeretébdl kiindulva kijelenthetjiik, hogy minden bizonnyal az emberiség hizné a
rovidebbet.

En is gy gondolom, hogy a korai civilizaciok ma is csodalatba ejté emberfeletti
teljesitményeire magyarazat lehet az egykor itt jart idegenek technologiai fejlettsége,
amellyel segitették az évezredekkel ezeldtti gigantikus épitkezéseket, még ha a
tudésok ennek még a gondolatat is elvetik. Talan csak az tart vissza attol, hogy tul
komolyan vegyem elképzelésemet, hogy ismerem a hoditd ember természetét. Es
ugyebar miért lenne mas egy hihetetleniil messzirdl érkezd, a kalandtdl pénz, paripat,
fegyvert nem sajndlo civilizadci6? Aligha csak azért ugrananak 4t hozzank, hogy
megegyenek egy finom ebédet, megigyanak egy kavét és mar alljanak is tovabb.

Azt se feledjiik, hogy a gyikemberek mar koztiink élnek...
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A nagy verseny

Allok a szupermarket hiitépultja eldtt és nem hiszek a szememnek. Az el6zé héten
vasarolt kedvenc sajtom éppen egy szazassal dragult egy hét alatt, bar mar azt
megeldzden is valtozott az ara. Nana, hogy felfelé.

Bamulom a bdséges kindlatot és az arakat, amelyeket nagyjabdl ismerek, hiszen
rendszeres vasarld vagyok. Szinte hallom a surrogast, ahogy kusznak felfelé az arak,
egyfajta versengést sejtek mogotte, hogy melyikiik képes magasabbra jutni. A husok,
huskészitmények kemény versenyben allnak a tejtermékekkel, a konzervek a fagyasz-
tott ételekkel és az egész bolt sok szaz portékdja a masikakkal. Az épitdanyagtdl, a
lokapan at a kerti torpéig sehol sem jobb a helyzet.

Kozben egy masfajta hangot is hallok, egy 1éggdmbbdl kidramld levegéhoz
hasonlét, ahogy az emberek fizetésének, nyugdijanak, megtakaritdsainak értéke
zsugorodik mind kisebbre. De nem szolhatunk egy sz6t sem, hiszen mi még mindig
békében ¢liink és ennek ara van. Ahogy a rossz gazdasagpolitikanak is. Vagy a vilag-
jarvanynak, meg az oroszok Ukrajna ellen harmadik hénapja tartd ,,villamhaboru;ja-
nak”.

Az emberek ilyen koriilmények kozott erdsen torik a fejiiket. Ki a megélhetésén, ki
a vagyona megmentésén vagy a megtakaritasainak értékvesztésén. Mert okosnak lenni
ebben a helyzetben igen nehéz. Aki teheti ingatlant véasarol, ha nincs annyi pénze,
megprobalja masként befektetni, de ez nem egyszeri feladat.

A bankok ugyanis nem jotékonysagi intézmények, ha kis kockazatu allampapirba
fektet a polgar, a robogd inflacid6 miatt csak a karat enyhiti valamelyest, ha nagy
kockazati részvényekbe, akkor nyerhet vele, de a zaklatott vildggazdasdg miatt jo
eséllyel akar mindenét elveszitheti. Bankbetétekben pihentetni a pénzt pedig a
megaldzoan alacsony kamatok miatt végképp egyenld a pénzkidobdssal. Széval az
atlagember, akinek nincs levajazott dllami kdzbeszerzésekbdl szarmazo sokmillidrdnyi
vagyona, j6 eséllyel csak vesztes lehet. Mint a szerencsejatékos a kaszindban, ahol
barmit is jatszhat, a végén biztosan a kaszind nyer.

Irigylem a gondjaikat — mondhatja az, akinek mar csak annyi a havi bevétele, hogy
legfeljebb a koziizemi szamlait tudja kifizetni, gyogyszereit és a mind gyengébb
mindségli, olcsoébb élelmiszereket képesek megvenni. Vagyis az alapot tudja meg-
fizetni, ami az életben maradashoz kell. Ambar ezt is mind nehezebb, mert ugyan még
rezsicsOkkentés van a koziizemi dijaknal, de az egészen biztosan nem tarthaté mar
fenn sokaig. Masrészt legyen barmilyen magas is a hivatalos statisztika altal jelzett
atlagfizetés, a valosdgban a tobbség ennek még nyomat sem latja. A nyugdijasoknak
még rosszabb, mert bar varhatéan megint lesz évkozi nyugdijemelésiik, a jaradékuk
mind messzebbrdl koveti csak a dragulast.

Szorakozasra szerencsére nem kell kolteni. Elég nézni a boltokban a portékak
arversenyét ¢és maris izgulhatunk, mulathatunk napestig.
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Okosdoktor

Nagyjabol két évtizeddel ezeldttig, vagyis az okostelefonok, okosorak, okoskiityiik
megjelenése elotti korszakig, ha az ember rosszul érezte magat, legfeljebb megmeérte a
jO Oreg higanyos hémérdjével a testhOmérsékletét, bevett valamilyen, a csalad altal
erre megfelelonek talédltatott gyogyszert, ami éppen akadt otthon. Vagy madsként
kezelte a bajt, mondjuk kalapkurat tartott, vagyis addig ivott valamilyen alkoholos
italt, amig a maga elé tett egy kalap helyett mar kett6t latott, esetleg csak leguritott
egy-két kupica mindent gyogyito palinkat, miel6tt orvoshoz fordult volna.

De aztan megjelentek az okoseszkdzok, az olyan viselhetd portékak, amelyek egyre
tobb mindent mérnek. Mara ott tartunk, hogy az okosordk és a viselhetd orvosi
eszkozok hasznalatdval akar egész nap nyomon kovethetjiikk egészségiink allapotat.
Mérhetlink szamtalan olyan mutat6ét, amely jelzi, ha baj van a testiinkkel. Ez
nagyszeri, csakhogy a sok adat azt is hipochonderré, képzelt beteggé teheti, aki erre
korabban nem volt hajlamos.

A Deloitte Global eldrejelzése szerint 2024-re varhatéan mar eléri a 440 millio
darabot a viselt okosordknak és az okostapaszoknak abban az évben gyartott
darabszama. Ez utobbiak szakemberek altal felirt viselhetd orvosi eszk6zok, de egyre
inkabb recept nélkiil is elérhetdvé valnak, és alkalmazasuk rohamosan n6 a fogyasztok
korében. Ilyen okoseszkdz tobbek kozott példaul az inzulint adagold, vagy a sztrdkot
eldre jelz6 okostapasz.

A koronavirus-vildgjarvany idején lett kozhasznélati eszkdz a pulzoximéter,
amellyel a csalad felelds tagja rendre megmérte a kordbban leginkabb csak a tévék
korhazsorozataibol ismert szaturicidt. Valosziniileg ennek sokaknal volt élet-, de
legalabbis egészségmentd hatdsa, még tobbeknél meg kivaloan alkalmas volt a
betegség érzetének kivaltasara.

Az embernek olyan érzése van, hogy sokan lecserélték haziorvosukat valamilyen
mindent tudé csoda okoseszkozre, amely figyeli ébrenlétiik és alvasuk minden percét,
megjegyzi az adatokat, s6t okos alkalmazasok segitségével elemzi is azt és megmond-
ja, hogy az illet az adott napon beteg-e vagy sem. Hogy ez aztan helyettesitheti-e a
szakembereket, megkimélheti-e az egészségiigyi ellatorendszer agyonterhelt orvosait
az igy feleslegessé valo vizsgalatoktol, ma még nehéz elképzelhetd. Bar amilyen gyors
e téren a fejlédés, nagyon is valoszinli, hogy belathatd idon beliil a magat betegnek
érz6 paciens feltolti majd az okoseszkdzei altal regisztralt adatait a doktor szamito-
gépére, aki megtekinti azt, majd a megfeleld felilletre — nalunk ez az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér — feltolti a receptet.

Sok sci-fi elolvasdsa utan azt is el tudom képzelni, hogy minden haztartdsban lesz
olyan okoseszkdz, egészségiigyi robot, amely mar bizonyos kezeléseket, kisebb
mitéteket is el tud majd végezni.

Akkortéjt lesz mar igazan j6 orvosnak lenni.
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Biin6s majmok

Mikdzben a hatosagok vildgszerte nagy erdkkel kiizdenek a kabitoszerek terjesztése,
hasznalata ellen, a legtobb olyan orszagban, ahol ezt vallasi eldirasok, vagy drakoi
szigorusagu torvények nem tiltjak, az emberek kotetleniil élhetnek az alkohol nem
kevésbé tudatmodosité hatdsaval, vagyis kulturaltan ihatnak alkoholos italokat,
pidlhatnak napestig, lerészegedhetnek, ahogy a kedviik tartja vagy a pénztarcajuk
engedi. De vajon miért szeretnek az emberek szeszes italt inni? Mert az ital finom,
vagy mert enyhiti a stresszt, a nagyvilag zlirzavaratol valo félelmet, esetleg €lvezetes a
bodult allapot, netan csak ugy, mert az oly trendi?

Egy 1j tanulmany magyarazatot ad arra, miért szeret az emberiség tagjainak egy
igen jelentOs része felonteni a garatra. Mint kideritették a tudosok, az elé6zmények
messzire vezetnek vissza, az evolicid soran ugyanis a gylimdlcsokon €16 majmok az
erjedt termésekkel rendszeresen fogyasztottak természetesen eléforduld alkoholt.
Vagyis ez lehet az evolicids eredete annak, hogy az ember szereti az alkoholos
italokat.

A gondolat marmint, hogy rafoghat6o a franya evollciora az esetleges rendszeres
szesztorna, tintazas, piassag, alkalmi, vagy gyakori lerészegedés, Robert Dudley-tdl, a
Kaliforniai Egyetem biologus kutatdjatdl szdrmazik. A tudos 2014-ben dobta be a
koztudatba az elméletét. Szerinte valamikor a tdvoli multban a majmok felfedezték,
hogy az alkohol szaga érett és taplald gyiimolcshoz vezetheti 6ket. Elméletét igazoltak
a Kaliforniai Allami Egyetem kutatéi, akik a Panaméaban honos Geoffroy-
pokmajmokat tanulmanyozva rajéttek, hogy az allatok alkoholbdl nyernek energiat.

Mielé6tt barki is ratolna sajat részegeskedésének felelosségét a majmokra, miutan
elitta a teljes havi fizetését, tegyiik hozza, hogy a tuddsoknak is vannak e tetszetds
elmélettel kapcsolatban kételyeik, ezért tovabbi kutatdsokat javasolnak a téméban. De
a kutatds maga is felvet egy etikai, még inkabb egészségligyi kérdést, miszerint, ha az
allatvilagbeli 6seink mar fogyasztottak alkoholt, szabad-e egyaltalan kijelenteni, hogy
annak fogyasztdsa az ember szamara helytelen és mar csekély mennyiségben is karos?

Az ember mar csak olyan, hogy gyengeségeire azonnal magyarazatot keres, és igen
gyakran a sajat hibaira kiils6 feleldst talal. Ily modon az alkohollal torténd stressz-
mentesités feleldssége terhelheti a kibirhatatlan munkahelyi fonokot, a héazsartos
feleséget, kotozkodod, agressziv férjet, mindenbe beleszold anydst, a sulyos anyagi
gondokat. Ez utobbin persze nemigen segitenek a torkon ital formajaban leeresztett
forintok, de még sok mas kivald ok is kidolgozhatéo magyarazatként, felelosként.

Igy aztan ha alkoholos allapotban végre hazatér a haz ura, batran mondhatja a tettét
szamon kéro feleségének: dragam, hidd el, az egészrdl a majmok tehetnek.
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Elmény

Vagy masfél évtizeddel ezeldtt egy napon besétaltam a lakdhelyem szerinti okmany-
irodaba, és kértem, hogy adjanak idépontot személyi igazolvanyom meghosszabbitasa-
hoz. Az ligyintéz6 holgy egy pillanatnyi gondolkodas utdn megkérdezte, hogy raérek-e,
¢s van-e nalam fénykép. Amikor igennel valaszoltam, behivott az iroddjaba és
elkészitett minden sziikséges iratot.

Mar 6nmagaban ez az igencsak tigyfélbarat viselkedés is nagyon meghatott, de az
igazi meglepetés akkor ért, amikor masnap a postaladdmban volt az j személyim.
Akkor nagy lelkesen ezt meg is irtam, kifejezve elismerésemet a kozigazgatas
dolgozodinak. Nem sokkal kés6bb aztan romlott a helyzet, mar nem lehetett csak ugy
besétalni az idokozben kormanyablakokkd atlényegiilt irodakba, olykor heteket kellett
varni idOpontra és ugyancsak annyit a megujult vezetéi engedélyre, személyire,
utlevélre. Volt persze amelyik hamarabb kész lett, volt amelyikrdl mar joszerével le is
mondtam, de a varakozas mindegyikre jellemzé volt.

Két héttel ezel6tt, amikor megkaptam a jogositvanyom érvényességének meg-
hosszabbitasahoz sziikséges orvosi engedélyemet, hamarosan kaptam egy értesitést is
e-mailben, amelyben tdjékoztattak, hogy vezetéi engedély kiallitasara vonatkozo
ligyemet nyilvantartasba vették. Még azt is odairtak, hogy okmanyomat gyartdsra
tovabbitottak. Ujabb két nappal késSbb pedig arrél érkezett levél, hogy mar postara is
adték a jogsimat, amelyet masnap meg is kaptam.

Az egész ligylet elvarazsolt. Nem kértek fényképet — gondolom korom miatt a
hatésédg arra jutott, hogy a régi képemhez képest mar nem leszek képes oOregebb
abrazatot Glteni — €s nem kellett fizetnem egyetlen fillért sem a szamomra oly fontos
mianyag kartyaért. Meg voltam hatédva. Meg is dicsértem kornyezetemnek az
tigyintézoket, az illetékes hatdsagot, hiszen oly jo érzés, ha nem packaznak velem,
nem allitanak mindenféle biirokratikus akadalyt elém, hogy csak azokat lekiizdve
juthassak ligyemben célba.

Nem titkolom, meglehetdsen kritikus vagyok a szinte naponta valtoz6 torvények-
kel, az ¢jfél elétt egy perccel beadott, és egy-két napon beliil elfogadott térvényjavas-
latokkal, a megéllas nélkiil valtozé és igy erds jogbizonytalansagot okozd jogi
kornyezettel, a torvénygyarban, futdészalagon gyartott, tobbnyire salatatorvényekbe
rejtett, kovethetetlen eldiras-valtozasokkal szemben. Es akkor egyszer csak ott az
oromteli meglepetés, mindezek ellenére a kozigazgatds gépezete teszi a dolgat,
kivaldéan miikodik.

Remélem, hogy mindez nem csak a koronavirus-jarvany miatt elodazott igazol-
vanyérvényességi idok meghosszabbitdsa miatt kialakult vardlistak felszdmolasa okéan
tortént igy, hanem ez a napi gyakorlat, ami ugyanigy miitkodik majd a késdbbiekben is.

Hamarosan lejar ugyanis egy masik igazolvanyom érvényessége is.
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Elszamolas

Reggelente gydgyithatatlan optimizmussal kapcsolom be kedvenc radidadomat, hogy
meghallgassam, vajon jobb lett-e a vilag mikézben én aludtam Aztan persze arcul iit a
valosag. Nagy valoszinliséggel sohasem volt ez masként, akkor sem, amikor még csak
fiistjelekkel, hirvivokkel, postakocsikkal, vagy joval késébb szikratavirdkkal tudattak
egymassal az emberek a hireket. Tobbnyire rossz hireket.

Egy angol mondés szerint, no news is good news, vagyis, ha nincs hir, az jo hir.
Manapsag viszont mindig van hir. A minap azt olvastam reggeli kozben az interneten,
hogy a Velencei-t6 utan mar a Balaton is végveszélybe keriilt, mert 2035-re fiirdésre
alkalmatlanna valhat a t6 vize, 2050-re pedig ki is szaradhat a tdmeder.

Eppen negyven éve, hogy allaslehetéséget kaptam a Velencei-to mellett, addig, ha
jol emlékszem, egyszer toltdttem el fél napot az akkor még nagyon iszapos,
nadasokkal teli, sekély vizli t6 egyik strandjan. Aztan velencei-tavi lakos lettem, sot az
évtizedek alatt elkotelezett lokalpatriota, aki félté szemmel figyeli a kornyezete €s a
térség 1étét meghatarozo to életét. Ezért is ¢lem meg nehezen, hogy kedvenc tavam
sulyos allapotban van.

Most meg mar a Balaton is. A Fertd tor6l ne is beszéljlink, ott ugyan nem a
klimavaltozas, hanem a profit érdekében mindent beépitd, lebetonozd pénzéhes ember
okozza a t6 ¢életveszélyét. De mig ez utdbbinal nagyjabol elég lenne nem engedélyezni
a tervezett gigaberuhazast, a Velencei-td esetében mar tobbet kellene tenni. Voltak
eddig is tervek a vizpoétlasra, kellett volna ehhez vagy 40 milliard forint, de az akkor
éppen masra kellett. Allami finanszirozasa, forint milliardokat elégeté valasztasi
kampanyokra, latvanyberuhdzasokra, és még ezernyi olyan teriiletre, tevékenységre,
amelyek egyesek szemében elébbre valok, mint a 26 négyzetkilométernyi té vizének,
¢lovilaganak fenntartésa.

Szajban e témaban is erdsek vagyunk, sokan sokféle Gtlettel allnak eld, minapi hir
példaul, hogy megoldasi javaslatot készitett a Velencei-t6 fenntarthatdo vizpotlasara
egy klimavédelmi alapitvany szakmai munkacsoportja, de emellett akadnak, akik
szerint nem baj az sem, ha még ennél is kevesebb viz lesz a Velencei-toban, hiszen
maskor is volt mar ilyen. Taldn csak a tokdrnyék lakosai, a sok ezer nyaralotulajdonos,
a szallodak, széllashelyek tizemeltetéi gondoljak masként. Ha a magyar tengerhez
képest csak toredék vizmennyiségli Velencei-td vizpotlasa megoldhatatlannak tiing
feladatot jelent a pénziigyi dontéshozdknak, akkor mire szamithat a huszonhdromszor
nagyobb tavunk?

A kornyezetvédd David Browertdl szarmazik a gondolat, miszerint a Foldet nem
apainktol o6rokoltik, hanem unokdinktdl kaptuk koleson. Vajon sok mas biiniink
mellett hogyan szamolunk majd el nekik a Velencei-toval és a Balatonnal?
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Légytamadas

— Jaj Istenem! — sikoltott fel a haziasszony és parjaért kialtott. Csak két napig nem
voltak otthon és lakdsukat megtdmadtak a legyek, mégpedig soha nem latott szamban.
A férfi egy régebbi nagysikeri amerikai film cimére utalva még élcelédni probalt,
mikozben a legyekre oly veszélyes szpré utan kutatott a kamraban, hogy lam, te lettél a
legyek ura. Mit mondjunk, viccével nem lett népszerti kétségbeesett parja szemében.

A kovetkezé negyedoraban oly sokuk veszitette €letét, hogy egy kisebb kihalasi
hullam soport végig a legyek soraiban, de seregiik mégis kifogyhatatlannak latszott.
Az elhullottakat par perc utdn ujabb teriiletkovetelok kovették, a légyregiment
végtelennek tiint. Aztan egy id6 utdn mégiscsak nyugvopontra jutott a dolog, a legyek
vesztesen hevertek szanaszét, az asszony ¢€s férje egyesiilt erdvel gyljtotte
szemeteslapatra a tetemek sokasagat.

Nyilvanvalo volt, hogy a még oly érdekfeszitd vasarnap esti tévémiisorok sem
kotottek le figyelmiiket, egyfolytaban a légysereg ostroma foglalkoztatta dket. Az
asszony attol tartott, hogy valamilyen kisallat pusztulhatott el a lakasban, bar ennek
kicsi volt a valoszinlisége, raadasul hiiséges kutyajuk sem hagyta volna ezt annyiban
¢s mindenképpen felhivta volna gazdai figyelmét az oda nem illé elhunytra. Aztan
felmeriilt valamilyen ételnek a konyhai butor mogé hullésa, de a lakas csillogott a
tisztasagtol, hely sem nagyon adodott ehhez, szoval ez az Gtlet is elhalt.

A kora reggel ujfent sikitassal kezdddott, a 1égysereg Osszekapta magat €s 0jbol
gylilekezot tartott. Elokeriilt a legyeket 616 szpré és kezdddott a 1égyvérfiirdd. Ez mar
rovidebb ideig tartott, mint az el6z6 esti, de a megtamadott helyiségek butorainak
atvizsgalasa mar joval tovabb. Aztan az egyik aljdban, amely mogott a lakds kéménye
¢s annak tisztitdajtaja rejtozott, eldkeriilt a légykolonia sziilészobdja, j6 néhany, a
fejlodési periddusanak utolsd allomdsat jelentd babbol éppen kikelni igyekvd ifja
rovarral. Azt nem Aallithatjuk, hogy a felfedezésnek a legyek tiszta szivbdl oriilhettek,
erre nem volt idejiik, a hazigazddk ugyanis erdsen gyilkos kedviikben voltak. Fel is
szamoltak a sziildszobat annak rendje és modja szerint.

Bizonyara akadnak a hézilegyeknek olyan ember baratai, akik e pusztitast rossz
néven veszik, nekik szivbdl ajanlja a par, hogy lakjanak egyiitt 0k e kedves albérlok-
kel. Amagy a ndstény légy mar haromnapos kordban képes petéket rakni és
egyidejiileg akar 9000 petét is eld tud allitani a vilag megszallasanak szandékaval.

Kijelenthetjiik, hogy a csalad viszonylag szerencsés volt, mert hireink szerint a ledlt
legyek szdma messze nem érte el a kilencezret. A hazilegyeket féltok is megnyu-
godhatnak: maradt még elég 1égy a szdmukra tragikusan végzodott kaland utan is.
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Helyettesités

— Megbetegedett a tanar ur, helyettesités lesz a matematika 6ran, maradjatok csendben,
amig megjon a helyettesitd — figyelmeztetett bennilinket az igazgato, majd gondterhelt
arccal elhagyta az osztalytermet.

A Vasutgépészeti Technikum masodikosai — soraikban velem — par masodpercnyi
csend utdn hatalmas tidvrivalgéassal vették tudomasul, hogy szigort, de legaladbb
sokszor igazsagtalan és igy cseppet sem kedvelt tanaruk ezen a napon nem tesz fel
csak kevesek altal megvalaszolhato matematikai kérdéseket és nem osztogatja a
naploba konnyen beirhatod elégteleneket. Abban ugyanis biztosak voltak, hogy nem
matektanar érkezik majd helyettesiteni.

Pedig akkoriban egyaltaldn nem kiizdott a magyar oktatdsi rendszer szaktanar-
hiannyal. Volt a matematika tanarok mellett kémia ¢és fizika tanar elegendd szamban,
ahogy az egyetlen idegen nyelvet, az oroszt oktato is. Az persze mar mas kérdés, hogy
kinek mennyire sikeriilt a szakteriilete tudomanyat a fiatalok fejébe tomkodni.
Gyanitom, a hatasfok igen gyenge volt, de ez nem feltétleniil az oktatok hibajabol
alakult igy.

Most meg azt olvasom, hogy egy felmérés szerint mar alig akad szaktanar, s6t gy
altalaban tanito, tanar is egyre kevesebb van, rdadasul nagy résziik mar betoltotte az
50-et és mindossze a tanerdk 7 szdzalékat teszik ki a 20-29 éves fiatalok. Az is kidertilt
a szamokbol, hogy nemsokdra kidregszik, nyugdijba megy tobb mint tizezer 60 év
feletti pedagdgus, mig megiiresedd helyiikre legfeljebb két-haromezer fiatal palyazik.

Fogalmam sincs, hogy ezt hogyan oldja meg az oktatasi tarca, ja, hogy ilyen nincs
is? Sebaj, kormany van, meg e teriiletet is feliigyeld beliigyminiszter, széval olyan
nagy baj nem lehet. Legfeljebb 6sszevonjak majd az altalanosban az alsé tagozato-
sokat, meg kiilon a fels6soket, volt mar ilyen a magyar oktatastorténetben. A kozép-
iskolakban meg mondjuk az elsé és utolséd két évfolyamot. Majd tanulnak egymastol a
fiatalok. J6 példakat, szorgalmat, igyekezetet. Vagy nem. Mert matematikai, vagy
kémiai, fizikai ismereteit legfeljebb egy-egy csodagyerek tudja majd atadni a
tarsainak, de kiilonben is, akinek nincs hajlama, vonzodasa, készsége és tehetsége e
tantargyak irant, végzettként elmehet majd az iparba, esetleg kozmunkaban dolgozni.

S, hogy mi lesz azokkal, akiknek nem csak szaktanar, de egyaltalan tanar sem jut?
Nos ez fogas kérdés, hiszen az altalam felvetett évfolyam-6sszevonds azért mégiscsak
¢vszéazaddal repitené hatra a magyar oktatdst, masrészt végiil csak talalnak megoldast
az illetékesek, hogy vonzo legyen a tanari palya.

Bar az is lehet, hogy ez a hajo mar elment.
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Bosszusag

Beldtom, vannak személyiségemnek gyenge pontjai. Ezek ko6zé tartozik, hogy
gyllolok sorban allni. Ha éhes is vagyok, inkabb tovabballok, amennyiben sorba kell
allnom az ételért. Megyek mashova, mert szerencsére van ra lehetdségem. A sorban
allas még jobban idegesit ott, ahol kotelezden kell elvégeznem egy feladatot, vagyis
nem tavozhatok kedvem szerint.

Ilyen, szamomra nehezen emészthetd sorban allds a postai csekkek feladdsakor
elédforduld varakozas, ezért is oriiltem meg nagyon, amikor eldszor jott 1étre egy
olyan online feliilet, ahol akar ¢jjel is kifizethetem koziizemi szdmldimat. Sajnos az
elsd ilyen cég hamar megsziint, de helyét atvette egy masik, amellyel ugyancsak meg
vagyok elégedve. Mar alig van olyan szolgaltatom, amely ne adnd meg ezt a fizetési
lehetdséget.

Sajnos par héttel ezelétt lakohelyem kabeltelevizios szolgaltatoja egyszer csak
mintha kozkivénatra, a tomegek nyomasara tenné, bejelentette, hogy megsziinteti az
online dijfizetd rendszert lizemeltetd céggel az egyiittmiikodést €s ezentll néhany mas
moddon, példaul bankkartyaval, atutalassal fizethetem be a miisorszolgaltatasért jaro
havi 0sszeget. Azt nem allitom, hogy ezek korszerlitlen modszerek lennének, de kozel
sem adjak azt a kényelmet, gyorsasdgot, mint a dijrendezésre szakosodott részvénytar-
sasag feliilete, ahol néhany perc alatt elintézhetem az egész havi tartozdsom
kifizetését.

Az okot, amiért e multinacionalis, elsésorban a mobiltelefon szolgaltatasardl ismert
cég kilépett a sokak altal kedvelt és hasznalt dijfizetd rendszerbdl, nem kototték az
eléfizetOk orrara. Feltételezem, hogy pénziigyi ok all a hattérben. Nyilvan, ahogy
sokan masok is, megszokom az j médit, még ha minden fizetéskor emlegetem is azt a
derék embert, aki kitaldlta mindezt és arra kényszerit benniinket, hogy wjat tanuljunk,
alkalmazzunk, ha akarjuk, ha nem.

Az ember alkalmazkodé 1ény, ettél valt a vilag urdva, még a legrosszabb, leg-
megaldzobb, leglehetetlenebb helyzetben is igyekszik feltaldlni magat. Természetesen
a sorban allas, vagy egy online feliiletrél kivonulas messze nem tartozik ezek koz¢, de
alkalmazkodas ehhez is kell. Ugyanakkor, ha azt nézziik, hogy az egyes szolgaltatok
alapvetd érdeke kellene, hogy legyen az iigyfél kényelmének szolgalata, a kettdjiik
egylittmiikodésének legjobb megszervezése, akkor mar mas a torténet olvasata.

Tudom, hogy olyan durva vilagban ¢liink, amelyben sokfelé fillérnyit sem ér az
emberélet, amikor a kozellinkben is egyik naprol a masikra emberek sokasaga vesziti
el otthonat, munkajat, egész eddigi 1étét, ha éppenséggel nem az életét, semmiség az
altalam eldadott probléma.

A szomszédsagunkban pusztitd hadboru képeit latva érezziik csak at igazan, hogy
milyen jelentéktelenek a békeidében bennilinket bosszanto ligyek.
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Ujratervezés

Egy pélyakezd6 fiatalnak a nyugdij olyan, mint az éjszakai égboltra feltekintonek a
pislakold csillagok fénye. Felfoghatatlanul tavol, elérhetetlen messzeségben van.
Annak a kozépkorti embernek, aki lehtizott mar par évtizedet a munkdban és 14to-
tavolsagra keriilt szdmara a nyugéllomany, kénnyebb elképzelni, hogy egyszer majd
nyugdijasként €li életét. De az is felmeriilhet gondolataiban, hogy taldn akkorra mar
nem is lesz nyugdij.

Napjainkban természetes, hogy a fejlett tarsadalombiztositassal rendelkezd orsza-
gok 1d6s allampolgarai, ha megfelelnek a nyugdijeldirasoknak, életiik végéig nyug-
ellatasban részesiilnek. Ugyanakkor belathato, hogy a mind kevesebb aktiv dolgoz6 és
a mind tobb, a kordbbindl magasabb kort megélé nyugdijas aranya egy id0 utan
nehezen finanszirozhatova teszi a nyugdijrendszereket. Magyarorszagon is.

Bizonyara ez inditotta arra a Magyar Nemzeti Bank elnokét, hogy eldalljon a
jegybank nyugdijreformjanak otletével, javaslataival. Sok mas mellett szerepel benne a
nyugdijszamitas modjanak feliilvizsgalata, az iddsek tovabbfoglalkoztatisa és a
nyugdijkorhatar emelése is. Az nem vitathatd, hogy a nyugdijrendszerrel valamit
kezdeni kell, mert vészesen kozeleg az a pillanat, amikor végképp ellehetetlentil a
rendszer gazdasagi hattere.

Nyilvanvaloan akkor, amikor a sziiletéskori varhatd élettartam a fejlett tarsadal-
makban folyamatosan nd, vagyis az emberek a koradbbinal tovabb ¢élnek, a megallapi-
tott nyugdijkorhatarok viszonylag alacsonyak. Na nem a dolgozdknak, akik koziil
sokuknak 65 éves koruk tajan mar van néhény nyavalyijuk és mind nehezebb
reggelente Osszerakniuk magukat, hogy napkozben az elvart szinten teljesitsenek,
hanem az egyes orszagok pénziigyi vezetdinek, akiknek ki kell gazdalkodniuk a
szlikséges Osszegeket.

Nem gondolom, hogy nagyon tévedek, ha azt mondom, a lakossag korében eddig
sem tul népszerl jegybank elndk legtijabb oOtleteivel sokak rosszallasat valtja ki. Nem
tisztem megvédeni 6t, de ezuttal kénytelen leszek, hiszen a cél, a nyugdijrendszer
megodvasa, fenntartdsa mindenképpen megoldasokért kialt, ambar az is valdszinii, hogy
egy négy évre valasztott politikus a hata kozepére sem kivanja a nyugdijrendszer
reformjanak sz¢ép feladatat, mert ha valamivel, hat ezzel igencsak maga ellen
fordithatja szavazoit.

Hogy Magyarorszagon, ahol nemrégiben értiik el a tényleges 65 éves nyugdijkor-
hatart, életszerli-e annak 67, vagy 70 évre emelése akkor, amikor a férfiak atlagélet-
kora nem ¢éri el a 73 évet és a noké is alig haladja meg a 78-at, taldn nem is kérdés.
Pedig a mostani és jovobeli nyugdijasok érdekében mindenképpen valtoztatni kell.

A kérdés csak az, hogy mennyire fog f4jni mindez a legtobbiinknek.
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A botrany

Bizonyara még azok is tudnak az idei labdarugd Bajnokok Ligéaja dontérdl, akik
amugy jo erésen be vannak oltva a foci ellen. Az angol Liverpool és a spanyol Real
Madrid Osszecsapdsa irant hatalmas volt az érdeklédés, az eredeti szentpétervari
mérkozést az ismert orosz haborus embertelenségek miatt végiil Parizsban, a Stade de
France arénaban jatszottak le és a tévétarsasagok kozvetitésének koszonhetden milliok
voltak tanui az ott torténteknek.

Mint kideriilt, az angol szurkolok tomegesen akartak bejutni a meccs helyszinére
hamis jegyekkel vagy jegy nélkiil, emiatt rengeteg ember rekedt kint az idokdzben
lezart kapuk eldtt. Azok is, akik érvényes jeggyel rendelkeztek. Ugyanakkor az angol
szurkolok a parizsi rendérség indokolatlanul alkalmazott erészakjara panaszkodtak és
arra, hogy a szervezdk cseppet sem voltak a helyzet magaslatdn. Amennyire meg-
ismerhettiik a torténetet, mindkét allitas igaz lehet és még szerencse, hogy mindez nem
kovetelt emberhaldlt.

A nézbnek, aki par évtizeddel kordbban kezdte a nagy események nézését,
oOhatatlanul a futballtorténelem egyik legnagyobb, a briisszeli Heysel stadionban
bekovetkezett tragédidja jut az eszébe. 1985. majus 29-én ugyancsak a Liverpool
akarta elhoditani a kupat az olasz Juventus ellenében. A korabeli futballhuliganiz-
musra jellemzden az elémérkdzés alatt az ellenfél szurkoloi altal felhergelt angol
huliganok betortek az olaszoknak fenntartott szektorba és menekiilésre késztették az
italiaiakat. A stadion rossz allapotban 1év6 oldalfala nem birta a nyomast, leomlott és
39, tobbségében olasz szurkolot temetett maga ald. Ennél is borzalmasabb eset tortént
1982-ben, amikor a Szpartak Moszkva (szovjet) — HFC Haarlem (holland) UEFA-
kupamérk6zés utdn a moszkvai Luzsnyiki stadion kijaratnal Osszetorlodott nézdok
kozott kitort panikban 66 embert tapostak halalra. Es e ketté csak kiragadott példa a
stadionkatasztréfak koziil.

A Heysel-tragédia utan az angol labdarugdszovetség a hatdésagokkal egylittmiikod-
ve drakoi szigorusaggal 1épett fel a futballhuliganizmus ellen és hamar eljutottak
odaig, hogy a palyadkon a nézdteret a zold gyeptdl elvalasztd keritéseket is lebonthat-
tak. De, mint mar oly sokszor lattuk, az ultrak kiilfo6ldon nem érzik magukra kotele-
zOnek a szabalyokat.

A fejlett labdarugéssal rendelkezd orszagokban hatalmas {izlet a mérkdzések
rendezése, a topcsapatoknal mar a szezonkezdet eldtt elfogynak a bérletek és csak a
bérletesek, vagy a nagyon szerencsések juthatnak be a meccsekre, ahol sok tizezer
ember szurkol, lelkesedik, vagy éppen 6rjong a maga vérmérséklete szerint. Eppen
ezért hallatlanul nagy feleldsség a meccsek rendezése.

A topligdk és az eurdpai kupasorozatok mérkdzéseinek megnézése sokszor igen
komoly élményt jelent, ahogy a sztarok helyszini latvanya is. De az emberélet tul nagy
ar ezért.
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Hazasodasban jok vagyunk

Ifjukoromban eldszeretettel olvasgattam unokahiigom lanyregényeit. Sok torténetben
megfogalmazodott vagyként a férjhez menés, a hét orszagra sz616 menyegzd. De, mint
nemrégiben megtudhattuk, mifelénk a lanyregények hdsei mellett a fiatal felndttek
korében is népszerii a hazassag intézménye.

Pedig, ha belegondolunk, tobbet hallunk rossz hazassagokrél, valasokrol, mint
arrol, hogy egy par még sok évtizednyi egyiittélés utan is szerelemben, de legalabbis
nagy szeretetben ¢éli hazaséletét. Nem konnyl feladat, hiszen a szerelmet elkoptatd
napi gondok, a szexualitdst unalmassa tévd megszokas, belefasulds mind-mind a
hazassag ellen dolgozik. Nem is beszélve a hiitlenségrol, mikozben az egyik fél még
mindig a hazassag iratlan szabdlyai szerint igyekszik fenntartani a holtomiglan-
holtodiglant.

Mindezeket figyelembe véve nagyon is meglepdek az Europai Unid statisztikai
hivataldnak, az Eurostatnak nemrégiben kozzétett legfrissebb adatai, amelyek szerint
2020-ban 1000 magyarorszagi lakosra 6,88 hazassagkotés jutott, mikozben az unio
atlaga hazassagkotésben a miénknek alig fele. Megeldztik az e téren a masodik
helyezett Lettorszagot (5,63) és a harmadik Litvaniat (5,47). Ne szerénykedjlink,
batran mondjuk ki: hazassagok szamaban Eurdpa-bajnokok vagyunk.

A teljesség érdekében tegylik még hozza és viszonyitdsnak sem rossz, hogy a lista
utolsod helyezettje Olaszorszag lett, ahol 2020-ban 1000 fére vetitve minddssze 1,6
frigy jott létre és csak valamivel tobb Spanyolorszdgban (1,8), Portugalidban és
frorszagban (1,91).

Tudom, hogy aki idaig eljutott a sok adat olvasdsdban, megemésztésében, gyorsan
hozzateszi, hogy bizonyara valasban is élen jarunk. Nos, aki igy gondolkodik téved,
mert Magyarorszagon két évvel ezelott ezer fore vetitve mindossze 1,52 valést
mondtak ki, ami az 1,6-es EU-s atlag alatt marad. Vagyis az ezer foként megkotott
hazassagok koziil 5,36 tartosnak bizonyul. Legalabbis a pillanatnyi adatok szerint.
Nagy valoszinliséggel ezek utan alaposan at kell értékelni a tartdés héazassagokrol
kialakult altalanos vélekedést. Egyébként 2008-ban csak négy hazassagkotés jutott
ezer emberre, 2018-ban mar 5,2, bar a koztes években azért voltak igencsak latvanyos
visszaesések is.

Lehet elmélkedni a miértrél, nyilvanvaloan az allami pénziigyi tdmogatasok is
kozrejatszanak a hdzasodas, fészekrakas szandékanak népszeriiségében, de lehet ezt a
Covid-jarvanyra is rafogni, amikor rajottek az emberek, hogy csaladban mégis talan
konnyebb atvészelni a bajokat.

Rosszabb a helyzet, ha a sziiletések €s haldlozasok szaméat vetjiikk 0ssze, ugyanis
egy minapi adat szerint az ¢élve sziiletések szama 15 szazalékkal csokkent, a
haldlozasoké pedig tobb mint 3 szézalékkal nétt egy év alatt. De ne is elemezgessiink,
oriiljiink annak, amiben a legjobbak vagyunk.

Csinalja utdnunk Europa, ha meri.
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Kutyatlanitva

Ahogy a KSH adataibol kideriil, valamivel tobb, mint négymilli6 héztartas van
Magyarorszagon. Megtudhatd az is, hogy tavaly mar kozel harommillio kutya €It a
csaladokban. S miutdn nem egy csalad tobb kutyat is tart, ezért a statisztika szerint a
magyar héaztartasok tobb mint fele kutyas.

A kutyak sokunk szamara igazi csaladtagok. Igy aztan az ember, ahova csak lehet,
magaval viszi csaladtag ebét. Sz&épen ndvekszik a kutyabarat varosok, kozosségi terek,
éttermek, boltok szama Eurdpa szerte. Ennek ellenpéldajaval taldlkoztak mostanaban a
kutyasok a Velencei-t6 nagyobbik varosaban, Gardonyban.

Tobben allitottak, hogy egy ideje a varos agardi varosrészében taldlhatdo huszon-
harom hektaros Parkerdd legtobbek altal hasznalt bejaratanal a kozteriilet-feliigyeldk
rendszeresen a kocsijukban iilve véarakoznak az arra sétald kutydsokra, hogy jol
megbirsagoljak dket, ha belépnek a teriiletre. A szobeszéd szerint minap egy kisnyug-
dijast biintettek meg paranyi méretli 6lebének sétaltatdsaért nyugdija egyharmadara.

A helyzet némiképpen mas, mint ahogy az a kutyasok kozott terjed. Ahogy hiteles
forrasbol megtudtam, a koztertilet-felligyelok nem vadasznak a kutyasokra, de az igaz,
hogy tobbeket figyelmeztettek, hogy mar régota tilos kutyat bevinni a Parkerddbe és
valoban sor keriilt egy gazda megbiintetésére, aki kutydjanak triilékét a feliigyeldk
figyelmeztetése ellenére sem szedte 0ssze az ottani jatszotér kozelébol. A blintetés, bar
még mindig faj6 nagysagu volt, meg sem kozelitette a terjedd 0sszeget.

Tény, hogy a Parkerdd fentebb emlitett bejaratanal (van még egy rakas masik is)
egy oszlopra szerelt kéttenyérnyi tdblan vonallal keresztben athuzott kutya figyel-
meztet mar évek ota arra, hogy kutydknak kiviil tagasabb. De ezt nagyjabol senki sem
vette komolyan, hiszen nem egy gazdatlan eb is rohangal arrafelé, akiket igazdn nehéz
lenne szdmon kérni tettiikért. Ahogy a rokakat, vaddiszndkat, 6zeket, macskakat,
madarakat is. Ok is rendre elé6fordulnak az erdSben.

A véros idevonatkozo rendeletébdl kideriil, hogy kutydkat nevesitetten csak a
korabban szabadstrandként ismert, atépitett toparti sétanyon tilos sétaltatni az
allitdlagos kutyatdmadasok ¢és a Covid-jarvany alatt a fOvarosbol odaszokott
kutyasétaltatok miatt, de az eldirds egyetlen szoval sem tiltja a parkerdei sétaltatast. Ha
a Parkerddben futok, gyaloglok védelmében azt irna el a rendelet, hogy kutyat poraz
nélkiil tilos sétaltatni, azt iidvozolni lehetne. Ahogy azt is, ha a varos biintetné a
kutyajuk triilékét 6ssze nem szeddket, ahogy példaul a févaros II. kertiletben teszik.
Igaz, ott tobb helyiitt is kihelyezett formatervezett tartalyba lehet bedobni a kutyagumit
¢s ehhez ugyanonnan leboml6 nejlonzacskot is barki magahoz vehet.

Vajon a kutyasok kitiltdsa egyes teriiletekrél nem jelenti a gazdaik diszkrimina-
ciojat? Es vajon mindez a statisztikat figyelembe véve is valoban a tobbség érdekében
torténik?
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Okosok orszaga

Par nappal ezeldttig azt hittem, s6t meg voltam gyézddve arrdl, hogy a magyarok a
legokosabbak a vildgon és Magyarorszag ugy, ahogy van, a legokosabb nemzet a sok
rivalis kozott. Erre utalt szamomra a Nobel-dijasaink szama és leginkabb politikusaink
ilyen iranyt megnyilvanulasai, allitasai, bar észosztasban sajnalatos modon tobb olyan
politikai szerepld is rendszeresen részt vesz, akirl az okossagot rosszindulattal sem
lehet feltételezni. Aztan egy felmérésbdl a minap kideriilt, hogy mégsem Magyar-
orszag a legokosabb orszag, bar nincs mit szégyellniink, erésen bent vagyunk az elsd
huszban, vagyis a vilagelithez tartozunk okossag terén.

A Worldpopulationreview.com készitette felmérésbdl és rangsorbdl kideriilt, hogy
intelligencia alapjan melyik a vilag 25 legjobb orszaga. A kutatok azt vizsgaltak, hogy
mely tarsadalmak segitették leginkabb a civilizacid fejlédését. Ehhez megszamoltak az
orszagonként elnyert Nobel-dijakat, felmérték a jelenlegi atlagos 1Q-szintet, és
osszehasonlitottak az iskolai eredményeket. Lehet, hogy meglepd, de a listat Azsia és
Eurdpa uralja. Az éllovas Japannak mindhdrom mérdszam alapjan vitathatatlan az els
helye, Svajc a masodik és Kina a harmadik. Az USA ebben az 0sszevetésben csak a
negyedik helyet foglalja el. Az elsé tizbe tartozik még sorrendben Hollandia,
Oroszorszag, Belgium, Egyesiilt Kiralysag, Kanada ¢s Dél-Korea.

Na, de hol vagyunk mi? — vetheti fel a jogos kérdést a kedves olvaso, aki hozzam
hasonldan nagyon magasra taksalta hazaja, nemzete, orszdga — a fogalom szabadon va-
lasztott — helyét az okossagi sorrendben. Mint korabban emlitettem, bar nem vagyunk
a legokosabbak, de nem kell szégyenkezniink a 16. helylinkkel. Annal is inkébb igy
van ez, hogy a kilenc Nobel-dijasunkkal a vilagon a 21.-ek, a 98,1-es jelenlegi atlagos
[Q-nkkal a 24.-ek vagyunk és iskolai végzettség szerint a 14. helyen allunk.

A ember (magyar) szive tdjan melegséget érez, hogy hazija ilyen jol megallja
helyét a gazdagabb, népesebb orszagok kozott is. Csak hat, ha mindez igy van, akkor
miért tapasztalhatd oly rengeteg butasdg? Miért vagyunk a hatalmat birtokolni
akaroknak végletesen megoszthatoak, miért kelthet barki egy-egy szlogennel, beszéd-
del, idegesitd oriasplakatokkal gyiiloletet? Ha tényleg okosak vagyunk, miért nem
teszlink annak érdekében, hogy ne egymas, vagyis magyar a magyarnak adaz ellensé-
gei legylink, miért kivanjuk, ha nekiink rossz, legyen rossz masoknak is?

Az mar sokszor kideriilt, hogy a magas 1Q, a sok osztaly és iskola elvégzése még
nem tesz valakit széles latokortivé, megértové, elfogadova, joindulativa, ahogy a
lepusztitott oktatas és az egyiitt gondolkodasbdl kizart tomegek szaméanak gyarapodasa
sem.

Ha tényleg a népek tobbségénél okosabbak vagyunk, vajon hogyan lehetiink ily
vészesen befolyasolhatoak?
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Manorud

— Te mit szivsz?
— Mindegy, csak artson!

Nagyjabol igy cselekednek azok a fiatalok, akik a legujabb driiletnek, az EIf Bar
szivasanak hivei. Es ha On, kedves olvasém nem tudja mi is az EIf Bar, ne érezze
magat tudatlannak, vagy elmaradottnak, ugyanis ez a valami hazdnkban nem
engedélyezett eszkoz és leginkdbb a didkok korében terjed. Igaz, kozottiik viharos
gyorsasaggal.

Az EIf Bar a dohanyzéds legijabb formdja, és nem mads, mint egy izesitett
folyadékkal elére feltoltott, akkumuldtorral ellatott, eldobhatd elektromos cigaretta.
Ma mar barki konnyedén megrendelheti a neten, vagy megveheti a nagyobb forgalmu
helyeken a feketearusoktol. A rad alaka eszk6zok kiilonb6z6 szamu szivasi kapacitas-
sal, tobbféle izben kaphatdk ¢és ugy rekldmozzak, hogy kevésbé egészségtelen, mint a
cigaretta. Mint id6kozben kideriilt, ez nem igaz.

Ahogy emlitettem, idehaza nem engedélyezett a fiatalok korében csak ,,manorad-
nak” nevezett eszkdz, de magyar nyelvii honlapja, webaruhdza azért van, amelyen
azzal kecsegtetik a leendd vasarlokat, hogy ez a dohanyz6 eszkdz nem tartalmaz
katranyt, nincs sziikkség hozza Ongyujtora vagy tlizre, nincs veszélye annak, hogy
hasznaldjanak tobb ezer féle vegyi anyag jusson a szervezetébe, ahogy egy klasszikus
cigaretta elszivasa esetén torténik, nem veszélyezteti a passziv dohanyzokat, nincs
tlizveszély, batran hasznalhato beltérben is és a dohanyzasrdl leszokéashoz is idedlis
segitség lehet. Kar, hogy ez csak részben igaz, a honlap példaul egy szoval sem emliti,
hogy Elf Bar nikotint tartalmaz, ezért fliggdséget okoz.

A legnagyobb veszélyt az izesitett fiist jelenti, mert az illatanyagok, aromaanyagok
karosithatjak a tiidot. Raadasul egyeldre senki sem tudja a gyarton kiviil, hogy mit is
tartalmaz a manoradban 1évoé tartdly. Az viszont ismert, hogy a legkisebb toltottségii
eszk0z is nagyjabol 45 szal cigarettanak megfeleld nikotint tartalmaz, amely
alapvetden idegméreg és mar kis mennyiségben is nagyon erds fliggdséget idéz eld,
tovabba tobb modon is hatdssal van az emberi szervezetre, példaul rontja az alvas
mindségét, karositja a sejtek Orokitéanyagat, a sziv-és érrendszert, a magzatok
fejlodését. Nagyjabol ennyi. Marmint a kdra.

Az is nagy baj, ha egy felndtt dont a dohanyzas mellett, vallalva annak egészség-
karositd hatasat, de az ezt az utat valaszto ember egészsége mégiscsak Ora tartozik,
amennyiben a hagyomanyos dohanytermékek fiistjével, karos anyagaival nem mérgezi
a kornyezetében ¢éloket. Akkor ugyanis mar nem maganyiigye a flistélése.

A kornyez6 orszagokban tobb helyiitt is legdlis az Elf Bar kereskedelme, hasz-
nalata, vagyis mifelénk e téren helyesnek tlind rugalmatlansag latszik. De ez mit sem
art a manodrad elterjedésének.

Csak a hasznaloiknak.
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A tréfa

Egyik ismer6som a régi idokben, mielott még az egykor oly sokakat tdjékoztatd
megyei lapok a mai allampart propagandakiadvanyaiva Iényegiiltek volna at, minden
reggelét kedvenc jsdgja haldlozasi rovataval kezdte. Mint akkoriban mondta, j6 tudni,
hogy kapcsolatai koziil kik tdvoztak az €16k soraibdl.

Napjainkban annyi hirforras, hiroldal van, hogy tajékozddni vagyo legyen a talpan,
aki ismerdsei elhunytardl a mind kevesebb nyomtatott és mind tobb online jsagbol
kivan ismerethez jutni. Ha csak nem éppen egy életében méltan hires emberrdl, vagy
egy kozszéajon forgd celebrdl van sz6, mert akkor a rossz hirt még kikeriilni is nehéz.

A minap nagy sajndlatomra a hiraddsokban olvashattam a Magyar Radi6 egykori
férendezdjének talzottan is koran bekdvetkezett halalarél. S bar tobb mint hatvan éve
nem volt kapcsolatunk egymassal, a szomoru hir felelevenitett bennem egy nagyon
régi eseményt, amikor a velem kozel egykori unokahiigom sziiletésnapi zsurjara
voltam hivatalos az egy évvel fiatalabb unokadcsénkkel egyitt.

Az esemény annak rendje €és mddja szerint zajlott, volt kakad és siitemény még a
kiskamaszoknak, bakfisoknak is elegendd mennyiségben, hogy aztan az ifju nép
atvonuljon a nagy lakas masik szobdjaba, ahol mar a sziilok kozvetlen feliigyelete
nélkiil folytatodhatott a mulatsag. Unokadcsémmel egyiitt meglehetdsen kirekesztettek
voltunk a lanycsapat tarsalgasabdl €s kezdtiik elunni magunkat a szoba masik felében
ticsorogve, amikor is egyikiink agyabol kipattant az Gtlet, dobjuk fel a bulit valami jo
kis vérpezsdité tevékenységgel. Sokat nem tortiik rajta a fejiinket, felalltunk és a
hosszukas szoban végigfutd szOnyeget nagy erével megrantottuk.

A hatéds viharos volt, mert a lanyok nem késziilve e jo kis tréfara, elveszitve
egyensulyukat egymasra zuhantak, egyikiilk még a vallat és fejét is jol beverte a
mogattiik allo, valamikor a 20. szazad elején késziilt massziv forgd konyvallvanyba. E
sériilt nem volt mas, mint az akkoriban nagyjabol tizenkét éves késdbbi sikeres
miivész, aki aztan palyafutasa alatt tobb mint félezer miisort rendezett.

Tréfank utoélete meglehetsen lehangold volt, miattunk veszitette hangulatat a zsur
€s tavozott gyorsan a bulibol a késébbi miivész, masrészt rdm nézve is voltak
kovetkezményei, kaptam hideget és meleget, mert én voltam ott a legidésebb, akinek
mar lehetett volna annyi esze, hogy ilyen akciot nem kezdeményez.

Sok éven 4t szerettem volna jova tenni gyermekkori csinyiinket, ami rosszabbul is
elsiilhetett volna, de nem jartam sikerrel. Evtizedekkel késébb meg akartam hivni a
mar hires rendez6t televiziés miisoromba, hogy beszéljiink a munkassagrol és egyiitt
nevessiink a multon, de csak iizenni tudtam neki, 6 meg vissza nekem, hogy nem ér ra.

Sokszor mar csak a gyaszhirekbdl tudjuk meg, ha valamivel végképp elkéstiink.
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Mélyrepiild bizalom

Ha az ember van annyira rutintalan, hogy készpénznek veszi mindazt, ami a magyar
allami tévében, radidoban, allamparti médidban igazsdgként elhangzik, akkor bizony
meg lehet gy6zddve arrdl, ahogy azt Voltaire irta a Candide vagy az optimizmus cimii
miivében, hogy ez a vildg a lehetséges vilagok legjobbika és ezen belill — ez mar
érthetetlen modon nincs benne a regényben — Magyarorszag példamutatdéan kivalod
gazdasagaval, egészségiligyével, oktatdsaval, rendvédelmével, szocialis rendszerével,
stabil pénzével és labdarigo csapataival, vagyis ugy altalaban mindennel a vilag, de
legalabbis Eurdpa legjobbika.

Mindennek némiképpen ellentmondanak a statisztikai adatok, amelyekbdl kidertil,
hogy az unidban sokszor csak Bulgaria all mélyebben mogottiink egy-egy teriileten, de
ezt csak a benniinket bantd briisszeli biirokratak allitjak. Hogy 6k kik, ne kérdezzék,
nem tudom, hacsak nem arra a huszonegy honfitarsaimra gondolok, akik a magyar
valasztok felhatalmazasaval iilnek az Eurdpai Parlamentben, de ezt azért mégsem
feltételezhetem roluk. Méarmint, hogy Ok is briisszeli biirokratdk lennének.

rrrrr

masik, a kiilfoldi és hazai nem allamparti sajté igaza és még ott van a statisztikai
felméréseké is. Ez utobbibol a minap az deriilt ki, hogy tizendt havi mélypontjara
stillyedt juniusban a konjunktiraindex. Hogy az idegen szavakat utalok ezen a ponton
ne hagyjak abba okfejtésem olvasasat, gyorsan pontositok: a konjunktiraindex nem
mas, mint a gazdasadgba vetett bizalmat méré szam. Bar a borualatas altalanos, az EU
tamogatasaval a GKI Gazdasagkutatd altal végzett felmérés szerint az tizleti
varakozasok csak 3, a fogyasztoké viszont Gjra mintegy 10 ponttal estek az el6zd
honaphoz képest.

Ennek alapjan és a boltokban megejtett napi vasarlasok utan joggal mondhatjuk:
nem is olyan rossz az az egy honap alatt mért 10 pontos hangulatromlds. Az éarak
ugyanis ennél joval vadabb mértékben novekedtek, a kenyér példaul lassan mar olyan
luxuscikké valik, mint a siiteményé, amelyet kordbban az ember karadcsonykor, vagy
husvétkor engedett meg maganak. Aki pedig két-harom éve épitkezésbe kezdett, az jo,
ha néhany milli6t még eléteremt ahhoz, hogy befejezze héazat, lakdsat, mert az
épitdanyagok €és a szakmunka 4ra mar valdban a csillagok kozott jar.

Nem javitja a gazdasagba vetett bizalmat a robogod inflacid, a naponta térténelmi
csucsot dontd eurd-forint arfolyam, ahogy a nem lakossagi éaras iizemanyagok,
energiahordozok ara sem, amelyeket nand, hogy megint csak mi, a nem millidrdosok
fizetjik meg. Ilyen feltételek mellett nem csoda, ha megallithatatlanul csokken a
konjunktaraindex.

Es mindehhez még draga mérések sem kellenek. A lehangoltsagot szinte tapintani
lehet.
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Elveszett verebek

— Te lattal mostanaban verebeket? — nézett ram kérdon baratom, mik6zben a Velencei-
to partja felé kerékparoztunk. Amikor némi gondolkodés utan elismertem, hogy mar
régbdta nem lattam egyet sem, még megkérdezte: szerinted hova lettek a verebek?

Visszaemlékezve ifjukoromra, mindig eldttem van, ahogy a kerthelyiségben, ahol
1donként sziileimmel ebédeltiink, az asztalok kozott, alatt ugraltak a kis madarak és
csipegették 0ssze a lehullott kenyérmorzsakat. Verébbel mindenhol lehetett talalkozni,
ahogy tavasszal fecskével és a viragos réteken, fak alatt méhekkel. Mostanra
mindegyik fajnak megcsappant a szdma.

A mezei és hazi verebek ¢letmddja komoly mértékben kapcsolodik az emberi
kornyezethez, az ember jelenléte tevékenysége, taplalkozasa biztositja szdmarukra a
megélhetést. Vagyis inkdbb biztositotta, mert Ggy tlinik a magyar varosokbol, de
legalabbis jelentds résziikbol szinte teljesen eltiintek ezek a kornyezetlinket szebbé
tevd madarak.

Ahogy egy gazdalkodassal foglalkozé cikkben olvastam, az ipari jellegli mezdgaz-
dasédg, a fokozott vegyszerhasznalat €s a veszteségmentes terménybetakaritds Europa
szamos orszagaban jelentdsen visszaszoritotta a verebeket, vagyis mindez nem csak
magyar jelenség. A cikk szerzdje szerint a mezei veréballomany itthon még stabil, a
hazi verébnél viszont csokkenés tapasztalhat6. Mint kideriilt, egyedszamuk csokke-
nésében jelentds szerepet jatszik az is, hogy mara mar résmentesen épitkeziink, ezért a
kis madarak nem talalnak fészkelOhelyet az épiiletekben, a stirli bokrok irtdsa pihend-
¢s buvohelyeiktdl, a kartevok és szunyogok vegyszeres irtasa pedig taplalékuktol
fosztja meg Oket.

Mégpedig olyannyira, hogy hénapok telnek el ugy, hogy kozben egyetlen hazi
verebet sem latni. De nem sokkal jobb a helyzet a fecskével sem. A levegdben
villamgyorsan cikazd, rovarokat gylijté villasfarki madaraink mara mar joval
kevesebb helyen ¢és szamban fordulnak eld, mint korabban. Ebben az is kozrejatszik,
hogy sokfel¢ a szép hazfalaikat féltdk leverik a fecskefészkeket, ahelyett, hogy fecske-
¢s kornyezetbarat megoldast valasztandnak a hazuk falainak tisztan tartdsa érdekében.
Pedig eszkoz boségesen akad erre, de a fészket leverd bot és a mozdulat olcsobb és
konnyebb, mint barmit is felszerelni a fészkek ala.

A méhek esete is mas, bar az 0 létiikket is erdsen befolyasolja a modern mezo6-
gazdasag, a rovarirtok bdséges haszndlata. Elvesztésiik, vagy ,,csak” egyedszamuk
csokkenése a méz jelentds dragulasan til veszélyezteti a gylimdlcsosok termését is.
Egyes szakértok szerint a méhek teljes kipusztuldsa az emberiség vesztét is okozza
majd. Ezt nem tudjuk, de ha odaig eljutunk, mar késo lesz megismerni az igazsagot.

Eltint verebek, fogyo fecskék és méhek. Melyik faj a kdvetkezd?

69



A blokad

Nem indult jol a hét azon az omindzus hétfén, amelyen sok ezer embert sikerdilt
minddssze nyolc masiknak megakadalyoznia a kozlekedésében, a munkaba, orvoshoz
jutasaban, munkaja végzésében, iigyeinek intézésében. Es mindezt egy terrorizmus
vadjaval elitélt ember szabadon engedése érdekében.

2022. julius 4-e egy gigantikus kozlekedési kdosszal, minden iranybol bedugult
utakkal, a mind nagyobb hdségben karos anyagok tonnait kibocsato, egy darabig még
a haladas reményében araszolgatd autok tomegével valt emlékezetessé a fOvaros
Erzsébet hidja kornyékén utazoknak, a hidon atkelni szdndékozoknak. A mar emlitett
nyolcfés csoport autokkal és egy altaluk kifeszitve tartott molindval lezarta Budapest
egyik legforgalmasabb utvonalat, mégpedig a terveik szerint 117 percre. Igy emlé-
keztek meg arrol, hogy a hosszt évekre elitélt vezetdjiik iranyitasdval napra husz évvel
ezeldtt ugyancsak elfoglaltak az Erzsébet hidat, hogy kikényszeritsék az orszaggytilési
valasztas szavazatainak Gjraszamolasat.

Messzemend hive vagyok a szoldsszabadsagnak, a véleménynyilvanitas szabad-
sadganak, ahogy az €Ini és éIni hagyni elméletének is, bar tisztaban vagyok vele, hogy a
jelenlegi kormanyzati ideoldgidnak ez utobbi nemigen kedvelt eleme. Azt is fontosnak
tartom, hogy a magukat elnyomottnak, hatranyos helyzetbe taszitottnak érzo
tarsadalmi csoportok tagjainak joguk legyen helyzetiik ellen tiltakozni. De — és ez
minden ilyen esetben lényegbevagd kellene, hogy legyen —, a tiltakozéassal nem lenne
szabad masok életét, sorsat befolyadsolni, akar életeket is kockaztatni. Pedig julius 4-
én, Budapesten ez tortént.

Gondoljuk csak el, hogy azon a reggelen lehet, hogy nem jutott el a sziilészetre a
vajudo kismama, vagy hogy nagyon sok ember, aki igen régota vart arra, hogy végre
bejusson a vardlistas vizsgalatara, kezelésére, ezt nem tehette meg, mert valakik egy
szamukra fontosabbnak tartott igy miatt ebben meggatoltak. Azt vélhetéen sohasem
fogjuk megtudni, hogy volt-e, aki életét veszitette emiatt, de akar ez is megtorténhetett.

Egy szabad tarsadalomban az egyén szabadsagjogainak kellene a legerésebbeknek
lennitik. De vajon kinek a szabadsagjogat védték azok a nyilvan parancs alapjan
intézkedd renddrok, akik annak rendje és moddja szerint nekialltak igazoltatni a hidat
elfoglalokat, majd autoszallitokat hivtak, hogy azok fuvarozzdk el a forgalmat
akadalyozo jarmiiveket, ahelyett, hogy rovid tton a jardara terelték volna a bizonyara
jo szandéku tilintetdket, ahol nyugodtan igazoltathattadk volna dket, mikdzben autdikat
par renddrtarsuk a szélsé sdvba vezeti €s igy a hid nagy része percek alatt ismét jarhatod
lett volna?

A blokad miatt a harminc fok feletti hdségben a buszokon, autdékban szaundzok

ezreinek juthatott eszébe a kérdés: kiknek a szabadsagjoga volt eldbbre valdé azon a
hétfon?
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Csufsag

Nemrégiben zajlott le az a verseny, amelyen megvalasztottdk a vilag jelenlegi leg-
csunyabb kutyajat. A szépségek csodalatara fogékony vildgunkban mar az is emlitésre
méltd, ha a csunyasagot is dijazzak, leginkdbb akkor, ha azt nem a kigunyolés, ujjal
mutogatas szandéka vezérli. A kutydk mellett idonként megismerheti a nagyvilag a
foldkerekség aktualisan legcstinyabb halat, madarat, macskajat, férfijét, ndjét és
gyerekét is. E két utdbbit sajnos meglehetésen gyakran dobja fel kinalatként az
internet, pedig a csunyasdg, ahogy a szépség is nagyon is megfoghatatlan fogalom,
hiszen ami egyikiinknek szép, az masikunknak lehet ronda ¢és forditva.

Azok a versenyek, amelyeken nem mérhetdek a mutatoszamok és csak az izlésen
alapulnak, alapvetden magukban hordjak a vitak lehetéségét. Az Egyesiilt Allamokban
megrendezett 2022-es Vilag Legrondabb Kutydja verseny amugy nagyon is jo célt
szolgal, mert segit az olyan menhelyi kutyaknak is szeretd otthont taldlni, akiknek a
testén meglatszanak a korabbi bantalmazo6 kornyezetben elszenvedett sériilések, vagy
egy-egy korabbi baleset nyomai. A kaliforniai Petaluma varosdban, a Sonoma-Marin
Fair keretében az 1970-es évektdl minden évben megrendezett versenyt idén egy 17
éves csivavakeverék, Mr. Happy Face nyerte meg. A matuzsilemi koru eb
vitathatatlanul csuf, de ett6] még lehet nagyon szerethetd.

Hogy mi, vagy ki a szép, arrol lehet, bar teljesen felesleges vitatkozni. Ahogy arr6l
is, hogy finom-e az étel, amit elénk tesznek, kellemes-e egy illat és igy tovabb. Az
izlésrol vitatkozni, olyan, mint a hitvita. Aki hivl, az hisz, aki nem az nem, de a
maguk véleményét felesleges egymasra erdltetniiik, igysem fogjak megérteni, magu-
kéva tenni a masik meggy6zOodését. Van egy-két étel, amellyel embereket lehet ki-
kergetni a vilagbol, ilyen példaul mifelénk a sdska, masok meg rajonganak érte. Most
akkor errdl vitatkozzunk? Ilyen a szépség is. Az azsiai, afrikai izlések szerint mas a
sz&p nd, vagy joképt férfi ismérve, mint az eurdpaiaknak, ahogy mas szdmukra a
finom étel is.

Innen nézve tulajdonképpen teljességgel igazsagtalanok a szépség- (€s csunyasag)
versenyek is. Mert, ha példaul egy afrikai, japan, kinai, mongol, vagy inuit szépség
megfelel az eurdpai izlésnek, lehet, hogy sajat népének tagjai kozott mar kozel sem
tetszik annyira a férfiaknak, mint a szépségversenyek nyugati nézdinek. A szépséget
nehéz definidlni. Talan Immanuel Kant német filoz6fus meghatarozésa all legkozelebb
a szépség helyes értelmezéshez: sz&ép az, ami érdek nélkiil tetszik.

Mr. Happy Face vitathatatlanul egy csuf kis kutya, megérdemelte az els6 helyet.
Bar az is lehet, hogy szép. Csak izlés kérdése, ahogy oly sok minden mas is.
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Gazos ligy

Most mindenki az oroszok Ukrajna elleni jozan ésszel felfoghatatlan hébortjanak
kovetkezményeként kezeli, hogy joszerével egész Nyugat-Europa fazés 0sz €és nagyon
hideg tél elé néz, vagyis lehet, hogy otthon is fagyoskodni fogunk. De tavaly novem-
berben, amikor a habori az emberek szaméara még elképzelhetetlen volt, és talan csak
a titkosszolgalatok tudtak arrdl, hogy valami megfogant minden oroszok uranak
fejében Ukrajna megsemmisitésérdl vagy visszacsatolasar6l oda, ahova szerinte
mindig is tartozott, a németorszagi katasztrofavédelem mar a Twitteren kozzétett
ijjesztd tartalmu oktatovideoval kezdte meg a lakossag felkészitését arra, hogy mi a
teendo télen, ha egyaltalan nem lesz fiités a lakasban.

Most nyar van, odakint idénként messze meghaladja a 30 fokot a hdmérséklet és
oriiliink, ha egy kicsit is hiivosen tudjuk tartani a lakast. De a jo id6 nagyon is
mulando. A fiitési szezon hazdnkban altalaban oktober 15-t61, aprilis 15-ig tart, vagyis
hat hénapig, de ez becsapds, mert sokszor mar szeptember elején is fiiteni kell és nem
ritka a mdajus végi fltés sem, ha nem akarjuk kellemetleniil érezni magunkat
otthonunkban. Ez a minap éppen jelentdsen szigorodott rezsicsokkentés elnevezésii
hangulatjavité intézkedésnek koszonhetden a tobbség szdmara egy bizonyos hatérig
megfizethetd, vagyis ésszeri fiités mellett nem kell fazni. Legfeljebb le kell szokni a
lakdsok homérsékletének ¢&jjel-nappal 24-25 fokon tartasdrél. Nem mondom, a
rezsicsOkkentett gazzal olcsobb volt a gazdagabbak medencéjének, szaundjanak,
télikertjének fiitése is, de Ok taldn az Gt-hatszoros art gaz megfizetése mellett sem
fognak éhezni.

Mar ha lesz gaz. Mert — és ez mar valdoban a habort hozadéka — az EU Orosz-
orszagot biintetni hivatott szankcioi miatt a megbiintetett mar érzékelteti, hogy milyen
hatalom van a kezében. Hol erre, hol arra hivatkozva csokkenti, vagy allitja le az egyik
vagy masik orszagba irdnyulod gazszallitdsat és bar hazank egyszemélyi ura mindent
megvétdz, ami sérthetné a hadborut inditd fél érdekeit €s igy mi az agresszor szemében
akar baratok is lehetnénk, ugy vagyunk e téren, mint a verekeddket szétvalasztani
akaré ember, aki igyekezete kozben minden oldalrél bezsebelhet j6 néhany pofont. A
,barat” a felénk irdnyuld gazszallitast is korlatozhatja, ha érdeke ezt kivanja és ennek
nagyon is komoly az esélye.

Sajnos a meleget reményteleniil nehéz elraktdrozni, pedig jo lenne, ha valami
modon begylijthetnénk a nyari hdségben ¢és eltehetnénk télre, hogy mint a gondos
gazdasszony haztartdsaban a befottet, csak levegyiik a spajz polcarol a hot, de erre
még nagyon sokaig varnunk kell.

Addig meg tanulmanyozhatjuk a német katasztrofavédelem videdjat €s elretten-
hetiink a rank varo6 jovotol.
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Kapkodva

En még annyi, a kormanyra és legfébb fejére iranyuld atkot nem hallottam — pedig a
magyar ember indulatdban maskor 1s konnyen szorja a szidalmakat —, mint 2022. jalius
12-én, amikor a parlament ,,legbatrabb” frakcidja elfogadta a KATA néven ismert
adoforma sok szazezer kisvallalkozot egy csapasra tonkretevd atalakitasat.

Ma mar mindenki eldtt ismert a gazdasdgilag mindinkdbb egérfogdba keriild
korményzat kapkodd torvényalkotasanak és panikkormanyzasanak eredménye,
amellyel igen sok ember megélhetését veszélyeztetik. Aki netan a kapkodd szot
kifogéasolna, ne felejtse, hogy a térvénytervezet benyajtasa utan egy nappal fogadta el
az orszag egyszemélyi és igy teljhatalmu vezetdjének akaratat mindenben ellenvetés
nélkiil teljesité allamparti frakcié a torvényt, amely alig hat hetet ad arra, hogy az 1j
adora attérhessenek az eddig a kisad6zd vallalkozasok tételes addjat (KATA)
valasztok.

Nem tudom, hogy egy demokratikus orszagban, ahol egy ilyen horderejii dontést
hoz a valodi parlament, hogyan zajlik az adovaltoztatds, de gyanitom, nem nagy
hirtelen, a hatdsdban at nem gondolt mdédon torténik. Azt viszont feltételezem, hogy
egy j6l miikodd orszagban nem kell allandéoan modositani a térvényeket, okozva ezzel
jogbizonytalansagot, tervezhetetlenséget. Mert bar nyilvanvalo, hogy a tarsadalmak
fejlédnek, valtoznak, vagyis idonként feliil kell vizsgdlni a torvényeket és ha
sziikséges, modositani azokat, de nem igy. Ezt csak egy kapkodd, rosszul gazdalkodo,
az adoforintokat sajat vagyonaként kezeld kormany teszi meg. A nép érintett rétege
pedig keményen atkozodik.

Vagy tlintet, hidat foglal, amivel személy szerint nem értek egyet, mert miért is kell
biintetni, mozgéasukban gatolni az amugy e téren vétlen, vagy jogaikban éppen ugy
sértett polgarokat? Sokkal hatékonyabb lenne a Parlament koriil, vagy a miniszter-
elnok vérbeli rezidenciaja el6tt tiintetni. Es ha mar a demonstralok a blokad mellett
dontenek, hat tegyék ezt a torvényhozok utjaban, hadd szembesiiljenek a tettiik
hatasaval. Mert amig csak az évente szazezrekkel emelkedd fizetésiiket kell felvenniiik
¢s ¢élhetnek mint Marci Hevesen, addig nemigen fogjak megérteni masok gondjat.

Bér csaladom tobb tagja is élvezdje (volt) a KATA megfizethetdségének, sokszor
éreztem ugy, hogy ez egy olyan szavazatmaximalasi adoforma, amely sokdig nem
tarthatdo fenn. Legaldbbis olyan formaban, hogy az egyéb addéformakhoz képest
latvanyosan kevesebb adot kelljen fizetni havonta. De maga az 6tlet, hogy legyen egy
olyan ad6, amely megfizethetd és emiatt ne érje meg a sziirke-, vagy feketegazdasag-
ban tevékenykedni, valamint valéban elférjen a bevallasa az elhiresiilt valasztéasi
igéretbeli soralatéten, nagyon is tidvozlendod.

Ne kerteljiink: a kozel tiz éve 1étezd adoforma panikszerli kivezetésének moddja
teljességgel elfogadhatatlan.
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Kenguru az aszfalton

Mi van itt? — teheti fel maganak a kérdést az a kozép-europai lakos, aki eddig ugy
gondolta, nagyjabdl ismeri hazija és a kornyezd orszagok allatvilagat. Tavaly év
végén ugyanis egy szervalt fogtak be a szakemberek, aztan egy tobbfelé latni vélt
parduchoz hasonld fekete nagymacska latvanya borzolta a kozhangulatot, majd a
minapi Borzsony-beli eset eldtt a kdzelmult egyik vasarnap hajnalan a XXI. keriiletbe
riasztottak a rendéroket egy kéborld kenguru miatt.

Azt mar szinte emlitésre sem méltd, hogy medvék vandorolnak a magyar erdékben,
nemrégiben meg a Normafanal egy gazddjaval sétald sziirke farkassal taldlkoztam.
Arrdl is hallhatunk, hogy engedélykoteles vadallatok sorat tartjadk otthonukban az ilyen
vadak irant fogékony emberek, még ha a jobb sorsra érdemes hiillok, emldsok és
madarak az ilyenféle szeretetnek aligha oriilnek.

Nagy kutyabarat vagyok, de még a macskékkal is meglehetds, bar tadvolabbi barat-
sagot tartok fenn, ahogy kedvelem a madarakat is, 6rommel nézem paranyi kertem fain
tevékenykedésiiket, ropiilésiiket €s igen komoly napi élményt jelent szdmomra egy-egy
mokussal szemezés (én alulrol, ¢ feliilrdl persze), vagy a nagy zajjal kozlekedo,
hangosan csdmcsog6 siinok megfigyelése. Mégis tigy gondolom, hogy az allatszerete-
tem egy pontjan meg kell allnom és jobb, ha csak szemléldje, tdmogatdja vagyok a
vadon €16 allatoknak, mintsem bortonoriik.

Eppen ezért igen nehezen fogom fel, hogy miért is kell, vagy érdemes olyan allatot
tartani otthon, amelynek nincs gazdasagi haszna, k6zos programot sem lehet vele
csindlni, az ellatasa kiilonleges és emiatt draga koriilményeket, feltételeket igényel.
Egy kenguru is ilyen, aki raadasul szeret ugralni, hosszi tavon szaguldozni a
szabadban.

Gondolom, sokakat foglalkoztat a kérdés, hogyan keriilhetett a Borzsonybe, vagy
honnan szabadulhatott el a Budapesten befogott kozepes kutyanagysag vorosnyaku
vagy mas néven Bennett-kenguru és miért ugralt? Tudhattak volna, hogy az feltling,
szemet szur €s emiatt elobb vagy utdbb jol meglitik a bokajukat, vagyis befogjak dket.
M¢ég mindig jobban jartak, mint a vaddisznok a Janos korhdz kornyékén, azoknak
sajnos annyi volt. Bementek a fovarosba egy kicsit nézelddni, aztan puska lett a
végzetik.

De vajon hogyan is nézhet ki a kengurutartds egy nagyvarosban? Eldszor is tisz-
tazzuk: egy szakiranyu portal felsoroldsa szerint e nagyszeru allat tartdsa nem igényel
engedélyt. Vagyis az ember gyereke valahogy behozta, becsempészte nyaralasabol,
kikiildetésébdl hazafelé emlékként a kis ugribugrit, amelyik aztdn kezdte kinéni a
lakételepi hdz harmadik emeletének két és félszobas lakasat. Lehet, hogy gondos
gazdaja tett egy kis utravalot a zsebébe, hogy ugraljon valami jobb helyre, ahol etetik
¢s tere is lesz a rohangélashoz.

Szegény joszag most sajat karan tanulhatta meg, hogy jobb, ha még egy kenguru
sem ugral sokat.
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Mert megérdemlik

A napokban, miutan 2,5 milli6 honfitirsammal egyetemben 3,9 szazalékos
nyugdijemelésben részesiiltem, leiiltem, hogy egy szivbdl jovo koszondlevelet irjak
partunk, kormanyunk és igy hazank egyszemélyi vezetdjének, amiért ilyen komolyan
veszi sajat igéretét, miszerint megdrzi a nyugdijak értékallosdgat. Aztan elmentem a
szokasos bevasarlasomra, és kidertilt, hogy a havi nyugdijemelés majdnem elég a heti
¢lelmiszerkoltségem felére. Mar ha nem veszek a nagy melegben jégkrémet, nem
kivanom meg a dinnyét és ugy altaldban gylimdlesoket, nem veszek hust, sajtot és
felére csokkentem a napi harom-négy szeletnyi kenyérfogyasztasomat.

Szoval csak iiltem a szamitogépem elott és fogalmaztam a kdszondlevelemet,
amikor agyamba villant a felismerés: mi ugyan kaptunk egy kis pénzt, ami a kis-
nyugdijas Irénke néninek és Jozsi bacsinak még taldn a négyezer forintot is eléri, de mi
lesz az értlink legtobbszor még €jfél eldtt egy perccel is tevékenykedd orszaggytilési
képviseldinkkel, allamtitkarainkkal, minisztereinkkel? Nekik nem jarna tobb pénz?

Ujraterveztem, mintha GPS lennék, hogy a koszonblevelemben javaslatot tegyek
arra, hogy a képviselok évente havi egy, vagy kétszazezer forinttal kapjanak tobbet.
Belathat6, hogy nekik tobbszor kell jo autot, markéas ruhat venni, luxus étteremben
ebédelni, vacsordzni, mint Irénke néninek, vagy Jézsi bacsinak, akinek elég az
ezerszer mosott mackonadragja is. De aztan eszembe jutott, hogy nyitott kapukat
dongetek, hiszen 6k minden évben megszavazzdk maguknak az amugy is millids
fizetésiik e szerény emelését. Mar miért is irigyelné barki is ezt télik?

Hogy ez igy megoldodott, eszembe jutottak derék minisztereinknek, hiszen nem
lenne szabad, hogy anyagi gondjaik legyenek. Ezért javasolni akartam, hogy ha mi,
nyugdijasok kapunk idonként néhdny szézaléknyi emelést a szarnyald inflacié miatt, a
dolgos miniszterek se szenvedjenek hidnyt, nekik jarjon legalabb 50 szazalékos
emelés. Ez igy ardnyos, nem? Nagy szerencsémre, hogy ezzel se legyen gondom, jeles
vezetOnk megérezve az altalam megfogalmazni szandékozott tomegigényt, megemelte
a tevékeny miniszter holgyek és urak szerény jovedelmét havi 650 ezerrel. Persze csak
forintban.

Rogton éreztem, hogy ezzel jelentOs bérfesziiltség €s a vele jaro irigység, széthuzas,
munkahelyi elkedvetlenedés jarhat, gyorsan leirtam, kérem, hogy kapjanak az
allamtitkarok is egy kicsivel tobb manit. Mert hat 6k is alulfizetettek és csudara
megérdemlik a nagyobb pénzt. S 1am, még kis se folyt a javaslat az ujjaim koziil, a
derék allamtitkdrjaink mar kaptak is plusz havi 700 ezret a j6 magyar forintbol.

Egy kicsit tandcstalannd valtam, nem tudom, hogy merre tovabb, mit is kezde-
ményezzek. Mert ugyebar vannak itt még tenyeriiket tartok sz€p szdmmal, akiknek
ugyancsak kijarhatnék egy kis emelést.

De belatom, csak a leginkdbb raszorulok kaphatnak.
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A topart iiressége

Egy szép julius kozepei hétkdznap kora délutdnjan a Velencei-td partjan sétaltam. A
simogatd szélben és kellemesen meleg idében flirdésre csabitd volt a zavartalan
napsiités. Bar a kozelmultbeli partfelyjitas soran érthetetleniil megemelt sétanyrol
sz&ditd mélységbe huzodott vissza a megmaradt viz, a taj szépsége, a nyari
koriilmények mindenképpen tomegeket sejtetettek a partra. De ez a legforgalmasabb
nyaralasi szezon ideje ellenére sem volt tapasztalhato. A sétanyon alig volt ember és a
vizben is minddssze messze t6lem bukkant fel két fiird6z6 feje.

A hangulat a zavaro6 iiresség ellenére sem volt ellenemre, elmult mar szamomra az
az id6szak, amikor magéaval ragadott a strandolok, nyaralok viddm zsibongasa, a
gyerekek zsivaja. Mikdzben a hangulatos vidéket néztem, gyonyorkodtem a vizben,
amely majdnem gy nézett ki, mint tobb évtizeddel korabban, amikor még egészséges
volt a té és én evezds edzOként motorcsonakombol iranyithattam tanitvanyaimat, vagy
amikor barataimmal kenu-turaztam a zegzugos nadasok kozotti jaratokban. Mégis a taj
szépsége ellenére a kihaltsag lehangolt. Vajon miért maradnak el az emberek a
Velencei-t6 mell6l? A t6 valosdgosnal is rosszabb allapotardl szolo hirek, a mind
tragikusabb vizhiany, a méregdraga szolgaltatasok, a szaguldo inflacid, a nagy hirtelen
rank boritott add- €és rezsindvelés, a hatarunktol par szaz kilométerre dulé borzalmas
habor az oka? Vagy igy, az egész egyiittesen szegte kedvét az embereknek a
nyaralastol? Netan csak a hazai vakaciozastol €s aki teheti elmegy Horvatorszagba,
Gorogorszagba?

Az sem javitja a hangulatot, hogy a meghittnek érzett nyari koriilmények kozott
mégiscsak ott a nyomasztd tudat, hogy mi lesz par hét mulva, hiszen szazezrek
megélhetését csapta agyon nagy hirtelen az allampart a KATA néven kozismert ado
sulyos csonkitdsaval, a gaz és villanyszamlak sokak szdmadra drasztikusnak igérkezd
novelésével. Es nem javitja a nyugalmat a nemzetkdzileg is rendkiviili szamban
sorjazo veszélyhelyzetek kihirdetése sem. A tomeges bevandorlds okozta valsaghely-
zetet a Covid-jarvany miatti egészségiigyi veszélyhelyzet kovette, aztan itt a haborus
veszélyhelyzet az orosz-ukrdn habori okan és mar van energia veszélyhelyzet is. De
nem kizart, hogy hamarosan aszaly okozta veszélyhelyzetet is hirdet majd a korméany.
Vagy még ki tudja mifélét. Lathatoan veszélyhelyzettdl veszélyhelyzetig laviroznak
benniinket.

Toparti sétdm kozben felidéztem a régmult évek nyarait, az evezds edzések utani
fiirdéseket, a turakat. Gondolataimat csak kevesek latvanya zavarta. Mindez egy meleg
nyari napon, a szabadsagolasok és vakacio kellds kozepén.

Nem teszik nekem ez a vilag.
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Dragaink

Mostanaban uj kihivas terjed Magyarorszagon, bar nem olyan meghdkkentd, mint
mondjuk az aranyhalevés, mosogél fogyasztds vagy az 4ajulasig fojtogatds jaték.
Napjaink kihivésa a koziizemi szamlak bongészése, amelyek utan ki kell taldlni, hogy
mibdl fogja fizetni a csaldd augusztustdl a villany- és gazszamlait, mert télen ezek
eldrelathatoan sokak egész havi bevételét meghaladjak majd.

A kormény megvigasztalta az aggddokat, a nagy hirtelen kihirdetett aram- és
gazaremelés tulajdonképpen a vilaghirii rezsicsokkentés ) moddja, amely soran az
atlag alatt fogyasztok tovabbra is rezsicsokkentett aron kapjak az energiat. Az atlag
felett fogyasztok pedig dupla Osszeget fizetnek az dramért és hétszereset a gazért. Igaz,
mondjak a kormanyzati emberek, ez csak keveseket érint.

Kezdjiik azzal, hogy az éves atlagfogyasztasba beleszamitottdk a nyaraldingatlanok
villany- és gézfogyasztasat is, amelyekben tobbnyire honapokig nem vildgitanak és
nem flitenek, mert telente nem hasznaljak az épiiletet. Sok tizezer ilyen téli almot alvo
épiilet csokkentette a lakdingatlanokra (felhasznélasi helyekre) esé rezsicsokkentett
art villany és gaz mennyiséget. Igy aztan hidba nyugtatta meg az éppen megkérdezett
korményzati ember az aggoddkat, hogy csak a fogyasztok egynegyede fizeti az emelt
arat, a valosagban a gazdasagi szakemberek szamitasa szerint ez inkdbb a haztartasok
felét érinti majd.

Az emelés nagy vesztesei leginkabb a tobb generacios csalddi hazakban, vagy az
energetikailag végsokig elavult, igynevezett Kadar-kockakban €16k lesznek. A 2020-
as statisztikai adatok alapjdn az aramnal a négymilli6 feletti hdztartasbol tobb mint 2
millié villanyszamldja haladta meg a rezsicsOkkentés hataraként meghatarozott 7500
forintot. Igaz, abban az évben a Covid-jarvany miatt sokat tartozkodtunk otthon és igy
kortilbeliil 5 szazalékkal megnétt az energiafogyasztasunk.

A fellelheté adatok szerint arambol legalabb 600 ezer felhasznalasi hely tul-
fogyaszto és nagy valdszinliséggel ennél sokkal tobb az atlag feletti gdzfogyasztd. Ha
belegondolunk, az drammal még lehet is takarékoskodni, példaul az eddigi hagyoma-
nyos izzokat érdemes egyszeri par tizezer forintos beruhdzassal LED lampdakra cserélni
¢s megfogadni a szakemberek tandcsait az ¢jszakara aramtalanithatdo gépekkel
kapcsolatban is. A gdz mar mas tészta, mert fliteni kell, a meghiilés miatti gyogyszer
sem olcsébb, mint par kobméter gaz. A megtakaritds lehetdsége e téren a nappali
héfok lecsokkentése és az éjszakai flités elhagyasa, vagy alacsony szinten tartasa lehet.
Egy pléd a paplanon, egy plusz pulover napkdzben sokat javithat a komfortérzeten.

Bér az embernek attdl is nagyon melege lesz, le is izzad majd, amikor meglatja a
fizetését, nyugdijat meghalado rezsiszamlait.
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Percemberek és a sokasodok

Erdsen hiszem, hogy bolygdnk szamtalan bajat, gondjat, megoldhatatlan problémajat a
tulnépesedés okozza. Eldszeretettel szoktam emlegetni, hogy amikor a velem egy-
koruak sziilettek, minddssze 2,5 milliard ember 1ézengett a F6ldon, ez a szam ma mar
kozel 8 millidard. Vagyis nagyjabol hét évtizeddel késébb 5,5 milliarddal tobben
1élegziink, eszlink, iszunk, végezziik kis- és nagydolgunkat, szennyeziink, éljiik ki
vasarlasi, birtoklasi vagyainkat, pusztitjuk a kornyezetet.

Mindent persze nem foghatok a tulnépesedésre, hiszen akkor is voltak hdboruk, volt
¢hinség, amikor még csak par ezer, vagy néhany tizezer ember probalt életben maradni
a sartekén, de példaul a klimavaltozast, amelynek hatasaibol mind tobb izelitét kapunk
napjainkban, mar igen. Sokdig Kinat vettiik alapul, mint a tulnépesedés legjelentdsebb
példajat, de most a vilagelsOségért mas tronkoveteld jelentkezett be. Az ENSZ
becslése szerint ugyanis 2023-ban India megeldzi Kinat, és atveszi az elsO helyet a
Fold legnépesebb orszagainak kétes értékii versenyében. Raadasul teszi ezt egy, a
kinaindl kétharmaddal kisebb teriiletii allam. Csupan e két orszagban ma joval tobb
ember ¢l, mint volt az altalam emlitett 20. szdzad kozepei Osszemberi 1étszam. Ezek
ismeretében nemigen értem azokat a konzervativ gondolkodasu politikusokat, akik az
abortusztorvények végsokig szigoritasaval tovabb akarjdk novelni az embertomeget.
Allitasuk szerint azért, mert az élet partjan allnak. (Bar tennék ezt a habortkban is!).
Nyilvan 6k is masként gondolkodndnak, ha nekik is sorban kellene allniuk a napi
fejadagnyi ivoviziikért, ennivalojukért, ahogy ez néhany tulnépesedett afrikai, azsiai
orszagban mar el6fordul.

Kozismert, hogy Kina legalabb megprobalt tenni valamit az orszag talnépesedése
ellen, de az ,,egykepolitika” nem tul elérelatd intézkedései erdteljes torzulast idéztek
eld a népesség nemi aranyaiban, ahogy a tarsadalmi és gazdasagi életben is. Ez is
mutatja, hogy a népességkorlatozdst masként, talan erdteljes felvildgositassal,
oktatdssal, jutalmazassal kellene megoldani. Sajnos latjuk, hogy ez a tilnépesedett
orszagok vezetdinek, szakembereinek képességeit messze meghalado feladatot jelent.

A vilag népessége az ENSZ jelentése szerint varhatoan 2022. november 15-én éri el
a 8 millidrdot, ez a szdm 2030-ra a 8,5 milliardra, 2050-re pedig kézel 10 millidrdra
néhet. Ahogy a klimavaltozds hatdsait sem vették komolyan a hatalmukat félto,
valasztastol valasztasig gondolkodd percember politikusok, ugy a tilnépesedéssel sem
igen foglalkoznak, pedig e ketté hatdsaiban nagyon is Osszefligg. Ahogy az ENSZ
fotitkara mondta a minap: kollektiv 6ngyilkossagra késziil az emberiség.

Minden jel arra mutat, hogy igaza van.
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Utmutatas

Mindig nagy érdeklodéssel varom és fogadom hazank egyszemélyi vezetdjének
kinyilatkoztatasait. Egy ilyen nagy formatumu vezet6tdl az allampolgar utmutatast var,
a dolgok tisztaba tételét, az agyak megvilagositasat, a kusza gondolatok Osszerende-
7ését, helyes iranyba terelését. gy aztan nem is csoda, ha mankoként hasznalom e
jeles vezetd bokezlien osztogatott tanito jellegi mondatait.

Mostanaban kiilondsen hasznos mindez, mert kemény iddket éliink. Haborts
inflacié van, bar mar joval az oroszok Ukrajna elleni agressziojat megelézden is
latvanyosan dragultak a portékak, ahogy az energiavalsag is hdborus, noha ez utdbbi
eredetileg a Covid-jarvany hozadékaként alakult ki. De tény, a hdboru semminek sem
tesz jot. Igy hat dragul az élelmiszer, az dram, alig megfizethetd lett a gz, mar persze,
ha nem takarékoskodik az ember gyereke a méregdraga energiaval. Ilyenkor aztan ha a
derék honpolgar nem taldl Gtmutatast, elvesziti biztonsagérzetét és csak téblabol a
merre, hogyan tovabb kérdések utvesztdjében.

A magyarok mindenre valaszt tudo vezetdje sokszor osztja meg ismereteit népével.
Csak izelitoként az irdnymutatasbol: ,,mi, magyarok, fekete Gves valsagkezeldk
vagyunk..., a magyarok a legbonyolultabb nemzetk6zi Osszefiiggéseket is kristaly-
tisztan atlatjak..., ha a magyar ember Ugy érzi, hogy at akarjdk vagni, akkor azonnal
becsukja az ajtot, ... a magyar ember Ugy szokott gondolkodni, hogy ha baj van, akkor
leginkabb magara szdmithat..., nekiink Briisszel nem fondkiink, ...rajtam, magyarokon
kivil...”.

Ez utdbbi mondatot taldn hagyjuk is szo nélkiil. Aki viszont a fentiekbdl még
mindig nem érzékeli a helyes viselkedést, nem latja az utat, az magéra vessen. Ezek és
a sok-sok hasonl¢ kijelentés arrdl, hogy milyenek is vagyunk mi, magyarok, bezarolag
a sokaknak oly tetszé kevert fajusdgrol kifejtett elméletével, valojaban nagyon is
eligazitjdk az embert. Es ha van olyan megatalkodott, aki ezek ellenére is gy véli,
hogy az orszag nem halad j6 irdnyba, mert itt sulyosan csorbulnak az emberi jogok, a
magyar demokracia mar valdjaban autokracia, annak ime itt a megvilagosito mondat:
A magyarok nem szeretik, ha jogot vesznek el tliink. Ugy is mondhatnam, hogy a
magunkfajtdk nem szeretik az ilyesmit”.

Nos ez vilagos beszéd, ahogy az volt az is, amikor azt hallhatta az emlitett vezetd
sz4jabol a strasbourgi unids uri kozonség, hogy: ,,Mi sose vetemednénk arra, hogy el-
hallgattassuk azokat, akik nem értenek egyet veliink”. Ja, hogy kozben megsziintették
a Népszabadsagot, sok szdz médiumot adtak be Onként a tulajdonosaik egy
alapitvanyba, hogy nagy olvasottsagi megyei lapok, internetes Ujsadgok silanyultak
propagandakiadvanyokka, hogy egy jelentds hallgatottsagu ellenzéki radiotol elvették
a sugarzasi jogot? Hat Istenem, ahol gyalulnak, ott hullik a forgacs.

Magara vessen, aki még ezek utdn sem tudja, hogy merre van az arra.
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Noknél a labda

A magyar allami sportcsatorna jovoltabol sok mérkdzésen kisérhettiik figyelemmel a
ndk labdarugd Europa-bajnoksaganak mérkdzéseit, a lanyok, asszonyok tudésat,
hozzaallasat e nagyszerii sporthoz, jatékhoz, 6sszehasonlithattuk a férfi jatékosokkal a
gyorsasagukat, labdakezelési képességeiket, latdsukat a palyan, taktikai érzékiiket,
szoval mindent, ami e nagyon Osszetett sportagban meghatarozza a sikert.

Aki csak véletlentil kattintott a dontdre, elképedve lathatta, hogy tobb mint 87 ezer
néz6 volt kivancsi a londoni Wembley Stadionban az Osszecsapasra. Ez kontinens-
csucs, a rekordot eddig az 1964-es férfi Eb dontdje tartotta a maga 79 ezer nézdjével.
A kamerak sokszor pasztaztdk a kozonséget is, akik kozott nok, csaladdok voltak és
sok-sok gyerek. Oromteli, hogy kozel sem jatszodtak le olyan botranyos jelenetek,
mint az egy évvel kordbbi Anglia-Olaszorszag férfi Eurdpa-bajnoki dontd eldtt a
stadionon kiviil, amikor szurkolok sokasdga probalt betorni a stadionba, vagy az
angolok tizenegyesrugasokkal elddlt veresége utan. Ezuttal a nézdtéren olyan
szurkolok voltak, akik — akar a nemzetiik tizenegyének mezét viselve, akar hazajuk
zaszlojat az arcukra festve — nem a botrany kedvéért és nem az ellenfél drukkereivel
torténd Osszetlizés reményében vettek jegyet a meccsre.

A két nem kozotti testalkati kiilonbségek okdn nyilvanvaléoan nem voltak annyira
gyorsak, erdteljesek a ndék, mint férfi sporttarsaik, de hajtasban, kiizdeni tudasban
igencsak felvették a versenyt az erdsebb nem nagyon sok képviseldjével. Szd szerint
kitették a sziviiket a palyara és minden erejiikkel a gyézelemre torekedtek. S bar egyes
vélemények szerint a n0k — bocsdnat holgyeim! — hajlamosak a kiizdelem hevében az
alattomos tettekre, a cstinya belépokre, odaragasokra, szandékos fajdalom okozasara,
de ezek szdma is alulmulta a férfi meccseken tapasztalhatdé szabalytalansagokét.
Vagyis a tét nagysdgahoz mérten a meccs kimondottan sportszerii volt.

Erdemes megemliteni, hogy mikozben a férfi sztarok egyike masika majd’ egy
kisebb orszag éves koltségvetését keresi meg, addig a holgyek pénzdija ettdl messze
elmarad. A vilag legjobbnak tartott tizendt labdaragondje 40 ezer €s a csucsfizetés 518
ezer dollar kozott keresett egy nemrégi felmérés szerint, évente. A tobbiek ennél csak
joval kevesebbel biliszkélkedhetnek.

Az angoloknak az eddigi nyolcszoros Eurdpa-bajnok Németorszag feletti sikere egy
rogos ut sz&p allomasa. Az Angol Labdarugd Szovetség ugyanis 1921-ben kitiltotta a
n6i futballt a ligarendszerbdl, és csak 1971-ben térhettek vissza. A ndék sikerének
értekét mi sem jellemzi jobban, mint a tény, hogy a férfivalogatott 1966-os vilag-
bajnoki cime 6ta Anglidnak, a labdartgas 6shazajanak ez az elsé nagy gydzelme.
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Az otlet

Arra még sokan emléksziink, hogy az Europai Unidba belépésiinkrdl a 2003. aprilis
12-én megtartott orszagos népszavazason donthettiink. A népszavazas a 45,62 szazalék
részvételi ardnyaval eredményes volt, és az érvényesen szavazo valasztopolgarok
83,76%-a tdmogatta a belépést. Ma mar ez a részvételi ardny érvénytelen népszavazast
eredményezne, mert a jelenlegi allampart 201 1-ben az alaptérvényében visszaallitotta
az 50%+1 f6s érvényességi kiiszobot.

Napjaink felmérései szerint a magyar lakossag jelentds része unidparti. Egy 2021-
es adat szerint egy errdl szolo esetleges népszavazason csak a szavazdk 15 szazaléka
ikszelne a kilépésre, mig veliik ellentétben 83 szazaléknyian a maradast partolnak.
Elméletileg. Mert az allampart j6 ideje néhdny mas kinevezett ellenségei mellett
bészen uszit, harcol ,,Briisszel”, vagyis az unié ellen. Eppen ezért érezte egy baloldali
politikus, majd egy széls6jobbrol kozép felé huzddo part annak sziikségességét, hogy
népszavazast kezdeményezzen a huxit, vagyis Magyarorszag szovetségbdl torténd
esetleges kiléptetése ellen.

A kezdeményezés oka az, hogy mig a belépésrdl érvényes népszavazasnak kellett
dontenie, addig a kétharmados tobbséggel rendelkezd magyar allampart, amely egykor
még a belépésért kampanyolt, jatszi konnyedséggel valtoztatta meg ezt a szabalyt oly
moddon, hogy a kilépéshez mar elég a kétharmados parlamenti tobbség szavazata. A
kilépés kovetkezményeit jol érzékelhetjilk az egykor vilaghatalomnak szamitdé Egye-
siilt Kiralysag gazdasagi kinlodasabol. Arrdl persze cseppnyi kétségiink se legyen,
hogy ha a hazankat irdnyitd egyszemélyi vezetd be akarna teljesiteni onkiildetését és
ahogy szokta, miniszterelnok-helyettesével ¢éjfél elétt egy perccel a parlament elé
terjesztené a huxit torvényt, azt legkésdbb harmadnapra meg is szavaznd az allamparti
szavazogeépezet.

Ha az els6 pillanatra jonak is tlinhet egy ilyen eshet0ség kizarasara inditand6 nép-
szavazas, nem art szem el6tt tartani, hogy bar voltak eredményes véleménynyilvani-
tasok, mint példaul a ,négyigenes”, vagy a NATO-hoz, Eurdpai Unidhoz csatlako-
zasunkrol dontd és a tobbek kozott a 300 forintos vizitdij eltorlésérdl szold emlékeze-
tes szavazasok, cseppet sem konnyii elvinni az urndkhoz az eredményességhez, még
inkabb az érvényességhez sziikséges 1étszaml szavazot. A referendum akkor érvényes,
ha az Gsszes valasztd tobb mint fele érvényesen szavazott és akkor eredményes, ha a
résztvevok tobb mint fele a kérdésre azonos vélaszt adott.

A tarsadalomban tapasztalhatdé helyrehozhatatlan megosztottsdg ismeretében
kijelenthetjiik, hazardirozas egy ilyen népszavazas kikényszeritése, amely, ha érvényes
is lenne, aligha lenne eredményes, de mindenképpen eszk6zz¢é valhatna az unidellene-
sek kezében.

Az unioparti ellenzéknek pedig végre atlépve sajat arnyékat, inkabb egy valoban
¢letképes otlettel kellene eléallnia.
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Madzagbogozo

Tele vagyunk megoldandé problémaval. Persze, hogy kinek, mi a baj, az emberenként
nagyon is mas. Akinek szétlovik az otthonat, elvesziti minden vagyonat és egy szal
ruhdban fut, hogy mentse az ¢letét, egészen mas, mint akinek ,,csak” magasabb
gazszamlat kell fizetnie, mint amekkora a fizetése, €s ,,csak™ az egyre vacakabb ¢lel-
miszereket tudja megvenni a szdguldd inflacié miatt. Vagy akinek harom benzinkut-
hoz is el kell autdznia, hogy tankolni tudjon, mert {izemanyaghiany van. Es megint
mas a gondja annak, aki nehezen donti el, hogy a tizmillios karorajat vegye-e fel a
harommilliés ruhdjahoz és sokmillios nyakékéhez, vagy esetleg a dragabbat, mert az
olcsobb tul snassz.

De a fenti 1étkérdéseken til is konnyedén szembesiilhetiink olyan akadallyal, mint
példaul egy végsokig Osszegubancolodott zsineg-, vagy kabelkoteg kibogozasa. Aki
mar allt neki ilyen feladatnak és egy 1d6 utan érezte, hogy az idegei lassan ngy
kuszaldédnak Ossze a fejében, mint a zsineg a kezében, az tudja, hogy mirdl beszélek. S
nehogy azt higgye barki is, hogy még a leggondosabban feltekert spargagombolyag,
vagy hosszabbitokabel is ne lenne képes embert probalo tekeredésre. Szerencsére mar
csak i1d6 kérdése, hogy minden haztartdsban ott legyen a kdbelt (zsindrt, spargat)
kitekerd robot.

Ha most valaki is azt hiszi, hogy a vakvildgba beszélek, gyorsan ki kell abrandita-
nom. A minap ugyanis egy tudomanyos portalon olvastam az 6romhirt, miszerint Ken
Goldberg, a Berkeley-i Kaliforniai Egyetem professzora, miutan erésen idegesitették a
laboratériumaban sokasodé rendezetlen kabelek, kitalalta, hogy a helyzet rendezésére
megépit egy madzagbogozo robotot.

A robot karjain egy-egy fogd van, amellyel ki tudja fejteni a hosszli, csomos
kabeleket. A technoldgia hasznalhaté lesz majd a repililogép- €s autdgyartasban
éppugy, mint otthoni segitéként. Igaz, egyeldre még van egy megoldandd problémaja,
ugyanis, ha leejt valamit, nem tud lehajolni érte, hogy felvegye.

A robot szdmos modszert hasznal a csomok kioldasara, amig az egész kabelt ki
nem egyenesiti. E16szor is a kamerdjaval atvizsgélja a vezetéket és térképet készit az
esetleges csomok szerkezetérdl. Ha ez nem egyértelmii, akkor finoman meghtzza a
kabelt a csomé mindkét végén, hogy eltdvolitsa a meglazult kabelhurkokat, vagy
megrazza, hogy eltavolitsa a felesleges hurkokat. Nagyjabol mi is igy csindljuk,
legfeljebb az egyre sokasod6 karomkodas marad ki a robot tevékenységébol. Egyeldre.

Az eddigi kisérletekben a robot 67 szazalékos sikert ért el az egyszerli csomoknal
és 50 szazalékosat az Osszetettebbeknél. Mi azért még mindig jobbak vagyunk,
ugyanis végso esetben, ahogy egykor Nagy Sandor a gordiuszi csomoénal a kardjat, mi
az ollonkat, késiinket hasznaljuk a kibogozasra.
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Mintha nem lenne holnap

A velencei-tavi szupermarketekben — van beldliik tobb is — nemigen latszik, hogy baj
lenne a téval. De nem csak a Velencei-t6, a magyar tenger is ezer gonddal kiizd, ahogy
Eurdpa-szerte oly sok mas természetes viz is. Iszonyatos a szarazsag, szamtalan nagy
folydban, toban iddtlen idék 6ta nem volt ilyen mélyen a vizszint, amin az augusztusi
nemzeti linnepilink tajan leesett sok esdé is csak némileg enyhitett. Ugyanakkor a
Velencei-t6 valoban emberemlékezet Ota legalacsonyabb vizszintje mellett is a viz
még mindig élvezhetd, kellemes és tiszta. Ahol meg nem, ott teszi a dolgat a
kozegészségligy és ideiglenesen megtiltja a fiirdézést.

De visszatérve a szupermarketekre, tobb alkalommal is olyan vasarlok alltak
eléttem fizetésre varva a sorban, akik a legnagyobb méretli bevasarlokocsit is puposra
tudtak tolteni és lathatdan nem a mind gyakoribb panikvasarlds okan, aminek sorén a
naponta rohamosan értéktelenedd pénziiket tartés é€lelmiszerbe akarjak menteni az
emberek, hanem mint akik mar lemondtak mindenrdl, mert ugysem lesz holnap. Hat
legalabb esznek, isznak egy jo nagyot.

A nagy fesztivalok videofelvételeket latva is olyan érzetem tamadt, mintha a
szorakozo tomegek ugy élnének a pillanatok 6romeivel, mintha nem lenne holnap.
Lehet persze, hogy igazuk van, bizonyos értelemben nem is tudhatjuk, hogy lesz-e
jOvo és ha igen az milyen, mert oly mddon bolydult fel vilagunk és orszagunk, amikor
mar semmi sem biztos, leginkdbb nem a masnap. Es valdban, ki tudna megmondani,
hogy a holnap, amirdl azért mégiscsak biztosan allithato, hogy bekovetkezik, milyen
lesz? Ma nem érdemes hossz tava terveket késziteni, takarékoskodni, meghtzni
magunkat azzal, hogy majd par év mulva megint jobb lesz. Az idOsebbeknek ez
tulzottan is ismerds allapot.

Meglehet, hogy minden visszarazodik a régi kerékvagasba, de erre vajmi kevés a
remény. A torténelembdl tudjuk, hogy Berlinben a mult szdzad *20-as éveiben minden
szabad volt. Szabad volt a kultira, a szexualitas, elfogadott volt a massag, és ezernyi
mas, a szabadsagot megtestesitd tevékenység, allapot. Akkoriban Berlin sok szempont-
bol a vilag egyik vezetd fovarosa volt. Aztan tudjuk mi jott. A német févaros és az
orszag is gyilkos naci rémuralom alé kertiilt és ma még mindig csak kozelitdleg tudjuk,
hogy hany milliényian fizettek ¢életiikkel a haborus évekért.

Ma is van Eurépaban a pusztitason til sehova sem vezetd habort, vilagszerte mind
tobb a bdszen fegyverkezd, egymdssal izmozdé dllam, klima-, energia- és még
szamtalan mas valsag van, itthon meg drasztikus inflacio, kapkodo rendelkezések,
panikkormanyzés. Vilagszerte szaporodnak a keményvonalas rendpartiak, ahogy az
elképesztden gazdagok és mélyszegények is.

Es mert nincs 0j a nap alatt, retteghetiink: torténelmi tanulmanyainkbol tudhatjuk,
hogy az ilyen allapotokbdl mi kovetkezik.

&3



A végén anya meg apa veszekszik

Kezddédik az ujabb tanitasi év és ennek ténye nem csak a nyari iskolamentes életmodot
er6sen megkedvel$ diakok idegeit kezdi ki, de a sziilékét is. Es nem csupan a mind
dragébb iskolakezdés, a sziikséges tankonyvek, fiizetek és ki tudja hanyféle ajanlott és
elvart, &m nem olcsod segédanyagok beszerzésének feladata teszi mindezt, hanem a
kényszerli felismerés is: rossz lesz a gyerek bizonyitvanya, ha nem tanul vele az apja
vagy anyja.

Egy minapi felmérés szerint idehaza tizbdl hat sziild szerint sziikség van a hazi
feladatokra. Bizonydra e sziilok koziil a legtobben nem ismerik azt az Egyesiilt
Allamokbeli kutatast, amelybdl kideriil, a sziilok aktiv segitsége nem ér tal sokat.
Katerina Bodovskinak, a Pennsylvaniai Egyetem oktatastudomany professzoranak
vezetésével késziilt tanulmany egyértelmiien arra a kovetkeztetésre jutott, hogy sem
pozitiv, sem negativ irdnyba nem befolydsolja az otthoni sziiléi segitség az altaldnos
iskolas gyerekek tanulmanyi teljesitményét.

Az 1j tanulmany ramutatott arra, hogy sok sziild €l tévhitben, mert azt hiszi, ha 6
nem foglalkozna gyermekével a hazi feladatai sordn, az egy betlit sem tanulna meg.
Sot, Bodovski professzor szerint szamos tanulmany, koztiik a Delaware Egyetem
kutatasa is azt mutatta, hogy a sziil6i segits€g nemhogy segitené, hanem éppen negativ
hatdssal van a gyerekek teljesitményére.

A kutatasok kiterjedtek arra is, hogy vajon az oktatasi, pedagogiai modszerekben
jaratlan sziilék milyen hatasfokkal képesek segiteni a gyerekeiket. Ahogy irtdk a
kutatok, ha az a hazi feladat célja, hogy a gyermek bizonyos olyan készségeket vagy
ismereteket gyakoroljon, amelyeket az iskoldban tanult, az elvész, ha a sziil6 végzi el a
gyerek helyett a munkat. Jessica McCrory Calarco, az Indiana Egyetem szociologia
docense szerint a gyerekek hazi feladataiban részt vevo sziilok a sziikségesnél nagyobb
nyomast gyakorolhatnak csemetéikre, vagy éppen elnéznek olyan viselkedését,
amelyet nem fogadnanak el egy osztalyteremben.

Bodovski professzor szerint a sziildk intenziv napi bekapcsolodéasa gyermekeik hazi
feladataiba novelheti a stresszt a csalad €letében. A gyerekiikkel tanulds szaporithatja a
szllok kozotti vagy a sziillok és a gyermek kozotti konfliktust is, amelyrdl sok
csaladban tudnanak mesélni. A napi farasztd iskolai munka utani kotelezé hazi
tanulassal toltott 6rak nem csak a didkok, de a sziilok életét is megkeseritik, amelynek
természetesen valahol le kell csapddnia. Ilyenkor aztan konnyen felcsattan a hang,
agressziv lesz a viselkedés és mindez elég is egy jo kis csaladi perpatvarhoz.

A megoldas egyszerii: nem kell hazi feladatot adni a gyerekeknek.
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Csak lesz valahogy

Nekem a hosszt és kiméletlen aszalyt enyhitd, tobb napig tartdé augusztusi es6zésben
az volt rossz — mikozben igazabdl nagyon is oriiltem neki, hiszen tellett a kedvenc
tavam —, hogy mar a harmadik teniszmeccsiinket vette el toliink az idéjaras. Paromnak
az elmaradt teniszmeccseken til még rosszabb volt, mert masik kedvenc hobbijanak
sem ¢lhetett, a velencei-tavi fiird6zésnek, mivel ugyebar esében nem olyan élvezetes a
strandolas. Masoknak mas fajt, példaul, hogy szabadsagukat tette tonkre a sok égbdl
JjOv6 viz, amikor éppen kiszabadulhattak a home office-bol, a munkahelyi stresszbdl,
idegeskedésbdl, vagy hogy a régdta vart latvanyossagot, az augusztus 20-ai tiizijatékot
egy héttel elhalasztottak, pedig nagyon késziiltek ra.

Az égi aldas sokunkat sokféle érzelemmel toltott el, de hogyan is néznénk ki, ha
mindenrdl mindannyian ugyanugy vélekednénk! Dicstelen lenne, még ha van is ilyen
1gény uralkodoi korokbol a nép egyszerli gyermekei felé. A nyar vége felé megérkezett
esO sokaknak til késon jott, a gazddknak mindenképpen, akik csak széttoredezett
agyagtabldhoz hasonlo foldjiiket lattdk, amerre a szemiik ellatott, és amelyen még a
gyom sem termett meg, nemhogy buza, kukorica vagy napraforgd. A gazdak mellett
valamennyiiinket is érint ez a helyzet, mert az ott meg nem termelt termények a mi
¢léstarunkbol fognak hidnyozni, de nagyon.

Az esO, ha tonkre is teszi a szabadtéri programokat, mar nagyon kellett és kell
tovabbra is. Nem csak nalunk, de Eurdpa-, sot vilagszerte is, hiszen szamtalan helyen
hetek, honapok telnek el egyetlen csepp esd nélkiil. Ahol meg néha esik, ott nagy
hirtelen annyi, hogy villamarviz, vagy jégverés a hozadéka. Bizonydara ezt is lehetne
nagy loditassal a kozelben zajlo haborura fogni, mert a klimavaltozast nem jo
elismerni, hiszen akkor tenni is kellene ellene. Vagyis mind nagyobb iinneppé lesz, ha
esik az eso.

A j6vO még bortsabbnak tlinik e téren, mar nem is arra gondolok, hogy télen fel
kell fiiggesztenem a teniszezést, mert ahogy hallom, sorra zarnak be a téliesitésre is
alkalmas palydk a kifizethetetlen gaz- és villanyszamldk miatt, illetve ahol még
mikddnek, ott csak az igazan tehetdsek tudjak majd kigazdalkodni a palyabérleti
dijakat. De mindez nevetséges gond ahhoz képest, hogy igen sokaknak megfizet-
hetetlen lesz a lakasuk flitésének ara, ahogy a mindennapi kenyeriik is, amely mar
most is méregdraga luxuscikk. Es ha a megvaltozott éghajlat felrigja a par éve
megismert rendjét, miszerint telente alig vannak fagyos napok, hé meg csak mutatoba
esik és a kozelgd télen csak ugy, tréfabol nagyon hideg és rengeteg ho lesz, akkor
bizony a statisztikak altal kimutatott atlagkereset 0sszegét még almukban sem latott
csaladok olyan helyzettel szembesiilnek, amire nem lesz megoldasuk.

Oriiljiink annak, hogy par napja esett az esd. Aztan majd csak lesz valahogy.
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Rosszat szolt, torolve!

Sok elemz6 allitja, hogy Magyarorszag tovabbra sem diktatura, hanem a jogéllam egy
fajtaja, még ha nem is fliggetlenek a hatalmi dgak €s a nyertes mindent visz jellegii
valasztasi rendszerben egyetlen partszovetség kedvére lejt erdsen a palya, illetve az
uralkodé hatalmat tdmogatd allami tévék, radiok, a tengernyi adoforinttal kitomott
ujsagok, hirportalok serege egy kozpontbol vezérelt. De az orszag nem klasszikus
diktatra, mert lehet nyiltan beszélni, posztolni, kommentelni a k6zosségi térben, és
akinek van pénze, vagya, hat 0jsagot, tévét, radiot is alapithat, megirhat, elmondhat —
egy ideig — mindent, amit k6zoIni akar.

A politikat uralé allampartnak nincs is sziiksége durvasagra, szamtalan kifinomult
modszer all rendelkezésre az akolbol kitdrni igyekvOk megbiintetésére. A modszerek
koziil az egyik az eltorléskultara, vagy eredeti angol elnevezésén a cancel culture,
amely a kik6z0sités modern forméja. Ezt akkor alkalmazzak a hatalommal rendelke-
z6k masokkal szemben, ha egy valamiért nekik nem tetsz6 embert akarnak megbiin-
tetni. Olyan embert, aki szerintiik bantd vagy vallalhatatlan dolgot tett vagy mondott.
A biintetés pedig nem mas, mint az illetdnek a tarsadalmi vagy szakmai korokbol
torténo részleges, vagy teljes kiszoritasa.

A cancel culture-t kiérdemld személy a hirnevének, hitelének elvesztése mellett
bevételei jelentds megcsappandsara is szamithat. S hogy mennyire fejlédik a vildg és
hogy a j6 megoldasok milyen gyorsan valnak kdzkinccsé, kozhasznalata eszk6zzé,
jellemzd, hogy sok orszagban az eltorléskultira a politikai és gazdasagi €let bevett
modszerévé valt. A magyar kozélet is halad az korral, hiszen elég csak az elmult
tucatnyi éviinket végiggondolni, hogy hany esetben is hasznélta a hatalom és persze
alkalmaztdk az alsobb szintli hatalmassagok az eltorléskulturat. A gyorsan kopo
emlékezet miatt csak a legutobbi esetet idézziik fel, amikor két meteorologus szak-
embert azért bocsatottak el, mert nem a megfelelé — elvart — eldrejelzést adtak az
augusztus 20-ai tiizijaték idejére.

Elég egy rovid kutakodas a nem felejté neten és maris felidézhetiink olyan
embereket, akik valakinek nem tetszot tettek, példaul szakmailag kifogasoltak egy
dontést. Kirtigadsuk utani sorsuk altaldban nem ismert, de hogy tobbségiiknek nagyon
nehézz¢ valt az élete, az szinte biztos.

Kozvetlen kornyezetemben volt olyan szakember, aki tette a dolgat, amivel
megbiztak és kdzben — nyilvan — valakiknek a tyukszemére 1épett. Nem csak az allasat
veszitette el, de a cancel culture iratlan szabalyai szerint még évekig uténa is nyultak,
alig tudott allashoz jutni, megélni. Nagy valoszinliséggel hatvanegy évesen ez is
vezethetett fajoan korai halaldhoz.

Ne nézziik le, az eltorléskultira egyaltalan nem artatlan médszer.
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Feljelento kritika

Sokszor gondolom, hogy megélt éveim miatt mar nem tud a vildgunk sok tjdonsagot
kinalni nekem. Sziileim elbeszéléseibdl, tanulmanyaimbol, majd a mindinkabb
gyarapodo élettapasztalatombol meritve mar batran alkothatok véleményt sok min-
denrdl, amely vélekedés nyilvanvaldan egészen mas lesz, mint sok méas embertarsamé.
De ez igy is van jol, nem lathatjuk egyformén a dolgokat.

A kozelmultban két alkalommal is kidertilt, téves a hitem abban, hogy jelentds
ismeretem van az egykor voltrol és jelenrdl. Rovid idén belill olvastam egy irast a
témarol, majd hallgattam egy radios beszélgetést arrol, hogy a szinhdzi darabok,
eléadasok, szépirodalmi alkotasok kritikdja milyen sokféle lehet. Egy idoben hélyog-
kovacsként én is nekialltam szinikritikat irni, de nagy szerencséjére a vildgnak gyorsan
belattam, ehhez nem elég az irdskészségem és a szinhdz iranti szeretetem, joval
nagyobb lexikalis tuddsra, szakmai ismeretre lenne sziikségem, mint amivel e téren
rendelkezem. Ennek ellenére nem lettem ellenséges a kritikakkal szemben, bar azdta
nagyobb kritikaval (mi méssal?) olvasom a kritikékat.

A kritikdk életiink sok teriileten kaphatnak szerepet és sokfélék lehetnek. Van
példaul logikai, tényszer(i, pozitiv, negativ, épité jellegli és pusztitd kritika. Es mint
mar emlitettem, a napokban deriilt ki szdmomra a mindeddig ismeretlen feljelentd
kritika egykor volt és talan, ha mas formaban is, de ma is 1étez6 megnyilvanulésa.

A feljelentd kritika nem volt mas, mint a kadari kultarpolitika kézi vezérlése, az
akolbol kitorni vagyd gondolkoddk, szerz6k megfegyelmezésének eszkoze. Egy uj
szindarabrol, vagy konyvrdl irt feljelentd kritika nyoméan az alkotdk oriilhettek, ha
,»csak” szilenciumot kaptak, vagyis nem jelenhettek meg a miiveik, nem rendezhettek
szindarabot, filmet, de rosszabb esetben — ha példa statudldsa okdn a megrendelt
kritika célja ez volt — a néphatalom ellen elkdvetett biincselekmény miatt, akar
bortonbe is keriilhettek.

Egy tanulméanyban e jeles kritikai mufaj 1ényegérdl azt olvastam, hogy nagyjabol
1963-t6l a kor kritikusai a legendas harom ,, T, a tiltott, tiirt, timogatott kategoria
szempontjai szerint vagy hallgattak egy adott miirél, vagy mismasoltak, ha kotelezd
volt irniuk réla, vagy keményen odamondva leleplezték az adott miialkotas rendszer-
ellenes voltat. Mit ne mondjak, a hivatalos politika altal nem tamogatott szerzok a
legbatrabbak emberek kozé tartozhattak, ha az elhallgattatds és a borton kozott
lavirozva mégiscsak megirtak, elmondtak, amit akartak.

A torténelem nemegyszer ismételte mar magat és az 6kori filozéfus, Hérakleitosz
ellenében tigy vélem, hogy szamtalanszor beleléphetiink ugyanabba a folyoba is. Ma
még barki barmit megirhat, mert a kultiraban manapsag a harom ,, T”’-b6l csak kettd, a
tlirt €s tdAmogatott 1étezik.

Ma meg.
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Jovonk haziallatai

Az 1950-es évek eleje ota ontjadk magukbol a gyarak a poliésztert, azdta a becslések
szerint mintegy 9,1 millidrd tonna miianyagot gyartottak — olvashat6 a Financial Times
irasaban. A cikkbdl az is kideriil, hogy az évenkénti 317 milli6 tonna miianyagnak
csak kevesebb mint 10 szdzalékat hasznositjdk ujra. A tobbi hulladéklerakokba,
hulladékégetokbe vagy a természetbe keriil. Igy aztan mar talaltak mianyagot a
pingvinek, halak szervezetében, a palackozott vizben, az ember vérében, de még a
Mount Everest csucsan is. A sok milliard tonnanyi €és folyamatosan névekvé mennyi-
ségli miianyag soha nem fog lebomlani. Ahhoz, hogy ne fulladjunk a mtianyagba,
valami hathat6s megoldésra van sziikség.

A megoldas, ugy tlinik, a mianyagot fogyaszté mikroorganizmusok lehetnek. Egy
francia biotechnologiai vallalkozas példaul azok kozé az 0jitok kozé tartozik, amely
genetikailag moddositott mikroorganizmusokat hasznal a miianyagot alkotd polimer-
lancok lebontédséara. A lebontott lancok wjra dsszerakhatok miianyaggd, az igy elkészi-
tett palackok korlatlanul jrahasznosithatok. Az viszont még megoldand6 probléma,
hogy a mikroorganizmusok étvagya, izlése terjedjen ki mas miianyagfajtdkra is, mert
egyeldre csak a PET-et eszik, amely viszont csak a milanyagoknak nagyjabol negyedét
teszi ki. Mas tipusok nehezebben emészthetok a mikrobak szamara.

Az ember mar rengeteg problémat megoldott, bizonyara ez is sikeriilni fog. Van
persze, amivel nem bir, példaul az emberi gonoszsaggal, gyiildlettel, a tilnépesedéssel,
a hatalomvagyd zsarnokokkal, a torténelembe onmagukat habortkkal beirni akaro
diktatorokkal. Mindezek ugyanolyan veszélyesek az emberiségre, mint az irdatlanul
magas milanyag szeméthegyek.

A jovo, ha az ember végre igdjadba hajtja a miianyagfalo, atalakitdé mikrobdkat
viszonylag egyszerli lesz. Otthon mindenkinek lehet majd egy értelemszeriien nem
muanyag tartdlya, tele helyes kis gombaval, baktériummal, a jovO ,hdzidllataival”,
amelyek nem csekély képzavarral szélva tatott szajjal, tart karokkal varjdk a
mindennapi milanyagukat. Es lehetnek majd kozosségi milanyagfalé berendezések is,
ahova példaul a nagyobb felesleges miianyag targyaikat hajigalhatjdk az emberek, a
sok nejlonzacsko €s italos palack mellé.

Mindez igen kecsegtetd, csak hat mi lesz, ha a mikrobak a bdséges taplalék hatdsara
oly mértékig elszaporodnak a haz koriil, hogy még tobb ennivaldra lesz sziikségiik és
csendesen elkezdik felzabalni a ruhdinkat, eszkdzeinket, targyainkat, mindent, ami
milanyagb6l késziilt? Megint egy ujabb probléma, ami miatt sokunknak lesznek
almatlan ¢jszakai.

De addig még alhatunk jo néhanyat.
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Nagyik

Amikor korunkbeli barataink egyre-masra ujsagoltak, hogy nagysziilok lesznek,
parommal szomoruan gondoltunk arra, hogy ez az érzés nekiink nem adataik meg. Két
gyerekiink van, de valahogy csak nem akart 6sszejonni a gyermekaldas. Aztan ahogy
durvult a viladg, sokszor vigasztaltuk magunkat, hogy talan jobb is, hiszen milyen élet
is varhatna unokainkra?

Azt mar j6 ideje tudom, hogy az élet nagy tréfamester és nagy rendezd, ezuttal is
beletorodésiink cstcspontjan ért benniinket a hir, miszerint rovid idén beliil mindkét,
mar nem is oly ifju gyermekiinkt6]l unokdink sziiletnek majd. Az 6rom nyilvanvaléan
eltakarta az aggodast, hogy hogyan is lesz, vajon a sziiletésiik utan nem fognak-e
megfagyni az els6 teliikkon, lesz-e elég ennivald, nem terjed-e ki az ukrajnai hadbort az
egész vilagra, nem omlik-e Ossze az a viszonylag békés élet, amelyben mi, a
reménybeli nagysziilok szerencsénkre sok évtizedet le¢lhettiink.

Tudom, hogy sziilettek gyerekek akkor is, amikor igen tavoli 6seink még barlang-
ban laktak, amikor horddk dultak, égették fel a falvakat és még sziilettek haldltabo-
rokban is, ahonnan egyikiik-mésikuk élve ki is keveredhetett. Vagyis az élet mindig
¢Ini akar, még ott is, ahol az ¢életellenes politikusok az apdkat haborus vagéhidra, az
anyakat menekiilésre, inségre, ¢hezésre karhoztatjdk. Nyilvan a génjeinkbe épiilt sok

c ey

gyermekeinket, unokdinkat. Valosziniileg jo okkal.

Ha csak arra gondolok, és ehhez még habort sem kell, hogy a mérések kezdete,
1901 ota az idei volt a legmelegebb nyarunk, hogy fél Magyarorszaggal egyiitt
szamtalan orszag kiizd a soha nem latott aszallyal, a kiszarado6 tavakkal, folydkkal, az
embert, allatot, terményt éltetd viz hidnyaval, mar elfog az aggodalom. Vajon
unokaink latnak-e majd havat, korcsolyazhatnak-e befagyott tavakon, ehetnek-e majd
olyan ételeket, gylimdlcsoket, amilyeneket mi, és egyaltalan: szabad lesz-e nappal
hazon kiviil tartézkodniuk az életveszélyes hdség miatt?

Hiszem, hogy az embernél gyorsabban alkalmazkodo6 1ény kevés €l a bolygon, igy
hat a jovO generacidi azokat a problémakat is megoldjak majd, amelyek szamunkra
most végzetesnek, megoldhatatlannak tiinnek. Mert lehet, hogy kibirhatatlan lesz a
klima, lehet, hogy nem lesznek telek, megvaltozik az iskola, az oktatds, masként
miikodik majd a gyogyitas, de nekik az lesz a természetes, az elfogadhaté. Es ahogy
fejlédik a tudomany, a technologia, ezek bizonyara sok teriileten konnyebbé is teszik
majd az életiiket. De, hogy az az élet a miénktdl nagyon eltérd lesz, az biztos. Talan
nem is kellene aggddniuk a mindenkori nagysziiloknek, hiszen ahogy tették elddeink,
tessziik mi, utddaink is alkalmazkodni fognak az akkori viszonyokhoz.

De azért £4j0, hogy nem tudunk egy jobb vilagot atadni nekik.
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Szoptatos leves

Azzal sajnos nem dicsekedhetek, hogy jomodu csaladbél szarmazom. Edesapam
sokszorosan kitiintetett, de mélyen alulfizetett orvosi kotszerész volt, akit a szocialista
termelékenységi norma folyamatos szigoritdsa vitt el az elsd, majd az élete végét
jelentd hatodik infarktusdig, édesanyam a vasut miszaki adminisztratoraként,
mivezetdjeként, majd par év otthonlét és haziasszonyi munkéja utdn egy nagy gyar
fopénztarosaként kereste meg igen vékony havi fizetését. Csaladunk jovedelme arra
volt elegendd, hogy igen szerényen, de ¢lhettiik a magyar kispolgarok ¢letét.

Sok lemondas, takarékoskodas mellett jutott pénz a tanittatdsomra, telefon-
eléfizetésre, televizidra, és sok évtizednyi szoba-konyhdban ¢€lés utan (kozds vécé a
folyoso végén), hatalmas hitel felvétele mellett egy lakotelepi lakasba koltozésre. De
mindig volt mit enniink, s6t egy idében még a Jozsef korut egyik éttermébe is
eljartunk egy-egy vasarnapi mentire.

Edesanyam rendszeresen f6zott. Akkoriban nekem nem volt finomabb és valaszté-
kosabb semmi sem, pedig a lehetdségeink korlatozottsaga miatt az ételeink egy-
szertiek, olcson eldéllithatoak voltak. Most megint ott tartunk, hogy eld kell venni a
sziilok, nagysziilok sok évtizeddel ezeldtti receptjeit és meg kell taldlni a legolcsobb
Osszetevokbol allo, de még €lvezhetd iz, tartalmas ételeket. Az elképesztd inflacid, a
gyorsan szegényedd nyugdijasok tomege — egy millidan 135 ezer forint alatt kapnak
nyugdijat és sokan koziiliik még szdzezret sem — a munkanélkiiliek, akiknek szdma a
megddobbentd mértékli energiaar-novekedés miatt csddbe mend vallalkozasokkal
jelentésen ndni fog, a kiskeresetiiek, akik épphogy ki tudjak majd gazdalkodni a téli
fiitésiik arat, mar csak az olcsoé ételeket ehetik majd.

Megszaporodnak a paprikds krumplis ebédek, persze kolbasz nélkiil, egy ideig
jOhet majd a tojasleves, amig a tojas még megfizethetd marad, de ha nem, még ott a
tarhonyaleves, vagy a még olcsobb rantott, mas néven szoptatds leves, amelyrdl a
fiatalok valoszinlileg még csak nem is hallottak. De ehetiink majd krumplis tésztat is,
vagy csak {lires tésztat, egy kis zsiradékkal, fokhagymaval, hagymaval, séval meg-
bolonditva.

Azt mondjék, hogy a jo gazdasszonyok a kiliriil6 hiitében arvalkod6 két-hdrom
Osszetevobol is képesek egy haromfogasos ebédet Osszedllitani. Hamarosan azok is
rakényszeriilnek majd e szunnyado képességiikre, akik eddig elképzelni sem tudtak,
hogy valaha naponta fognak f6zni. Azt is megtanuljuk, hogy a maradék nem szemét,
sok mindenbdl Gjabb ebéd, vagy vacsora készithetd.

Azt mar latjuk, hogy az eddigi megszokott, arubdséggel, nagy bevasarlasokkal
szinesitett ¢letiinknek vége €és ha fliteni, vilagitani meg enni akarunk, amely mellett
még gyogyszereket, a gyerekeknek ruhat, cipdt, tanszereket kell vasarolni, akkor
tigyeskedniink kell.

Amugy egy j6 kis krumplis tésztara mindig vevd vagyok.

90



Hidfoglalok

Nagyjabol boritékolhatd, hogy a téli honapokban, amikor megjelennek az elsé igazan
itds gaz- és villanyszamlak, amelyek latvanyos gyorsasaggal dontenek majd romba
csaladi ¢leteket, lesznek tlintetések a drasztikus koziizemi dijemelések ellen.

A diktatirak (autoriter rezsimek) csak az erébdl értenek. J6 példa erre az internet-
adonak meglebegtetése utan kirobbant tobb szdzezres spontan tiintetés, ami rogvest le
is beszélte e tervérdl a kormanyt. A valds okok miatti tiintetésekkel messzemenden
egyetértek, de a hidfoglaldsokkal nem. A nyari kata-tiintetés egyik résztvevoje
nyilatkozta, hogy azért foglaljadk el hidat, mert olyant akarnak tenni, ami faj a
hatalomnak.

A hatalom a tobbszori hidfoglalasok utan is lathatéan kivaléan érezte magat, a
hatalomkozeli csdékosok zavartalanul és gyorsul6 iitemben tollasodtak tovabb, mikoz-
ben példaul a kisadoz6 vallalkozok egyik naprol a masikra megélhetési katasztrofaval
szembesiiltek, ahogy a rettenetesen alulfizetett pedagdgusok, apolok is. Azt hiszem, ha
a gazszamlas tiintetok legiitdsebb érve megint csak a hidak elfoglalasa lesz, a hatalom
tovabbra sem érzi majd rosszul magat. Ahogy 2006 szeptemberében, a tévészékhaz
ostromat ¢s mas tiintetéseket kirobbanto elhiresiilt beszédében az akkori miniszter-
elnok mondeta: ,,lehet tiintetni a Parlament el6tt, eldbb-utobb megunjak, hazamennek™.

Magyarazatként talan el is fogadhatnank, hogy egy vilagvéaros forgalmat meg-
bénitd, sokak szabad mozgasat korlatozo hidfoglalassal erdét lehet felmutatni. Talan
nagy valoszinliséggel tévut. Leginkabb azért, mert mara teljességgel kihalt a magyar
polgarokbdl (ha egyaltalan volt ilyen valaha) az egyiittérzés, a szakmak, tarsadalmi
osztalyok kozotti szolidaritas. A tobbség ugy véli, amig valami nem érinti 6t, addig az
nem az & iigye, ki kell maradnia a hangoskodasbol. Igy volt ez a fekete ruhas névér
szervezte demonstracional, a kockéds inges tandrtiintetés idején és oly sok mas
alkalommal. A magyarok tobbsége tette a dolgat, ami akkor éppen nem a szolidaritas
volt.

A hidfoglalds megint csak nem az egylittérzést, a kozos iigyekért kiallast erdsiti,
hanem az ellenségeskedést szitja, a tarsadalom amugy is igencsak megosztott réte-
geinek szembefordulasat. A tlizet oltani, életet menteni rohanot, a régota vart orvosi
vizsgalatara utazét, a munkajat végzot, a gyerekéért az 6vodaba sietdt, a kilatastalan
dugodban a vizeletét mar visszatartani alig tudo o6rakig acsorgdt aligha allitjak maguk
mellé a hidfoglal6 tlintetok. A nagy tomegli demonstraciora ott a Parlament el6tti tér,
ahol legkozelebb a hatalom gyakorloihoz ki lehet fejezni a veliik szembeni
ellenvéleményt.

Barataim, ne bantsatok a hidakat! Pontosabban: ne a hidakat bantsatok!
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A magyar kamaszok tudjak

Az embert néha nagy hirtelen elkapja a sarga irigység. Mostandban, amikor mindenki
rettegve varja az els@ gdzszamlajat, hogy vajon ki tudja-e majd fizetni, vagy a hirt,
hogy bezarjak-e azt az éttermet, szallodat, kis boltot, iizemet, sportcsarnokot, szocialis
intézményt, ahol eddig dolgozott és amivel értelemszertien megsziinik a munkédja,
vagy ,,csak” fizetés nélkiili szabadsagra kiildik, akkor egyszer csak szembesiil egy
masik orszag problémajaval. Hat hogyne irigykedne.

A CNN hirébdl tudta meg a vilag, hogy a koronavirus-vildgjarvany hatdsara
visszaesett Japanban az alkoholfogyasztas, ezaltal az abbol szarmaz6 adobevétel is,
ami a vilag harmadik legnagyobb gazdasaga szdmara komoly gondot jelent. Mint a
tudositasbol kideriil, a japan kormany palyazatot irt ki az alkoholfogyasztas
serkentését célzd programra.

A Sake Viva! kampanyban, amelyet a japan adohivatal inditott, arra kérik a
palyazokat, hogy adjanak tippeket olyan szolgaltatasokra, termékekre, értékesitési
technikakra, dizajntervekre, amelyek segitenek fellenditeni az alkoholeladast. Nem
mondom, ez az a pont, ahol elfogja az embert az irigység. Mert miféle gazdag, az
0sszes problémdjat mar megoldott tarsadalom az, amelyiknek egyik legnagyobb
gondja, hogy keveset isznak az allampolgarok? Persze a tavoli orszagban is vannak
minden kékan csomot keresdk, az internetes kommentelok példaul nem igazan értik,
miért kellene népszertlisiteni az ivast, amikor kifejezetten oOriilni kellene az italozas,
részegeskedés visszaszorulasanak.

Szerencsére (?) nalunk ilyen nem fordulhat eld, hiszen egy nem tul régi WHO
felmérés szerint a 15 éves magyar fiuk vilagels6k a rohamivasban, a lanyok pedig a
harmadik helyet vivtak ki e kétes dicsdségli versenyben. A rohamivas kifejezés 6t adag
ital gyors elfogyasztasat, nagyjabol 100-130 gramm alkohol szervezetbe vitelét jelenti.
Az is kiderilt, hogy mig az iszakossaghoz vezetd utat Europaban a legtobb helyen
sOrivassal, addig idehaza roviditalokkal kezdik a fiatalok, példaul vodkaval, whisky-
vel, konyakkal, ginnel. Az itthon méltan vilaghires palinkdink inkabb a kozépkoruak
¢s iddsebbek italai.

Mindezt figyelembe véve mifelénk nincs sziikség Otletelésre, 1j értékesitési
technikakra, de még talan 1j termékekre sem, mert van igény az alkoholra. Es minél
hidegebb lesz a lakasokban annal inkabb kell majd a fiitdanyag, minél kilatastalanabba
valik az egyén helyzete, gy n6 az igény a boditd nediire.

A szigetorszagbeli szakembereknek meg javaslom, ha nem isznak eleget az ottani
lakosok, jojjenek ide egy kis tapasztalatcserére. Mar a 15 évesek is jO tandcsokat
tudnak majd adni nekik, hogy hogyan legyenek mind tébben alkoholistak.

Na persze Japanban.
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Jarulékos veszteség

Nincs bajom a kigyokkal, békakkal, legfeljebb, ha ezeket kiabdljak egymadsra az
emberek, ahogy a tiicskokkel, bogarakkal sem, hacsak valaki nem ezeket hordja 6ssze
mellébeszélése kozben. Vagyis jol megvagyok az allat- és rovarvilag tagjaival, még a
masok altal undoritonak tartott, vagy karosnak itélt 1ényt sem pusztitom el, ha csak
egyetlen mddja is van annak, hogy ne szivja a véremet és békés modon éljiink egymas
mellett.

Olvasom a minap, hogy hiillok, pokok keriilhetnek utcara, mert az egzotikus allatok
tartasahoz megfelelé korilmények biztositdsdhoz sok gézra és villanyaramra van
sziikség, amelyek par hét 6ta arany araba keriilnek. Persze nehezen képzelem el azt a
felelosségteljes allattartot, aki a csak tropusi koriilmények kozott életképes allatokat
kiteszi a hidegbe, vagyis a biztos pusztuldsba. De sajnos lehetnek olyan koriilmények,
amikor az ember nagy hirtelen igen ©6nzdévé valik, és Oriill, ha legalabb annyi
villanyaram, foldgdz arat képes kifizetni, amivel csalddja atvészeli a telet, mikozben
még ételre is jut valamennyi. Be kell latni, a hiilléknek, pokoknak ilyen koriilmények
kozott nem versenyképes az esélyiik.

Mert hat elsé az ember. Igy viszont azt a hirt nem tudom hova tenni, hogy az egyik
fovarosi keriilet vezetdje mar elOterjesztette, hogyha a tobbszorosére emelkedett
gazarat nem tudjak megfizetni, januartol a kulturédlis kdozpontok, uszodak, kozosségi
klubok mellett bezarjak az iddsek nappali ellatasat végzd gondozasi kdzpontokat is.
Egyrészt érthetd, ha nincs pénz fiitésre, akkor nincs pénz, masrészt viszont csak
egyetlen szoval jellemezhetd az ¢letliket amugy is takaréklangon €16 kispénzili emberek
nappali melegedési lehetdségének megsziintetése: embertelenség. Es vélhetden ez az
amugy tehetdsnek tartott kertilet csak az els6 azon onkormanyzatok sordban, amelyek
kénytelenek lesznek a sokaknak 1étkérdést jelentd szocidlis intézményeiket bezarni.

Aki nem ¢l mélyszegénységben, annak nehéz elképzelnie, hogy milyen lehet egy
egyediilallo idés embernek, vagy éppen hasonld kort,, vékony nyugdijbdl megélni
probald hazasparnak az élete azokon a fagyos napokon, amikor a lakéasban is kozelebb
van a homérséklet a nulla fokhoz, mint a szobahdémérséklethez. Az ¢jszakdk a
takarokkal, azokra teritett kabatokkal még ugy-ahogy atvészelhetk, de a nappalok
nagyon nehezen telnek a semennyire, vagy csak alig flitott lakdsokban. Ilyenkor jo
elmenni a kozeli klubba, szocidlis helyiségbe, ahol fiitenek, talan még valami harapni-
valot is adnak. Nagy tisztelet azoknak a telepiiléseknek, amelyek még ilyen koziizemi
dijak mellett is el6teremtik majd az idésekre forditando forintokat.

Oszintén mondom, vérzik a szivem a kitett allatokért, de még inkabb a kihiilés
sz¢élén egyensulyozo, életiiket embertelen koriilmények kozott tengetokért.

Es a tavasz még oly messze van.
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Egyet mondj!

Gondolom mar csak az idosebbek emlékeznek Kellér Dezs6 irdra, humoristara,
konferansziéra, aki az Oregek cimii bohdzataban az &regkor bajaival foglalkozik. A
két korabeli sztar, Bilicsi Tivadar €s Feleki Kamill parbeszédében hangzik el Bilicsi
szajabol, hogy ,,az Oregkornak igenis megvannak a maga szépségei”. Mire Feleki
meglehetdsen lemondoan kérdez vissza: ,,Igazan? Egyet mond;j!”

Mindez arrdl jutott eszembe, hogy az egyik egészségiigyi portal cikkébdl kideriil,
hogy az idéskornak tobb eldénye is van. Az irasbol megtudhattam példaul, hogy sokan,
akik fiatalabb korukban félénkek, visszahuzddok voltak, nyugdijasként batrabban,
nyitottabban viselkednek nagyobb tarsasagban is. A szerzd szerint az idéskor egyfajta
magabiztossagot is magéaval hoz, amely a hosszl évek tapasztalatabol, rutinjabdl ered.

Bar kozismerten nem helyes és nem is egészséges sokdig lustdlkodni az dgyban, de
aki igy tett fiatalabb koraban, 6 is megvaltozik. A bagoly tipusu késén fekvd, késon
keldbdl pacsirta tipusu valik. Este kilenc tajan mar laposakat pislog és reggel a
kakasokkal kell, mar ha vannak olyan madarak a kornyéken. Aztan olyan elénye is
lehet az idéskornak, hogy lecsokkennek a léguti panaszok, mert az Gtvenes-hatvanas
éveitdl a korosodd embereknek jelentdsen csokken az allergia és a kdzonséges natha
iranti fogékonysaga.

A korral ritkulnak a migrénes fejfajasok is és mind meglepd még a mennyiségében
kevesebb szex is jobban esik a stresszmentessé valo élettel. Sokan sportolnak is, a
demenciat pedig a rendszeresen foglalkoztatott aggyal lehet megelézni, vagyis nem
csak testileg, de szellemileg is karban kell tartania magéat az id6s6d6 embernek.
Nagyjabol ezek deriiltek ki a cikkbdl, amely dsszeallitas akar kivanatossa is teheti az
id6s kort, csak hat a valésag mindig mas. Mert akinek napi megélhetési gondjai
vannak, alig jut pénze élelemre és az is kérdéses, hogy szerény nyugdijabol ki tudja-e
fizetni a drasztikusan megdragitott koziizemi szamldkat, az az ember masként
gondolja. Ha itt is f4j, meg ott is faj és mégsem kap idépontot belathatd tavlatokon
beliil egy nagyon fontos orvosi vizsgalatra, mutétre, miel6tt a varakozasba csendesen
belehalna, az nagyon is meghatarozza az id6skori 1étet.

Biztathatnak a szakemberek, az iddsebbeknek sz616 cikkek az aktiv tarsasagi életre,
rendszeres mozgasra, kulturara, ha mindezt nem tudja megfizetni a nyugdijas. Persze
1dézhetjiik az egykori neves sportjsagird, Peterdi Pal o6rok érvényli mondésat,
miszerint a 1ab mindig kéznél van, vagyis lehet sétalni, akinek még megy, kocogni és
ez még pénzbe sem keriil, ellentétben a szinhdzjeggyel, teniszpalya bérlésével,
konyvvéasarlassal.

Talan valoban lehet szépsége az iddskornak. Es ha mér csak egyet is talalunk, abba
bele lehet kapaszkodni.
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Gyogyszo

A rendkiviil sportos, heti tobb teniszmeccset is lejatszd korosabb holgy megbotlott és
olyan gyorsasaggal zuhant a teniszpalya salakjara, hogy még csak esélye sem maradt
védekezésre.

Fejsebei nem tal sok joval kecsegtettek, ahogy az orrabol dold vér sem. A jatékos-
tarsak azonnal intézkedtek, volt, aki neki segitett, mas meg az ligyeletet hivta, 0k pedig
a mentoket, akik hamar meg is jelentek a palyanal, ellattdk a holgyet, majd beszalli-
tottak az iigyeletes korhdz ambulancidjara.

Akit rossz sorsa mar kényszeritette slirgdsségi ellatasra, tudja, hogy az sok o6ras
varakozast €s idegeskedést jelent. Az asszony sorara varva odalépett az egyik d&poldhoz
a kérésével: miutan cukorbeteg és ennie kellene, arulja el, hol vehetne valami
harapnival6t? Az agyonterhelt és bizonyara a rengeteg beteg ellatdsa kozben végsokig
elfasult né ranézett a sériiltre és valasz helyett foghegyrdl odavetette: iiljon le, ne
maszkaljon, még a végén megint elesik nekem!

Az eset sajnos nem egyedi. Tudjuk, hogy az apolok bantdan alulfizetettek, tal-
hajszoltak és talan ez sem tilzas: jovotlenek, de ezek ismeretében is elvarhatd lenne,
hogy az amugy is bajban 1év0 beteg vagy sériilt ember, ha mast nem, egy jo emberi
szot kapjon. Az emlitett esetben nagyjabol ugyanennyi széval a valaszt is meg lehetett
volna adni a kérdésére.

Hijan vagyunk a j6 szénak, pedig az még az 4ltalanos dragulas mellett is ingyen
van. A kozlekedésben is elég lenne sokszor egy elnézd mosoly, egy nincs semmi baj
jellegli gesztus, de hat nem ez folyik a csapbdl, a kormany- vagy kozosségi médiabol.
Az idegeskedés, a stressz, a mesterségesen felkorbacsolt és most mar évtizedekre

vellink marad6 indulat, a joszerével mindenkivel szembeni gytilolet kidli a jo sz6t a
beszédiinkbdl.

Szereztem mar én is tapasztalatokat az egészségligyi ellatds kozbeni kommunika-
ciokrol. A tobbsége j6 volt, mar ha egy sériilés vagy betegség kozben barmit is jonak
talal az ember, de sajnos volt par emlékezetes eset, amikor ugy éreztem, egy
munkadarab, vagy romlott his vagyok, ami csak neheziti a masik ember életét. Vagy,
hogy a velem besz¢ld személy reggel smirglinek 01t6zo6tt, mert olyan durvan sértett
minden szavaval. Volt nem is egy eset, amikor megkérdeztem, hogy megbantottam-e
valamivel az illet6t vagy, hogy mi rosszat tettem, amiért igy haragszik ram. Olyankor,
talan az én nyugodt szavaimra reagidlva a beszélgetésiink jellege megvaltozott és
némiképp emberivé valt. Vagyis a sértettséget, a minden és mindenki iranti utalatot,
gyuloletet akar ki is lehet kapcsolni.

Miutén tobb baratom, ismerdsom is dolgozik az egészségiigyben, latva munkajukat,
messzemenden tisztelem elhivatottsagukat. Példajuk nyoméan hiszem, hogy az
agyonhajszoltsag ellenére is még lehetséges a megnyugtatd, kedves beszéd.

Ha valakik, hat 6k tudjak, hogy az gyogyito hatasu.
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M¢ély hangon

A napjaikat genderpanikban élokre ujabb csapas leselkedik. Mar annak ellenére az is
elkeseritd lehet szdmukra, hogy a kdbe vésett, granitszilardsagu magyar alaptérvény 9.
modositasa szerint az anya nd, az apa férfi, még mindig vannak, akik hisznek a gender,
vagyis a tarsadalmi nem elméletében. Az ugyanis az egyénre bizza a dontést, hogy
melyik nemhez tartozonak vallja magat.

Anélkiil, hogy e nagyon is érzékeny témaban véleményt alkotnék, azt minden-
képpen fel kell hoznom, hogy a nemi szerepek, ha tetszik, ha nem, erésen valtozéban
vannak. Ma mar csak a rendithetetlentil zart gondolkodasti macsok vildgaban léteznek
tomegesen a vildgot telesziilo, napjaikat a konyhaban, vasalodeszkéanal tolto fejlett
vilagbeli ndk, a valosagban a lanyok, asszonyok sok helyiitt mar tanultabbak mint a
férfiak, szép szdmmal lesznek tanarok, orvosok, tudosok vagy cégvezetok. A férfiak
koziil pedig mind tobben érzik kotelességiiknek a haztartdsban, gyereknevelésben
segitést és nem roppan meg a gerinclik, ha elmosogatnak, kiporszivoznak, vagy
bevasarolnak, raadasul sokuk még szivesen f0z is.

Az, hogy mi egy n6 ¢és mi egy férfi feladata, nagyon is valtozo, hiszen vannak
kiralyn6k, ndéi miniszterelnokok, hatalmas cégeknek ndi vezetdi, akik tekintélyt,
tiszteletet vivnak ki maguknak képességeikkel, munkassagukkal. Mellesleg egyikiik
masikuk talan még jol is f6z. A szakicsok meg tobbnyire férfiak és vannak férfi
takaritok, apolok, ndi vezetdket szolgalo titkarok is.

A szerepek valtozasat jelzi az is, hogy a mai ndk sokkal mélyebb hangon kommu-
nikdlnak, mint elédjeik és ez a férfiak és ndk kozotti valtozo hatalmi dinamika miatt
alakul igy. Nemrégiben ausztral kutatok altal 1945-ben felvett néi politikai beszédeket
hasonlitottak maiakhoz és arra jutottak, hogy a nék hangmagassaga 6t évtized alatt 45
Hz-el esett és ez mar hallhat6 kiilonbség. De nem csak az ausztral néknél igaz mindez,
ezt a valtozast mutattak ki tobb mas orszagban is.

A kutatéds soran arra is felfigyeltek a tuddsok, hogy ahol a néknek tobb joguk van,
mélyebb a hangjuk, mint ott, ahol a jog vagy éppen az azonos munkaért adott sokkal
kisebb bér is hattérbe szoritja 6ket. A ndk egyébként képesek bizonyos hatarok kozott
mélyiteni a hangfrekvencidjukon, mert egy csipogd, magas hangon utasitd vezetd
inkabb nevetséges, mint tiszteletet kivaltd. Nincs ez masként a férfiaknal sem, egy
bocsanat, hogy ¢€lek stilust, magas fekvésii hangon dirigdlni akard vezetdnek kevesebb
a becstilete, tekintélye és a hitele, mint egy mélyebb hangu tarsanak.

Bizonydara nalam van a hiba, de manapsag nemegyszer egy-egy radios interju soran
az elsd pillanatban — ha nem hallottam a bemutatast — nem tudom eldonteni, hogy a
megszo6lald né-e, vagy férfi. Attdl tartok, hogy a valahanyadik alaptorvény-modositas-
ba még az is bekeriil majd, hogy a férfi mély-, a n6 meg magas hangu.
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Sportviz

A budadrsi laktanya hosszu folyosdjarol nyiltak az egyes szakaszok halotermei,
amelyekhez tartozott még egy kozos mosdo- €s fiirddhelyiség. A kozépen elhelyezett
tartofal mindkét oldaldn nagyobb tehéncsordanak is elegendé helyet kinalo,
horganyzott lemezbdl késziilt itatovalytszerli mosdd futott hosszan, feliil csapok
vartdk friss vizzel a mosakodni akar6 ujoncokat. A hatalmas vizes helyiséghez tarto-
zott még két zuhanyozoéfiilke is, amelyekben az itatovaly csapjaihoz hasonloan csak
hetente egyszer folyt meleg viz.

A zuhanyozok még nyaron sem Orvendtek nagy népszeriiségnek, télen pedig igazi
kihivas volt a kitort ablaku flird6helyiségben a jeges viz alatt acsorgds. Sajat
szakaszombol minddssze csak a sportolok, vagyis ketten haszndltuk nap mint nap
ezeket, a cselgancsoz6 szakaszvezetd és €én, aki akkortajt evezds 1étemre kézilabdas-
ként mulattam a szabadidomet a megyei els6 osztalyth Honvéd Voros Solyom SE-ben.

Nem vagyok nagy katonatorténet-meséld, nem sok tarsasdgot szorakoztattam az
elmult fél évszdzadban az egykor torténtekkel, legfeljebb egy-egy novellamban
olvashattak ilyen meséket olvaséim. Most is csak azért hoztam szoba mindezt, mert a
hirtelen rank tort nagy energiatakarékossag miatt masokhoz hasonloan végig kellett
gondolnom, hogy a gaz és dram terén hol tudom még visszafogni a fogyasztasomat.
Arrdl sz6 sem lehet, hogy egyetlen napot is kihagyjak a zuhanyozéasbol, ahogy a napi
tobbszori kézmosasbol sem engedek, ezért — kdszonhetden a korszerd, hideg vizben is
hatékony szappanoknak — kézmosaskor nem nyitom ki a melegviz-csapot, hiszen
belekeriilne sok elfogyasztott gazba és sok kifolyt vizbe, amig langyosodni kezdene a
mosdonal a kézmoso viz. Amugy reggeli ébresztének is kivald a hideg vizes mosako-
das.

A zuhanyozas mar mas tészta, de ott is van lehetdség takarékossagra, nem a zuhany
alatt kell fogat mosni, és egy gyors szappanozas utan mar mehet is az 6blités. Valahol
azt olvastam, hogy 12-15 liter viz folyik ki a zuhanybdl percenként, amelyet persze
elotte fel kellett melegitenie a kazdnnak. Most mar nagyjabol négy perc alatt kész
vagyok egy-egy ilyen jellegli tevékenységgel és még ebbdl is képes leszek i1dot
lefaragni. De ha az olyan intézményekhez, kollégiumokhoz hasonléan, ahol csak
langyos viz folyik majd a csapokbdl, vagy urambocsa! megtorténik az a gyalazat, hogy
csak hideg viziink lesz, hat arra is kész vagyok. Csak fel kell idéznem az egykori
»Sportvizes” zuhanyozas emlékeit és maris Gjra huszonévesnek érezhetem magam.

Persze a visszafiataloddsomnak kevés az esélye, de meglehet, hogy szervezetem
emlékezni fog az egykori allapotokra és Ujra alkalmazkodom majd a csaknem fagyott
vizhez. Bar, hogy egy izzaszt6 fizikai munka vagy sportolds utan tisztabb leszek-e,
vagy csak beteg, az majd még kideriil.
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Kirugottak

Ki vagy ragva!

Alig akad valamirevald amerikai film, amelyben legalabb egyszer ne hangozna el
ez az indulatos kifejezés (angolul: you’re fired). Amikor eldszor hallottam, mar akkor
1s bantd volt szdmomra, hiszen a magyar nyelv szamtalan mads, a helyzetnek jobban
megfeleld kifejezést tud az allasvesztésre, egy parkapcsolat megszakitasara, altaldban
a szakitasokra. Nyilvan angolul, vagy éppen a némiképp maés amerikai angollal is
képesek lennének a munkaltatok udvariasabban ko6zdlni a felmondds sorsara jutd
személyek felé a kozos tevékenység megszakitasdnak tényét.

Az, hogy ez az agressziv kifejezés mar a magyar nyelvbe is beszivodott, kozkinccsé
¢és a kozbeszéd részéve valt, elsdsorban az amerikai filmek szinkronjainak kdszonheto,
valamint a leforditott irodalmi alkotdsoknak, és persze az internetnek. Sajnos a modern
magyar irodalom, de leginkabb az amerikai hireken alapuld internetes portalok is
sikeresen honositjdk meg e drasztikus, a kibékiilésnek, egyezségnek, targyaldsnak alig
teret hagyd mondatot.

Pedig lehetne ezt szebben is. Példaul: sajndlom, de nem latom lehetdségét a tovabbi
egylttmikodésiinknek, vagy sajnos nem vagyunk elégedettek a teljesitményeddel, de
bizonyara megtaldlod a neked testhezallobb munkat, vagy cinikusabban: nem akarjuk
meggatolni, hogy jobb allast talalj magadnak. Es igy tovabb.

Tudom, igen felgyorsult vildgban éliink, az idézett mondataim tal koriilményesek,
vitara, konyorgésre, egyezkedésre, igérgetésre, fogadkozasra adnak lehetdséget és ez
mind 1ddigényes. Mennyivel egyszerlibb odavagni egy vita végén: ki vagy rugva!
Hogy ennek elhangzasa utan egyéni, vagy éppen csalddi sorsok fordulnak meg, valnak
rosszabba, a kirugas — mar a kifejezés durvasaga is lezarja az ligyet — mivé teszi az ily
modon megsériilé embert, hat az kit érdekel.

A minap egy ismerdsom, miutan érdeklédtem, hogy megy a sora, és mennyire érinti
majd éttermét az energiavalsdg, a gaz és villany ardnak mérhetetlen dragulésa,
lemonddan csak annyit mondott: bezar az étterem én meg ki vagyok rugva.

Nehéz ilyenkor mit mondani, alig akad megfeleld vigasztaldé sz6. Bizonyara isme-
rosomnek az allasvesztés akkor is fajt volna, ha szép szoval, sajnalkozads kozepette
kiildik el (meglehet, igy is tortént), mert napjainkban egy 0j allas talaldsa nagyjabol
felér egy fonyereménnyel. A kozelgd tél kiméletlennek tlinik és a vendéglatasban,
kereskedelemben, az 4llamilag (a csokosoknak ajandékozott addforintjainkbol) nem
finanszirozott gyarakban, kis izemekben dolgozok retteghetnek a kegyetlen mondat-
tol:

Ki vagy rugva!
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A megoldas

Azt senki sem allithatja, hogy kormanyunk ne probalkozna. Nagyon is teszi, mégpedig
annak érdekében, hogy a magyar emberek sorsa jobb, az orszag ¢lhet6bb, a brutalis
inflacio alacsonyabb, a fizetések magasabbak legyenek és igy tovabb. Tomérdek éjfél
elott egy perccel beadott és legkésébb harmadnapra elfogadott torvénytervezettel
igenis szamtalan probat tesz. Ez még akkor is dicsérendd, ha ezekkel a kivalod
probalkozasokkal, cselekedetekkel sokaknak megy az idegeire és nem mellesleg
romlik igen sokak életmindsége.

Sok mas mellett, példaul a kata adoforma év kdzbeni kicsindlasaval, a koziizemi
koltségek szinte azonnali dragitdsaval, a granitszilardsaga alaptorvény eddigi tizenegy
modositasaval és még szamtalan, altaldban kisebb-nagyobb kozosségeket, de inkabb
tomegeket érintd valtoztatasaval tartja a kormanyzat folyamatosan ébren a polgarok
figyelmét, dolgoztatja az agyakat, edzi a talélési képességeket.

Aztan itt vannak az egészségligy, mint eldbb vagy utébb mindenkit érintd
intézmény mitkodésének jobbitasa irdnti szilintelen €s elére mutatd probalkozasok is.
Mindez annak fényében még izgalmasabb, hogy az Ipsos altal nemrégiben készitett és
a vilag 34 orszagara kiterjedd kutatasanak eredménye szerint az 6sszes vizsgalt orszag
lakosai koziil mi, magyarok tartjuk legrosszabbnak a rank varé ellatasokat, egészség-
ligyi szolgaltatasokat, a gyogyitas lehetdségét, a gyogyulas esélyeit.

A korméany minden erdfeszitése ellenére mi, halatlan magyarok, az egészségiigy
helyzetét 6sszességében is rossznak itéljiik meg. Csak a megkérdezettek minddssze 14
szazaléka értékelte jonak vagy nagyon jonak 53 szdzalékunk meg rossznak, vagy
nagyon rossznak. Ezzel messze lehangolobb eredményt értiink el, mint barmelyik mas,
a kutatasban részt vevo orszag.

A vélaszadok 65 szdzaléka a varolistat tartja idehaza a legnagyobb probléménak,
ezzel messze felilmuljuk a 42 sz4zalékos vildgatlagot. Mint tapasztaljuk, a véleményt
megismerte a kormanyzatunk is és azonnal lépett. Ki is dolgoztak, hogy hogyan
lehetne csokkenteni a vardlistdkat, amelyek ma mar orszagut hosszisaguak. Ahogy a
tervezetet ismertetd napilap irta, a javaslat szerint a jovOben csak azok szerepelnének a
listan, akiknek 60 napnal tobbet kell varniuk miitétre. Persze a tobbiek is varnak
szépen a sorukra, csak Ok nem szerepelnek a statisztikdban. Aztdn azok sem
szerepelnek a varolistdkon, akiket nem mitenek meg, mert valakik valahol ugy
gondoljak, hogy mar nem is segit rajtuk az operacid. Na ugye, csak ennyi kell, hogy ne
idegesitsiik magunkat a varolistakkal. Igaz, most is 18 ezren varnak példaul sziirke-
halyog-, tobb mint 11 ezren térd-, majd ugyanannyian csipdprotézis-mitétre, hogy a
tobbi huiszezer masfajta mitétre varakozot mar ne is emlitsiik.

Pedig ahogy mondtam, értiink mindennel prébalkozik a kormanyunk. Most éppen
parasztvakitassal.
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Idoutazo

Huszon6todik évemben jartam, amikor megvettem, elsé Trabantomat. Alig nézett ki
fiatalabbnak nalam, de igy is csak néhanapjan kellett valamit szerelnem rajta. Mindez
nem volt vallalhatatlan kihivas, mert a technikumban tanultam motorszerelést is, igaz,
a dizel mozdonymotorok csak igen tavoli rokonsagban alltak jargdnyom paranyi
benzines szivével.

Az autd azota is életem része, noha a fél évszazaddal ezelotti autdzas koszono-
viszonyban sincs a maival, akkoriban ugyanis csak toredéke volt a négykerekiiek
szama a mostaniakhoz képest. Miutan évtizedek 6ta vidéken ¢€lek, e jormiivek nagyban
megkdnnyitették az életemet.

A minap a févarosban volt dolgom és a nagyvaros budai oldalarél kellett atjutnom
jO messzire a pesti oldalra. Szamoltam a reggeli csticsforgalommal, a Budapest szerte
barhol kialakulni képes dugokkal és igy gondoltam, hogy tomegkozlekedéssel, amely
jelen esetben egy-egy villamos ¢és busz-, tovabba két metroutazast jelentett, hamarabb
célomhoz érek, mint az autoval.

A tandrak kezdete eldtt kellett indulnom és mar a majdnem zsufolt villamoson
komoly tanulmanyokat folytathattam arr6l, hogy hogyan is zajlik ma egy kozosségi
utazas. Annyi rosszat olvasok a budapesti tomegkozlekedésrol, hogy szamomra {iditd
volt a jarmiivek tisztasaga, gyorsasaga, a pontos tajékoztatas és hogy varakoznom alig
par percet kellett csak alkalmanként.

Az oda-vissza utam masfél 6rés volt, ezalatt utastarsaimat is j6l megfigyelhettem.
fgy megtudhattam, hogy akinek nincs mobiltelefon a kezében, nem szorfozik rajta,
nem hallgat teljesen magaba fordultan zenét, az nem is igazi trendi utazd. Aztan a
metrok mozgolépcsdin megszamlalhattam, hogy bar megint nagyon sok a covidos
beteg, maszkot j6, ha minden szdzadik ember hord.

Annak felismeréséhez is vezetett vizsgaldéddsom, hogy erdsen kiment a divatbol az
iildhelyek atadasanak szép szokasa. Acsoroghat a tizenéves okostelefonozo fiatal
mellett a kilencedik honapban jar6é kismama, a nyolcvan pluszos megfaradt asszony,
vagy bottal jar6 idds férfi, a fiatalnak még csak eszébe sem jut a helyének felajanlasa.
Nyilvéan van, aki még megteszi, de ilyent egyet sem lattam. Aztan kideriilt szdmomra,
amit persze eddig is tudtam, hogy ledldozdban van a nyomtatott Gijsagok olvasésa.
Olyannyira, hogy oda és vissza, a nyolc jarmii utasterében egyetlen embert sem lattam,
aki 0jsagot olvasott volna. Eszembe jutott az a korszak, amikor munkaba, edzésre
menet a jarmiiveken Ujsagrengeteggel néztem farkasszemet €s néha nagy szemtelentil
én is beleolvastam egyikbe, masikba. Persze csak azutdn, hogy a magamét mar
kiolvastam.

Uti tanulmanyom végeredménye lehangold volt rAm nézve. Miutan maszkban
utaztam ¢és fel-felpillantdsaim kozott nyomtatott konyvet olvastam, a nagyérdemii
fovarosi utazokozonség szemében csakis foldonkiviili vagy idéutazo lehettem.
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Fakirok

— Menj és vedd at Pityu dijat, ez a gyerek mar megint eltiint, biztosan valahol egy
lanynak csapja a szelet — Iépett hozzdm az edzOnk az egyik gyori, vagy talan szolnoki
evezOsverseny eredményhirdetése elott.

Nem volt nagy céco, nem az olimpidn voltunk, az linnepélyes dijatadas annyibol
allt, hogy a versenyzOk korbealltdk a dijatadokat, akik aztdn a gydzteseket, helye-
zetteket szolitottak és nyakukba akasztottdk az adott érmet. Amikor az egyparevezds
gyoztesének neve elhangzott, edzém kérésének megfelelden indultam kifelé, de
legnagyobb megddbbenésemre a masik oldalrél meg Pityu jott és odamorogta: mit
akarsz, én nyertem!

Nem voltam a dobogosok kozott, ezzel nem is volt bajom, tudtam, hogy télem
telhetden tisztességgel kiizdottem, sokkal inkdbb azzal, amit akkor éreztem, amikor
visszakullogtam a helyemre. Volt abban szégyen a vélt nevetségesség miatt, becsa-
pottsag és még j6 néhany olyan keserti iz, amelyet nem is tudtam nevén nevezni. Pedig
a korben allok zome mit sem értett az egészbdl, talan észre sem vette azt, amit én
akkor megszégyeniilésként éltem meg.

Az eset tobb mint fél évszazaddal ezeldtt tortént és bar nemigen szoktam kudarcok
emlékét hordozni magamban, ez az ifjukori eset kudarcérzete maig megmaradt. Ahogy
korosztalyomat latom, az eset szemtantinak egy része talan mar nem is ¢l, aki meg
igen, vélhetden egyaltaldn nem emlékszik arra, amit én, ha évekig nem is gondolok ra,
mindmaig egyfajta betokosodott szalkaként 6rz6k magamban.

Mindez annak nyoman jutott eszembe, hogy nap mint nap hallom, olvasom a
percemberke politikusok hamis kinyilatkoztatisait, amelyek zome tudatlansagbol,
netdn rosszindulatbol ered a nagyotmondas szandékaval, vagy elére megfontolt céllal,
mondjuk a rossz, kapkodd korményzati teljesitmény szépitésére kigondolt ordas
hazugsagokként.

Sokszor gondolkodom azon, hogy ezek az egyének, akik ha nem politikusok, talan
olyan emberek, akik szeretik csaladjukat, jo baratok, akiket esetleg kedvel, vagy
szivlel is a kornyezetiik. De vajon, ha rajuk piritanak hazudozasaik utan, éreznek-e
hasonl6 kellemetlen szdjizt, szégyenkezést, ahogy én az amugy vétlen esetem utan?
Gyanitom, hogy oly sokat loditanak fonokiik, kormanyuk, partjuk kiszolgdldsanak
szandékaval és sajat pozicidjuk védelmében, hogy ha nekik is szalkaként szirna
mindez a lelkiiket, erételjesen hasonlitandnak egy fakirhoz, aki ezer tiit szur a testébe.

Azt tapasztalom, hogy ma kozel sem szégyeniil meg a hazug és haja szila sem
gorbiil, ha leleplezddik a hazugsaga. Kiilondsen igaz ez a politikara, amely térben a
hazudozés elfogadott, st elvart stilus, a tomegek atverése, az ellenfél lejaratasa,
karaktertik legyilkoldsa mara kovetelmény.

Megkérgesedett Iélek kell mindehhez. Aki erre nem képes, nem is alkalmas
allamparti politikusnak.
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Gyufakaland

Kihtztam a gyufat, de nagyon. Pontosabban nagyon sokat.

Tortént, hogy ugy dontdttiink, készitiink ebédre valamilyen egyszerti ételt. Mar
csak a gaztakarékossag okan sem égethettiik orakig a géztiizhelyet, de kdzrejatszott az
étel egyszerliségében az is, hogy minddssze par Osszetevonk volt éppen otthon a
fagyasztdban.

Mig én az elokészitéssel foglalatoskodtam, parom vallalta, hogy az ebéd elkészité-
sének elsé 1épéseként begyujtja a tlizhely siitdjét. A harmadik bedoglott gyufaszal utan
bossziisan dobta oda nekem a dobozt, mondvan, ez vacak, nem gyullad meg,
probaljam meg én. Laza mozdulattal vettem hat ki az els6 gyufaszalat, amelynek aztan
jatszi konnyedséggel tortem le a fejét, ahogy végightiztam a dorzsfeliileten. Gyulla-
dasrol igy sz6 sem lehetett.

Ezt kovetden Ovatosabb lettem, kezdtem lassan, kisebb er6bedobéssal, majd mind
tobb erdvel és lendiilettel tovabb. Hol a gyufafej gyulékony gombje pattant le, hol a
szal tort ketté. A sokadik gyufaszal elpocsékolasa utan Gjabb dobozok utan kutattam.
Talaltam is vagy négyet, mindet az egyik nagy szupermarketbdl szereztem be és
tartottam szaraz helyen. (Tartsd szdrazan a puskaport! — mondta évszazadokkal
kordbban Oliver Cromwell angol hadvezér is, bar 6 nem éppen a szupermarket
gyufajara gondolt).

Nem huzom tovabb, doboz dobozt kdvetett, az eredmény ugyanaz volt, ahogy az
egyik fiok mélyén talalt még bontatlan, de lathatéan mashonnan szarmazo6 skatulya
gyufanal is. Szerencsére taldlékonysagom nem hagyott cserben, egy Ongyujtoval
langra lobbantottam a gyufafejet és azzal mar be tudtam gyujtani a siit6t.

A gyufa mar régota mindennapi kellékiink, hiszen sok elézménye utan a modern
gyujtot a 19. szdzad elején talaltak fel, és Magyarorszagon 1834 oOta gyartottak is e
nagyon is fontos eszkoziinket. A gyufagyartas egyaltalan nem tartozott a veszélytelen
,»nhyugdijas” munkdk kozé, sorra betegitette meg a készitdit, szedte haldlos aldozatait
koziiliik. A biztonsagi tlizszerszamot két svéd feltalalo adta a vilagnak és az igy mar
valoban biztonsdgos eszkdz (az akkori elnevezés szerint: svédgyufa) pont gy
mukodott, ahogy tobb mint masfél-szaz évvel késébb az én sokdoboznyi gyufamnak
kellett volna.

Az ebéd elkésziilt, cseppet sem koszonhetden a gyujtonak, de azota is foglalkoztat a
kérdés, mi lehet az oka annak, hogy ilyen gyufakkal sodort Gssze a rossz sorsom.
Lehet, hogy megromlottak, bar ezt kizdrnam. Netan ezeket az egykor oly népszerii
gyufajatékokhoz gyartottdk, vagy én vagyok iigyetlen és még egy szl gyufat sem
tudok meggytjtani?

Azt gondolom, hogy a vélasz egyszeriibb. Olyan vilagban ¢éliink, amelyben minden
a profit, mindent a tomeggyartas, az el6allitds olcsosaga hataroz meg. Es a vevd is az
olcso termékeket szereti. Hat kap is ilyen gyujtot, mert tényleg meglepden olcsoak
voltak a gyufaim.

Csak tiizet gyajtani nem lehet veliik.
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Vergodés

M¢ég azoknak is érdekesek lehetnek a brit politikdban zajlé zavaros események, akik
nem csak a kiilpolitika irdnt mutatnak teljes kozombosséget, de még a sajat jogaikat,
pénztarcajukat, szabadsadgukat befolyasolo hazai torténések sem érintik meg
komfortérzetiiket.

Az mar mindenki el6tt nyilvanvald, hogy a brit valsdg az Eurdpai Uniobdl valo
kilépésrél dontd népszavazas eredménye. Erdekes lenne ismerni azoknak az embe-
reknek a mostani véleményét, akik atgondolatlanul, a kelet-eurépai munkavallalokkal
szembeni ellenszenviik és Nagy-Britannia vildghatalmi 1étének biivoletében szavaztak
meg az uniobol kilépést. Es akik most munkanélkiiliek, a megtakaritasaik hoként
olvadnak a nagy inflacioban, szolgaltatasaik akadoznak az unidés munkavallalok
hidnyaban.

Mindez azért is érdekes, mert idehaza a hivatalos kormanyzati politika az egysze-
mélyi vezetdnk Utmutatasa alapjan latvanyosan igyekszik tavolodni az orszadgunk
szamara békét, gazdasagi biztonsagot is ado EU-t0l. Bar csak részben, mert a kz0sség
pénzére tovabbra is égetden sziiksége van az orszdgnak, hiszen mint olvasni, elfogyott
a valutank és a drasztikus inflacié mellett ezer sebbdl vérzik a koltségvetésiink és
gazdasagpolitikank is.

Azért is izgalmas kérdés szamunkra a britek vesszofutasa, mert hazdnk polgarainak
szamottevo része magaéva teszi az orszagvezetd nyugatellenességét és testvériségét az
orosz hatalommal. Azt nagy valoszinliséggel az atlagember sohasem fogja megtudni,
hogy az oroszok mivel kothetik magukhoz egyszemélyi vezetdnket, aki leginkabb
képviseli az orosz érdekeket az unidoban, de a nép egyszerii gyermekei korében szépen
gyllnek az elméletek.

Ugyancsak érthetetlen azoknak az orosz baratsaga és nyugatellenessége, akik
harsanyan 1idvozolték a szovjet csapatok 1990. marciusaban megkezdett kivonulasat
hazankbol. Lehet, hogy megszépiiltek az emlékek, de nem feledhetd, hogy ez a sereg
negyvenhét éven at tartotta megszallva hazankat és a korabeli rendszer névadojat
rendszeresen Moszkvaba rendelték eligazitasra.

A mai oroszbaratok, akik még mindig nyugat felé tekintgetnek és gyerekeiket
tovabbra sem a Lomonoszov Egyetemen tanittatjdk, feledve mindent, ami rosszat
keletrdl kaptunk, latvanyosan kovetik az egyszemélyi vezetdt és tesznek meg mindent
annak érdekében, hogy a brexit utan legyen egy huxit is, vagyis hazank legyen
fliggetlen a nyugattol. Hogy akkor keletkezhet egy légiires tér, amit keleti ,,baratunk”
azonnal kitolt majd? Hogy utazési korlatozasokat, stilyos vamokat, gazdasagi valsagot
vonna mindez maga utan, katasztrofilis ellatasi gondokkal, munkanélkiiliséggel,
seregnyieknek nyomoraval? Szerintiik ez csak képzelgés.

Sokaknak kellene figyelnilik a brexit utdni Egyesiilt Kirdlysag vergddését. Bar ugy
tlinik, a politikai elfogultak még a sajat szemiiknek sem hisznek.
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Lili mondta

Bér eltelt mar néhdny nap az oktober 23-ai hatalmas tiintetés 6ta, amelyen sok tizezer
diak, tanar, a rendszerrel elégedetlen polgar vett rész, és amelyen szdmtalan felszolalo
volt, mégis egy 18. életévét nemrég betoltott fiatal nd, Lili beszéde forog kdzszajon.
Ahogy ez mifelénk megszokott, az emberek erdsen megosztottak a felhaborodasuk és
egyetértésiik szerint.

Akik esetleg nem kovették az eseményt, azoknak elmondom, hogy a pécsi egyhazi
gimnazium végzos hallgatdéja egy ugynevezett slam poetry eldadassal késziilt
felszolalasara a tiintetésen. Nem szégyellem, kordbban nem tudtam, hogy a slam
poetry és a miivelgje a slammer mi fan terem, de a net segitett. Szdval a slam poetry
»egy olyan alulrdl szervezddd esemény, ahol a résztvevok sajat verseiket, miiveiket
adjak eld par percben, és ezek utan értékelik egymast. Célja egymas szérakoztatdsa, az
elgondolkodtatas™. A slammer pedig a slam poetry miiveldje.

Visszatérve a gimnazistdhoz, a mondando6ja nem volt rossz, de a kozdnséges stilusa
engem sértett, belélem, a hallgatobol erds ellenérzést valtott ki, ahogy vélhetden a
jelenlévé pedagdgusok jelentds részEébdl is. Nem fogom idézni, akit érdekel konnyedén
megtaldlhatja az interneten. De mielétt még az ilyen beszédet elfogaddk, miiveldk
alszentként bélyegeznének meg, gyorsan elmondom, hogy huszonhdrom éves koromig
éppolyan tragar voltam, éppugy hasznaltam indulataim nyomatékositasara az otromba
beszédet, mint kortarsaim. Ekkortajt toltottem kétéves sorkatonai szolgalatomat és
cseppet sem tlintem ki beszédemmel katonatarsaim koziil.

Egészen addig igy volt ez, amig egy éjszaka a becsempészett ital hatasara
bajtarsaimmal egyiitt a megszokottnal is ronddbban beszéltiink, tivoltoztiink. Akkor
hirtelen, mintegy kiviilrél latva magunkat, megundorodtam ett6l és megfogadtam,
hogy soha tobbé nem kadromkodom, nem tragadrkodom. Késdbbi evezds versenyzdim
¢s iskolai tanitvanyaim is tanusithatjak, hogy tizzel-vassal, pontosabban guggolassal,
fekvOtamaszokkal bilintettem az obszcén beszédet €s ha engem kaptak — volna — rajta,
hat a biintetést én is vallaltam. Egyszer a ,hiilye” szoért le is nyomattak velem otven
fekviotamaszt. Bar a lelkem berzenkedett ellene, vita nélkiil megtettem.

Sajnos azt tapasztalom, hogy a mindennapi életben magasan képzett, a tarsadalmi
ranglétra magasabb fokan 4all6 ndk is bantdéan rondan beszélnek, hogy a férfiakrol mar
ne is szoljak. Es ezeket a kifejezéseket hallom vissza radios beszélgetés miisorokban,
latom internetes ujsdgok cimeiben is.

Lili tette, amirdl tigy gondolta, nagyot {it majd. Hat {itott is. De sajnos mondando-
jabol csak a tragarsag maradt meg, pedig nem is 16gott ki a mai kozbeszédbdl, amely
durva, agressziv, gytiloletkeltd.

Lehet persze, hogy neki volt igaza, mert ha irodalmi stilust hasznalt volna, ma senki
sem beszélne rdla.
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Fotelkor

Egykor tévésként hirmiisorokat is szerkesztettem, bar nem ez volt a f0 teriiletem.
Mégis a hirad6 fontos informacids csatorna volt a szememben, egy olyan eszkoz,
amelynél lényeges volt szdmomra, hogy betartsam az alapvetd Ujsagirdi normat,
hallgassam meg a masik felet is és hirként csak azt a hiresztelést fogadjam el, amelyet
a szakma szabalyai szerint legalabb két, egymastol fiiggetlen hirforras is megerdsitett.

Persze az még nem volt elegendd, ha egy suttogva elmondott pletykaszintii
ujdonsagot a varos egyik felén X asszony, a masikon meg Y r egyforman mondott el,
de ha az egyik fél egy felelds tisztségviseld, a masik mondjuk a renddrség szakembere
volt, azt mar elfogadhatd volt valosagként. Belathatd, hogy emiatt a valos hirszol-
galtatas igencsak id6t igénylo, stresszes miifaj.

Az egyik oldalon tehat ott van a miusorkészités, amelynek szakavatott miiveldi
igencsak sokat dolgoznak annak érdekében, hogy a néz6 mindségi anyagokat lasson, a
masik oldalon pedig a tévénézOk szazezrei a maguk elvarasaival. Es mikozben azt
allitom, hogy miisort késziteni nem konnyti, a tévénézésrol is kideriilt, hogy veszélyes
lizem.

Tobb korrdl, példaul a magas vérnyomdsrol is allitjdk a szakemberek, hogy az
csendes gyilkos, mert csak akkor ad jelet magar6l, ha mar megtette a rombolo hatasat.
A minap egy cikkben, amely nyugat-eurdpai kutatasok alapjan irodott, azt olvastam,
hogy a tévénézés is hasonloan veszélyes, hiszen a tilzasba vitt tévézés karositja az
ereket és trombdzist idézhet eld.

A baj f6 okozdja, ha nap mint nap sokat licsorgiink a tévé eldtt. Ez ugyanis
jelentésen fokozhatja a vénds tromboembolia, illetve az érsziikiilet kialakulasanak
veszélyét. Hogyha négy orat vagy tobbet tévéziink egy nap, akar 35 szadzalékkal
nagyobb lehet az esélye a vérrogok kialakuldsanak. Ha ehhez hozzétessziik, hogy egy
2021-es felmérés szerint mi, magyarok naponta atlagosan 5 6ra 12 percet tévéziink,
tovabba, hogy koziiliink az 50 év felettiek atlagosan 7 6ra 11 percet toltenek tévé elott,
akkor belathatjuk, ilyen életvitel mellett valoban csak szerencse kérdése, ha valaki
nem kap trombozist. A dontd tényezd tehat az, ha a nézd tévézés kdzben orakig nem
kel fel a foteljabol, kanapéjarol, mert annyira lekoti a miisor. Mar az is sokat javithatna
a helyzeten, ha a tévénéz6 idonként egy kicsit mozogna a lakasaban.

Olvasoim joggal kérdezhetik, mi kozos lehet az egészségligyi kockazatok szem-
pontjabdl a tévémisor-készités €és a tévénézés kozott? Nos mig az elsd esetben akar
idegrendszeri karosodasig, infarktusig is eljuthat az agyonhajszolt tévés, addig a
tévénézd mas modon betegedhet meg sulyosan.

Vagyis mindegy, hogy csinaljuk, vagy nézziik, a tévézés veszélyes miifaj.
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Lélekvandorlas

Az elmult évtizedekben a fogyasztoi tarsadalom iratlan torvényei szerint igen konnyti
kézzel dobtuk szemétbe azokat a targyainkat, amelyeket meguntunk, esetleg javitasra
szorultak.

Volt iddszak, amikor az évenkénti lomtalanitaskor az emberek kivagtak a haz elé az
idével megroggyant biedermeier butorukat, a dédnagyanya kedvenc, am erdsen
viseltes foteljét, vagy a padlas egyik eldugott zugabol eldkertilt 6soreg és megfakult
németalfoldi festményt. Pedig ezek a targyak nagyon is komoly értékeket hordoztak,
az egykori mesterek hatalmas szakmai tudéasat, a fantasztikus mesterségbeli ismerete-
ket, multunk egy-egy darabjat.

Kedvenc miisorom az egyik tévécsatornan A brit kincsvadasz — a restauratorok
cimii sorozat. A brit kincsvaddsz, a walesi Drew Pritchard Nagy-Britannia egyik
vezetd régiségkereskeddje, aki kameraktol kisérve jarja mar évek oOta a szigetorszagot
¢s a kornyezd allamokat és aki Magyarorszagon is forgatott. A restaurdtorok cimii
sorozatban mar nem annyira a kereskedés, a kiilonleges targyak felkutatasa all a
kozéppontban, hanem az altala és a j6 szemi kereskeddtarsai altal megvett, zomében
romos, tlizre vagy szemétre valonak latszo targyak felgjittatasa helyi mesterekkel. Van
kozottiik aranykezli karpitos, zsenialis asztalos, minden trilkkét ismerd bormiives,
rozsdéas vasakbol mitargyat vardzsold kovacs és lakatos, kivalod szobrasz, felismer-
hetetlen roncsbol szobadisze csillart helyreallito6 mester és még tobb més szakma
kivalosaga.

A sorozat megmutatja a ma emberének, hogy az egykori mesteremberek altal
létrehozott targyak nagyon is beleillenek a modern otthonokba, a hangulatos étter-
mekbe, vagy klubokba. De ehhez eldszor is meg kell menteni a pusztuldstdl a
targyakat. A felujitashoz persze pénz kell, bizonyara nem is kevés, de a keletkezo érték
mindenképpen jelentdsebb, mintha szemét lenne az egykori targybdl, mert akar Gjabb
évtizedekig, jobb esetben évszazadokig szolgalhatja a kdvetkezd generaciokat.

Gyermekkoromat a nyolcadik keriileti kis lakasunkban toltottem, mégpedig mai
felfogdsom szerint olyan szépséges butorok kozott, amelyek tobbsége a 19. szdzadban
késziilt. Edesanyam nagy vagya volt az 6sdisagokat az akkori divat szerinti butorokra
cserélni. Akkoriban tetszett is, amivé lakasunk a butorcsere utan lett és csak sok
évtizeddel késobb szerettem bele a régi targyakba. Amikor tehettem, sajat lakasomba
szaz évnél is idésebb dohanyzobasztalt vettem, 20. szazad elejeinek 1atszd szekrénye-
ket, komodot. Kozottiik érzem jol magam. Ma ezer mas gond, baj foglalkoztatja az
embereket, mintsem a régiségek megmentése, pedig egy-egy, a lakasunkat igazan
otthonossa tevd targy nagyon is megéri a faradtsagot.

Ha pedig erre nem futja, érdemes legalabb a régi mesterek alkotasainak ujjasziile-
tését nézni.
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Agyzsibbasztas

Hiradokat mar nagyon régota nem nézek, kiilondsen amiota tobbségiik allamparti és
korményzati szocséveé, vagy katasztrofa-hiradassa Iényegiilt 4t. De sajnos a hirolva-
sasrol még mindig nem sikertilt leszoknom, naponta tucatszdmra futom 4t a hircimeket
¢s az arra érdemeseket végig is olvasom. Erdsen agyzsibbasztd tevékenység.

Olvasom mostandban, hogy az a vilag, amilyenben a Covid-jarvany kezdete el6tt
¢ltiink, mar sohasem tér vissza. Egymast muljak feliil a cikkek cimei egy mind nehe-
zebben ¢élhetd vilag eldrevetitésében. Gondolom még a cimadok sem hiszik el, hogy
milyen kozel is jarhatnak a valésaghoz.

Az egyik rémisztd jovendolés a harmadik vilaghdboru kitorése, amely egyenes uton
halad majd a nuklearis haboru iranyaba. Az pedig jozan ésszel is belathato, hogy egy
ilyen vilagégés a vele jar6 mérhetetlen pusztitassal, az évszdzadokig a taléld
kevesekkel maradd sugéarzassal, nukleéris téllel a kdkorszakba taszithatja vissza az
emberiséget. Albert Einsteinnek tulajdonitjdk azt a mondatot, amit allitélag egy kér-
désre valaszolt: ,,azt nem tudom, hogy a harmadik vilaghdborat milyen fegyverekkel
fogjak megvivni, de a negyediket biztos, hogy botokkal és kovekkel.”

De, ha mégis lesz az Ukrajnat jelenleg ostromld, mind vadabb agresszorban annyi
onmérseklet, hogy az atombombat csak a szdjkarate eszkozeként hasznalja, azt mar e
gyalazatos pusztitas elott is megtapasztalhattuk, hogy milyen torékeny is az addig jol
mukodo vilagunk. A globalis kereskedelem ¢€s ipar szinte azonnal megrogyott, amikor
egy hétre a Szuezi-csatornaba szorult a 400 méter hosszii Ever Given hajé és amiatt
megszamlalhatatlan aruszallitdo vesztegelt a csatorna mindkét végén athaladésra varva.
A gyarak, lizemek alapanyagra, alkatrészekre vartak, a vevok meg megszokott aruikra.

A szallitasi és termelési lanc még honapokig nem allt helyre, amelyben erdsen
kozrejatszott a masik vildgméretli csapas, az orszagokat, foldrészeket megbénitod
koronavirus-vilagjarvany is. Ett6l az iddszaktol szdmithatjuk a ndvekvd energia-
valsagot, az élelmiszer-dragulast és mint példaul hazankban is, a szarnyal6 inflaciot.
Es az oroszok Ukrajna elleni habortja ekkor még talan csak a legfébb orosz vezetd
fejében korvonalazodott vagyott kalandként.

Aztan itt van, amit nap mint nap tapasztalunk is: véget ért az olcso élelmiszerek
kora és egyes szakemberek szerint mar nem is tér vissza soha. Sokkal inkabb az
allandosul6 élelmiszerhidnnyal kell majd megbaratkoznia a vilag népességének.

Nem ragozom tovabb, nekem nagyon nem tetszik, amit elém vetitenek a hirek.
Hiszek ugyanis az emberi elme képességeiben, az alkotoerdben, a gyarak, ilizemek,
farmok gazdainak leleményességében, az 01 energiahordozok feltaldldiban, a tulnépe-
sedés, milliés migracid, €hinség és nyomor megfékezésében, a békében.

Ha nem igy tennék, holnap reggel mar fel sem kelnék.
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Pénz beszél, de foci is lesz

A nagyon sokak altal vart labdarigo-vilagbajnoksag idén igen komoly botranyok
sorozataval ért el a nyitomérkdzésig.

A mintegy kilenced Magyarorszagnyi teriileti és nagyjabol harommilliés lakossagu
kozel-keleti arab emirség, Katar, a rengeteg kdolaja és foldgaza révén valt mérhetet-
lentil gazdagga. Nyilvanvaloan innen eredeztethetdek azok a botranyok is, amelyek az
emirség altal rendezendd vilagbajnoksagot a kezdetektdl dvezte.

A csufsagok sora tulajdonképpen a kis allamnak odaitélt rendezési joggal, a
napfényre keriilt hatalmas korrupciéval kezdddott. Brit sajtohirek szerint a katari
vezetOk a torna megrendezésének odaitélése eldtt tobb szazmillio dollart ajanlottak a
FIFA-nak, ha 6k kapjak a vilagbajnoksag megrendezésének jogat. Mindezek alapjan
nem meglepetés, hogy meg is kaptak. A botrdnyba aztdn tobb magas szintli sport-
vezetd bele is bukott, sot eljaras is indult elleniik. De a vébé maradt Katarnal.

Aztan kideriilt, hogy a rendezd orszag embertelen modon és koriilmények kozott
rabszolgamunkaban foglalkoztatta az ¢épitkezéseknél az elsésorban Indidbol,
Pakisztanbol, Bangladesbdl, Nepalbol, Sri Lankarol toborzott és éhbérért dolgoztatott
munkasokat. Az is kdzismertté valt, hogy a stadion és egyéb épitmények épitése soran
tobb mint 6500 munkas veszitette €életét a rossz munkabiztonsag kovetkezményeként.
A vilagbajnoksag els6 meccse eldtt tobb német szurkoldi csoport is arra biztatta a
Bundesliga csapatainak drukkereit, hogy tiltakozzanak az emberi jogok katari helyzete
miatt. Amugy cseppet sem mellékesen Németorszag a vébé egyik nagy esélyese.

De nem csak a német focirajongdk, mas allamok labdaragast szeret polgarai és a
csapatok jatékosai is tiltakoznak ugyanezek okan. A dan valogatott példaul ugy
tervezte, hogy fekete mezével, illetve az edzOmeziikon olvashatéd ,,Human Rights for
All (Emberi jogokat mindenkinek!) feliratot szerepeltetnek, de ezt a nemzetkozi
szovetség megtiltotta.

Az mar csak hab a tortan, hogy a katari éghajlat miatt gyakorlatilag a nagy
labdartigonemzetek szamara lehetetlen idében, novemberben és decemberben rendezik
meg a meccseket, akkor is nagy hdség kozepette. A dontére december 18-an keriil
majd sor.

Nincs kétségem afeldl, hogy végiil rendben lezajlik majd a vilagbajnoksag, bar az
odautazd varhatéan egymillié szurkold élete sem lesz fenckig tejfel. Miutan iszlam
orszagrol van szo, a szurkolodi zondkban az alacsony alkoholtartalmu sorok kivételével
tilos az alkoholfogyasztds és a szex is sok esetben biintetendd cselekmény, ahogy
nagyon szigoruan az a droghasznalat is.

A lényeg, a foci viszont mindent feledtethet. Es miuton mi, magyarok ezittal sem
szurkolhatunk sajat nemzeti csapatunknak, idegeskedés nélkiil élvezhetjilk a vilag
legnagyobb nézettségli sporteseményét.
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Posta a Holdon

Ozvegy Nagyné, sziiletett Kiss Borbala kdzel nyolcvan évének minden terhével
01tozkodott fel az energiavalsag miatt megdragult fiités okdn meglehetdésen hideg
lakasdban, majd Osszefogta €s tdskdjaba tette az el6z0 este kikészitett kozlizemi
szamlait, fizetendd csekkjeit, a forintra kiszamolt 0sszeget és elindult a megszokott,
midta az eszét tudja mikodo postahivatal felé.

Nagyné Borbala nem egy nagy hirfogyaszto, korabban, amig jart nekik a megyei
lap, leginkabb a haldlozasi rovatot nézegette és a haziasszonyoknak irédott cikkeket
olvasgatta, a férje, a megboldogult Lajos meg mindig a sporttal, foleg a focival kezdte,
de mar Lajos sincs €s a lapot sem jaratja, hiszen ott a tévé. De azt meg unja, csak a
valosagshow-k érdeklik, meg a szappanoperak, ahol mindig van intrika, szerelem és
vannak bajos emberek meg szép hazak, kertek. Igy hat azt sem tudta, hogy egy
szomoru november péntekjén Magyarorszag-szerte nagy hirtelen bezartak 366 postat.

Nagyné dobbenettel olvasgatta a tablat a postafiok ajtajan, hogy oda legalébbis egy
ideig nem mehet, vagy taldn soha tobbet, de van a telepiilés masik felén egy masik
posta, az nyitva van. Az asszonynak eszébe villant, milyen kér, hogy a gyerekei a
legutdbbi elesése utan letiltottak a kerékparozasrol, busz meg ugyebar arrafelé nem jar,
vagyis akkor most gyalogolhat vagy egy orat, mig feladhatja a csekkjeit, hogy meg ne
biintessék a szolgaltatok. Azt mar a nyugdija nem birna ki. Meg aztan nem olyan
ember 0, hogy tartozzon a gazért, vizért, villanyért.

Amikor odaért a masik postdhoz, megrokonyodve latta, hogy a két miikodé ablak
mogott 6 kisasszonyokhoz milyen sokan varakoznak. Neki mdar a hideg, kodos
novemberi utcan jutott hely a sorban, onnan araszolgatott célja felé. F4jt mar a laba a
szokatlanul sok gyalogléastol, a dereka az 4csorgastol és még az alsénemiije is vékony-
nak bizonyult, mert egyre jobban fazott. Es akkor még majd mehet gyalog hazafelé is,
ha végre sorra kertilt.

Sokara, nagyon sokara ért haza, mindene fajt, mar enni sem volt kedve. Magéara vett
még par réteg vastagabb ruhadarabot, mert bar halvanyan fiitott, a lakdsaban csak
hideg maradt, tobbre meg paranyi nyugdijabol nemigen tellett. Lerogyott a tévé elé és
szokasatol eltéréen az allami tévé hiraddjat kezdte nézni. Sok sz6 ott nem esett a
postabezarasokrol, viszont 6romteli magyar sikerként hangzott el a jo hir, miszerint
2036-ban magyar ember Iéphet a Holdra.

Nagyné Kiss Borbala elgondolkodott az életen. A sors mar csak olyan, hogy hol ad,
hol meg elvesz. Most postakat vett el, de lam, egyikiink nemsokara a Holdra 1éphet.
Igaz, 6 ezt mar valdsziniileg nem fogja megélni, ha igen, akkor sem is érdekli, de aztan
eszébe jutott a mélyen belé sulykolt valasztasi szoveg, aminek ime csak itt az igazo-
lasa.

Magyarorszag mégiscsak elére megy, nem hatra.
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Levelet irt a biro

Olyan edzettek vagyunk, hogy mar azon a hiren sem csodalkozunk, hogy szeptem-
bertdl hivatalos levelet kapnak azok a 14 év alatti gyerekek, akiknek a sziilei valnak.
Mint a hiradasokbdl kideriilt, a feladé az tigyiiket elbirdlo biro, aki arra hivja fel a
gyermekek figyelmét, hogy ha akarjak, elmondhatjak a véleményiiket neki, marmint a
bironak a sziileik valasarol.

Az ember agya ¢és fantazidja meglodul egy ilyen hir hallatdn. Jon a postas bacsi,
vagy néni és keresi a négyéves Gedeonkat. Az anyukaja, vagy apukéja nemigen érti
mit is akar a levélhord6 szakember, de miutan a gyerkdc ugyis postas akar lenni, ha
nagy lesz, meg pilota és autoversenyzd, hat odahivja. Akkor aztan a zold ruhas néni
vagy bacsi atnytjt Gedusnak egy hivatalos levelet.

Innen kezdve mar csak fantdzia kérdése a folytatds. Gida, ahogy anyu szoélitja,
elvonul az irdasztalahoz, komodtosan felvagja levélkésével a hivatalos levelet és
tiizetesen olvasni kezdi. Azt hiszem egy-két csodagyereket leszdmitva ezt az esetet ki
is zarhatjuk. Marad a masik verzio, a kis srac odaadja a kozelében 4allo sziiléjének a
papirt és rohan jatszani. Anya vagy apa meg odateszi a levelet, ahova az valo.

Nagy hive vagyok az unidnak, de miutan ezt egy unids rendelet alapjan kotelesek
tenni a birok, mint egykor kisgyereket neveld sziil szigoruan maganvéleményként az
eljarast j0 nagy marhasagnak tartom. Nyilvan, mint sok mas nehezen értelmezhetd
rendelkezést, ezt is a j6 szdndék vezérelte, de meglehet, olyan okos emberek dontottek
rola, akik igen nagy valosziniiséggel még soha nem tartdzkodtak tartosan kisgyerekek
kozelében.

Az nyilvanvald, hogy minden gyereket megvisel a sziildk valasa, kiilondsen, ha azt
nagy veszekedések, tettlegesség és a gyerek(ek) elhanyagoldsa kozepette teszik. A
kisgyermekkorban 1év0 csemete mit sem ért az egészbdl, csak nagyon rosszul érzi
magat. Ezen nincs mit magyarazni és egy fogalmakat még nem ismerd kicsit6l elvarni,
hogy mindezt el is mondja a bironak. (Ha nincs ideje elmenni, bizonyara akar fel is
hivhatja a derék szakembert...).

Mint olvasni, szeptember ota sok valéfélben 1évo sziilo gyereke kapott hasonld
postai kiildeményt. A birdsadg szerint az a jo, ha a gyerek véleményét megismerve
dontenek az O elhelyezésérdl. Hogy a sziilei szétvalasardl egy kétéves kicsi, de még
egy 14 év alatti kiskamasz is csak érzelmi alapon tudna valamit is mondani, ha meg
tudna fogalmazni, az mindegy. A szabdly az szabaly.

A torvény nem hatidrozza meg, hogy kiket lehet itéloképessége birtokaban 1évo
kiskoranak tekinteni, az idevonatkoz6 kormdanyrendelet is csak annyit ir, hogy ,,az a
kiskoru, aki életkoranak és értelmi, érzelmi fejlettségének megfeleléen képes — meg-
hallgatdsa soran — az 6t érint6 tények és dontések 1ényegi tartalmat megérteni, varhatd
kovetkezményeit belatni”.

Es ez az a pont, amikort6l mar viccé valik a hivatalos levél.
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Kemény blokk

— Nincs — nézett ram kdzOmbosen a véaros egyik nagy forgalmu boltjanak eladoja és
mar fordult is volna el télem, de megakasztottam, hogy ha ez nincs, van-e a masik, ami
helyettesitené? Az elado tigy nézett ram, mint egy gyengeelméjiire és foghegyrdl vagta
oda — az sincs.

Mindez joval tobb mint negyven éve tortént a hidnygazdalkodas fénykoraban.
Azok, akik még csak az elsd négy évtizediiket tapossak, talan a fogalmat sem ismerik,
pedig generaciok néttek fel ugy, hogy tudtak, egy-egy portékat csak protekcioval, vagy
borravaloval lehet megszerezni. Kozismert volt példaul a presszokban a kemény blokk
rendszere, ami azt jelentette, hogy aki egy jobb kavét akart inni, az a pénztarnal kapott
blokkja ala tette az illend6 pénzérmét és igy mar reménykedhetett, hogy a sokadszorra
kif6zott zacchoz ezuttal frissen Orolt kavé is keriil.

Nem volt ez masként a miiszaki tdrgyaknal sem, amelyeket csak pult alol lehetett
kapni. E fogalom is valdsziniileg ismeretlen a mai fiatalok, kozépkoraak korében,
pedig az akkoriban slager pacalt vagy kardcsony eldtt a banant leginkabb csak ismerds
eladotol lehetett beszerezni némi kendpénz fejében. Az meg mar egészen elképzel-
hetetlen a mai vilagban, hogy egy Trabantra, vagy Wartburgra minimalisan 6t évet
kellett varnia a leendd tulajdonosnak. Mar ha szerencséje volt, akkor csak annyit.

A hidnygazdéalkodas alapja a part (egy volt) kozponti bizottsdganak irdnyelvei
szerint meghatarozott ipari, mezdgazdasagi termelés volt. Es miutan az orszagnak
égetden sziiksége volt kemény valutara, ezért a megtermelt javak jelentOs részét,
miutdn eleget tett az orszag a nagy testvér, a Szovjetunid fel¢ torténd szallitdsi
kotelezettségének, igyekezett a nyugati vilagban pénzzé tenni. De, hogy ne legyen
¢hséglazadas, a hatalom meghatarozta, hogy mibdl mennyi juthat a boltokba és
mennyi lehet az aruk. Mindez persze messzemenden szembe ment minden kozismert
kozgazdasagi tétellel, a piac 6nszabalyozéasaval.

Napjainkban az orszag egyszemélyi vezetdje, aki az egykori szocializmusban
szerezte elsd tapasztalatait, sok baj megolddsaként a hatosagi arat, vagy mai szo-
hasznalattal az arsapkat tekinti megoldasnak a gazdasagi bajokra. Sajnos ez azzal jar,
hogy a cégek elkezdik nem termelni a hatésagi aras, vagyis szdmukra veszteséges
termékeket, a meglévd készletek gyorsan elfogynak majd és megindul az 6ssznépi
jaték, a ki tudja hol lehet rogzitett art tojast, €tolajat, csirke-, vagy sertéshust, tejet,
kristalycukrot, vagy mint latjuk vidéken, tizemanyagot venni.

Kozgazdaszok sora kongatja a vészharangot, hogy a hatosagi araknak rengeteg a
karuk, mikozben csak a pillanatnyi kozérzetet javitjak és masként kellene segiteni a
kispénziieket. Persze senki sem ellensége a pénztarcdjanak és amikor valami olcsébb,
hat azt veszi.

Meglehet, nemsokara mar csak a pult aldl.
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