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Bevezetés

Kik ellen emeli fel a szavat a média, ha barhol a vilagon
panasza tamad egy nének és az hir értékd lesz? A
férfiak, pontosabban a fehér, heteroszexualis férfiak
ellen. (Ld.: #metoo.) A filmekben ki hibazik és koteles
szinte mindig bldnbanatot gyakorolni? A férfi. Ki az, aki
ugyanezekben a filmekben mindig buszke, tiszteletre
méltd és végul nagylelkl a férfival? A n6. Kik ostobak és
gusztustalanok a sorozatokban? Az apak. Higgadtak,
okosak, felelések, gondoskodok és vallalkozo
szellemiek? Az anyak.

Kik vannak privilegizalt helyzetben a nyugati tipusu
demokraciakban? A nd6k. (Holott a legelterjedtebb
narrativak szerint a férfiak, merthogy patriarchatus van.
Késébb kifejtem miért nincsen igy.)

Folytathatnank még a példak sorolasat, miszerint a
férfiak a tarsadalmi megbecsulésikben és helyzetikben
fokozatosan csusznak egyre lejjebb, mikdozben a nék a
nekik juttatott kedvezmények miatt, egyre inkabb
emelkednek feljebb és feljebb. Igaz, vannak teruletek,
ahol a nék még hatranyban vannak (pl. a n6k szama a
politikaban), de az ezek javitdsanak érdekében mikodd
lobbi tevékenység erés.

Ellenben a férfiak kozul, ha szdéba kerul a valddi
helyzetik, és, hogy tarsadalmi segitségre van
szukséguk, sokan sértédotten huzzak ki magukat, és
utasitjak el ennek még csak a gondolatat is.

De miért is szorulnanak a férfiak tarsadalmi segitségre?
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Az ongyilkosok kozt a férfiak aranya négyszeres, a
munkahelyi halalos balesetet elszenveddk kozul minden
szaz emberbdl kilencvenharom férfi. A harctéri aldozatok
kozott szintén kilencven szazalék folott van az aranyuk.
lgaz, Magyarorszag nem visel haborut senkivel sem. (Az
adat amerikai.) De ha haboruznank, ezek a tények rank
is igazak lennének.

A szenvedélybetegek messze tobbsége férfi, bar ebben
a betegségben ma mar a nék is egyre jobban érintettek.

Sok a szorongd, panikbeteg, vagy depresszids, bar itt a
ndk vezetnek valamivel a férfiak el6tt.

Az elhizas népjelenségge valt. Mindkét nemnél.

A férfiak presztizse romokban. Maguknak kdszonhetik,
mondhatna erre megannyi radikalis feminista. Az igazsag
azonban az, hogy a férfiak viselkedését, tetteit,
gondolkodasmaodjat megérteni nem, utadnozni azonban
akar6 feminizmus kollektivan elitél minden férfit,
kollektivan tart er6szakolonak, még a kis 6vodas fiukat is,
hisz ugyis erre szocializaljak 6ket. A férfiakat és a férfias
viselkedést tamado feminizmus nagyban tehet a férfiak
megitélésének romlasarél. A feminizmusnak MEGERI
blnbakot gyartani a férfiakbdl és aldozatokat a nékbél.
Politikai és tarsadalmi hasznot hoz ez ugyanis nekik. Az,
hogy n6 a két nem kdzott a bizalmatlansag, a félelem, a
frusztracid és harag, az a sokszor amugyis maganyos
radikalis feministaknak jarulékos veszteség. Nem &k
fizetik meg az arat a hataloméhséguknek.

Valas utan sok ferfi kerul abba a helyzetbe, hogy ha
latni akarja a gyermekeit, plane kell6 idémennyiségben
(melyet kutatasok is igazolnak, hogy ez szukséges a
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gyermekek egészséges fejlédéséhez), akkor az exével,
és akar radikalis feminista szervezetekkel valamint a
birésaggal, gyamhatosaggal vérre mend kuzdelmet kell
folytatnia. Jol van ez igy?

Altalanos elképzelés, hogy csak az a j6 csaladvezetés,
ahol a felel6sségek egyforman oszlanak el, mindenki felel
mindenért, emancipaltan. Ha férfi akar vezetni csaladot,
az gyanus, hiaba venné a vallara ennek minden terhét, 6
mar agresszor, elnyomd, felesége pedig, ha
egyuttmikodik vele, agymosott, ostoba és a nbi nem
elaruldja.

Hozza kell tennem, a multat visszasird, a néket a
konyhaba visszazavard gondolkodas, az altalaban nem a
férfimozgalom. A szerz6 kifejezetten partolja, hogy
bontakoztassak ki a férfiak é€s nék is azon képességeiket,
melyekkel épiteni tudjak a vilagot, hazajukat, csaladjukat.

Ha pedig egy né vallalni akarja a csaladvezetés terhét,
€s a parja ebbe belemegy — miért ne? Ha a n6 nem
urhatnam, a parjanak arany élete lesz mellette, hiszen
akié a hatalom, azé a felel6sseég terhe is.

Ha helyenként a hangvétel nem kelléen targyilagos,
esetleg megbantott, sért6dott, vagy haragos — nos
ezekért elnézést kérek, de ugy vélem, érthet6, ha
idénként kellemetlen, haragos, vagy éppen keserl
érzelmi reakciok sziuletnek a feministak szlntelen,
nagyon kemény, dramai, és a hazugsagtél sem
visszariado vadaskodasara. A férfiak is emberek, emberi
érzésekkel és torekvésekkel, és az igazsagtalansagra is
emberi, és nem pedig kozmetikazottan bajos reakciot
adnak. Az olvas6 megeértését kérem ezekben az
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esetekben — természetesen igyekeztem megfontolt és
higgadt maradni, amikor csak lehetett. Nem gatlastalan
kesergés és panaszkodas volt a célom, csak érzelmi és
intellektualis Oszinteség.

Vannak azonban idézetek a konyvben mas
férfimozgalmaroktol is, akik szavain szintén atit a
keserliség, a felhaborodas. Ha helyeselni ezt nem is kell,
tirelemmel fogadni ajanlott — hiszen az egyik legfébb
kovetelmény ma vellnk, férfiakkal szemben, hogy éljuk
meg, fejezzlk ki az érzéseinket. Akkor viszont ne csak a
romantikus és pozitiv érzésekre legyen ez igaz.
Természetesen derls alfejezetek, bizakodd hangvételi
részek is talalhatok ebben a konyvben. (Pl. a ndi
szOvetségesekrdl szbélo rész, vagy az értékelvi
feminizmusrél sz6l6.)

Bar szakkonyvet tart a kezében az olvasd, de nem
tudomanyos értekezést. Ma még alig létezik férfikutatas,
sok helyutt a magyar férfimozgalmarok irasaira voltam
kénytelen csak tamaszkodni, melyek kovethetdek,
logikusak, de statisztikakkal nem mindig
alatamaszthatéak. Merthogy alig-alig vannak, plane
magyar statisztikak férfittmaban. A férfiirok, bloggerek
gondolatait a jézan ész, a hétkdznapi tapasztalat,
masokkal folytatott eszmecserék alakitottak. Relevans
vitatéma lehet, atfogd statisztikak, kutatasok hijan
mennyire tekintheték ezek megbizhatonak? Amennyiben
az olvaso szétnéz sajat maga és ismer6sei életében,
meglehetdsen pontos valaszt talalhat erre a kérdésre.
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Mi a helyzet a valésagban? Milyen ma férfiként élni?
Ezért irédott ez a konyv, szamot vetni a férfiak valodi
helyzetével a tarsadalomban. J6 olvasast kivanok hozza!

A konyvvel kapcsolatos visszajelzéseket, vélemeényeket
az eposzegy@gmail.com email cimre varom.

Toplak Zoltan
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1. Feminizmus kritika
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Ki gondolta volna egykor, hogy a nék valasztéjogaért
sikraszall6 ndémozgalom, a Szlfrazsettek mozgalma
végul egy ferfigyllol6, a nbiséget végletekig megvetd, a
férfiakkal a végsokig versengo szélsbséges
feminizmusba torkollik?

Természetesen vannak olyan irdnyzatai is a
feminizmusnak (pl. konzervativ feministak), amelyek
hajlanddak a férfiakkal egyuttmikodni és nem tekintik az
er6sebb nemet ellenségnek, tisztelik a nék hagyomanyos
szerepeit is, de sajnos a mozgalom egészére nem ez a
jellemzé.

Szomoru, de a szélsGséges iranyzatok a hangadodk, és
a kollektiv ferfinibaztatas ellen nem sok feminista emeli
fel a szavat. A kdnyvben egész végig feminizmusrdl irok,
de mindvégig erre a szélséséges fajtajara gondolok. Ez
fontos: amikor nem emelem ki kilén, hogy masképp van,
akkor feminizmus = szélsdséges feminizmus. Tiszteletem
azoknak a néknek, akik a valasztdjoghoz, a szabad
parvalasztashoz, a munka és tanulas jogahoz
ragaszkodnak, amugy O&szintén igyekeznek vellnk,
férfiakkal egyezségre jutni és egyutt élni.

Sok olyan téveszmét, hazugsagot hatékonyan
elterjesztett a némozgalom, amellyel messzemendkig
alaasta a férfiak és nék kozotti bizalmat, a férfiakat pedig
sikerrel démonizalta a nyugati tipusu vilagban -
Amerikaban, Eurépaban és Ausztraliaban.

Befolyasolja ez a fajta némozgalom a kulturat, a médiat,
a filmeket, konyveket és filmsorozatokat.

Nézzuk, mi jellemzd a tarsadalmunkra!
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1.1 Feminista hazugsagok

1.1.1 Altalanos a néelnyomas és a nékkel szembeni
er6szak

A legkeményebb, legveszélyesebb hazugsaga a
feminizmusnak, hogy a nyugati tarsadalmakban a férfiak
mindegyike, mindegyik n6 folott hatalmat gyakorol, és
rendszerszintl (a tarsadalmi strukturakba mélyen
beépllt, és a tarsadalom minden vetlletében jelen Iévo)
néelnyomasban vesz részt.

Még a fiuk/kisfiuk is, akiket a nemi szerepeikre valo
felkészités soran gyakran a sajat édesanyjuk(!) is
néelnyomasra szocializal. Hiszen megtanitja neki, hogy
figyelmes, gondoskodd, erés és vallalkozé szellemi
legyen, és hogy a csaladrdl val6 fizikai gondoskodas az 6
dolga lesz.

A feminizmus szerint a férfi munkaja, férfias
aldozathozatala révén pedig maga ala veti a n6t, a tarsat.
Agyrémnek hangzik? Az is. Elfogadni barmit is a
férfiaktdl, kapcsolddni, fliggeni, az a feminizmus szerint
maris gonosz, patriarchalis elnyomast jelent a nék
szamara. Van olyan feminista férfi(!) szerzd, aki szerint
az els6 nemi aktust férfival atélni n6 szamara mar
megerdszakolas.

A fenti, eggyel korabbi, allitasra hivatkozva allitanak be
minket, férfiakat egyrészt gonosztevéknek, akik
er6szakosak a nékkel szemben (ld. meger6szakolas
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kultira, vagyis, hogy a nbék meghatarozé részét,
egynegyedét, harmadat — ezek a szamok gyakran
valtoznak — élete soran legalabb egyszer, de akar
tobbszor is megerbszakoljak), masrészt passziv, a nok
nehéz és igazsagtalan sorsaval szemben k6zOmbos,
abbdl hasznot huzé kényuraknak.

A médiaval foglalkozé részben sz6 lesz rdla, hogy
milyen gyakori mlvészi alkotasokban, filmekben is a
férfiak efféle kényurként valé abrazolasa, akik sajat
kényelmik, kéjuk, dominanciajuk oltaran felaldozzak a
ndket.

A feminizmus tobb mint egy évszazada létezik, és a
mantrait, koztuk ezt is, olyan sokszor elmondta, hogy
nyugati tarsadalmainkat formalé komoly erévé valt.

Kezdetben volt sok igazsaga az akkori feministaknak,
valéban tébb életterilet is el volt zarva a nék eldl, mig a
férfiak el6l nem — csak hat a felel6sség java része is a
férfiak vallat terhelte. A honvédelem, a haborukban valo
részvetel, illetve csaladféként akar a feleséguk binéért is
bortonbe kerulhettek az asszonyuk helyett. (1) Errél nem
beszélnek a feministak.

Mara uralkod6 elgondolassa valt még magas eurdpai
dontéshozé korokben is, hogy a férfiaknak altalanos
elényokben van részuk, és a nék altalanosan hatranyos
helyzetiiek veliik szemben. Mindenben. igy fordulhatott
el6, hogy 2015 — ben az Eurdpai Parlament olyan, a
nemek egyenldségeével foglalkozo allasfoglalast fogadott
el, amely szinte kizardlag a n6k esélyeivel, hatranyaival
foglalkozik (2).
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J6 példdja ez annak a ki nem mondott, de
hallgatolagosan meglévé hozzaallasnak, hogy a nék
szamara kompenzalni kell a férfiakkal szembeni vélt
altalanos hatranyaik miatt. Olyan teljesen nyilt néi elény
mellett az allasfoglalas elmegy, hogy az egyetemen
végz6k 60%-a nd, ugyanakkor a végletekig
nyomatékositja, hogy szamos terlleten a nék érdekeiért
és hatranyaik leklizdéséért kiizdeni kell.

Valéban vannak hatranyaik a nbéknek, pl. a
programozok és (emlitettem mar) a politikusok kozott
alulreprezentaltak. De a csaladjog terlletén a férfiaknak
vannak oriasi hatranyaik. Err6l bévebben késdbb.
Alapvetd probléma az egyoldalusag. Nem csak a fenti
allasfoglalasban, hanem a nyugati tipusu
tarsadalmakban, demokraciakban. A nék, vagy a ndék
nevében kuzdbé szervezetek nézépontjai, igazsagai,
féligazsagai, tévedései és hazugsagai a tarsadalom
csaknem minden részében felllreprezentaltak a férfiak
életének igazsagaival szemben. Egy onkritikus, ironikus
megjegyzés: ma még fiatal és elnyomott a férfimozgalom.
Kénytelen igazat mondani, hogy bizalmat szerezzen.
Kezdetben ez a nébmozgalomra is igaz volt. A tavoli jovét
meg... majd meglatjuk. Mindkét mozgalomnal.

Mindenki tudja, hogy a néknek segiteni kell. A politika, a
média, a szorakoztaté ipar, a cégek vezetdsége, az
atlagpolgar: n6ék és férfiak. Azzal, hogy a férfiak
dominans szerepe és helyzete megszint, sokszor az
amugy nulla hatalommal rendelkezd, reggelt6l-estig
hajté, minden pénzt otthon leadd, a szabadidejét a
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csaladjara aldozé férfiak (a legtobb férfi) sincsen
tisztaban.

Ide tartozik még egy érdekes fogalom: a ,nemek harca”.
A fogalmat a feministak hoztak be a koztudatba, és mara
altalanosan elfogadott lett. Eszerint a férfiak és ndk
versengenek egymassal az élet minden vagy majd
minden teruletén.

Ez azonban igy hatalmas butasag. A valésagban a
feministak kizdenek mindenkivel, aki mast gondol a nék
helyzetérdl, mint 6k. Igen, mindenkivel: nékkel is. Az
alapvetésuk ez: a férfiak elnyomjak a ndket, ezért
szabadsagharcot kell folytatni a férfiak ellen. Amely né
erre nem hajlandd, az szintén ellenség.

Ez a buta elnyomésdi azonban csak Ures férfiszapulas.
(3) A legtobb férfi lovagias a nbékkel szemben, elég, ha
elpanaszkodja magat egy nd, és férfiak tucatjai tdamadnak
rogton ott, hogy megvédjék, megvigasztaljak, akar akkor
is, ha a ,n6banték” puszta fantomok csak.

Valdjaban a férfiak és n6k sosem harcoltak egymassal
nemi alapon. Egészen egyszeriien a modern kor el6tt a
tulélésért kuzdottek, ahol minden dolgos kézre szikség
volt. A csaladon belll és a csaladon kivul egyarant.
Reggel elkezdték a munkat, és este letették, hogy
masnap folytassak. (4)

Az is nehezen elképzelhetd, hogy férfi vagy néi céhek
versengtek volna egymassal nemi alapon. Mondjuk a
szovinbk céhe versenyzett volna a kovacsok cehével. A
szovonbk ruhakat készitettek, melyeket a kovacsok is
viseltek, és a kovacsok pl. ollékat, melyeket aztan a
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szOovOlnoék is hasznaltak. EgyUttm(kodés és Osszetartozas
jellemezte a két nemet.

Azért is Osszetartozik a két nem, hiszen kolcsondsen
kivanjak, akarjak egymast. K6zOosseégukbdl jon létre a
csalad, amely az 6&sidék ota a legkivanatosabb
egyuttélési forma a mai napig.

Férfiak és ndék nem is tudnak élni egymas nélkdl,
legalabbis tartésan és egészségesen nem. Ez nem olyan
kapcsolat viszont, mint a gazella és az oroszlan kdzotti,
tenat préda és ragadozé kapcsolata (ahol persze
feministaék szerint a ragadoz6 a férfi, az aldozat pedig
mindig a n6), hanem mint Romeoé és Juliae. Alapvetben
romantikus, szexualis vonzodason alapuld, amely segit a
legjobbat el6hozni mindkét nembél.

A leger6sebb kapocs ember és ember k6zott a vérségi.
Idegenekkel szemben nem vagyunk olyan érdekl6dék,
mint a rokonainkkal szemben. Ez pedig megint csak a két
nem vonzodasan és egyuttmikodésén alapul. Itt is az
egyuttmikodés, segités dominal és nem a versengeés,
egymas legy6zése, magunk ala vetése. Egyetlen fiu sem
fogja tamadni az anyjat, mert az nd, és egy hug sem dofi
hatba (akar képletesen, akar szé szerint) a batyjat, mert
az férfi.

Azt is elmondhatjuk, hogy azért is képtelenség a két
nem harcardl beszélni, mert nincsen olyan eréforras,
amelyhez nemi alapon lehetne hozzaférni. Az ivdviz,
élelem, energia mindenki rendelkezésére all, aki fizetni
tud érte. Ma mar a ndk is pénzt keresnek, valamikor
pedig senki sem keresett pénzt, hanem maga (a csalad —
férfiak és ndk egyuttese) termelt meg mindent.
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Végezetll had alljon itt egy részlet Deansdale (férfijogi
blogger) egyik cikkébél, hogy a férfiak és ndk helyzete
hogyan is all egymashoz képest. Létezk — e a
néelnyomas tényleg, vagy egyenjogusag van? Esetleg
mar a férfiak vannak hatranyban? (5)

. Elég volt, kislanyom. (A feminizmus — a szerk.)

Azonnal hagyd abba a hiilyeséget, mert mar mindenki
nagyon unja, és amugysem fogunk engedni az idiota
nyivakolasodnak, mivel mindenki tudja, hogy teljesen
értelmetlen és alaptalan. Nem vesziink neked ékszert,
hajfestéket meg ruhat-cipét, mert mar igy is tébb jut rad,
mint barki masra a csaladban.

A kasszaba egyértelmiien kevesebbet teszel, de tébbet
veszel ki, mint amennyit a férfiak, hiszen tébbet tanulsz
allami pénzen, de kevesebbet dolgozol;, tdébbet vagy
tappénzen [a tappénzes eseteknél a nék aranya 63%, s
ez az arany lényegesen magasabb foglalkoztatasi
aranyuknal (45%)], hamarabb mész nyugdijba, tébbféle
Jjogcimen kapsz segélyeket és tamogatasokat — sét, a
kbzszféra masok adoibdl fizetett allasainak is nagyobb
részét foglalod el.
A térvények és az igazsagszolgaltatas mar igy is neked
kedveznek, hiszen valaskor viszed a hazat és a
gyerekeket, nomeg kapod a gyerektartast; ha valaki
ellened kévet el blincselekményt, az nagyobb blintetésre
szamithat, viszont ha te kévetsz el valamit, garantalt a
csOkkentett bunti.
A tarsadalom is a te popddat csokolgatja: ha defektet
kapsz, megallnak neked segiteni; ha valaki bant, masok
a segitségedre sietnek; a médiaban te vagy a sztar és
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kizardélag mint hercegnérél beszélhetnek rolad — ha valaki
(akar jogosan!) kritizal, azt keresztre feszitik. Mindenki
egyszerre tapsol, ha arrol beszélsz, milyen csodalatosak
a noék, de a férfiakat is nyugodtan szidhatod, mert ahhoz
is pont ugy zug a tapsvihar.

Ugyhogy most mar végre abbahagyhatnad a hisztit,
hiszen a térvénykbényvekben egy betiit sem talalsz, ami a
férfiaknak kedvezne, és tobb szervezet dolgozik a te
megsegitésedre, mint ahany csillag van az égen.
Ja, és ha elfelejtettem volna emliteni: bar a nék atlagosan
6-8 évvel tovabb élnek, és minden vezeté betegségi
haldlokban kevésbé érintettek [példa: rak], vagy
azzal késébb ‘talalkoznak”, mint a férfiak, mégis tébb
pénz keril a nbk egeészségligyi kutatasaira, mint a
férfiakéra. N6k  ellen  atlagosan 33%-al  kevesebb
blincselekményt kbvetnek el, mint férfiak ellen. A n6knek
kiilén dijai, rendezvényei, fesztivaljai, karrierlehetdségei,
kvotai, vallalkozasfejlesztése, munkajoga, politikaja, partli
stai, irodal-
ma, kiadoi, parkoloi, taxijai, buszai, metrokocsijai, szallod

al szintjei — sét: szallodai, firdéhelyei, utazasi
irodai, tanfolyamai, épliletei, bankjai, galériai, klubjai, kon
ditermei, golfklubjai, cserkész egyesllete és
egyeb gittegyletei,

valamint kedvezményei, engedmeényei és tobbletjogai
vannak —amiknek a férfi megfelel6it mar rég
betiltattad...

Mi kéne még ezeken feliil? Toronyéra lanccal?

Es ezekkel a TENYEKKEL szemben mit tudsz
felmutatni? Hogy szerinted a multban elnyomtak a néket?
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Mert a falusi kovacsmester felesége a XV. szazadban
nem tanulhatott mivelédésszervezdi egyetemi szakon?
Mert a paraszt felesége a Xll. szazadban nem
birtokolhatott “vagyont”? Mert a banyasz felesége a XVII.
szazadban nem dolgozhatott mellette a tarnaban? A
Jjobbagynak ugyanugy nem volt vagyona, szavazati joga
és lehetésége tanulni, mint a feleségének. Kettejiik kbzott
a lényegi kilbnbseég abban allt, hogy a jobbagy évente
360 napot gqlrcolt valami lélekblé és testet pusztitd
robotban, mig a felesége a haz kértili munkakat végezte
és a gyerekekre felligyelt. Ez am az elnyomas...

Vagy, hogy szerinted manapsag nyomjak el a néket?
Hét ez a fentebbi TENYEK fényében elég nehezen
elképzelhet6, de a bugyuta vadaskodasaidat amugyis
szazszamra cafoltak mar a szakértbk. A legatlatszobb
hazugsagaid azok, amikor a férfiak legfels6 1%-ara
mutogatsz, és arrol beszélsz, hogy minden nének ugy
kéne élnie, mert az lenne az egyenléseg, illetve amikor a
férfiak legals6 1%-dra mutogatsz, és megprobalod
bebizonyitani, hogy minden férfi pontosan ugyanolyan
blinbzobi és agressziv hajlamokkal rendelkezik.

Csak nézz ki az ablakon: ha létezik egyenjogusag,
akkor ez az.”
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1.1.2 Férfierdszak

A férfiak uralmukat a nék felett er6szakkal tartjak fenn,
sz6l a feminista mantra. Példaul: ,a nékkel szembeni
er6szak a nbk és a férfiak k6zbtti, toérténelmileg kialakult
egyenlétlen erbviszonyok megnyilvanulasa, amelyek a
férfiak részérél a nék feletti uralkodashoz és a nékkel
szembeni megkllonbdztetéshez, valamint a nék teljes
érvényeslilésének megakadalyozasahoz vezettek” -
Isztambuli Egyezmény, Preambulum (6) (Az egyezményt
kés6bb részletesebben is ki fogom targyalni, mint
veszélyesen férfiellenes nemzetkdzi egyezményt.)

A feministak szerint a kapcsolati er6szak 95% - at
férfiak kovetik el nék és gyerekek ellen. Ehhez még KSH
adatokat is felmutatnak. Viszont azt nem teszik hozza,
hogy a KSH olyan Ugyészségi adatokat hasznalt ehhez a
statisztikahoz, amelyek enyhén sz6lva sem megbizhatok.
Az Egységes Nyomozéhatdsagi és Ugyészségi Blinligyi
Statisztikabol (ENYUBS) taplalkozik a Kozponti
Statisztikai Hivatal adata.

Az ENYUBS - sel kapcsolatban viszont a Legfébb
Ugyészség mar jelezte 2010 — ben az akkori
belligyminiszternek, hogy buntet6jogi kovetkezményei
lesznek, ha a rendbrség tovabbra is hamisitia a
statisztikakat. Az akkori legfébb Ugyész, Kovacs Tamas
levelébdl idézek: ,t6bb jel is utal arra, hogy az eljarasi, az
iratkezelési szabalyok megszegésére az adatszolgaltatas
szandékos torzitasa érdekében kertl sor”. (7) Tehat a
95% — os adat teljességgel megbizhatatlan. (Melyet
amugy sokaig meg sem hivatkoztak a feministak, mindezt
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csak ugy Aallitottak, amit a két szép szemukért el kellett
hinni.)

Masik adat, amivel operalnak, az, hogy a férfiak 20% —
a bantalmazza partnerét. Sajnos, a feminista
adatszolgaltatas, statisztika egy kulon kategodriava valt
manapsag. Rossz adatfelvétel, a targykérh6éz nem
tartoz6 adatok odacitalasa, j6I mikddd statisztikabdl
teliesen téves kovetkeztetések levonasa — ez mind
jellemzi. Tamasi Erzsébet, az Orszagos Kriminolégiai
Intézet munkatarsa, férfikutatd szamara példaul a
Jfeminista statisztika” egy ilyen teljesen o0Onallo, a
tényekkel gyakran semmilyen 0sszeflggést nem mutato
tényez6évé valt. igy is szokta emlegetni, mint kiilén —
megbizhatatlan —kategoériat.

Amugy is nagyon feltling, és a férfimozgalom képviseldi
altal évek o6ta hangoztatott igazsag, hogy a hazai
feministdk adatai és rangos hazai és nemzetkdzi
kutatasok adatai kozott olyan feltind az eltérés, hogy ez
megkérddjelezi az adatok hihetfséget.

Ezen kitér6 utan lassuk azt a bizonyos 20% - of!
Tegyuk fel, hogy igaz. Ennek fényében batran
kijelenthetjuk, hogy a férfiak 80% - a semmilyen
er6szakot sem alkalmaz a partnerével szemben.
Tekintve, hogy a feminista statisztikak a né sminkjére tett
kedvezétlen megjegyzést is nbk elleni, strukturalis
er6szakként kezel, ezért a fennmarado 80% a férfiaknak
telijesen szelid, baranylelki partnernek kell, hogy legyen.
Aki még csak morcosan sem néz partnerére! Akkor hol
az altalanos er6szak?
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Mivel a média (még az amugy rangos N6k Lapja is
krittka nélkul hozta sokaig a feminista adatokat)
egyoldaluan és idérél idore, visszatér6en lehozza ezeket
a ferfiakra nézve kedvezébtlen adatokat, és a békés,
szorgos, tamogato férfiakrol (a tobbségrél) szét sem ejt,
igy olyan kép alakul ki az emberekben, hogy a férfiak
mind erészakosak és veszélyesek.

Mindennek  kovetkeztében a  férfiak fiatalabb
generacioja (féleg, ha apaikkal, illetve apaik
nemzedékének tagjaival nem tudtak elegend6 és
mindségi id6t eltdlteni, vagyis betoltédni az & épitd,
pozitiv mintajukkal) bilntudattdl gyotort, sajat férfias
természetétdl tartd, ,kiherélt” nemzedék lesz.

Tamasz és minta nélkul kell boldogulniuk egy nagyon
atalakult tarsadalomban, ahol a n6ék piedesztalra vannak
emelve. Ez még nem lenne baj, a nék tulnyomé tébbsége
valéban megérdemli a tarsadalom elismerését, ahol azért
az, hogy ,senki sem torédik a nékkel” tipusu ujsagcikkek
tomkelege mutatja, hogy valojaban nagyon is torédnek a
n6kkel. A mély hallgatas a férfiak problémairdl — nos, ez
az igazi elhanyagolas. Ha a férfiakkal is megtorténne
ugyanez, megkapnak a szukséges tamogatast a média
és a tarsadalom részérél, vagyis ezek a folyamatok nem
lennének veszélyesen egyoldaliak — nos, ez lenne a
valédi, igazi egyenléség. Nagyon nagy sziukség van a
férfiak Osszefogasara, egy épitd, tamogatd, és az
igazsagot kimondd, megjelenit6 férfimozgalomra.

Vizsgaljuk meg egy kicsit kdzelebbrdl, hogyan is fest a
kapcsolati erb6szak ferfioldalrol! (8) Késébb még
bdvebben is kitargyalom, itt €s most csak tekintsuk at.
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El6szor is: a férfialdozatokrol ma még alig hallani. A
kOzbeszédet a feminista narrativa uralja, amely
kényszeredetten  elismeri ugyan, hogy vannak
férfialdozatok is, de ,az csak parszazalékos adat”. Vagyis
szinte emlitésre sem mélto.

El6szor is, a par szazalék is embereket, aldozatta valt
férfiakat jeldl, masodszor az Orszagos Kriminoldgiai
Intézet 2005 — 6s felmérése alapjan ez a par szazalék,
nem par szazalék. (9)

Tamasi Erzsébet nyilatkozta azt Harmath Artemisznek,
miszerint a kapcsolati er6szak aldozatai 30 % — ban
férfiak. Vagyis minden harom aldozatbol egy ferfi. Ez
azert statisztikailag messze nem elhanyagolhatd
mennyiség!

A torténelmi korok hagyatéka, hogy a férfiakra mindig,
minden helyzetben mint erés, oltalmat, védelmet adoé
emberekre illetve csoportra tekintettek. Ez kizarta, hogy
gyengeének, aldozatnak mutatkozzanak. Holott kora,
egeészségi allapota, gazdasagi és/vagy szocialis helyzete
miatt ez sokszor indokolt lett volna. A fiuk nevelésének f6
szempontja a hadrafoghatésaguk volt, ,katonadolog” —
lehet még ma is gyakran hallani, ha fiukat fajdalom ér.

Mindennek a kdvetkezménye, hogy a férfiak bizonyos
helyzetekben, féleg kapcsolati, érzelmi helyzetekben (a
kapcsolati erészak is ilyen) joval kiszolgaltatottabbak,
mint a nék. Raadasul kiszolgaltatottsagukat még csak fel
sem ismerik, még onmaguk el6tt is tagadjak aldozat
voltukat. Tipikus példaja ennek, hogy a kapcsolati
er6szak ferfi aldozatai az elszenvedett er6szakot
altalaban jogosnak ismerték el, blntudatuk volt azt
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illetéen, és semmiféle védekezd reakciét (feljelentés,
ismerdsoktél segitség kérése) nem tettek. A vizsgalatok
soran (mas jelentette az er6szakot) azonban utdlag
szinte mindig kiderdlt, hogy a partneriuk tulzott,
indokolatlan, a jogos onvédelmen tulmutatdé agressziot
gyakorolt velik szemben.

A noi aldozatok kdzbeszédben valo
felllreprezentaltsagat kivaldéan mutatja, hogy altalanosan
elterjedt hiedelem a ,csaladon bellli er6szak” és a ,nék
elleni er6szak” fogalmanak felcserélhet6sége. A
ndszervezetek kapcsolati er6szakkal kapcsolatos
kampanyai (Id. 2020 — as IKEA kampanyt — ,Legyen
minden otthon biztonsagos hely!”, mellyel a NANE és a
PATENT hozhaté 06sszefliggésbe (10)) rendre azt a
sztereotipiat erdsitik, hogy a kapcsolati erészak
kizardlagos aldozatai a nék, elkdvetdi a férfiak.

A fenti kampany videodja alatt pl. a kommenteket
letiltottak az aldozatok érdekére hivatkozva, nehogy
retraumatizalé legyen. Ezen az alapon a vided, amely
mavészi eszkdzokkel, erbteljes érzelmi hatasokkal élve
abrazolta, illetve wutalt az agressziora, is lehetne
retraumatizalé. A valésagban a kdzvélemény annyira
felnaborodott az egyoldalu  abrazolason, hogy
messzemendkig elutasitotta az IKEA széls6séges
feminista propagandajat. A lajkolast azonban nem tudtak
elfojtani, és a kb. haromszor annyi diszlajk mutatja a
hamis beallitas tarsadalmi fogadtatasat.
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1.1.3 Patriarchatusban éliink

Elterjedt tévhit a férfiak altalanosan privilegizalt helyzete,
és a n6k sanyaru sorsa. Valéban vannak sanyaru sorsu
nék (és férfiak), de ezek nem azért szenvednek, mert
nék, hanem mert rossz koériimények kozé szilettek,
altalanos a munkanélkuliség a kornyékikon, rosszak az
iskolaztatasi lehet6ségek, stb. Nagyon ritka, hogy valaki
a neme miatt kerul sanyaru korulmények kozé. Talan ha
eladjak prostitualtnak kualfoldre. Ez férfiakat tényleg
sokkal ritkabban sujt.

Nézzik meg, mi a helyzet ezzel a patriarchatus
mitosszal! (11) (12)

Az allitas szerint a hatalom a férfiaknal van. Ehhez
képest, ha megnézzik a politikat, akkor azt latjuk, hogy a
nyugati tipusu tarsadalmakban a néi szavazok vannak
tobben. Vagyis a hatalom tulnyomérészt a nék kezében
van. Bar a feministak azt allitiak, hogy ez nem igaz, mert
a parlamentekben tobb férfi Gl, mint nd, remélem, vilagos,
hogy ezek a férfiak nem a férfiak érdekeiért Ulnek ott,
hanem a valasztdpolgarok érdekeiért. Eppigy remélem,
hogy azok a nék, akik szintén munkat végeznek ott, mint
dontéshozdk, azok sem a nék érdekeiért (legalabbis nem
elsGsorban ezért) végzik ezt a munkat, hanem azokeért az
emberekért, akik megvalasztottak Oket oda. Férfiak és
ndk kozosen.

Amikor tobb néért lobbiznak a parlamentbe a
feministak, tulajdonképpen azt a  gylldletkeltd
sztereotipiat terjesztik, hogy a férfiak dsszetartanak, és
igy a kozds erejuket a nék ellen hasznaljak, ezért a
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ndéknek is Ossze kell tartaniuk, és kozOs erejuket
kizarolagosan a nok érdekeiért kell latba vetniuk.
Valojaban a néi érdekek minél jobb érvényesitéséert
kellene lobbizniuk, akar férfiak altal is képviselve.

Nem baj, ha tobb ndért kialtanak barkik is a
torvényhozasban. E sorok irdja szerint is kevesen
vannak, osszak csak meg a dontéshozas, orszag
iranyitdas terhét jobban a férfiakkal! Vallaljanak
felel6sséget és hagyjak végre abba az aldozatszerepben
valo tetszelgést, hogy mindent a férfiak dontenek el a
fejuk felett. (Mar akiknek ez a siras — rivas szokasa.)
Visszatérve a nék politikai hatalmahoz, pusztan azeért,
mert nem csupa nét szavaznak be a parlamentbe (a
feministak nagy banatara) attél még megtehetnék. Ha
ugy akarnak, akkor ndéi tdbbségli  parlamentet
hozhatnanak Iétre. VAN hatalmuk, amivel tetszésuk
szerint élhetnek is.

Ezenkivul elmondhato, hogy Magyarorszag a néket
kulon torvényekkel védi. Ez az Alaptorvény részeét is
képezi, (XV. cikk 5. pontja) és azon népszavazasi
kezdeményezést, hogy a nyugdij 40 év munka utan a
férfiak szamara is legyen elérhetd (n6k szamara az),
pontosan erre a pontra hivatkozassal tette semmisé az
Alkotmanybirésag. Egyenléség = egyenlétlenség?

Nézzuk a hatalom masik csatornajat, az oktatast! Tobb
néi tanar és didk van, mint férfi. A fitk gyakrabban
ismételnek évet, hagyjak abba id6 el6tt az iskolat, és
altalaban teljesitenek rosszabbul, mint a lanyok.

A fels6oktatasban tanuldk kétharmada né. NG6i kvotak,
ndi tobbletpontok vannak érvényben a fels6oktatasban
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szamukra. Egyelére még inkabb télink nyugaton, de
komoly lobbi van idehaza is a hasonl6 szabalyozaseért.

A ndi tobbletpont itt emlitve azt jelenti, hogy az adott
féiskola, egyetem ugy dont, hogy mivel a jelentkez6i kozt
tobb a n6, mint a férfi, de a felvettek kozt ez az arany
nem tukroz6dik vissza, ezért valtoztat a felvételi
szabalyokon. (13)

Mivel addig tobb férfit vettek fel — vagyis 6k feleltek meg
jobban a kovetelményeknek — a dontéstél kezdve a
ndknek, csak mert nék, plusz pontokat adnak. Tessék az
igazsagos versenyhelyzet, és, hogy a legalkalmasabbak
keruljenek a megfelel6 helyekre. Az igazsag az, hogy a
férfiaknak jobban fel kell gyUrnilk az ingujjukat az
életben, ha boldogulni akarnak, és ugy tlnik, ez egyre
inkabb igy lesz. De hat tudjuk: patriarchatus van, ahol a
férfiaknak a jobb és kdnnyebb.

Kovetkez6 hatalmi ag: gazdasag. Minden megbizhat6
statisztika szerint a férfiak keresik meg a GDP valamivel
tobb, mint felét, és koltik el ennek a pénznek a
kétharmadat a ndk. A reklamok legtdbbszor a néket
veszik célba, mert a kereskedelem tudja, hogy a pénz
felett elsésorban 6k rendelkeznek. A nék nagyon gyakran
birtokoljak a férfiak eréforrasait is. Nem allitom, hogy ezt
0nos célokra hasznaljak fel (bar van ilyen is), legtdbben a
csaladjuk szlkségleteinek kielégitésére forditjak ezen
eréforrasokat — és a csaladjuk része a férjuk/parjuk is. De
Ok dontenek, vagyis a hatalom az & kezukben
osszpontosul. (Igen, a felel6sség terhe is.) Nincsen ezzel
baj, de mondjuk ki. Ebben a hatalmi agban (is) a néké a
fészerep.
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Ide tartozik a munkavallalas is. Ha férfiuralom lenne,
akkor a férfiak lazitananak, mig a n6k keményen
robotolnanak a csalad és altalaban a tarsadalom
eltartasa érdekében. Afrika bizonyos vidékein ez igy is
van. A férfiak a barataikkal mulatjak az idét, mig a
feleségeik, akar allapotosan is, a féldeken dolgoznak.
(SVD - Isteni Ige Tarsasaga - misszidés atyak
tapasztalata szerint. ,Vilagposta” cimi ingyenes
kiadvanyukban adtak szamot sok évvel ezelétt errél a
szomoru tapasztalatukrél afrikai misszidés atyak.) Az
atlagférfiak a hazon kivuli munkaban kb. heti 6t déraval
tobbet toltenek, mint az atlagnék, és az 6sszmunkaterhuk
(hazon kivuli és beluli munkakkal) harom és fél oraval
haladja meg a n6két. (14)

Ma a veszélyes és kellemetlen munkak tdbbségét
férfiak végzik. (Szemétszallitas, utépités, banyaszat,
épitkezés, acsmunkak, stb.)

A rugalmas munkaidd, tavmunka és részmunkaid6
tobbségeében ndket érint, és az 6 érdekikben lobbiznak
n6i érdekveéddk tovabbi kedvezményekért. Az allam
palyazatokkal, jogszabalyokkal seqiti a nék
munkavallalasat. Hazankban mar N6-Kbz-Pont
munkaugyi és informaciods kdzpontokat is létrehoztak nék
szamara.

Nem vitatom, hogy ez a tamogatas sokszor szikséges
is, hiszen az anyasag sok esetben rontja a ndék
munkavallalasi esélyeit. De a kedvezmények célzottjai
akkor is 6k, az allam, a kozponti hatalom megtestesitdje
Oket tamogatja. Vagyis patriarchatus aligha Ilehet.
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Legalabbis férfiakat privilegizald helyzetbe hozé biztosan
nincsen.

Végul ide tartozik a nyugdijak kérdése is. Ma,
Magyarorszagon egy n6 40 év munkaviszony utan
nyugdijba mehet. Egy férfinak esélye nincsen erre, sét a
nyugdijkorhatar egyelére egyre emelkedik. Mar most tobb
év kulonbség van a néi és a férfi munkavallaldok kozt a
nyugdijba vonulas idejében. Raadasul a nék nagyjabdl
hét évvel élnek tovabb. Vagyis kevesebbet tesznek be a
tarsadalombiztositasba, és joval tobbet vesznek ki
onnan. Arrdl nem is beszélve, hogy a nehéz fizikai
munkat végzd férfiak szamara a kedvezményes
nyugdijpa vonulas lehet6sége éveket adna az életuk
hosszahoz. Hol itt a férfi privilégium?

Nézzik a kdzéletet! A kdzvélekedés telis tele van olyan
kovetelményekkel, melyek a férfiak kotelességeit allitjak
a férfiak elé a n6kkel szemben. A nék igényeit a tisztelet,
szabadsag, onallésag irant mindenkor komolyan kell
venni, allitja, sugalla megannyi cikk, konyv, film és
sorozat.

A lovagiassag, a bajtol vald védelem a ferfiak
kotelessége a mai napig. Az elvaras ez a férfival
szemben: kezdeményezze, épitse és tartsa fenn a nével
val6 kapcsolatat! Ugyanakkor hol lehet olyat hallani, hogy
egy férfinak a parkapcsolaton belll pl. joga is van?
Mondjuk szexre, amit a legtobb férfi legjobban szeretne.
Vagy tiszta ingre, meleg vacsorara? llyet egy emancipalt
n6tél nem lehet elvarni. Bar a legtobb né biztositja ezt
parja szamara, mint a férfi erre valé jogat a kozéletben,
kulturaban megemliteni nem lehet. Egy férfinak mindig
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lovagiasnak, oOnzetlennek, kotelességteljesitének kell
lennie egy nbével szemben, koszonetet sem varva,
ellenben a no6k férfiakkal szembeni kotelességeirdl
beszélni a koznyilvanossag el6tt — ez maga a
néelnyomas. Prébaljuk csak ki pl. a Facebook-on!

A férfiakat érint6 problémakra sokkal kevesebb figyelem
és pénz jut — pl. prosztatarak vs. mellrak. Kaoralbelll
ugyanannyira halalos mindkét betegség, mégis az
akcidk, figyelemfelhivd kampanyok mennyisége meg sem
kozeliti egymast, a kutatasra, kezelésre szant pénzekrdl
nem is beszélve.

Egy né alapbdl tobb bizalmat, védelmet és elnézést
kap, mint egy férfi. Ha pl. egy rablo betor egy éjjelior altal
védett terlletre, és ha az éjjeliér lefuleli 6t, és az 6r n6 —
nagyobb valészinliséggel marad életben, mint ha férfi. A
férfi UthetSbb, egész kulturank errél szol. Uthetébb és
felaldozhatobb — hiszen kildnben mit kezdenénk azzal,
hogy a hazat a férfiaknak meg kell védenilk, és ebbe
sokszor tonkremennek, vagy bele is halnak. (15)

A birésagok ugyanazért a binért a néi elkdvetbknek
enyhébb buntetést szabnak ki, mint a férfiaknak. Egy
férfit keményebben kell fogni — tartjuk ki nem mondottan.
Mar a gyermekek kozt a fiukat gyakrabban bantalmazzak
a szulleik, mint a lanyokat.

Kicsit hasonlitsuk 6ssze az élet egyéb, a hatalomrdl
kevésbé sz0l6 részeit is! A férfiak (6nz6) érdekei
dominalnak ezekben? (Ahogy egy patriarchatusban
lennie kellene.)

Valaskor pl. a férfi ugyvédje, legtobbszor mar az ugy
elején felkésziti a kliensét, hogy gyerekelhelyezésben



37

vajmi kevés esélye van nyerni. Sokszor akkor is az anya
nyer, amikor egyértelimd, hogy az apa sokkal
alkalmasabb a gyermek nevelésére.

A reprodukcios jogok tekintetében egészen elképesztd,
hogy egy férfi szabadsaga addig terjed, lefekszik — e az
adott nével. Amint a n6 megfogan, akkor is, ha az apat
annak akarata ellenére tette apava, a férfi egyetlen
lehetésége, hogy anyagilag gondoskodik a gyerekrél.
Mikdzben a né szabadon elddntheti, hogy abortaltatja — e
a magzatot, vagy a szulés utan 6rokbe adja a gyermeket.
Akar abban az esetben is, ha az apa egyébként vallalna
onként az apasagot. Amerikaban ilyen eset miatt lett
ongyilkos egy fiatal férfi. (16)

Ha  patriarchatus lenne, akkor a szexualis
blncselekmények esetén a férfiakat sorra mentenék fel
az ellenuk indult eljaras aldl. Ezzel szemben folyamatos a
lobbi a térvényhozas szintién, hogy az ilyen
blncselekményeknél forduljion meg a bizonyitasi
kotelezettség, vagyis a megvadoltnak kellene az
artatlansagat bizonyitani. Most még a vadat emel6nek
kell a vadlott blinOsségét bizonyitania.

Amugy ha férfi ellen koévet el né szexualis
blncselekményt, akkor az el6szor is nincs, vagy ha
meégis van, akkor vicces. Egyébként meg: egy férfi mindig
azt akarja, nem? Legyen érte halas, hogy a szex helybe
ment neki.

Média. A nék ugyei, krealt vagy valos problémai 0ssze
sem hasonlithatéan tébb nyilvanossagot kapnak, mint a
férfiakéi. Egyaltalan a kozOsség el6tt, ha egy ferfi
panaszkodik, feltarja élete nehézségeit, akkor el6szor is
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himsovén ha a problémak forrasa egy n6é, masodszor
pipogya és toketlen, éretlen és nevetséges. Altalanos az
a nyiltan ki nem mondott, de jol korulirt vélekedés, hogy
né = jo, ferfi = rossz. A reklamokban, ha férfi és n6 is
szerepel benne, és egyikuk bunko, akit ezért nem tartunk
jépofanak, akkor a férfi az. (17)

Osszességében el lehet mondani, hogy egy atlag né
élete biztosan nem koénnyl, de lehetéségei terén
érezhetbéen kdnnyebb, mint egy férfie. Egy férfi pusztan
azért mert férfi, semmit sem kap ingyen. Szamos né
viszont igen.

Végul nézzuk kicsit alaposabban a parlamenti néi kvota
kérdését! Deansdale — t6l idézek, mint mar tobbszor is.
(18) ,Mi a baj a néi kvotaval?

1. A feministak azért akarnak tobb nét a parlamentbe,
mert szerintlik a férfiak a férfiak érdekeit képviselik, a nGk
pedig a n6két. Ez azt mutatja, hogy a feministak szerint
minden egyes politikus nemi alapu politizalast folytat — de
ez teljesen abszurd. A valésag az — és ezt a feministak is
Jol tudjak -, hogy férfiak is képviselhetik a néket, és a n6k
is a férfiakat. Az érdekképviseletnek nem feltétele, hogy a
képviselbmnek ugyanaz legyen a nadragjaban, mint
nekem. Ennek a legjobb példaja pontosan a kvota
parlamenti  elbterjesztéese, hiszen Magyar Balint
hozakodott el6 vele, David Ibolya pedig harcolt ellene. Ez
o6nmagaban porig rombolja a feminista allaspontot,
hiszen egy férfi harcolt a (képzelt) néi érdekekért, eqy né
pedig azok ellen. Ezek utan miért lenne az egyértelmd,
hogy ha toébb né lenne a parlamentben, az barmivel is
Jjobb lenne a n6knek? Ha a parlament csordultig lenne
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David Ibolyakkal, Dur6 Doréakkal, John Emesékkel és
Lendvai lldikbkkal, az a feministaknak még nagyobb
katasztrofa lenne, mint ami most van.

2. Ha valaki a parlamentben csak a sajat nemének

érdekeit képviseli, az szexizmus. Erdekes, hogy a
feministak ezt nemcsak elfogadjak a néi képviselbktél, de
egyenesen el is varjak. Pontosan abban biin6s6k, amivel
a ferfiakat vadoljak artatlanul: a ferfi képviselbkre
alaptalanul rasitik a bélyeget, hogy azok csak a sajat
nemiket kepviselik — ugyanakkor ezt a néi képviselbktol
megkovetelnék.
(Erdekes pszicholégiai vetiilete ennek a kérdésnek a
projekcio, vagyis a Kkivetités. A feministak szamara
természetesen adodo tevhit, hogy a férfiak a férfiak
érdekeit kepviselik, hiszen magukbdl indulnak ki, és
6nmagukrdl tudjak, hogy a nék érdekeit képviselik. [Tehat
Ok maguk szexistak.] Azt el sem tudjak képzelni, hogy
masok ne lennének szexistak; urambocsa’ a férfi
képviselbk a n6k érdekeit is képviselhetnék... Eqyszoval
a feministak szokas szerint a sajat pszicholégiai
problémaikat vetitik ki a férfiakra.)

3. Az, hogy a feministak eréltetik a nbk érdekeinek
parlamenti képviseletét, azt mutatja, hogy szerintiik a
parlamentben alapvetéen nemi alapu politizalas zajlik.
Ezzel szemben az orszaghaz déntéseinek 99%-a
semmilyen tekintetben nem vonatkozik a nemekre kuilén-
kilon; az adotoérvények, a kilpolitika, a BTK vagy a PTK
valtozasai legtébbszér semmiféle kilénallo  nemi
erdekszempontokat nem tartalmaznak. Azt pedig senki
nem éallithatja jozan ésszel, hogy - példaul — az
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egykulcsos  adorendszer  valamiféle  patriarchalis
Osszeesklves lenne a nék ellen.
Ha mégis arrdl van szd6, hogy a férfitbbbségli parlament
esefleg olyan dbéntést hoz, ami a nemekre
kilébnb6z6képpen hat, akkor az rendre a néknek
kedvez (lasd: nyugdijkorhatar). Ez megint csak romba
dénti a feminista érvelést.

4. A néi kvota felvetése azt feltételezi, hogy a férfiak és
a nOk érdekei szemben allnak egymassal, egy ‘zéro
O0sszeql jatszma” szemben allo6 tényezdi. Holott a
tébrvényhozas  déntéseinek 99%-a teljesen mas
érdekvonalak mentén osztja szét az orszagot (ha
egyaltalan). Sokkal tobbszér beszélhetiink cégek-
magéanemberek (4j munkatbrvénykdnyv), gazdagok-
szegények (uj adorendszer), adofizetbk-segélyezettek
(segélyezési  rendszer) vagy  kbzalkalmazottak-
versenyszféraban alkalmazottak kézétti ellentétrél, mint
férfi-né ellentétrdl.
A magyar kbzéletben nincs arrol szo, hogy ami a
férfiaknak rossz, az a néknek jo, és viszont. A feministak
allaspontja mégis ezt feltételezi, ami nevetséges.

5. Affele “bonusz” politikai bukfenc: érdekes, hogy a
feministak azt feltételezik, a partok barkit bejuttatnanak
listan, aki nem tesz tanubizonysagot a parthliségérél. AKi
nem a valasztok akaratabol, hanem egy part hatszelével
jut be a parlamentbe, az biztosan nem fog valamiféle
elvont nemi érdekek mentén szembeszavazni a
‘jotevéivel”. Nagyjabol ugyanez, ugyanigy igaz arra is,
hogy a politikusok a nemzetkbGzi gazdasagi elit érdekeit
képviselik. Ha tényleg azt képviselik, akkor aztan teljesen
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mindegy, hogy mi van az alsonemdijliikben, mert ugyis az
utasitasoknak megfeleléen nyomkodjak a gombokat. A
feministak hiaba is varnanak megvaltast a listas
kvotandktdl, mert semmiféle szavazati szabadsaguk nem
lenne még akkor sem, ha akar a képvisel6k négydtodet is
kitennék.

A magyar parlament altal meghozott déntesek 99%-a
semmiféle “‘nemi érdekeket” nem tartalmaz, a maradek
1% pedig folyamatosan a nbknek kedvez. Ilyen
kérilmeények kbzott mi tenné indokoltta a n6k szamanak
mesterséges névelését az orszaghazban? Kiilbnésen
annak a fényében, hogy a feministak elvarasa a ndi
politikusokkal szemben, hogy szexistak legyenek, és
kifejezetten a nemik érdekeit képviseljek, a férfiak
rovasara...”
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1.1.4 A nék ugyanazért a munkaért kevesebb pénzt
kapnak, mint a férfiak

Lassan szokassa valik, hogy az év vége kozeledtével
szamos médium cikkeket tesz k6zzé, hogy a mai naptol
kezdve (ez a nap november elejére esik) a nék ingyen
dolgoznak a férfiakhoz képest. Kb. 17%-al kapnak a nék
kevesebb pénzt, mint a férfiak.

Remek allitds, amivel szintén a tarsadalom joérzésu
rétegét (vagyis a legtobbeket) a férfiak ellen lehet
hangolni. Hiszen a nék kizsakmanyolasat, lam, a férfiak
eltlrik, hasznot huznak beldle, de ellene nem tesznek
semmit.

Mi a valésag? (19) A nOk Osszes beérét hasonlitjak
Ossze a férfiak 0sszes bérével. Ebbe a vezérigazgato és
a takariton6 bére egymas mellé véve szerepel. Nem
vesznek figyelembe ledolgozott éveket, végzettséget,
beosztast és tulérat. Vagyis ez az allitas igy a hazugsag
egyik formgja.

Az is tény, hogy a nék hajlamosabbak olyan teruleten
elhelyezkedni, amely alulfizetett (tanari, apoldi palya),
mig a mérnoki karokra, programozonak inkabb férfiak
mennek el. Sokszor a n6k olyan munka mellett dontenek,
amilyeneket szeretnének végezni, mig a férfiak olyanok
mellett, amilyenekkel jol kereshetnek. A férfiaktél még
mindig elvart csaladfenntartéi szerep erre predesztinalja
az er6sebb nem tagjait. (20)

Ezenkivll a biztonsagos munkahelyeken leginkabb ndk
talalhaték (pl. irodak, iskolak, szolgaltatasok) mig a
magas rizikéfaktoru munkahelyeken inkabb férfiak (ipari
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alpinistak, olajfuré tornyok, banyak, &csok). Ismét
megjegyzem, hogy a haldlos munkahelyi balesetek
aldozatai 93% - ban féerfiak. A nagy kockazatot
magasabb fizetéssel kompenzalja a legtdbb cég. Ebben
hol a nemi diszkriminacié?

Az mindenesetre elmondhatd, hogy a versenyszféra
csak ndket venne fel, ha nekik 17%-al kevesebbet
kellene fizetni, mint a férfiaknak. Melyik vallalkoz6
ellensége a sajat pénztarcajanak? Ez pedig nincsen igy,
tehat a ndk is egyenlé bérezést kapnak. llletve ki,
amennyit kiharcol maganak. A kozalkalmazotti szféraban
pedig a nemeket tekintetbe nem vevd bértabla van,
amely ledolgozott évek és veégzettség alapjan hatarozza
meg a fizetést. (21)

Hazankban raadasul a nék bérhatranya inkabb kivétel,
mint szabaly. (22) Ezt Sik Endre, a TARKI
Tarsadalomkutatd Intézet vezet6 kutatdja nyilatkozta,
amikor az Egyenl6 Banasmod Hatosag altal elvegzett,
2009 és 2013 kozotti kutatas eredményeirdl beszamolt. A
kutatas szerint hazankban a dolgozé nék 80% - a
egyaltalan nem érintett a bérhatranyban. Sét, a
legtobbszoér kimutatott eredmény szerint a férfiak
szenvednek el bérhatranyt a ndékkel szemben. ime,
kutatasaik eredménye egy abran megmutatva.

(A szereplé adatok és grafikonok forrasa az Egyenlé
Bandsméd Hatésdgg TAMOP-5.5.5/08/1szam alatt
lebonyolitott projektjének jelentései.)
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Es most atadom a szot Alter Egonak (férfijogi aktivista,
blogger), magyarazza el 6, mit is jelent ez a kis grafikon.
Neki a ,Bérkilébnbség — a kiirthatatlan feminista
hazugsag” cim(, nyolc éve(!) megirt cikkén alapszik
féként ez az alfejezet. Bar a cafolat hosszu évek ota
elérhet6, a hazugsaggal ujra és ujra eléjonnek a féleg
balliberalis médiumok.

A fuggbleges, minusz kettétdél plusz tizenhatig
szamozoft tengelyen az oszlopok a nék
Jévedelemhatranyat jelenitik meg, tehat az el6forduld
minusz értekek azt jelzik, amikor a nék nem
Jjovedelemhatranyban, hanem el6nyben vannak az adott
Jjovedelem kategoriaban. A kék szinnel jelblt, az adott
kategoria OGsszesitett adatait abrazol6 oszlopok azt
mutatiak, hogy mind az els6, mind a harmadik
Jovedelemosztalyban a féerfiak kbzelitbleg eqy szazalékos
Jovedelemhatranyban vannak, a masodik és a harmadik
kategoriaban pedig az dsszesitett adatokban semmilyen
kiilbnbség nem mutathatd ki a n6k és a férfiak kbzott.
Egyedil az 6tédik kvintilisben, azaz a legmagasabb
Jjévedelem kategoériaban talalunk szignifikans eltérést,
ahol a nék mindéssze(!) 14 szazalékos
Jjoévedelemhatranyban vannak a férfiakhoz képest.
Kévetkeztessiink arra, hogy milyen nagysagu jévedelmek
esnek ebbe a legfelsé kategoriaba, ha elmondhato, hogy
amikor 6sszesitve vizsgalunk minden joévedelmet, akkor a
legfels6 kategéria 14 szazalékos eltérése az egész
mintara vetitve is tiz szazalékos eltérés latszatat kepes
kelteni a n6k és a férfiak kbzott."”
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Maga a TARKI jelentés a kdvetkezéket irja: ,A Bértarifa-
felvétel teljes mintajan talalunk olyan agazatot, ahol a nék
atlagos jévedelme magasabb a férfiakénal (épitbipar);
ahol elenyészé a nék Jovedelemhatranya
(mezbgazdasag, banyaszat, szallitas); de olyat is, ahol
férfiak kbézel kétszer annyit keresnek, mint a nék (a
kiugréan magas atlagos jovedelmet nyujté pénziigyi
tevékenység).” (A TARKI idézetet szintén a cikk
tartalmazza.)

+A tényekhez tehat hozzatartozik, hogy a kilbnbsegek
leginkabb a pénziigyi agazatban jelennek meg; jorészt
kifejezetten a bankigazgatok, brokerek, topmenedzserek
eés egyeéb vezetOk teljesitmény alapjan jard prémium,
Jjutalom, sikerdij és osztalek jellegii elemeket is
tartalmazo, sok-sok millios jovedelmeit érintik csak.
Mindéssze ennyi alapja van a bérezésben megjelend
nemi diszkriminaciorol szolé ésrégi feminista mitosznak.
A felsé tizezer tarsadalmi osztalyanak mindbssze 14
szazalékos ndi-férfi  jévedelemklilbnbségének okan
tizelik a  feminista  uszitbk nemi  hébordra,
elégedetlenkedésre és férfihibaztatasra a nék azon 80
szazalekat, akik jébvedelemhatranyt valbjaban soha nem
szenvednek el életiik soran.” — irja Alter Ego.

Vagyis, még ahol van is a nék hatranyara bérkilonbség,
ott is olyan teljesitmény alapu jovedelem elemek
talalhatdék a bérezésben, amelyek valészinUsitik, hogy a
pénzkeresettel atlagosan tobb idét tolté férfiak azt egyéni
teljesitményuk alapjan kaptak, nem pedig azért, mert
férfiak.
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1.1.5 Megeroszakolas kultira

Mar volt szé réla, hogy a feministak szerint egy ,rape-
culture” — ben éllnk, vagyis megerdszakolas kulturaban.
(23)

Ezen allitds szerint a férfiak a nemi er6szak révén
nyomjak el a noket, illetve a nemi er6szak annyira
altalanos, hogy minden harmadik — negyedik n6é mar
elszenvedte élete soran.

Ehhez képest az igazsag az, hogy statisztikailag
bizonyithatatlan ez a magas aranyu aldozatta valasa a
néknek, illetve a férfiak elenyészéen kis része
erészakolja meg 6ket.

A feministdk mit tesznek? (Természetesen a
leghangosabbak, a radikalisok.) Kijelentik, hogy minden
férfi binos. Démonizaljagk a feérfiakat, és ugyesen
hangoljak ellenuk a tarsadalmat. Az altalanositas,
kollektiven blnossé nyilvanitdas, megszégyenités és
blntudatkeltés amugy is szokasuk nekik. Nem csak a
férfiak felé, hanem minden olyan né felé is, aki nem ugy
gondolkodik, mint 6k. Ok az agymosottak, a leuraltak,
akiknek még nem nyilt fel a szemuk, vagy éppen a
patriarchalis  elnyomasbdl hasznot  huzé, aruld
kollaboransok.

A feministak rendszeresen feledkeznek meg a
tisztességes, dolgos, hiséges férfiak millioirol, akik a
messzemendkig tulnyomdé  tObbséget alkotjak. A
szOvetséges médian keresztul sikeresen iranyitjak a kdz
figyelmét az elenyész6 kisebbség tetteire, és allitjak be
ugy, mintha a férfiak 6sszebeszéltek volna, és valamiféle
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titkos egyezség alapjan Kkollektivan uralkodnanak a
nékon.

Ennek természetesen semmi alapja sincsen, aki kicsit is
nyitott szemmel jar a valo életben, latnia kell, hogy a ndk
szabadsag és lehet6ségek tekintetében a férfiakéval
megegyezd szinten allnak, sét igazabol még valamivel
jobban is. (Ld. pl. jogi szempontbdl a Fuggeléket.)

A feministdkat az sem =zavarja, hogy Kkulénb6z6
.2aldozatvédd” intézkedéseikkel masok szabadsagat,
maganéletét nem tisztelik. llyen  volt, mikor
retraumatizaciéra hivatkozva tiltotta le az IKEA a
feminista kampanyfilmje alatt a kommentelést. (24)

Ugyanigy egy radiomuisorbeli izléstelen viccel6dés miatt
(Balazsék viccelédtek az évekkel ezelbtti golyatabori
nemi er8szakon), a férfiak porné nézését is betiltanak.
(25)

Az természetesen lehet vitatéma, hogy erkdlcsos tett —
e a pornonézes. Az viszont biztos, hogy ma nem
torvénytelen. Aki ilyet tesz, nem szeg meg egyetlen
jogszabalyt sem, ha mar elmult tizennyolc éves. A
feministak megint ezerrel szuszakoljak be magukat a
férfiak legintimebb maganéletébe. Ne tegyék — tessék
onnan kijonni!

A feminista lazalomban, a ,nemi erdszak kulturaban”
soha nem XY a tettes, és ZW az &ldozat. Mindig a
cinkosan Osszekacsintd férfiak a tettesek a meggyotort
nék felett. Az az igazsag, hogy a férfiak valodi
hozzaallasat a hatalyos torvények fedik le — melyek ellen
egyetlen férfi sem emelte fel a szavat —, miszerint az
ilyen er6szaktevbket sulyosan megbuntetik.
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A szexualis abuzus nék szazmilliéinak legsulyosabb
traumaja — igy a feminista mantra. EI&szor is
elmondhatjuk, hogy ennyi nét egészen biztosan nem
er6szakolnak meg. Lassuk az ezt bizonyit6 megbizhatd
statisztikat! LevegObe puffogtatni lehet barmilyen allitast,
amellyel aztdn démonizalhaték a férfiak.

Ha ez az allitas igaz lenne, akkor a Fold néi lakossaga
legalabb tiz szazaléka esne ilyen blincselekmény
aldozataul. Marpedig még Svédorszagban sem — amely
orszag a nemi erfszakok statisztikajaban vilagszinten
dobogds helyezett — a nék elenyész6 ezreléke megy a
rendérségre emiatt feljelentést tenni. Elég kemény allitas
lenne barkitél, hogy a megerdszakolt nék tomegei
maradnak otthon, és szenvednek néman az amugy
nagyon is feministabarat Svédorszagban.

Masodszor aligha jelentheté ki, hogy a ndk
legsulyosabb  traumaja a nemi er6szak. Nem
kisebbitendd az aldozat szenvedését, kijelenthetd, ha pl.
valakit fegyverrel kényszeritenek nemi aktusra, akkor
elmondhato, hogy a fegyver hasznalattél jobban fél, mint
a meger6szakolastol. Szornyld mindkett6, de ezek szerint
elmondhatd, hogy van szérnylbb, mint a nemi erészak.

Vegylnk egy masik példat! Tegyuk fel, megkérdeznek
egy anyat, hogy elvisel egy aktust valakivel, akit nem
kivan, vagy elraboljak téle a gyermekeit, mit valasztana?
Mert elvalt férfiak tdmegei kénytelenek szembenézni
azzal, hogy nem lathatjak a gyerekeiket, illetve a birosag
megfosztja 6ket a szil6i felugyeleti joguktdl. Nekik
valasztasuk sincs, ha anya valni akar, apa onnantdl jo
eséllyel nem szamit apanak lenni. A kotelez6 osztott
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szul6i fellgyeletet a magyar joggyakorlat még nem
ismeri.

Visszatérve Balazsék izléstelen viccel6désére a golya
tabori eseményekkel kapcsolatban. A fenti HVG - s
riportban elhangzik, hogy Antoni Ritaék kioktatjak Oket,
hogyan viccel6djenek, illetve — kicsit mashova ugorva —
Franciaorszagban mar a toérvény binteti a nék utan
torténé utcai futtydgést, beszodlasokat. Ez is a gond a
feministakkal: éppen az aktualis érzékenységuk,
sértddottseguk szerint szabalyoznak be — torvényileg — a
férfiak életét, lehetdleg a legaprobb részletekig.

A tapintatlansag, bunkosag, izléstelenség nem az a
kategéria, amit allamilag lehetne, kellene szabalyozni.
Ezek annyira szubjektiv terlletei az életnek, hogy
lehetetlen irott torvénybe foglalni, és raadasul nem is tul
sulyos, inkdbb csak kellemetlen velejar6i a
mindennapoknak. Ha ezek miatt buntetnék meg, hany
férfi érezné ugy, hogy igazsagtalanul jartak el vele
szemben? Mennyire buzditana ez a jogkoOvetésre, az
allammal szembeni bizalomra? A nékkel szembeni
bizalomra?

Lehet tenni ezek ellen, de inkabb az ezt elszenved6 nék
vallomasai, kikdzosités, a tett megvetésének
kifejezésével és nem torvényi erbvel. Az embereknek, a
tarsadalomnak kell ezt szabalyoznia és nem az allamnak.

Tovabbi l6zung, mikor ilyennel jonnek a feministak,
hogy a szexualis blncselekmények tobbé nem
eltusolhatok a magyar kdzvélemény szerint. Persze az 6
aldasos tevékenységuk miatt. De ez butasag!
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Soha nem volt eltusolhaté az ilyen blncselekmény.
Soha nem fordult el6, hogy az apa a megerdszakolt
lanyat hallgatasra kotelezte volna, és ne a renddrségre
kisérte volna el. Egyes ritka kiveteltél eltekintve — amikor
pl. az elkdvetd a tarsadalmi statusza miatt, befolyasa
miatt lett (igazsagtalanul) megvédve — a k6zdsség mindig
is kivetette az ilyent cselekvéket magabdl, és példas
megbuntetésiket akarta.

Barmely n6é aldozattd valhat — harsogjak a feminista
megmondok. Ez egyrészt igaz. Pont, ahogyan egy lees6
tégla ,aldozatava” valhat barki, aki éppen arra sétal.
Mivel évente parszaz nemi erdszak torténik hazankban,
az esélye is kb. ugyanannyi.

A feminista interjukban, tlntetéseken persze sokszor
elhangzik, hogy hat a férfiak mit tehetnek az erészak
ellen? Miért pont csak a férfiak? Még nemi erészakot
sem csak 6k szoktak elkdvetni. Altalaban véve erészakot
meg egyaltalan nem csak 6k. Mit tehet barki, egy masik
ember tette ellen? Védje magat kapcsolati haléval,
onvédelmi sporttal, 6nvédelmi eszkdzokkel.

Azonban helytelen kollektivan feleléssé tenni a férfiakat
egy elenyész6 kisebbség (és mint fentebb irtam, nem
csak férfiak altal elkdvetett) tettei miatt.

Az megint mas kérdés, hogy a férfiak nyilvanos
ostorozasa egyébként vezet — e barmilyen eredményre a
nemi er6szakok szamat tekintve. A férfiak egyre
gyanusabbak lesznek a nbék szemeében, az biztos.
Ugyanakkor azok, akik erdszakot kovetnek el, éppen
tesznek Antoni Rita, vagy Papp Réka Kinga



51

férfihibaztatasara. Itt is igaz: aki meghallgatja, és magara
veszi, az a legtdbbszor éppen artatlan.

A fenti HVG cikkben még elhangzik, hogy aki magaban
tartja a véleményét, az is tamogatja az erGszakot. Egy
megszeégyenitési kisérlettel akarnak ravenni arra, hogy
terjesszem a feminista ideoldgiat.

Deansdale cikkébdl idézet: (Balazs margdjara — 17 — es
hivatkozas.) ,A véleményemet oft és akkor fogom
elbéadni, amikor ugy latom jonak, és ehhez Antoni Ritanak
semmi kbéze. Nem az én dolgom, hogy az ELTE
golyataboraban térténtekkel foglalkozzam - az a
renddrségre meg a birésagra tartozik. Ha valaki szeretné
a potencialis jovébéli aldozatokat a hasonlo esetektdl
megvédeni, akkor adjon nekik jozan tanacsokat:
fokozottan figyeljenek a kockazatot jelenté szituaciokban,
ahol egyszerre van jelen a gond tébb tényezlbje is
(alkohol, levedlett gatlasok, elszigeteltség, stb.). A
feministaknak ez eszébe sem jut, sét, kifejezetten
ellenallnak —na nehogymar csokkenjen a nemi
er6szakok szama, ha ez azzal jar, hogy a néknek
felelésen kell viselkedni...! Inkabb veszélyeztetik nék
egyre ujabb generacioit olyan politikai és ideologiai
mandéverekkel, mint hogy az artatlan férfiak folyamatos
zaklatasatol remélik a nemi erészakok szamanak
csbkkenését. Hogy ez nem vezet semmire, az 6ket nem
érdekli, hiszen céljaik politikaiak, nem blinmegelbzésiek.”

Ezzel eljutottunk a nemi er0szakok egyik masik
kulcstényezbjéhez, amit a feministak szerint emliteni is
bln és aldozathibaztatas: a néi felel6sség.
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Mert (mint az pl. a Netflix egyik most futé sorozataban a
féh6s fekete n6, idegenek kozott berug, bulizik és
drogozik, és csodalkozik, hogy megerdszakolva ébred), a
néknek sokszor igenis van felel6sséguk abban, amit
elszenvedni kénytelenek. Azonban ha errdl barki is — pl. a
rendérség (26) — beszél, hatalmas a felhaborodas.
Amugy is a rendérség hibdja az egész megerdszakolosdi
— derul ki a feminista reakciobdl a rendérség segiteni
akarasa miatt.

A megoldas ugyanis nem az, hogy a potencialis
aldozatok figyelmét hivjuk fel arra, hogy ne
részegedjenek le, legyenek Ovatosak az idegenekkel
szemben, ne maradjanak egyedul, figyeljenek ra, ne
csempésszenek drogot az italukba, stb. Nem, feministaék
szerint a blnelkovetdket kellene figyelmeztetni ra, hogy
tettik bdncselekmény, és ilyet tenni nem szabad.
Mikdzben a blnelkdvetdék ezzel nagyon is tisztdban
vannak!

Csak hat a n6k feleldsségét emlegetni tilos, mert az
olyan, mintha azt allitanank, hogy 6k a blinelkdvetdk. De
hat ez nincsen igy. Ha kihivoan 0ltozik egy n6, akkor
tehet réla, ha egy erészakolo figyelmét, vagyat felkelti, de
az er6szakot nem 6 koveti el attdl még. llyet senki sem
allit. Ez nem aldozathibaztatas.

A megoldas valészini a tarsadalom (nem csak a
férfiak!) fokozott ébersége a ndk felé — akiknek viszont
hallgatniuk kell az 6ket védeni probaldk tanacsaira —
illetve a nok felelds magatartasaban van. Harmadik ut
lehet még ezekhez hozza, ha csokken az apatlansag
hazankban, és tobb apa marad a fia kdzelében, hogy jéra



53

nevelije, és megtanitsa elkertlni a kihivd helyzeteket,
valamint helyes onuralomra nevelje 6ket. llletve altalanos
életszinvonal emelkedés, a binbzés csoOkkenése, az
italfogyasztas  altalanos mérséklése, pszichologiai
modszerekkel és nem itallal oldani a feszultséget, stb,
stb. Osszetett kérdés ez, a feminista szdcséplés és
kollektiv férfihibaztatas viszont aligha segit.
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1.1.6 Sztereotipiak férfiakrol és noékrol

Tarsadalmunkban sokféle el6itélet él a férfiakrdl és a
n6krél, melyekre a feminizmus nemcsak rajatszik, de
kifejezetten erdsiti is azokat.

llyen példaul, hogy az apak erészakosak, indokolatlanul
korlatozoak. J6 példaja ennek az a 2013 — as mém,
amelyben egy névtelen apat lanyai agyonverésével
vadoltak meg, pusztan mert azok szerinte nem megfelel6
erkolcsokkel éltek. A mém két tizenhét éves lanyrol szolt,
akiket apjuk meztelenre vetkbztetett az anyjuktol kapott
tanga miatt, ,megvizsgalta”, hogy szizek — e még, majd
miutan szerinte nem voltak azok, baseball utével
egyikuket félig, masikukat viszont halalra verte. (27)

A hir nem volt igaz, egy oldal kivant forgalmat generalni
maganak a hamis rémhir feldobasaval, mégis a
kOzOsségi médiaban ezrek osztottak meg és szazak
hordultek fel kommentjeikben. Részletesen kifejtették,
hogy mit is kezdenének az ilyen férfiakkal. Maris
eljutottunk a férfiak elleni uszitashoz és
gylldletkeltéshez, melynek — mint azt lathatjuk — béven
megalapozott a feminizmus, a szintelenll az elnyomo
férfiakkal valé riogatassal. (Holott a nékkel szemben
er6szakos férfiak a patriarchatusban is ritkak voltak, és
k6zmegvetésnek ,0rvendtek”.) (28)

A ferfiakrol masrészt ,koztudott”, hogy hitlenek. Mert ha
férfi lep félre, akkor nagytermészeti, kéjsovar, galad, aki
csak szoOrakozni akar elkotelezettség es
felel6sségvallalas nélkdl. JO példa erre az e konyv
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kibévitésekor népszeri, a Netflixen futé spanyol sorozat,
A nagy pénzrablas” egyik fébb szerepldje, akinek
szeret6je gyereket var, de 6 Onfeledt apai 6romok helyett,
.Kicsinyesen” csak magat és a még meglévd hazassagat
félti. Mondani se kell, a felesége szintén egy onzetlen, mit
sem sejt6, artatlan és belé szerelmes né, akit 6 persze
kegyetlenul és rutul becsapott. Ha mar lud, legyen koveér,
ha mar férfi, legyen igazan gonosz.

Van ilyen, persze, sajnos vannak aruld férfiak, de a
tarsadalmi figyelem a feminizmus és a vele
egyuttmikodé filmipar miatt messze egyoldaluan rogzult
rajuk. A sorozatban szerepldé terhes né bine fel sem
merul, holott tudta, hogy szeret6je nés. De hat 6 ,csak”
egy szerelmes nd. Ez felmenti minden erkdlcsi felelésség
alol.

Ha n6 a hazassagtord, akkor 6 ,tarsas maganyban” élt,
egy érzelmileg elhanyagolt aldozat, (érdekes mdédon 6k
mindig azok, ha a felel6sséguk szbdba kerul, legalabbis a
feminista narrativa szerint, Id. megerészakolas kultura)
aki mindenképpen szimpatiat és felmentést érdemel.
Mekkora kettés mérce ez mar!

Aztan itt van a helyzet, amikor a férfi a gyengeség jeleit
mutatja. En is kaptam mar meg, hogy csak, mert nem
tlrom szétlanul a fejemre zudulé tarsadalmi csapasokat,
(mar elnézést) de egy rinyald luzer vagyok. Egyszeriien
egy férfi nem mutathatja ki, ha gyenge, ha tdmogatast
kér. ,Szoritsd 0ssze a fogad és tarj!” — igy a sok ferfit
rabul ejtd kozmegegyezés.

Ez a konyv is ezért irédik: a tarsadalom segitségét és
megértését kéri a ferfiak részére, modszeresen
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feltérképezve, hol is vannak kulsé segitséget, vagy ilyen
segitséget is igényld problémai a férfiaknak. Hol kellene a
férfiakrol valo parbeszédnek és a kozgondolkodasnak
valtoznia, hogy egészségesebb, harmonikusabb
életvitell férfiak (és hosszabb tavon a velik egyutt él6
ndk és gyerekek is) egyre tdbben legyenek.

De térjunk vissza a férfigyengeség kérdésére.

Ebben egyébként mi, férfiak is hibasak vagyunk.
Annyira belénk nevelték (ami még hagyjan, de
ragaszkodunk is ehhez, ami viszont mar gond), hogy
mindig erdsnek kell latszanunk, féleg 6nmagunk elétt,
hogy aztan sem orvoshoz nem megyunk a
panaszainkkal, sem kiutat nem keresink egy érzelmileg
bantalmazé kapcsolatbdl, stb. Egyszerlien szinte soha
nem kérlnk segitséget! Holott az nem szégyen, hanem
blszkeség — legyen ra blszke, aki tudja, hol ér véget az
6 hozzaértése, ereje és van szukség masokéra. Az ilyen
ember bolcs és nem gyenge.

Ehelyett inkabb mi, férfiak ma még: iszunk. Mert — és ez
megint csak gond — az ivas viszont férfiasnak szamit.
Vagy dohanyzunk. Mert az is annak szamit. De errdl
bévebben az egészségrél szold alfejezetben.

Vagy csak vegylk a nék kozott és a kozosségi
médidban is gyakran felmeruldé ,poént”’, miszerint mi,
férfiak bele akarunk halni mar egy nathaba is. Nos, az az
igazsag, és ezt tudomanyos kutatasok is igazoljak (29),
hogy a férfiszervezet szamos betegségre — koztik a
nathara is — masképpen reagal, mint a néi. A néket a
joval magasabb  Osztrogénszintjlk sok esetben
védettebbé teszi a férfiaknal. A férfihisztikent” elhiresult
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rosszullét — melyet igy tulajdonképpen alapjaiban
kérd6jeleznek meg, és hagyjak lelkileg (megint, mint
altalaban) a férfiakat magukra — tehat nagyon is valos.
Kimutattak (a Johns Hopkins egyetem), hogy a férfiaktdl
szarmazo sejttenyészeten pl. az influenza virussal
szemben alkalmazott Osztrogén ,taplalas” sem segitett,
mig a néi sejttenyészeten igen. Ugy tinik, még az
Osztrogén is szexista, nem csak a feministak. Komolyra
forditva a szo6t, a ,natha hiszti” egy alaptalan
férfigunyolasnak bizonyult.

Elérkeztink a talan legkomolyabb elbitélethez a
férfiakkal szemben. Ennek a hatasa annyira erds, hogy
még a torvényhozast is befolyasolja és az altalanos
politikai narrativat.

A férfiak apasaga lényegtelen. Az 6 szul6séguk nem
szamit.

Olyannyira atszovi ez a ki nem mondott meggy6z6dés a
tarsadalmunkat, hogy pl. a sziul6ségben csak az anyakat
tamogatia a Kormany anyagilag, jelentésebb
szabadsaggal és munkahelyeik védelmével. (Ld. a
Flggelékben Szujé Fldrian: Diszkriminativ jogszabalyok
cim cikkét.)

Szulésnél a jelen lenni akard apuka eléfordul, hogy csak
egy kerulgetni valé akadaly, éppen csak nem allitjak a
sarokba, hogy ne legyen lab alatt. Természetesen
egyértelmd, hogy a figyelem és a fokusz az anyakon kell,
legyen, ez nem kérdés. De az édesanyahoz és a
gyermekhez hozzatartozik az édesapa is, valahogy 6t is
be kell(ene) tudni vonni a folyamatokba. Természetesen
a gyakorlatot kérhaza valogatja, van, ahol fel vannak mar
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készllve az apak intenziv (lelkilieg mindenképpen)
jelenlétére is.

Az apak, az apasag jelentéktelensége igazan valas és
gyerekelhelyezés soran, illetbleg a gyerekekkel vald
kapcsolattartas gyakorlasakor mutatkozik meg. Ez akkora
téma, hogy kulon alfejezetben foglalkozik vele ez a
konyv. Itt csak annyit, hogy pl. a birésagok el6tt bevalt
pertaktikai elem lett az apak pedofiliaval illetve
feleségbantalmazassal valé hamis megvadolasa. Mert a
valofélben 1évo férfi az vadallat és veszélyes bino6z6.
Ezekrdl bévebben késobb.

Altalanosan elterjedt tévhit, hogy a fiukat arra nevelik,
ne sirjanak, fojtsak magukba az érzéseiket. Egyrészt az
évtizedes mantra eredményeképpen ez ma mar sokkal
kevésbé van igy, mar az évodaban is inkabb vigasztaljak
a sir6 fiukat, semmint fegyelmezik. (,Fiuk ilyet nem
csinalnak, ez katonadolog.”)

Masrészt ma mar pont, hogy forditva van: a férfias
hatarozottsag, keménység van eltinében a fidk
felnovekvé nemzedékében. A kezdeményezbképesség, a
problémakkal valé szembenézés képessége. Helyette
inkdbb az érzéseikrdl beszélnek és lelkiznek. Nem az a
baj, hogy odafigyelnek az érzéseikre. Ez mentalhigiénés
szempontbdl is rendkivil fontos, felismerni mi van
bennem, nevet adni a bels6 tapasztalasaimnak és
kezelni azokat. Kisirni, kikiabalni (masokat nem bantva,
zavarva ezzel) kimozogni, kibeszélni — ezek hallatlanul
fontos és felszabadito élmények.

Viszont amiért igazan felnézhet magara egy feérfi (és a
n6k tobbsége is ezt értékeli bennik elsésorban): a
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tudom, hogy mit akarok, a célra torés képességét, a jo
ugyert (csaladért) bevetett akaratot, kockazat és
felel6sségvallalast — ezt mintha fiaink gyors Utemben
felejtenék el. Es ez gond.

Forditsunk egyet a lapjarason, nézzik meg, milyen
sztereotipiak terhelik a néket — feministaék szerint. Miért
gondolom, hogy ennek szerepelnie kell egy feérfijogi
korképet felvonultaté koényvben? Egyrészt legyunk
tekintettel a masik nemre is, masrészt ezeket a
beidegzddéseket rajtunk, férfiakon, illetve a patriarchalis
tarsadalmon kérik szamon — vagyis szintén rajtunk,
férfiakon.

A n6k altalanos hatranya a férfiakkal szemben, a
tarsadalmi megbecslltség hianya — szoktak felemlegetni.
Tipikusan olyan nék, akikre felfigyel a média, akik
tarsadalmi statusza magas vagy viszonylag magas.
Rejtély, mire is gondolnak ezek a nék, mivel a
kozfigyelem alanyi jogon nem jar senkinek. Férfiaknak
se. Az elismerés nem ingyenes valami, azért teljesiteni is
kell. Erre ma a férfiak jobban kaphatok, de a statuszuk
emelkedésének a legtobbszor (a leges — legtobbszor) 6k
a kovacsai. Vagyis holgyeim, hajra! Aki emelkedni akar,
az dolgozzon! A lehetéség adott. Sajnos a feministak mar
azért is dijakat kdvetelnének maguknak, mert egyszeriien
6k — n6k.

A masik idetartoz6 tény, hogy a nék ma egyértelmien
politikai — tarsadalmi el6nyben vannak a férfiakkal
szemben. Tobb mint hatszaz néi érdekérvényesitd
szervezet van hazankban, mig a férfi, hasonld
szervezetek szama nem éri el a tizet. (30)
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Ahol a nék bdven vallalhatnak fel a tarsadalmi
felel6sségbdl, kiegyenlitend6 a férfiak termelésben
kiutk6z6 tobblet terheit (veszélyes munkahelyek, tobblet
munkaorak, tobblet fizikai és kornyezeti terhelés (pl.
id6jaras)), az az anyasag, ahol egyszerien
potolhatatlanok. Es mit tesz a feminizmus? Abortuszt
népszerisit, letagadva annak ériasi veszélyeit az anyara,
de az apara nézve is.

Ott, ahol igazan maradandoét tehet le egy né az asztalra
— anyasaga réven — ott ezerrel teker a feminista média,
hogy maradinak, elnyoménak lattassa ezt az 6si
intézmeényt. Viszont pont ezen a téren néhany egyéb
tényezét is figyelembe kell vennink.

El6szor is: az anyak mellé apak is kellenek. Fel kell
értékelédnie az apasagnak a tarsadalmunkban. Erés,
szilard elhatarozassal rendelkezé férfiakra van szlkség,
akik tlzon — vizen at kitartanak a valasztott n6 és kdzos
gyermekeik mellett. A masodik, harmadik gyereket mar
Ok ,szulik”. (31) Vagyis ha az anya latja, érzi, hogy
rabizhatia magat a férjére, akkor vallalja a
kiszolgaltatottabb, rizikdsabb helyzetet (kvazi néi parjat a
kemény férfimunkaknak), és megszlli a masodik,
harmadik, sokadik gyermeket is. Nagy teher, nagy
felel6sség és nagyon szép ajandék ez a n6tél a férfi felé.
De akarni kell, és szilardan, segitve helytallni. Felelésen
lehajolni, felemelni, segiteni a nét, az anyat, a tarsat.

Erre ma még fiainkat nem tanitjuk eléggé. Akarcsak az
alazatra, ala és mellérendel6dés képességeére a lanyokat,
akik mellett igy jobban kitartananak a férfiak, hiszen
szorgos, teherbir6 anyak és nem kishercegndék mellett
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élhetnének, akik azt varjak, hogy szintelentul az 6
kivansagaik és jogaik korul forogjon a férfiember.
Kotelességeikrdl viszont szivesen elfeledkeznek.

A mai feminizmus ilyen fiatal néket termel ki, akikkel
egyszerlen lehetetlen hosszutavon egyuttmikodni,
tisztelet helyett lazadnak, pillanatnyi vagyaikat és
elképzelésuket a csillogd, 6nallé életrél fontosabbnak
gondoljak a csaladnal. Az igazsag az, hogy jovétervezés
szempontjabadl érajuk éppugy nem lehet szamitani, mint a
felndvekvé fiukra. Legalabbis ma még. E konyv szerepe
is a tudatossag novelése, a bajra valé ramutatas,
melynek segitségével a helytelen mintak korrigalhatok.

Kovetkez6 elbitélet: a férfiak nem becsulik kelléen a
néket: ha nem huszévesek és vékonyak, akkor atnéznek
rajtuk. Na most, ha az erotikus vonzer6 szamit, akkor ez
bizony megtorténik, de forditott elGjellel is am!
Tapasztalat, hogy a nék is atnéznek a kiugro alfak
kivételével szinte minden férfin! Csak mi nem hisztizink
emiatt. Tudomasul vesszik, vallat vonunk és megyunk
tovabb. Persze, hogy jol esne, ha megfordulnanak
utanunk a ndék, de ha a pdkhasu, kézépkoru, kopaszodd
férfi nem az esetik. llyen az Elet, ettdl nem a nék a
gonoszok. A Teremt6, vagy a biolégia alkotta ezt igy.
Egyébként ezzel a bdlcsességgel a legtébb né
rendelkezik, ha nem tetszik, hat nem tetszik, vallat von és
éli az életét tovabb. Valamiért viszont a feministdk nem
képesek ezzel egyutt élni.

Igazsagtalan, de tény: egy kover nét lehet szeretni, de
kivanni — nehéz. A férfiakkal szemben néhany né
megengedbbb, kis pocakot még szexisnek is talalnak.
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Egy er6s nének (és férfinak) azonban szembe kell tudnia
nézni vele, hogy a szexualis vonzer6 nem minden, és
kitellesedhet masképpen is. Szexualis 6romérzést pedig
mindenki tud okozni sajatmaganak is, elénytelen kilseje
miatt ett6l nem kell, hogy elessen.

Idetartoz6 sztereotipia még, hogy egy ndnek
keménynek, hatarozottnak kell lennie, és lehetbleg
gyanakvénak a férfi tekintéllyel szemben, de ha
egyenesen lazad, akkor még jobb. Az az igazsag, hogy
ezt nagyon kevés férfi talalja vonzénak. Persze
elismerjuk, tisztelgink a néi hatarozottsag el6tt, de
titokban olyan nére vagyunk, aki tamaszkodni akar rank,
akinek szuksége van ra, hogy mi dontsunk el kérdéseket,
és aki rank biz helyzeteket. Aki mellett Férfiak lehetlink.
Kis ndi hatarozatlansag kifejezetten vonzé tud lenni.

Persze ha allandéan a nd helyett kell doénteni, az
rendkivul farasztd, egészséges személyiségl feérfi
magahoz hasonld, egészséges személyiségi noét
szerethne maga mellé. Akire szintén lehet néha
tamaszkodni, f6leg érzelmileg. Aki 6t érzelmileg, és kicsit
az 6 férfias killemét, Oltozkodését, taplalkozasat
karbantartja, figyel ra. Aki néha Kkicsit hajlando
anyaskodni is felette.

A lazad6 nb csak az éretlen, kényelmes, néimadatban
tobzddo 6rok kamasz férfiak balvanya. Aki helyett anyuka
majd mindent elddnt, a pénzt is 6 keresi, eldonti mi a
helyzet, és szerelét is kerit, amikor az kell. O maga pedig
készséges szeretd. Szex, videojaték és naplopas
mellette az élet.
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Kedves, illemtudd, kicsit a ,férfiak lelkiismerete” ndkre
volna szukség, akik vallaljak, hogy szikséguk van a férfi
tamogatasara, védelmére, erejéere, dontéshozo6
képességére. llyen né mellett kituntetés férfinek
(Férfinek) lenni. Talan a jové belatobba teszi nbket és
felel6sségvallalébba a férfiakat. Bizzunk benne.
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1.1.7 Férfiprivilégiumok

Ezen alfejezet els6 része Warren Farrell: Miért nem értik
a nok, amit a ferfiak nem mondanak ki? Avagy ki védi
meg a férfiakat c. konyvének 8. fejezete alapjan irodott.
(32) Vajon, mit valaszolhatna egy férfi, ha azzal tamadna
a felesége, hogy a féerfiak szerepelnek a hirekben, a
kormanyzatban, 6k vannak a csucson — de hol vannak a
n6k? Vagyis privilégizalt helyzetben csak a férfiak
vannak.

A valosag ezzel szemben az, hogy a nagy intézmények
a nemek viszonyanak kérdését csakis a nbék és a
feministak néz6pontjabdl vizsgaljak. Egy kanadai
tanulmany, mely 1200 cimet vizsgalt a médiaban a hét
legnagyobb példanyszamu lapnal, azt talalta, hogy
minden olyan hirre, amiben a férfi szerepelt aldozatkeént,
harmincot olyan jutott, amiben né volt az aldozat.

Olyan cikk egyetlenegy sem volt, amelynek a témaja
kizardlagosan férfi lett volna.

A valésagban a férfiak haromszoros eséllyel valnak
gyilkossag, kétszeres eséllyel hazon kivuli agresszio és
azonos eséllyel kapcsolati er6szak aldozataiva. A férfiak
elleni er6szakrol mégsem szamolnak be az ujsagok. Ha
beszamolnak, csak statisztikailag teszik, mig a néknél
meg is személyesitik az aldozatot. Ld. pl. Orosz
Bernadett esetét idehaza. (Volt élettarsa verte brutalisan
meg, akit fel is jelentett, és a hazai sajté egyontetiien és
kérdés nélkll allt mellé, a volt élettars és (ez a gond) a
sorok kozt a férfiak ellen hangolva az olvasdkat.)
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1.1.7.1 A lathato és ldthatatlan férfi paradoxona
Miért kerulnek a férfiak gyakrabban a cimoldalakra? A
pénzkeresés folyamata és a szamarlétran vald
emelkedés juttatja a cimoldalakra a férfiakat. Vagyis akik
eléretornek, félelmeiket elfojtva. Az 6 kilsé torténetik
lathato, a belsé lathatatlan.

Arrél nem olvashatunk sztorikat, hogy elalvas el6tt mi
foglalkoztatja ezeket a férfiakat, sem arrdl, hogy mit
gondolnak arrol, hogy késve érnek haza és mar nem
olvashatnak mesét a gyerekeiknek, vagy arrol, hogy a
feleséguk fokozatosan elhidegul toluk.

Sokszor pedig férfiak vannak a cimlapon, amikor a nék
védelmérdl van sz6. Akar az a férfi (rendér, tizoltd, vagy
a férje) aki védi, akar az, akitél védeni kell a néket. A né
rejtett torténete a lényeg, a férfiak csak ennek lathato
statisztai.

Amugy is: a cimlapon szerepl6 férfiakat sokkal
gyakrabban szerepeltetik negativ szerepben, mint a
ndket.

Még egy érdekesség: a férfiakat ugy kezeli a média,
mint biorobotokat. Ha baj van veluk, megirja. De, hogy
mit érez egy munkanélkulivé valt férfi, milyen az, amikor
szeretkezne a feleségével, de egy feszilt csdndekkel teli
este utan nem meri erre megkérni, vagy amikor ki kell
fizetnie a fogaszati kezelést, de igy mar nem tudja
kifizetni a gyereke iskolai eldmenetelét — a feérfiak
érzéseir6l nem esik sz6. Nincs sz6 az oOngyilkossagi
gondolataikrél (5 — bél 4 6ngyilkos feérfi), arrdl, hogy
esetleg csendes kétségbeesésnek érzik az életiket.
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Lehetne sorolni: pl. miért nem jelentik a hazastarsi
er6szakot a rendérségen?

A férfiak élete addig fontos, amig h6sok, akik sikeresen
védenek, vagy gazemberek, akiktél védeni kell a néket. A
nék élete magatdl fontos, talk show — k tucatjaiban
fejtegethetik csalddasaikat és banatukat.

Az eredmény: a férfiak nem mernek beszélni a
torténeteikrdl, mert ugy érzik, elbitéletet kapnak cserébe
és elitélést. Holott a nbkhdéz hasonléan megértést
szeretnének.

A sikertelen férfiakat teljesen masként kezeljuk, mint a
sikertelen néket. NOknél, ha bint kovetnek el a
gyerekkoruk szornyld hatasarol hallunk, férfiaknal az
aldozataik szornyl szenvedéseir6l. Kettés mérce?
Hatalmas.

A néket tamogatjuk a kulsé vilagban valé
eligazodasban, karrierépitésben. Eppen igy kellene a
férfiakat is tamogatni a csalad és sajat lelkik benséséges
kozegében val6 eligazodasban, teret és szerepet adni
nekik, hogy el6hivhassak bels6 torténeteiket.

1.1.7.2 Csipkefiiggony

A szerz6 csipkefiuggonynek nevezi mindazt a tényt és
igyekezetet, hogy a nemi egyenléség illetve a nemek
egyuttélésének kérdéseiben csak a feminista néz6pont
érvényesuljon.

A csipkeflggény mogott elvaras a férfiak gyalazasa,
démonizalasa. A feminizmus kritizalasa kerulhet a
kritizal6  allasaba, karrierjébe. Kulonésen, ha az
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kormanyzati, média vagy oktaté munka. (Marmint
Amerikaban van ez igy — egyeldre.)

A feministak (Amerikaban — de hazankban is ez a cél)
megszerezték a fogalmak meghatarozasanak és
értelmezésének hatalmat. Ok a témaadok, a tarsadalmi
parbeszéd vezetbi.

Azzal keriultek hatalomra, hogy elhitették: a férfiak
kizsdakmanyoljdk a ndéket. Ellenséget gyartottak a
férfiakbdl, magukat pedig megmentének allitottak be.

Mely intézmények alkotjak a csipkefuggonyt? A Noéi
Tanulmanyok szakok, a kozépiskolak, az egyetemek, a
kormanyzat, a média, a segitd szolgalatok, konyvkiadok,
stb. Torzitanak, cenzuraznak, halét épitenek egymastol
idézett gondolatokkal.

Az ilyen egyetemekre bekerilt fiatal nék koézul sokan
lesznek ellentétes (szeretem — gyllolom) érzések kodzott
feszllé lanyaik és feleségeik apaiknak, férjeiknek.
Fiaikkal szemben is megmarad ez a kettds érzés, igy a
csipkefiuggony végul azoknak art, akiknek hasznalni
akart.

1.1.7.3 Katondskodds, ,betonpince”, hajléktalansdg,
ongyilkossdg
A feministak gyakran hivatkoznak a férfiak el6jogaira. Itt
olyan banasmddot, elénydket emlegetnek, amelyek
jellemzbek lehetnek — de csak bizonyos, vagyonos, illetve
nagy kapcsolati tékével, befolyassal rendelkezé férfiakra.
llyenek lehetnek formalis, vagy informalis korokhoz,
tarsasagokhoz tartozas, oda val6 bekerulés.
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Az, hogy a férfiak 99 % — a szamara ezek az el6jogok
éppugy elérhetetlenek, mint a ndék nagy tobbsége
szamara, — ha viszont egy n6 az ehhez az elithez tartozé
férfi parja, akkor a kapcsolata révén 6 is tagja lehet az
ilyen kornek — ez észrevétlen marad a feminizmus
szélsbséges képviselbi szamara. Mivel 6k a hangadok,
igy gyakorlatilag az egész tarsadalom szamara is.

Mik azok a kizarélag, vagy tobbnyire férfiakra jellemzé
kotelességek, tények, allapotok, amiktél viszont a nék
meg vannak kimélve?

llyen példaul a kotelez6 sorkatonasag haboru esetén.
Es ez nem ,csak” a halal lehetéségét jelenti, de a
kényszer(l colibatus, az éhezés, sebesulés, fagyasi
sérllések, fagyas, kiszaradas, halalfélelem, kinzas és
attél vald félelem, gyasz és egyebek — ezekkel egy
harcba kiildétt férfinak mind szembe kell néznie. Alljon itt
ismét: haboru esetén a halalos aldozatok 93% — a férfi.
(33)

A tarsadalom krémjét leginkabb a féerfiak (akik
felklizdotték magukat oda), és csaladjuk alkotja. De az
.egettjét” is — a csaladjukat elvesztett, lecsuszott,
hajléktalanna valt, és alkoholistava zulllott férfiak. A
hajléktalanok 95% — a férfi. (34)

A tarsadalmi mobilitas lehetésége a férfiaknak adatik
meg ma kevésbé. Tarsadalmi mobilitds az, amikor a
kovetkezd generacid jobb életkorulményeket alkothat
maganak szulleinél, a tarsadalmi ranglétran képes feljebb
emelkedni naluk. Felmérések szerint az egyhelyben
topogas, vagy akar sullyedés inkabb a férfiakra jellemzé.
Lathatiuk majd: a korai iskolaelhagyok a fiuk, az
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iskolarendszer a lanyok képességeinek felel meg jobban,
stb. (2.1 alfejezet)

A szlkosebb életkilatasok, a csaladrdl valé anyagi
gondoskodas kotelezettsége, egy — egy parkapcsolati
szakitas nem  megfelel6  kezelése  (érzésekkel
szembenézés, azok megélésének hianya, baratok,
szakember segitségének igénybevételének hianya,
ellenben ivasba, kabitdoszerhasznalatba, munkamaniaba
menekulés), ami csak elfedi a csalédas és elveszett
remények fajdalmat — gyakrabban vezet olyan
szélsbséges cselekedetekhez, mint  gyilkossag,
ongyilkossag. Minden 5 dngyilkosbdl 4 férfi.
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1.2 Isztambuli Egyezmény

Latszolag az Isztambuli Egyezmény mar nem veszélyes,
a kormany megtagadta a ratifikaciéjat, és amig a Fidesz
kormanyoz, ez nem is fog megtorténni. Azonban még
mindig nem mondtuk fel, és Magyarorszagon, de
kulféldon is komoly lobbier6k vannak mozgasban a
bevezetéséért. Lassuk, mi a gond vele?

Maga az Isztambuli Egyezmény nem feminista
hazugsag, hanem egy hamissagokon alapuld,
radikalfeminista ideoldgiara épitett jogi mi. Az Isztambuli
Egyezmény az Eurdpa Tanacs egyezménye, mely a
nbkkel szembeni és a kapcsolati er6szak elleni
kuzdelemrél szdl. (35)

Korabban mar volt szé a nékkel szembeni erdészakrol,
melyet altalanosnak irnak le a feminista szervezetek, és
amelyre hivatkozassal fokozatosan hangoljak a férfiak
ellen a tarsadalmat. Valdban bantalmaznak néket, akar
az is el6fordulhat, hogy egy bantalmazott né6 a puszta
életét is veszélyben érezheti, olyan Dbrutalisan
bantalmazzak. (36) Ez tény.

A kapcsolati er6szak valoban komoly probléma,
gyerekek és id6s emberek és — férfiak is gyakran esnek
aldozataul. Ezekrdl a média (és nem csak a feministak)
mar nem szoktak beszélni. Igaz, napjainkban mar lathato
némi valtozas, vannak médiumok, melyek ezekrél is hirt
adnak. (37)

Az alabbiakban a Feérfihang Civil Tarsasag
allasfoglalasa alapjan ismertetem az Isztambuli
Egyezmeényt. (38)
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Keletkezésének korlilményei sokat elarulnak réla. 2008
— ban hozta létre az egyezményt az Eurdpa Tanacs
megbizasa alapjan az erre a munkara alapitott CAHVIO
bizottsag. Az Eurépa Tanacs szerzddéseinek és
nemzetkOzi egyezményeinek kidolgozasa ugy van
szabalyozva, hogy azok el6terjesztését a Miniszteri
Bizottsag ulésének kétharmados tdobbséggel kell
elfogadnia.

Ezuttal — példa nélkll — a tervezet szavazas nélkul lett
el6terjesztve. Valbszinlileg az akkor éppen elnok
Torokorszag megregulazasa volt a cél, jelezve, hogy
Eurdpai Unios csatlakozasanak a feltétele az egyezmény
ratifikalasa. A sietség masik oka viszont az lehetett, hogy
normal dgymenetben ez a radikalis feminista
szovegezésl egyezmény nem ment volna at a
szavazason.

Magyarorszag 2014 marciusaban irta ala, mivel
valasztasi id6szak volt, és a kormanyzé Fidesz
szavazatokat akart nyerni. Torvénybe iktatasara nem
kerult sor, és ugy néz ki, amig a Fidesz kormanyoz, nem
is kerul erre sor. De mi lesz utana?

Nos, mi a gond az Egyezménnyel? Kovetkezetesen
vonul végig rajta, hogy a férfiakat diszkriminalja. Tobb
mint hatvan helyen, ahol a nék és lanyok védelmére kitér,
és azt kotelezden elbirja, a férfiakrél emlitést sem tesz.
(39) Abbdl a teljesen téves alapfeltevésbél indul ki, hogy
az erGszak elkovetbi csak férfiak, az aldozatok pedig
csak nbk, és ezek a nb6k mind férfiak aldozatai. (Az
Orszagos Kriminolégiai Intézet 2005-6s kutatasa ezt nem
igazolta. Leginkabb férfiak erbszakosak, de feérfiak
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rovasara, a gyilkossaggal végz6dé kapcsolati er6szak
aldozatai 61%-ban férfiak és a kiskoruak ellen elkovetett
kapcsolati er6szak aldozatai 66% — ban fiuk.)

Az a ki nem mondott, de az Egyezményen végighuzodo
hamis alapvetés is tetten érhetd, hogy a nék altalanos —
strukturalis — hatranyban vannak a férfiakkal szemben, és
kompenzacioként akar mélyen szexista és diszkriminativ
intézkedések is szlkségesek.

Az Egyezmény a Preambulumaban annyi kitételt tesz a
férfiak felé, hogy az Egyezmény rendelkezéseit rajuk is
lehet alkalmazni, de ezutan teljesen elfelejti 6ket, kivéve,
amikor ugy véli, kulon meg kell emliteni 6ket, mint
0sztonzendd ceélcsoportot, amelynek kulonésen van
teenddje a nék elleni er6szak megel6zése terén. Vilagos:
a férfiak az okai az er6szaknak, 6ket kell 6szténdzni. Az
a tény, hogy a nék tébb mint 60% — ban tettesei vagy tars
tettesei a gyermekek elleni er6szaknak, nem fontos adat
a feministdk szemében. llletve minden bizonnyal
eltusoland6 adat. Amerikai kutatasok szerint van igy. Mint
irtam, magyar kutatasok alig vannak férfitémaban.

Az oktatas részéve akarja tenni az Egyezmény a nékkel
szembeni er@szakrdl szold oktatast. Rejtély, hogy a
férfiakkal szembeni erészakrdl szolét miért nem. Igenis
hasznos lenne ezek felismerésérél, a védekezés
lehetéségeir6l tanulni. De aldozatvédelmi és nem
névédelmi szempontbdl.

Az aldozatta valt nbék helyzetét meg akarja az
Egyezmeény er6siteni, szamukra szakembereket képezni.
A férfiaktél mindezt miért vonja meg? Ha azt az igényt
tamasztjuk — jogosan — egy férfival szemben, hogy ne
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hasznalja az 6klét, akkor 6 is a tarsadalom altal védendd
személlyé valik, az onbiraskodasanak vege.

Amugy nagyon keétarcu a tarsadalom magatartasa a
férfiakkal szemben. Egyrészt ne hasznalja az Oklét,
masrészt, ha nem tudja igy megvédeni magat nyelves
asszonykajaval szemben, kinevetik, lenézik. Akkor 6 egy
Nyul Béla.

A masik komoly gond az Egyezménnyel, hogy az
oktatds minden szintjén  kotelez6vé tenné a
.Sztereotipiamentes” nemi szerepekre vald felkészitést.
Nem hatarozza meg, mit ért ez alatt, tehat akar a széles
korben elfogadott anya és apaszerepek ellen is
nevelhetnének. Nyugati gyakorlat alapjan feltételezhetd,
hogy ez homoszexualis nevelést jelentene, ahol
homoszexudlis aktivistdk jarnanak be az 6vodakba,
iskoldkba, hogy jatékosan, mesékkel és életpéldakkal a
homoszexualitast népszerisitsék.

Azt gondolom, nem kell taglalni, hogy a nemi
szerepekre vald felkészités a szulék feladata, és az
allami oktatasnak nem szabad semmilyen kényszeritést
alkalmaznia ez ugyben. Alakitsa mindenki a sajat nemi
szerepét a sajat belatasa szerint, nevelje ennek
megfeleléen a gyermekét, és a tarsadalom belsé erejébdl
valtozzon az altala kivant iranyba. Kilsé kényszernek itt
helye nincs. Tlrelmes 6sztdnzésnek van.

A harmadik gond, hogy az Egyezmény kotelezéen
menekultté nyilvanittatna minden olyan nét, amely az
Union kivulrél érkezne, és arra hivatkozna, hogy
otthonaban 6t azért érte uldozés, mert n6. Nem Kkell
mondani, hogy ez mekkora bevandorlasi kockazatot
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jelent, f6leg ha a csaladegyesités Iehetéségére
gondolunk.

Végul az mar csak hab a tortan, hogy egy kulfoldi
bizottsagot, a Grevio — t (amelynek minden tagja
elkotelezett, és akar radikalis feminista) tenné az
Egyezmény a Magyar Allam nyakéba, széles jogkdrokkel,
hogy a belfdldi politikaba és kozéletbe beavatkozzon az
Egyezmény hatalya ala esé Ugyek érdekében.

Tény, hogy a Grevio Hollandiaval, Daniaval és
Finnorszaggal szemben, ahol ratifikaltak az Isztambuli
Egyezményt, mar kifogasolta, hogy férfiak érdekében is
alkalmaztak rendelkezéseit. Holott ezt egyébként az
Egyezmeény, ha nem is irja el6, de megengedi.

A Pesti Sracok irta meg (40), hogy az Egyezmény
bevezetésével gyakorlatilag barmely né, barmely férfibol
egyetlen mozdulattal blndst krealhat. Az Egyezmény
ugyanis kifejezetten tiltjia az alternativ vitarendez6
eljarasokat, vagyis a békitést. Ha egy né bejelentést tesz
a parjarol, a hatosag koteles intézkedni.

El6 példa, hogy Ausztridban, ahol az Isztambuli
Egyezményt mar ratifikaltak, kinn él6 magyar apat
felesége bejelentése alapjan a kiérkez6 renddérok
azonnal eltavolitottak a k6zds lakasbol. Honapokba telt,
mig kiderult, hogy a n6é hamisan Allitotta be parjat
nébantalmazénak, addig annak a gyermekeivel vald
kapcsolattartasa is problémas volt, hisz sértett felesége
jéindulatatol fuggott.

A birésag, amikor a hamis vadaskodas ténye kiderult, a
nével szemben semmilyen buntetd intézkedést nem tett,
és a meghurcolt, lakhatasaban veszélyeztetett férfi sem
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kapott karpotlast. Mi tartana vissza az éppen valamiért
duhos néket, hogy kiméletlen bosszut alljanak tarsukon
akarmilyen  sérelmukért, ha azt a  hatdsag
felhasznalasaval, buntetlenul megtehetik?

Véqgul, hogy érzékeltessem, milyen is a tarsadalom az
Isztambuli Egyezmény bevezetése utan, segitségul
hivom Csuzi Attila, a Férfihang ujsag f6szerkeszt6jének
cikkét, amelyet a spanyol allapotokrdl irt. (41)
Spanyolorszagban az Egyezménnyel konform
intézkedéseket vezettek be.

Spanyolorszagban naponta(!) 400 buntetéugy indul a
férfiak ellen, annak ellenére, hogy ezek 90% — rol kiderul,
hogy hamis vadakon alapszik. Az Uj torvénykezés
életbeléptetése utani évben csaladon bellli er6szak
vadjaval 160 000(!) férfit tartdéztattak le. A nék a hamis
vad miatti felel6sségre vonas kockazata nélkul tehetnek
feljelentést férfi hozzatartozoik ellen, és akar egyetlen
telefonnal elintézhetik, hogy a parjukért jojjon a
rendérség, és vizsgalati fogsagba helyezze. A feérfi
ongyilkossagi rata két éven belll haromszorosara, évi
négy ezer esetszamra emelkedett.

A meggyanusitott férfiak gyermeklathatashoz fliz6d6
jogait akar azonnal megvonhatjak, és kedvezd esetben
hoénapok mulva, sokszor gyermekfeligyelék jelenlétében
talalkozhatnak gyermekeikkel udjra. A MGTOW (ejtsd:
migtau) mozgalom viragzik. (Olyan férfiak alkotjak, akik a
nbkkel valé csaladalapitast, de bizonyos esetekben akar
a parkapcsolatot, vagy magat a szexualis aktust is
elutasitjak.) A nbkkel és a jogrendszerrel szembeni
bizalmatlansag az egekbe szokott.
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A megvadoltaknak akar a kérdésfeltevésnek, tanuk
allitasanak, bizonyitékok bemutatasanak jogat is
megvonhatjak, a hatdésag hivatalbol folytatia le a
nyomozast. Sokszor azt sem tudjak, éppen mi torténik
vellk szemben, és bizonyos eljarasi szakaszokban még
az ugyvédjuk sem lehet jelen. Akar a kommunista idék
koncepcios perei.

Egy fajdalmas, brutdlis haboru zajlik a spanyol
tarsadalomban a férfiak ellen, melynek legnagyobb
karvallottjai a gyerekek. Kétség nem lehet, hogy
hazankra is ez var, ha az Isztambuli Egyezményt
ratifikaljuk. Bevezetése esetén a ndknek egyszerlen
megéri aldozatnak vallaniuk magukat. Lakhatasi
tamogatast, munkahely keresési tamogatast, pénzigyi
tamogatast, és a megvadolt férfitdl kartéritést ir el6 nekik
az Egyezmény.

Mar most is sokszor fordul el§, hogy az anya a
gyerekekkel valo kapcsolattartdas megvonasaval zsarolja
az apat, de ha a torvényt is kedve szerint hasznalhatna a
parja ellen? Mi lenne akkor?

Az sem mellékes, hogy a gyermekek apai agu rokonai,
kildonésen a nagyszul6k jogai is sérulnek, az apahoz
hasonléan, unokajukkal valo kapcsolattartas terén.
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1.3 Feérfigyilolet

1.3.1 #metoo, illetve ami kialakult koriilotte

A #metoo mozgalom Alyssa Milano amerikai szinészn6
nevéhez kothetd, aki 2017 — ben inditotta el azt. Harvey
Weinstein filmmogul ugyanis, allitdsa szerint, szamos
szinésznbnek, akar vilagsztaroknak is, szexualis
szolgaltatasért cserébe adott filmszerepeket. Ha
szerepelni akartak ezek a szinészndk, ,teljesitenitk”
kellett.

Alyssa Milano ezt kozzé téve hivta fel az embereket,
els6sorban a néket arra, hogy a #metoo hashtag — et
tegyék kozzé a kozosségi mediaban, ha 6k is szenvedtek
el hasonlé6 megalaztatast, szexudlis zaklatast.
Természetesen, ha merik, az esetet is irjak le.

Rengeteg megosztas keletkezett ennek hatasara,
amelyben nék — és férfiak is — megosztottak a
kapcsolodo élményeiket. A maganemberek szintjén
nagyon sokszor a megértés és a tamogatas hangjai
szolaltak meg, egy alapvetden pozitiv folyamat kezd6dott
el.

Miért kerult bele a #metoo mégis ebbe a konyvbe?

Egyrészt azért, ahogyan a tarsadalom fogadta a férfiak
#metoo élményeit. Ahogyan a tarsadalom Aaltalaban
fogadja, ha a férfiaknak panasza, gondja van. llyenkor a
férfi — hisztis (frusztralt, szebb kifejezéssel.)
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Korunk ellentmondé elvarasa a férfiakkal szemben az,
hogy beszéljen az érzéseirdl, am ha megteszi, akkor meg
ne nyafogjon. Ez a #metoo kapcsan is tetten érhet6 volt.

Czutor Zoltan énekes irt a #metoo élményérdl a
Facebook-on. Mire a kommentel6 holgyekt6l megkapta,
hogy azt egy férfi nem tudhatja, milyen az egy nének, ha
kéretlenul kdzelednek felé.

Tehat egyrészt 6k tudjak, milyen ez egy férfinak (helybe
megy a szex, €s, ugye, a férfiak mindig ,azt” akarjak), de
a férfiaknak fogalmuk sem lehet az 6 tapasztalataikrol.
Masrészt, amellett, hogy empatiahiannyal vadoljak meg a
férfinemet, amellett bagatellizaljak is az éiményeiket.

Tény, hogy azok a férfiak, akik megnyiltak, nem tettek
feljelentést a zaklaté ndkkel szemben, nagylelkiiséget,
elnézést tanusitottak. Pont azt, amit a tarsadalmunk elvar
a férfiaktél a nék iranyaba — lovagiassagot. (42) Nem
ugy, mint sok né, akik lejaratdé kampanyba kezdtek a
médiaban egykori er6szaktevGikkel szemben, és
ellehetetlenitették 6ket mindenféle birésagi targyalas és
itelet nélkul. Bizonyitékok nélkul, bemondassal. (Ld.
Marton Laszl6 esetét)

Sokkal nehezebb annak a férfinak a helyzete, aki a
fésodortdl eltéré6 véleményt formal meg. Akinek még
mindig faj, aki egyuttérzésre, tamogatasra vagyik.
Kénnyen megélheti, hogy csak még jobban beleldkik a
fajdalom mélységeibe — ez akar veszélyes is lehet
szamara: ongyilkossag felé sodorhatja.

Aldozatként sokkal nehezebb a férfiak helyzete, hiszen
toluk nem ezt varjak el. Nekik erGsnek, onallonak,
problémamegoldonak kellene lenniudk. Nem
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sebezhetének, kiszolgaltatottnak, segitséget kérdnek.
Meg kell szoknunk, hogy a féerfiak is sokfélék
szerepeikben, helyzetikben, élményeikben. Szukseguk
van nekik is empatiara és a tarsadalom tamogatasara.

Egyébként még az erds, 6nalld, dominans férfiaknak is
kell segitség: egyszerllen hagyjuk 6ket dnmaguknak
lenni és bizzunk bennik! Az a feminizmus hazugsaga,
hogy egy férfi, ha dominans, akkor egyben négylolé és
elnyomo is. A legtdbb valéban dominans férfi azonban
érzi, tudja, hogy a hatalom felel6sséget és ezzel jaro
munkat is jelent.

Masrészt azért kerllt bele a #metoo ebbe a konyvbe,
amit a mainstream meédia muivelt vele. Iskolapéldaja
ennek pl. az a HVG — s cikk, amelyik (sok tarsahoz
hasonléan, melyek kilonb6zé hazai és nemzetkozi
médiumokban jelentek meg) egyenléségjelet von a férfiak
és a szexualis zaklatok kozé. (43) Erre az attitlidre
valaszul irta ki a Valodi Egyenléségért Civil Tarsasag
egyik aktivistdja a tarsasag Facebook oldalara a
kovetkezbket:

A legcsekélyebb szandékom sincs barkinek is
kétségbe vonni a személyes tapasztalatait. Sok
ismer6sém osztotta meg a #metoo hashtaget. Egyiitt
érzek veliik. Viszont sajnos, tébb olyan megosztast is
lattam, amiben a férfiakat kollektiv blnbsbknek probaljak
beaéllitani, az oOvodas kisfitkat is  potencialis
erészaktevbknek lattatni, akiktol rettegni kell. Nem kell. A
férfiak tbbbsége ugyanis nem erészakol meg néket, nem
fogdossa ismeretlenek fenekét a villamoson, sem semmi
ehhez hasonlot nem tesz.
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Tudjatok, en elitélem az erdszakot. Minden formajat.
Ezért elutasitom azt a lelki er6szakot is, ami a ndék
részérdl sujt minket, férfiakat. Ami arra iranyul, hogy
pusztan a nemink miatt rosszul kellene érezniink
magunkat, és minden nétél bocsanatot kellene kérnink
altalunk soha el nem kévetett, st mélységesen elitélt
tettekért. Mert bizony ez is erészak.
#lamnotarapist” (44)

Talan annyi kiegészitést lehet hozzairni, hogy a
mainstream meédia is ugyanezt a lelki er6szakot kovette
el a féerfiakon. A torténetnek ezzel nincsen vége.
Amennyire a nyugati tipusu vilag mar a férfiak ellen van
hangolva, barmikor végigsoporhet egy hasonlo hisztéria
Ujra rajta. Valdszin megint egyoldalu férfisarozas lesz a
vége.

Kicsit a megvadolt férfiak szemszogébdél: azzal
szemben miképpen is lehetne védekezni, hogy évekkel,
évtizedekkel kés6bb, mikor mar az illet6 nevére is alig
emlékszik a férfi, egy régi ndi ismerés bevadolja 6t
szexualis zaklatassal (ami amugy nem buntetéjogi tétel,
van zaklatas és van nemi erbszak, ez egyik sem.) Az
allitasat pedig semmi sem igazolja. Teljesen tonkre lehet
tenni egy férfit. Hogyan lehet tehat védekezni? Ma még
sehogyan.

Nyugaton vannak olyan térvények, melyek miatt egy né
akkor is bevadolhat egy férfit, ha az aktus megtorténtekor
beleegyezett, de késébb masképp gondolta. Akar évek
mulva. Ha kiderul, hamis volt a vad, a nére nézve
nincsen semmilyen kovetkezménye. Rémisztd helyzet.
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Tennink kell érte, hogy Magyarorszagon ne
szulessenek ilyen torvények — és ugyanakkor a nék is
biztonsagban érezhessék magukat. Egyrészt mi,
hétkoznapi férfiak nyilvanitsuk ki, hogy szamithatnak rank
a nok. Megertjuk és megvédjuk 6ket.

Masrészt fogjunk ossze (n6k és férfiak), hogy a
férfigyllolé feminista propagandanak véget vessunk. Ne
tudjanak minket szembeforditani egymassal. A teljes
igazsagot kell lattatni, és kdzosen fellépni mindenfajta
er6szakkal szemben. Az okait is megszintetni, nem
pusztan a buntetési tételeket megemelni.

A feminizmusban kapjanak hangot az atlagnék is, a
hétkdznapok ndi, akik igenis biznak, és bizni akarnak a
férfiakban. (Ld. a nbi szovetségesekrél szold részt.)
Valtoznia kell a feminizmusnak, éspedig gyokeresen.

Végul beszélnlink kell még egy aspektusrél. Sok
férfiban keletkezett az az élmény, hogy a #metoo
olyasmiért is szamon kéri a férfiakat, mint az egyszeri
kozeledés a n6khoz udvarlasi céllal. Egyrészt elvaras a
ndk részeérdl, hogy a férfi probalkozas nélkul tudja, hogy
bejon — e a kiszemelt nének (legyen gondolatolvaso) és
ha nem, ne probalkozzon, masrészt miért nem
probalkoznak gyakrabban a férfiak. Miért mulyak? Es
egyaltalan: hol vannak az igazi férfiak?

J6 megoldas (Philip Zimbardo utan), hogy
kezdeményezzenek a nék gyakrabban! (45) Legyenek
aktivabbak, mutassak ki a vonzalmukat a férfiak felé,
kozeledjenek Ok! Szerezzenek tapasztalatokat ezen a
téren is. Osztozzanak a férfiakkal egy kapcsolat
kezdeményezésének terhén. Persze masképp
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kezdeményez egy n6, mint egy férfi, de akkor is! Tessék
batrabbnak lenni. (Ami kulonben a fitknak/férfiaknak sem
artana.)

Ugy tiinik, sokszor egy nénél az doénti el, hogy
szexualisan zaklaténak tart — e egy helyzetet, hogy ki
koveti el. Ha a férfi vonzo, erbteljes fellépési (alfa), akkor
sokkal tdbbet megengedhet maganak, mint egy kevésbé
vonzo tarsa (egy béta.) (46) Azt hiszem, ezt nevezik
kettés mércének.
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1.3.2 Férfigyiilolet, ahogyan a férfiak latjak

Richter Andras irt cikksorozatot a nék férfigydloletérél,
el6szor az 6 munkaihoz nyulok. (47) Onnan indul a dolog,
hogy a nék és a férfiak szexpiaci értéke masképpen
alakul az élet folyaman. A néké kb. 16 éves koruktdl 23
éves korukig né, aztan stagnal, majd 25 éves kor utan
ereszkedni kezd. 30 folott mar elég alacsonynak szamit,
alacsonyabbnak, mint a korukbeli férfiake.

A férfiaké eléggé alul van, mikor a n6k éppen a csucson
jarnak, és késbbb, 30 folott emelkedik, egészen 38 éves
korig.

Ebbdél kifolydlag vannak ndék, és nem is kevesen, akik
fiatalabb éveikben megszokjak, hogy a férfiak
korlldongjak 6ket, meghivasok (ital, vacsora, buli),
bdségesen kielégitd szexualis élmények, lehet sorolni.
Azonban amikor ez kezd megkopni, a huszas éveik
masodik felében, ezt nem mindegyikuk tudja elfogadni.

Vannak, akik ugy érzik, hogy 6k még mindig udék és
vonzoak, és nem értik meg, miért tlinnek el a férfiak
koralottik. Akadnak, akik felébrednek, és fognak egy
férfit maguknak, akiknek még elég jok, és csaladot
alapitanak vele. Es vannak, akik férfigy(ilél6k lesznek.

Ugy vélik, a férfiak tehetnek az 6 boldogtalansagukrol —
.gyerekesek”, ,nem akarnak elkotelez6dni”, ,képtelenek a
csaladalapitasra”.  Végul megkeserednek, esetleg
valamelyik radikalfeminista iranyzatban talalnak vigaszt
€s magyarazatot keser( helyzetlkre.

A nék férfigyllolete eredhet onnan is (mar amelyikuk
érintett benne), hogy lehetnek akar péniszirigyek is. (48)
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Siegmund Freud, bécsi orvos allitotta azt, hogy a
kislanyok, mikor egészen kis korukban észreveszik, hogy
a fiuknak van valamijuk, ami nekik nincsen meg (a
pénisz), irigykedni kezdenek. Ezt valahogyan el kell
rendezniuk magukban, akar a szuleik segitségével is.

Felnétt n6knél természetesen a péniszirigység mar nem
ezt jelenti. Ok a férfiak hatarozott, kockazatot
kénnyebben vallalo, dnérvényesité magatartasat irigylik.
Hozza kell tenni, ez egyébként nem alapfelszereltség egy
férfinal. Viszonylag kevesen szuletnek alfanak, a
legtobben a(z) (6n)nevelésuk alapjan valnak azza.
Vannak persze, akik soha nem valnak alfava.

Ez a most targyalt péniszirigység tobb oldalon is
megjelenhet. Egyrészt a férfiak sportteljesitménye -
érthetd okokbdl — messze felilmulja a nékét. Ez a
tudomanyra is igaz, a felfedezések és taldlmanyok zome
férfiakhoz kotédik. A feministak ezt azzal magyarazzak,
hogy a néket a férfiak (patriarchak) nem hagytak tanulni.
Most azonban tanulhatnak a ndk, tehat bizonyithatnak is.
Az id6 majd eldonti ezt a kérdést, én nem zarom ki, hogy
a feministaknak esetleg ebben igazuk van.

Az mas dolog, hogy az intelligencia hanyadosok a
férfiak esetében szélséségesebben alakulnak. Magyarul
tobb a zseni és a  hilye kozottuk. A ndk
kiegyensulyozottabb szérast mutatnak. llyen feltételekkel
viszont tényleg hatranyban lehetnek a tudomany
teriletén.

A jelenlegi ndi hatranyt magyarazo tedriak sajnos
tovabbi gylloletet szitanak a férfiak felé. Egyikuk a
sportteljesitmény kuldnbséget azzal magyarazza, hogy a
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férfiak elették az élelmet nagyon hosszu idén keresztll a
nék elél, és azok csenevészebbnek fejlédtek. Magyaran
a hosszu — hosszu éheztetés a nb6k genetikajat is
negativan befolyasolta.

Helyben vagyunk: megint a férfiakat lehet okolni és
hibaztatni. Masrészt ez az érvelés — hogy finoman
fejezem ki magamat — butasag. A kezdetben egyenléen
er6s két nem egyike hogyan tudta volna tartésan
éheztetni a masikat? Plane, hogy ez a masik szlli az
utodokat, tehat eleve tobb segitséget kell, kapjon a faj
tulélése miatt. Ahogyan kaptak mindig is a n6k a férfiaktol
évezredeken keresztul.

A péniszirigység masik vetllete a hatalom és a vezet6
pozicio irigylése a férfiaktdl. El6szor is, nagyon sokszor
az irigy n6k (leginkabb feministak) nem azt az utat és
befektetett munkat irigylik a férfiaktél, ahogyan azok
vezetd politikusokka, gyarigazgatokka valnak, hanem a
kész poziciot. Tehat kvotakat kovetelnek és nem sajat
vallalkozas inditasara buzditjak a néket.

Szerintuk a nbéket nem engedik érvényesulni a
helyzetben 1év6 férfiak, és nem az ilyen jogtalan
magatartas eseteire mutatnak ra, hanem néi kvoétakat
kovetelnek. Ezzel egyébként megszégyenitik sajat
nétarsaikat is, akik az &6 terveik szerint nem
teljesitménylknek és képességeiknek kdszonhetnék igy
az elbrejutast, hanem csakis az XX kromoszdémajuknak.
Ez is szexizmus.

Egyébkeént érdekes modon a banyaszok és az utépitok
kozott nem kovetelnek kvotakat a feministak. Ott is kevés
né dolgozik — osztozni kellene a férfiakkal a tarsadalom
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épitésének minden terhében, és nem csak a vonzdé
helyeket kovetelni maguknak.

A férfigyuloletnek egy harmadik megnyilvanulasa,
amikor korabbi férfiakkal kapcsolatos negativ élmény
miatt gondolja ugy a n6, hogy: n6k = jok, férfiak =
rosszak. (49)

Ez a negativ élmény, akar élménysorozat, minta,
bevés6dés, az apahoz kapcsolédhat. Ha az apa
tulsagosan korlatozé, zsarnok, hideg, vagy nincsen jelen,
mindig dolgozik, akkor sérlulhet a lany oOnbecsulése,
nékeént, vonzo, tiszteletre méltdé néként nehezen helyezi
el magat az életben. Az is el6fordulhatott, hogy az elvalt
anya nevelte a lanyt az apja ellen, akivel a talalkozasokat
is tiltotta, tehat az apa kimaradt a lanya életébél — akar
onhibajan kival.

Sérllhetnek a nék parkapcsolataikban is. Bantalmazo,
érzelmileg elhanyagold, a né igényei szamara kdzonyds
tars teheti a n6t férfigyllolévé. Esetleg annyira a sajat
fajdalmara, csalodottsagara koncentral, hogy nem akarja
feldolgozni sérelmeit, inkabb férfigylloletbe menekul. Az
ilyen anyak nevelik aztan gyermekeiket az apjuk ellen —
akiket a talan durvasagra hajlamos férfi (a n6é volt, vagy
meég jelenlegi parja) akar 6szintén szerethet is.

A férfiakkal szemben sikertelen nd is valhat
gyllolkodévé. Ha nem tud ndies vonzerejével banni,
esetleg alig van neki, a fel nem dolgozott csalédasok
terelhetik az érintett nét a férfigytlolet felé. (50)

Sajnos el6fordulhat az is, hogy egy megkeseredett, a
férfiakban csalodott n6 késbébb egy szeretdé partner
mellett sem tudja bels6 keserlségét, fajdalmat és



89

bizalmatlansagat elengedni. Azt fogja keresni Uj
parjaban, hogy miben ugyanolyan, mint eléde(i), és azt
varja, mikor derul ki, hogy ,6 sem mas.”

A ferfigyllolévé kovesedett n6 aztan jo eséllyel tovabb
mérgezi gyermekei életét is. Gyermekeik felé ugyanis
igen sokszor fogjak kozvetiteni azt a vélekedést, hitet,
hogy a nék jok, a férfiak pedig rosszak. Mit kezd egy
kisfio azzal, hogy amit 6 tesz, az mindig rossz? A
testvére, aki mondjuk lany, hogyan fogja kezelni, hogy
édesanyjuk mindenben neki ad igazat?

Generaciokon at huzodo, mérgez6, fajdalmas
allapotokat eredmeényezhet a kezeletlen gydldlet. Itt nem
térek ki ra, de a ndgyuloletre ugyanez igaz. (51)
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1.3.3 Férfigyiilolet - ttményen

Elérkeztlnk a leggyomorforgatdbb tényekhez.
Hazankban akadt olyan feminista szemléletli szinészné:
Fabian Anita, aki a #metoo kapcsan a ,bakok”
kiherélésére  szolitott fel. (52) Videdposztjaban
részletesen meseéli kecskéje, Kokusz esetét, aki miutan
ivarérett lett, lerohanta a lanyokat, ,letarolta” 6ket, nem
figyelt rajuk, ,bldés, bunko, paraszt pasi” lett belble.
Bezzeg a kasztralas utan! ,Ujra az a kedves kecske lett,
aki volt’. ,Egyértelmien az ivartalanitas a megoldas, ez
az én burkolt véleményem” — nyilatkozta.

Otlete nem egyediilalld. Korabban, a #metoo — tdl
teljesen fuggetlenil, mar egy amerikai feminista nének is
eszébe jutott ugyanez az étlet. (53) O odaig ment, hogy
Apak Napja helyett Nemzetkozi Kasztracios Napot
ajanlott. ,Femitheist” — nek hivja magat ez a n6, bar
annyit meég elarul, hogy Krista a keresztneve, és blogjan,
a ,The new era of feminism — Femitheistm” — en irt réla
részletesen, hogy miképpen képzeli mindezt el. Otlete
tele van megalaz6 részletekkel — miszerint példaul a
férfiak (korra valo tekintet nélkul, tehat a Kkisfiuk is)
meztelenll kotelesek a telepulés féterén megjelenni,
majd a mitét végén ugyanigy ismét 0sszegyllnek, és
meég mindig meztelenul végul hazamennek.

Az esemeény kotelez6, amelyik férfi nem jelenik meg, azt
megolik, amelyik né ellenall, azt atnevelik, hogy ne
legyen nbégydloldé. A férfiakat szolgalni, tenyészteni és
dolgozni, valamint meghalni fogjak tartani a szerzéné
rémalmaban. Terve az elmehaborodottsaggal hataros.
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Nem is folytatom az oétlet taglalasat. Ebben az egészben
az a legrosszabb, hogy az irast ma, nyolc évvel a
megirasa utan is megtalaltam az Interneten. 2012 — ben
irtak.

Ha férfi irna hasonlét nékrél, milyen négyilolének
kidltana ki, vagy legalabbis tartana annak a vilag? Joggal
egyébként. Perek indulnanak, A&ltalanos elitélés a
médidban, és az Internetes szolgaltaté meghurcolasa.
Boszorkanyuldozés altalaban a férfiak ellen, hogy milyen
himsovének, ndégydlolék, a megvaltozott vilaghoz
alkalmazkodni nem tudd, multban ragadt, gyakorlatilag
barbar lények. Mind, kollektiven, mert a feminizmus
szerint a férfiak mindig, mindenért kollektiven felel6sek.
Ha Orban Viktor miniszterelndk és férfi, akkor nem neki
van hatalma, hanem a férfiaknak, altalaban. A média
jelentés része pedig ezt kritika nélkul atveszi, és tovabb
kozli.

Egy n6 ellenben megteheti, hogy férfiakrdl ilyent ir,
nincs retorzid. Mekkora kettés mérce! Az alapjat
valészinl a ndkkel szembeni patriarchalis eredeti
lovagiassag képezi, amely néha elképeszté méreteket
Olthet, és lenylig6z6 vaksagot okozhat férfiaknak (is) a
nékkel szemben.

Mar irtam — a tarsadalom a ndékkel szemben sokkal
elnézébb, mint a férfiakkal szemben. Mindennek a masik
alapja a feminizmus altal elhintett, mara hazugsagga valt
mantra: a ndk a férfiak altal el vannak nyomva. Vagyis
szegény Krista egyszeriien biztosan nagyon szenved a
rendszerszinti elnyomastol, és ez a szenvedés irat vele
ilyesmit.
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De kérem. Att6l még, hogy nehéz nekem, nem
engedhetek meg magamnak akarmit. Van mérték
mindenben, néha tag, néha szik, de jozan ésszel
elfogadhatdo mérték. Kristanak valdszinlleg Nemzetkozi
Kasztraciés Naprol valé abrandozas és ennek hirdetése
helyett inkabb orvosi segitségre lenne sziksége. Mert
sulyosan mérgez6, amit tesz.

Amugy is régota fennforgd allitdsa a feminizmusnak,
hogy a lakossag férfi aranyat jelentésen le kellene
csokkenteni. Egyes vezéralakjai a 10% koruli aranyt
tartanak elfogadhaténak. Burkolt népirtasra valo
buzditas? lzgatas, uszitas a népesség egy jelentds része
ellen?

A Svéd Feminista Szinhaz 2012 — ben forgatott egy
kisfilmet, melyben egy békésen pihend férfit, fiatal nék
csoportja fejbe 16, majd a holttest mellett vidam tancba
kezdenek. (54) A kiérkezd rendéroket pisztolylovésekkel
fogadjak, majd elszaladnak. A film végén az 1960 — as
években Valerie Solanas, feminista aktivista altal
megalapitott Society for Cutting Up Men (Férfiakat
Feltrancsirozé Szovetség) betliszava latszik (SCUM).

Egyaltalan hogyan van az, hogy egy ilyen nevl
tarsasag létrejohetett?

Valerie Solanasrél és fomuvérdl, a ,SCUM Manifesto” —
rol kicsit bOvebben, idézve Alter Ego — tol (55): ,Valerie
Solanas egyébkent kbzismert elmebeteg, paranoid
skizofrénias volt, ami miatt éveket téltott
elmegydgyintézetekben. Nos, ennek a kbzveszélyes
Oriiltnek a “SCUM Manifesto” cim( irasa volt az olaj a
svéd feminizmus tizére. A mi cimében a “SCUM”
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egyebként egy betiiszo, “Society for Cutting Up Men”,
amelyet ugy fordithatunk némi talalékonysaggal
magyarra, hogy “Férfiakat Feltrancsirozo Szévetség”. A
mi eqgy kialtvany, amelynek alapgondolata a férfiellenes
uszitas: A férfinem egy ,biologiai tévedés”, ami miatt léte
€s az élethez val6 joga megkérddjelezendd. A ferfiak
szexOrlilt verszivok, érzelmi parazitak. A férfinemet meg
kellene sziintetni, jobb hijan ki kellene irtani, a
szaporodast pedig automatizalni kellene.”

Jenny McDermott 2017 — ben tette kbdzzé videgjat,
melyet rovid id6 alatt tobb mint 200.000 — ren lattak.
Akkor. Mai napig joval tobben. Ebben arrol beszél, hogy
a fiu csecsembknek a megszuletését is meg kellene
akadalyozni, és az emberi nemnek, csakis a nék altal
kellene folytatdédnia. Marmint férfiak ne legyenek.
Ugyanebben a videdban beszél a #killallmen hashtag —
rél. (Gyilkolj meg minden férfit.) Ez a Twitteren a mai
napig népszerd. (56) (lgazabdl ma mar az ellenoldal is
hasznalja.)

Mindezek utan furcsallom, hogy a média és a feministak
nem értik, miért frusztralt, duhoés annyi férfi, ha a
feminizmus szdba kerul. llletve miért abrandul ki annyi né
a mai feminizmusbol. Es miért olyan ennek a kényvnek a
hangvétele, amilyen.
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1.4 Befolyasolt kultura

1.4.1 Ujsagok, konyvek, blogok, internetes portalok

Ebben az alfejezetben tobb idézet is lesz, mivel cikkekkel
féleg Deansdale szokott vitaba szallni, és okos,
fordulatos stilusat kar lenne nélkuldzni.

Egyel6re azonban nézzik az altalanos jellemzéket.

Hirekben pl. ha férfiak kerllnek pozitiv modon
emlitésre, akkor 6k mindig ,emberek”, ,rend6rok”,
,0zoltok”, ,orvosok”, stb. Soha nem férfiak.

Ha ndék kerulnek a hirekbe hasonlé modon, akkor 6k
,NOK”.

Hasonldképpen, pl. terrortamadasoknal az aldozatok
mindig ,emberek”, de a nbket és gyerekeket kiemelik
ezekbdl, igy: ,A terrortamadasnak tizenkét aldozata volt,
kozulik harom né és két gyermek.”

Ha rossz szinben lehet feltintetni férfiakat (rablas,
gyilkossag, er6szak), akkor a tettes nem ,rabld, gyilkos,
er6szaktevd, biin6z4”, hanem férfi”. (57)

Azt a legtdobb magyar ember tudja, hogy kb. hetente
lehet hallani nékrdl, akiket férjuk/élettarsuk bantalmazott,
esetleg megolt. Mikdzben ndk is bantalmaznak férfiakat
(Id. OKRI kutatas, megjelent: Csaladi iszonyok, 2005)
ennek nincsen hirértéke.

A férfiak problémaira szokas ugy hivatkozni, hogy 6k
Jfrusztraltak”, ami szinonimaja a ,hisztisnek”. (58)

Deansdale ir arrdl, mi nem néellenesség, noha a média
annak cimkézi:
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,Csak a fogalmak tisztazasa vegett szurnam ide, hogy
semmi kGze a néellenességhez, ha valaki szimplan csak
nem emeli a néket piedesztalra, nem ftartja Oket
kiilénbnek a férfiaknal, realisztikusan latja a hibaikat és
gyengeségeiket, vagy mondjuk elitéléen nyilatkozik egy
(azaz 1) n6r6l. A modern média ezeket nagy
elészeretettel cimzi néellenességnek, ami persze
egyertelmii jele annak, hogy a média néparti.” (69)

Egy masik idézet Deansdale — tél, amelyben arra mutat
ra, hogyan is hangolja a néket a férfiak ellen a média.

,Es ha mér a csapbdl is az folyik, hogy itt hegemén
maszkulinista macsoéuralom van, akkor mi a fenét
keresnek olyan cikkek a f6oldalon, hogy “A sok fiu arthat
az anya egeszsegének“? (60) Ami amellett, hogy
tudomanyosan teljesen védhetetlen 6kérség (valojaban
az Iparosodas kora elétti id6kre vonatkozo alaptalan
antropologiai eszmefuttatas), értelmetleniil fokozza a
férfiellenességet, és paranoiat okozhat a sziilés elétt allo
néknek (ezaltal egészséqligyi kockazatot jelentve, ami az
irénia netovabbja).” (61)

Népszerl ezoterikus ir6 hazankban Muller Péter, aki
rendszeresen irt a bantalmazott, elnyomott nékrél és az
elnyomo férfiakrol. Ez egyébként nem baj, mert sajnos ez
a jelenség létezik, beszélni kell réla. Azonban a mivész
ur, a feministdkhoz hasonléan, egyedi példakbdl
altalanosit, és kollektiven az egész férfinemet allitia be
blnosnek és blindzének.

O irta a ,Férfi élet — néi sors” cimi konyvet.
(Rivaldafény, 2013) (62) Mar a cim megmutatja azt a
fajta elfogultsagot, ami az egész konyvon veégigvezet. A
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férfinak élete van, a nének sorsa. A boritészovegen az
ir6 azt irja, hogy épul az uj vilag, amelynek a ndék
tiszteletére kell épulnie. Felmerul a kérdés: nem a két
nem egymas iranti, kolcsonos tiszteletére kellene
épulnie?

Egyaltalan: miért evidens, hogy a férfiak megkapjak a
tiszteletet manapsag? A nyilvanossag elétt aligha, mend
lett reklamokban, filmeken, sorozatokban gyerekesnek és
idiotanak abrazolni 6ket (errd6l késbébb bévebben). A
maganéletben pedig egyre inkabb megjelenik ez a fajta
feminista gyokerl viszonyulas a ndék részéerdl. Sét, sok
férfi is atveszi, és ellenséges, gunyos lesz sajat
férfitarsaival szemben, ha azok nem kovetik a feministak
,haladd” nézeteit.

Amerikaban sorra lehet olyan képeslapokat kapni,
melyek a férfiak karara viccel6dnek, csufolédnak. Az
egyiken pl. ragcsalé ketrecben van két férfi, egyikik a
lépcsbn igyekszik kifelé, a masik a mokuskeréken fut.
Fentrél egy o6riasi n6 néz érdeklédve rajuk. A felirat:
.Persze, szorakoztatéak egy darabig, de aztan faraszto
mindig takaritani utanuk.” (63)

Visszatérve egy pillanatra Muller Péterhez (és altalaban
a feministdkhoz), 6k minden, a térténelem soran hozott
rossz politikai és gazdasagi dontés okainak a férfiakat
tartiak. Mi (a férfiak) tehetlink arrél, hogy a vilag a
szakadék felé sodrédik. Nem a vezet6k, a politikusok, a
kiralyok, a fOurak és hadurak. A férfiak, kollektivan.
Azokat a ferfiakat el6szeretettel hagyja figyelmen kivul,
akiket pl. a Katolikus Egyhaz szentté avatott
emberszeretetuk miatt, vagy akik aktivistaként valamely
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j6 cél mellett kiizdenek napjainkban. Ok is férfiak, nem
csak a hatalom csucsan lév6k. Akik egyébként szintén
nem mind binosok. Voltak jo kiralyok is, akikrdl a népi
hagyomany a mai napig megemlékezik.

A mult vélt, vagy valdés hibainak szuntelen
felemlegetése — méghozza generaciokkal ezel6tti hibaké
— allandé feminista eszk6z. De ezt ujsagok, blogok és pl.
Muller Péter is, rendszeresen megteszik. Rajtunk, ma élé
férfiakon kérik szamon pl. a kdzépkor, vagy az okor
férfikozpontusagat. Mi kdzink van nekink mindehhez?
Mi mar rég nem élunk férfikdzpontuan, sét egyre inkabb
és egyoldaluan n6kdzpontuva valt az életunk.

Erdekes, és gyakorlatilag elmondhaté, hogy ha valahol
a nbéknek nehéz volt, ott altaldaban a férfiaknak még
inkabb. (64) Ha haboru dult, a frontokon férfiak harcoltak.
Az ina szakasztdé és veszélyes munkakat a mai napig
férfiak végzik.

Es egy Ujabb idézet Deansdale — tél:

Az csak a nbkézpontu felfogas csbkevenye, hogy a
férfiak  barmely  problémaja  lényegtelen  és per
definitionem illegitim, s ha egy ferfi mégis foglalkozik
veliik, akkor nyilvan csak egy nyafogé Iluzer, akinek fel
kéne nénie. A férfiaknak igenis vannak valos tarsadalmi
gondjai, amikkel ugyanolyan joguk foglalkozni, mint a
néknek a nbi probléemakkal.” (65)

A feministakra és Muller Péterre is elmondhatd, hogy
szapulnak, szapulnak és szapulnak. Nem tudom, Ki
mondta nekik, hogy a céljaiknak szidassal és lelki
.rugdosassal’ kell a férfiakat megnyerni. Mar Konfuciusz
is tudta, hogy egy csepp mézzel tobb legyet lehet fogni,
mint tiz hordd ecettel. Tiszteletet és elfogadast kellene
képviselniuk a férfiakkal szemben, nyitottan az
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erényeikre. Majd ezutan és ezzel egyutt kellene épitd
kritikat megfogalmazniuk.

Még az egyébkéent humanus N6k Lapja ujsagra is
jellemzd, hogy ha férfiakrdl ir, akkor leginkabb atnevelné
Oket. Van valamilyen liberalis idea az ujsagirok fejében
egy n6kozpontu, empatikus, haztartasi munkat felében
elvégz6, de meégis jol keres6, onértékelésében erds
férfirél — aki Magyarorszagon alig létezik. Talan a belpesti
értelmiség termelheti 6t ki, de mi koze ehhez a reggeltdl
estig hajtd vidéki és budapesti kulvarosi atlagférfinak? A
tarsadalom és sajatmaga is munkateljesitményt var el
téle, ettdl érzi 6 6bnmagat, a kdrnyezete pedig 6t er6snek
és tiszteletre méltonak. Erd érzete és tisztelet —
biztositsak ezt a férfiaknak és hajlandéak lesznek
valtozni.

Nem lehet pszichésen és Onértékelés terén abbdl
megélni senkinek, hogy a kornyezetével, a sajat genetikai
Ordokségével és neveltetésével szembemenve haladé
ujsagiréknak akarjon megfelelni. Nyolc év egyoldalu
levelezésbdl tanultam ezt meg, ajanlom mindenki
figyelmébe. Inkabb hallgassunk a mikrokornyezetlnkre,
sajat késztetéseinkre, inspiracidinkra és csak ezutan
barki mas véleményére.

Amennyiben kinyitndk a szemuket a fent emlitettek,
rajohetnének, hogy sok megbizhatd, dolgos, joindulatu
férfi van a vilagban. Akkor Muller Péter sem irna olyat a
.Ferfiélet, n6i sors” — ban, hogy onfelaldoz6, megbizhato,
er6s férfiakat ma nem lehet talalni. Ha nem lat, az
els6sorban az &6 szégyene. Ne a sorbol Kkitling,
karizmatikus férfiakat keresse, azok mindig is kevesen
voltak. Az egyszer(, szeret6 szivd, otthon és a vilagban
helytallokat nézze inkabb.
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1.4.2 Filmek, sorozatok

Nézzink meg néhany filmet és sorozatot, hogyan kezeli
a férfiakat.

A ,TUkrom, tikréom” cim( film 2012 — ben készult. Egyik
fészerepléje Julia Roberts. A Hoéfehérke cimi mesét
dolgozza fel, feminista atiratban.

Az eredetileg, szép, kedves, szelid és j6 Hofehérke itt
el6fordul, hogy banditanak all, lop, rabol és persze a
végen 6 gybzi le a szornyet — mig a kiralyfit bortonbe
zarja. Nem baj, hogy Hofehérke gy6zi le a szérnyet — de
miért kell ehhez lelkileg kiherélnie a kiralyfit? Ha mar
egyenléség — miért nem kdzosen gy6zik le?

Amugy is problémas, ahogyan a film abrazolja a
kiralyfit. Ezuttal sajat cikkbdl idézek:

.Hogy milyen mellette a kiralyfi? EI6szér is a Hét Kicsi
Bandita a film elején siman elbanik vele, és
félmezteleniil, megkétbézve hagyja fellbgatva egy fara a
kiséréjével. Természetesen fejjel lefelé, mielStt barki is
megijedne, hogy siman felakasztjak. Ezutan a banditava
lett Hofehérke is elbanik vele, megint féelmeztelentl megy
a Gonosz Kiralyné ele, aki persze teljesen izgalomba jén
egy pucer férfi felsétesttél. A film vége felé Hofehérke
kénnyedén bezarja hercegiinket a Hét Kicsi Bandita
hazaba, hogy egyediil menjen megklizdeni az emberevd
szérnnyel. Bizony, a mi kiralyfink tbketlen, kbztiink szblva
nem is értem, mit eszik rajta Hofehérke.” (66)

Es hogy a néabrazolassal itt mi a gond?

~Amikor mindenaron férfiméd szerepeltették a
kiralylanyt — értsd: Hofehérkét — engem Kkicsit kirazott a
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hideg. Kinek kellene egy ilyen n6? Nekem nem, az
biztos. Lehet ilyen mellett férfinak lenni, annak érezni
magamat? Bunydban legybz, amikor megvédeném,
bezar, valahogy ez nem oké. Elgondolkodtatott, vajon a
fiaim mit tanulnak ebbdl a filmbdl, hogyan kell igazi
férfinak lenni? Hol van mar Jean Marais? Az & filmjei alatt
izzott a levegé6 a szobaban, éreztem, hogy valami
csodalatos az, hogy férfinak teremtett az Isten, hogy
bennem is az szunnyad, amit ez az ember a vasznon
megjelenitett. Az én gyerekkoromban még helye volt
annak, hogy férfi=bator, lovagias, hi, szolgalatkész,
nemes, megbocsato. Most meg: szanalmas és lehetetlen
dolog férfinak lenni — sugallja a film.” (67)

A kulturank teli van férfiakat degradald, a ndket
magasztald alkotasokkal, eseményekkel. Ugyan nem film
€és nem sorozat, de tartalmat tekintve ide tartozik egy
divatbemutatd is. Itt a férfi mandkeneket disznonak
Oltoztették, a nbket angyaloknak. (68) Szujé Florian, a
Valodi Egyenldségeért Civil Tarsasag volt alelndke igy irt
errol:

,Ussiik ki a disznét!” — Ez volt a mottdja a #Metoo
Fashion Show, New York-i divatbemutatonak, melyet az
American Wardrobe, egy amerikai divatliigynbkség
rendezett, elvileg azzal a céllal, hogy a szexuélis
zaklatasokra hivja fel a figyelmet. A divatbemutaton a nék
angyalszarnyakkal és arccal vonultak fel, a ferfiak
disznonak o6ltbztetve, arc nélkdil”

Egy masik idézet Fox — tol, a Férfihang szerzéjétél. O a
kulturalis lejaratasra hoz példakat népszerli sorozatokra
ramutatva. (69)
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.,Ma mar nincs csaladi vigjatéksorozat az ,evolucionalis
elv’ nélkil, hogy a csaladi  konstellacioban
sziikségszeriien a férfinak kell alulmaradnia. Erdemes
figyelni a manapsag futtatott sorozatok férfiellenes
sugallatara. A 2001-tél futé Jim szerint a vilag (According
to Jim) tipikus példaja annak a forgatokdnyvi panelnek,
amelyben a férj a buta, lusta, szerencsétlen flotas, akivel
szemben a . ratermett’ feleségnek az epizdéd végére
mindig igaza lesz. Dett6 a szereposztas az Igen,
Dragam! (Yes Dear, 2000-) ciml hazaspartérténetben,
amelyben raadasul ugyancsak meg akarjak elbézni egy
finivadék létrejéttét. Az Eletem értelmei (My Wife and
Kids, 2001-) nevezetli fekete komédiaban az apa, a fiu és
az anya megegyeznek abban, hogy ,egy csaladban a né
hozza a déntéseket”.

Az ifjusagi kabarék hasonléan méltanyos és igazsagos
hozzaallast rendszeresitenek: a Sok sikert, Charlie!
(Good Luck Charlie, 2010-) apai feladatot firtaté részében
az asszony Kkijelenti hogy uranak hataskére a
vezetésoktatasra és a flnyirasra szlklil, el6bbi jatssza a
familia tekintélyes fejét, utobbi a tehetetlen balekot. A 12
év korlili korosztalyt megcélzo vigjatéksorozat, a Shake It
Up (2010-) poénja vegett lanygyerekével fog 6ssze az
édesanya azért, hogy jol megalazhassa fiat, mintha mi se
lenne természetesebb a csaladban és a pedagogiaban a
nemi alapu elfogultsagnal. Mindez csupan izelité a
Jjelenleg hangadd genderideologiabdl, de a minta
reprezentativ.”

Ha barki azt hozna fel, hogy mivészi szabadsag van,
és az alkotok had alkothassanak szabadon, akkor a
valasz: rendben van. De akkor ndéket is abrazoljanak
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ostobanak megbizhatd, okos és erbs jellemi ferfiak
mellett.

Par éve fut egy sorozat, ,A szolgal6lany meséje”. Ez
tipikusan egy a néket és a joérzési férfiakat a férfiak
ellen hangolé ma. (70) A f6hésné — Fredé, ez a neve a
filmsorozatban, mert egy Fred nev( férfinak kdtelessége
gyereket szulni. Tobbet errdl a hivatkozashoz tartozé
videbban — egy olyan nd, aki megrogzotten a férfiak
erejét és hatalmat akarja. A késziték pl. ezt a mondatot
adjak a szajaba: ,Feérfiak... kurvara menthetetlenek.”

Van egy jelenet a sorozatban, amikor egy autovezet6
nét egy katona megallit, de az hirtelen mégis tovabbhaijt.
A fbszerepl6 szinte szerelmesen valaszolja arra a
kérdésre, hogy a n6 mit csinal: ,vezet.” Az mar csak
részletkérdés, hogy a szex jelenetekben mindig 6 akar
feldl lenni. A film ezzel is azt akarja kifejezni, hogy a nék
felsébbrendiek, és nekik kellene, mit is? ,06h, vezetni.”

Vezessenek a n6k, persze, miért ne? De
vezethessenek a férfiak is, és ne szégyelljuk megmutatni
azt a tényt sem, hogy a vezetés altalaban jobban érdekli
a dominanciara fogékonyabb férfiakat. Altalaban tébb
eréfeszitést hajlanddak tenni egy — egy vezetdpozicidért,
mint a nok, és frusztraltabbak is, ha végul mégsem nyerik
azt el.

Tehat tamogatom, hogy a nék is vezetd6 poziciokba
kerlilhessenek, de az irigy férfiellenesség ehhez
szukseégtelen kellék. (Rejtett péniszirigyseég a hattérben?)

Mégis akkor, hogyan kellene er6s, ©Onallé nbéket
abrazolni a filmeken? Esetleg csak az maradt, hogy kis
szerencsétlen, a férfiak  megmentésére  vard
hercegkisasszonynak kell lennie mindegyik karakternek?

Nem, ugyanis nem igaz, hogy a férfiegd ne tudna
elviselni az er6s ndk létezését. Nem mindegy azonban,
hogy ez az er6s né 6nmagaért van minddssze, vagy
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képes oda —, mellé —, illetve ald — vagy egészségesen
folérendelédni is. (Hiszen az életben is az els6, amit
megeélunk, hogy ala vagyunk rendelve egy nének, akihez
kb. harom éven at a legszorosabban koétédink.)

Még egy példa, ahol elrontottak, és utana megnézzik,
milyen is az, amikor jol csinaljak. (71)

Soko Donau, osztrak blnugyi sorozat. Jol eltalalt
karakterek, érdekes sztori. De a nyomozond. Atyaég!
Szép, sudar, mellyes. Es ezzel a nbiessége véget is ért.
Allandéan feszit, ugy jar, mint aki karét nyelt.
Keményebb, mint a férfikollégai, viccet nem ismer — sz6
szerint. Itt nincs megjegyzés arra, hogy milyen formas
popsija van! Ett6l a nétél félni kell, nem tisztelni. Nem
fejezi ki a tiszteletét férfikollégai felé, nem habozik, ha
fegyvert kell rantani (a’la Clint Eastwood), nem batorit,
nem tamogat, nem bizik. Ha ugy latja: engedetlen a
kapott paranccsal szemben és természetesen sosem
hibazik. En szivem szerint sikitva menekiilnék még a
kozelébdl is. Egy feminista tragédia. (Akarcsak a
Terminator: Soétét végzet c. filmben az o6reg Sarah
Connor. Mar annyira macso, hogy az ©Onmaga
karikaturaja. |zzadsagszagu, férfihentel6, mint szinte az
osszes ilyen n6i karakter, akik utan jellemzéen férfihullak
maradnak a filmvasznon.)

De akkor nézzink egy példat, ahol ezt j6| megoldottak!
(72) Deansdale — tél idézek ismét. A Firefly sorozat
harom ndi karakterét vizsgaljuk meg.

,1. Zoe, a “tokds né” prototipusa
Zoé keménytokl, ezt nem lehet elvitatni téle. Katona,

aki szemrebbenés nélkiil agyonlé barkit, de ha ugy
adodik puskatussal is agyonveri. Fizikailag ott van a
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szeren — nem egy Chuck Norris, de azért boldogul a
kbézelharcban. Hogy akkor ez miért nem irrealis, miért
nem szurja az antifeminista énem szemét? Egyrészt mert
nem a levegében l6g, hanem megvan hozza a kell
indoklas: a hiteles hattértérténet, az el6zményekkel
egyltt megemészthetd életut, amin a karakter eppen oft
tart, ahol. Masrészt nincs tulzasba vive a dolog, nem
megy at a sajat karikaturajaba; nem pofoz le mindenkit fél
kézzel, olykor veszit, és ett6l nagysagrendekkel
hitelesebbé valik. Harmadrészt, és talan ez a
legfontosabb, tudja és élia maga helyéta dolgok
rendjében. Elfogadja, hogy a fénbke egy feérfi, a férje egy
férfi, a legénység tovabbi tagjai k6zétt is akadnak férfiak,
és neki ezekkel nincsen semmi baja. Nem erdskodik,
nem fitogtatja a (vélt vagy valds) félényét, egyszeriien
teszi a dolgat és egyiittmiikodik mindenkivel. Nem él
permanens lazadasban a férfinem ellen. A fénbkéért és a
férjeért akar az életét is felaldozna, vagyis ha ugy
tekintiink ra, mint afféle “sracra a brancsbol” (amit a
statusza és a megformalasa jelez), akkor ténylegesen
ugy is viselkedik — nem pedig mint egy hercegnécske aki
a ferfi és a ndi vilagbdl is csak a desszertet valaszija. Zoe
azért elfogadhat6 karakter, mert bar béséggel van benne
‘power”, teljesen hianyzik belble a feminista vicsor, a
“grrrl’.

2. River, a szupermannd

O az, aki amellett hogy szuperzseni, puszta kézzel
csomagolja 6ssze a ratéro ferfihordakat. Vagy éppen egy
akkora baltaval mint 6 maga. Ez eddig ugy hangzana,
mint egy feminista alom... Akkor mégis miért hiteles (a
maga maodjan, nyilvan), miért elfogadhat6? Mert megfizeti
az arat. Ha csak letancolna tisarkuban a falvedérél és
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porra szeégyenitene minden pasit, akkor ugy illene a
filmbe mint egy hupikék orangutén. O viszont a vésznon
toltott idejenek tébbsegében egy 6 eves gyerek, egy
traumatizalt idegroncs és egy sebészetileg lebutitott
zombi kombinacidjaként tarul elénk. Oké, tehetségesnek
sziiletett, eés olykor ugy is viselkedik, de ahogy a
kormanyzat  megprobalta titokban felturbozni (a
potencialis emancipuncibdl igy csinaltak volna feminista
csodafegyvert), valamit csunyan elrontottak és a
terminatorbdl selejtes cséphadaro lett. Valamit valamiért,
ugye — a nagy hatalom nagy arral jar. Ez az, amit a
feministak sosem tudnak megérteni, és ezért
csodalkoznak, hogy a nék ‘nem érhetnek el egyszerre
mindent” — és amelyik mégis, az belerokkan. Ezek mellett
River életének egyetlen stabil horgonypontjia a batyja,
akinek iranyitd, gondoskodé szerepét (amit az
elmeallapota tébb mint indokoltta tesz) ellenvetés nélkiil
viseli. River azért elfogadhato karakter, mert bar bizonyos
értelemben tulszarnyalja a realitas adta lehetéségeket,
ennek kbkeményen megq is adja az arat.

3. Inara, a felvagott nyelvii

Megvolt a férfiakkal lépést tartd6 katonalany és a
kivételes szuperzseni, akin amulnak a pasik — mi maradt?
A szarkasztikus megmonddcsaj, akinek egyforman
borotvaként vag az esze és a nyelve, s természetesen
nem tir semmiféle beszolast vagy tiszteletlenséget. Ezt a
karaktert is éppugy elronthattak volna, mint a masik
kettét; lehetett volna kiallhatatlan és nézhetetlen
férfipukkaszto verbalmaszturbator — de mégsem lett. Az 6
“éle” is le van tompitva, a pozitivumai mellett neki is
vannak negativumai, amik megfeleléen ellensulyozzak
egymast. Igaz, hogy intelligens és hatarozott, és barkit
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kioszt ha olyan a kedve, de azert mégiscsak egy prosti,
aki ezen az litétt-kopott hajon ragadt. Es ezzel 6 is
tisztaban van, ezért amellett hogy nem hagyja masok
altal le- vagy alulértékelni magat, kbzben & azert
tisztaban van a sajat korlataival. Nem keresi a
konfrontaciot, ha nem muszaj, és nem ellenségeskedik a
férfinemmel lres sportb6l — elfogadja, hogy a
jéindulatukbél él. O is betagozddik az univerzélis rendbe,
mint Zoe. Kiegésziti és tulajdonképpen felemeli a férfi
fészerepldt ahelyett, hogy kétbzkddne vele és lerangatna
a nemek harcénak bliz6s mocsaraba. Es hat a razés
érzelmi szal kettejik kb6zott mindkét félbél elbhoz
bizonyos sebezhetéséget, amitél nem szanalmasabbak
lesznek, hanem emberibbek. Igen, Inara felvallalja a
sebezhetbséget és a nd(i)séget, és ettblnem lesz
kevesebb a tdbbiek (vagy a néz6) szemeben. llyen egy
hiteles és valédi né, aki a szinte kézzelfoghato
intelligenciaja és éOnallésaga ellenére sem adta fel néi
mivoltat és nem akar férfiva valtozni. Inara azért
elfogadhaté karakter, mert nem teng benne tul a
harciassag, valamint vannak gyengeségei is, amikkel 6
maga is tisztaban van.”

Tehat lehet ezt jol is csinalni. A lényeg: a férfiakkal
egyuttmdkodni, konfrontalédni, ala és folé rendelddni
tudo és akaro néi karakterek kellenének a filmekbe. Akik
végul is, lényegét tekintve pont olyanok, mint a
hétkdznapi egészséges, kapcsolodni és elszakadni
egyarant tudé nék.

Lehetne sokkal tobb példat is felhozni, de a trend
érzékeltetéséhez elég ennyi is.
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2. Férfiak és fiuk problémai
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Sajnos, ma, ha a férfiak és a fiuk problémai szdba
kerlilnek a nyilvanossagban, j6 esetben kinos csond
fogadja azokat. Altaldban azonban a ,néknek sokkal
rosszabb” hozzaallas és duhds, agressziv, vagy
gunyolodé kommentek kovetkeznek rajuk. (Legtobbszor
férfiaktdl!)

Férfi privilégiumokat kezdenek emlegetni, (holott a
katonaskodason kivul ma mar ilyenek nem léteznek — ha
a katonai szolgalatot lehet ennek tekinteni) pedig szamos
tertleten tarsadalmi segitségre szorulnak a fiuk/férfiak.
lgaz, ennek belatasa még a felnétt, érett férfiak egy
részének sem megy konnyen, a segitséget kérbket sird-
rivd kislanyokhoz hasonlitjak. Tartja magat a szemlélet,
hogy a férfi gerince legyen egyenes, birjon ki mindent.
Sajnos az ilyen hozzaallas kdvetkezménye egy idd utan
az dsszeroppanas és poétcselekvésbe menekilés.

Mi, férfiak sem vagyunk kilénallé, mindenben teljesen
fuggetlen szigetei a vilagnak. Akar akarjuk, akar nem,
ezer szallal kotédunk a  kornyezetunkhoz. A
kapcsolataink nekunk is annyira fontosak, mint a néknek
az oveik, csak mig egy n6 ezt 6sztondsen belatja, minket,
férfiakat arra nevelnek, hogy mindent csak magunkra
szamitva, Oner6bél oldjunk meg. Ez a stratégia
egyébként nem mindig rossz!

Sikeres alkalmazasa esetén erds, 6nallé, dontésképes,
hatarozott emberek allhatnak az élet frontjan. De az
ebben sikeresek mindig jol mozgositjak kapcsolati
tokéjuket, van kitdl szivességet kérniuk, és maguk is
szivesen hoznak aldozatot masokeért.
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Ma mar ezt egyre tdbb férfi ismeri fel és szdvetkezik
egymassal és a nbkkel, hogy a fiuk/férfiak problémai is
megfeleld, kielégitd megoldast nyerjenek.
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2.1 Iskolarendszer

A fiuk és a lanyok megitélése az iskolakban teljesen mas
— és a filk szamara rosszabb. Ugyanolyan altalanos
iskolai eredmény mellett is a lanyok gimnaziumi
elémenetelét latjak a tanarok kedvezdbbnek. (73)

Kisérletekben kiderult, hogy ha anonim mddon kapjak
meg a tanarok a tanuldk dolgozatait, akkor a fiuk 30
szazalékkal jobb jegyet kapnak, mint ha névvel adjak be
dolgozataikat.

Amugy is elmondhatdé, hogy az iskolarendszer a
nyugodtan ulni jobban tudd, mintakdvetobb lanyoknak
kedvez. A fiuk készségeire (intenziv képzelet, sok
mozgas, hierarchiakovetés) kevésbé épit az oktatas.

Tanari részrél is elhangzott kritika, hogy a fontos
alapkészségeket (olvasas, iras, szovegértés, szamolas)
nem kelléen gyakoroltatjia be az oktatas, mig rengeteg
felesleges informacioval terheli a diakokat.

A tehetségtamogaté programok gyakran még olyan
tertleteken is kizarolag a lanyokat tamogatjak, ahol az
elért eredményekben nincsen kulonbség a fiuk és a
lanyok kozott. Németorszagban tobb mint szaz program
van a lanyok szamara természettudomanyos téren, mig a
fiuk szamara egy sincsen. (Ld. fenti link.)

Finn kutatasok deritették fel (74), hogy az alacsonyabb
iskolai végzettség rosszabb életlehet6ségeket,
magasabb munkanélklliséget, alacsonyabb fizetést
eredményez a feérfiaknal, ez viszont a csaladalapitasi
hajlanddésagot veti vissza.
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Mig a kozhiedelem a magasabb végzettségli ndk
termékenységi ratajat tarta a legalacsonyabbnak,
val6jaban az alacsony végzettsegl férfiak
gyermekvallalasi kedve a legalacsonyabb. Egyszerlien
ugy érzik, kevés az eréforrasuk hozza, a korulményeik
nem eléggé optimalisak. Ezért is lenne jo javitani a fiuk
tanulmanyi eredmeényein, csokkenteni a
lemorzsolédasukat az iskolakban.

Norvégiaban a Stoltenberg bizottsag végzett kutatast
2017 — ben a fiuk és lanyok eltér6 iskolai szereplése
kapcsan. A kovetkez6 adatokat allapitottak meg:

A lanyok jobb szOvegértéssel rendelkeznek mar
az iskolaba lépéskor, mig a fiuk jobb térérzekkel
birnak.

A nemek kodzotti kuldnbség kicsi az olvasasban
és a szamtanban az iskolakezdéskor, azonban a
kuldnbség fokozatosan nd és kiléndsen magas a
tizenéves korban. Az altalanos iskola végén a
lanyok minden tantargybdl jobb jegyeket kapnak,
mint a fidk, kivéve testnevelésbél.

A specialis oktatasban részesitett tanulok kozel
70%-a fiu.

Az altalanos iskolaban szerzett jegyek alapjan
képzett kreditek (amik a kdzépiskolai felvételi
alapjat képezik) azt mutatjak, hogy a 30 pont alatt
teljesitdé tanuldk kozott 2,5-szer tobb fiu van, mint
lany, az 50 pont folott teljesitdk kozott pedig 2,5-
szer tobb lany, mint fiu.
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A kozépfoku oktatas elkezdése utan 5 évvel a
fiuk 30%-a és a lanyok 20%-a nem fejezte be a
képzést.

A lanyok jobban teljesitenek a kozépiskolakban.
Azok kozul a tanulok kozul, akik sikeresen
végeznek, a lanyoknak atlagosan 9 ponttal tébb
van és a rosszabb jegyeket kapott tanulok kozott
Iényegesen tdbb fiu van.

A 30-39 évesek kozott a né6k 57%-a, a férfiak
40%-a fels6foku végzettsega.

Ha ajelenlegi tendenciak maradnak, akkor a
Norvég Statisztikai Hivatal adatai szerint a nemek
kozotti kulonbségek tovabb fognak néni és 2040-
ben a korcsoportban a férfiak 61%-a és a ndk
89%-a lesz diplomas.

Ezek az adatok azért fontosak, mert a hazai helyzet
sokban hasonlit a Norvéghoz, illetve altalaban a fejlett
orszagokban tapasztalhatéhoz.

Az University of Kent kutatoi kimutattak, hogy a fiukat
erd sztereotipiak milyen hatassal vannak azok iskolai
teljesitményére. (75) Ezt a tényt tobbféle moddon is
tesztelték. Idézet Szujé Flériantol:

A kutatas elsé szakaszaban a kutatok 238 négy és tiz
év kozétti fiut és lanyt kértek arra, hogy kiilbnb6z6
viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos szituaciok
(pl. “ez a gyerek jol szeretne teljesiteni az iskolaban’)
alapjan valasszak ki, hogy szerintiik kire vonatkozik az
allitas. Egy fiu és egy lany sziluettie kéziil lehetett
valasztani.
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Az eredmények, amelyeket a Child Development
folydirat publikalt, azt mutatjiak, hogy a lanyok 4 éves
kortdl és a fiuk 7 éves kortdl ugy gondoljak, hogy a
lanyok jobban viselkednek, és jobban teljesitenek az
iskolaban. A kutatok megallapitottak azt is, hogy a
gyerekek azt gondoltak, hogy a felnéttek is osztjak a
véleményliket, ami azt jelenti, hogy a fiuk ugy érezték,
hogy a tanarok és a szlil6k nem varjak téliik, hogy olyan
Jjol  teljesitsenek, mint a lanyok, és ennek
eredményeképpen elvesztettek a motivaciojukat és a
magabiztossagukat.”

Ezutan kulonbdz6 csoportokkal irattak teszteket.
Akadtak, akiket semmilyen instrukcioval nem lattak el, de
akadtak, akiket olyannal, hogy a fiuk rosszabbul fognak
szerepelni a lanyoknal, végul olyan is volt, hogy azt
mondtak, a fiuk és a lanyok egyforman jok lesznek.

A kovetkezbket talaltak: azok a fiuk, akiknek azt
mondtak, hogy rosszabbul teljesitenek a lanyoknal,
rosszabbul teljesitettek azoknal a fiuknal, akiknek nem
mondtak semmit.

Azok a fiuk, akiknek azt mondtak, ugyanolyan jol fognak
teljesiteni, mint a lanyok, nos, 6k jobban teljesitettek
azoknal a fiuknal, akiknek nem mondtak semmit.

A lanyok teljesitménye egyik kisérlet folyaman sem
valtozott, ugyanazt a szintet hoztak mindharom esetben.

Mivel az olvasas az alapja a tanulasnak és szamos
készségnek, alljon itt segitségképpen néhany tanacs a
filk olvasasi kedvének javitadsahoz.

Adjunk a kezikbe életrajzokat. A fiukat a tények
sokszor jobban vonzzak, mint a lanyokat. Az életrajzok
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tele vannak valéban megtortént eseményekkel, mégis
érdekesen, regényesen kifejtve.

Olvasson otthon az apa is! Legjobb példa, ha maga az
apa vesz kezébe konyvet, és lehetbleg gyakran tegye,
orommel tegye.

Legylink empatikusabbak a fiainkkal és tanitsuk erre
Oket is. Ha latjak, hogy ez egy értékes tulajdonsag,
sokkal szivesebben bujnak majd masok bdérébe -
olvasnak regényeket. Vagy kezdenek el szinészkedni.
Ami egy masik biztato hivatas kezdete lehet.

Legyen tobb férfipedagogus az iskolakban. A fiukra jo
hatassal van, ha példaképeket latnak maguk korul, és ha
ezek a szamukra tekintélyes emberek ajanljak nekik az
olvasast, latni rajtuk, hogy értékesnek tartjak azt.

Végul pedig: ajandékba vegyunk tdbb konyvet. Deritsuk
ki milyen témaju (szinl, méretl, alaku) kdnyvek keltik fel
a fiuk érdekl6dését, és alkalmazzuk ezt a tudast!
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2.2 Férfiak reprodukcios joga

Bota Karoly 1996 — ban mar leirta ezzel kapcsolatos
haladdé gondolatait (76), sajnos ezek azéta sem valtak
kozismertekké. Itt  kisérletet teszek a  férfiak
jogfosztottsagat kiegyenliteni akar6 munka lényegének
ismertetésére.

El6szor is ki kell jelentenlink, hogy a magyar
abortusztérvény a mai formajaban alkotmanyellenes és
sokunk igazsagérzetével is szembemegy.

Noha a sziletend6 gyermekkel kapcsolatban a két
szul6jének jogai és kotelezettségei azonosak, ma a
szuletéseérdl egyedll az anya jogosult donteni.

-EZ példatlan a joggyakorlatban. Nincsen ra precedens,
hogy ahol két érdekelt fél van, egy sulyos, egész életre
kihato, nagy anyagi és féleg emberi elkbtelezettséggel
jaroé, megvaltoztathatatlan déntést kizardlag az egyik fél
hozzon meg.” — idézet az irasbal.

A mai fogamzasgatlas minésége miatt mar kijelenthetd,
hogy egy n6 akkor esik teherbe, amikor szeretne. Ma mar
elvarhatd, hogy ahhoz, hogy gyereke szilessen, a férfi
hozzajarulasa legyen szikséges.

Nézzink néhany tipikus ellenvetést e kérdésben, hogy
megmutathassuk, az elvaras jogos.

A nb joga, hogy testérél és sorsarol déntsén.” Nos, a
szuletendd gyermek génallomanya fele részben az apaé
is. Azonkivul a gyermeknek mar az anyaméhben
meglehetdsen hamar sajat vérkeringése alakul ki, er6sen
kétségbe vonhatd, hogy ez a kis test az anyaé — e?
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Véleményem szerint nem jelenthetd ki, hogy az anya a
sajat testérél dont.

A né sulyos egészsegligyi kockazatot vallal az
abortusszal.” Az igazsag az, hogy sok tizezer né ezt a
kockazatot onként vallalla ma hazankban. Az apa
akaratdhoz is kotni a gyermek szuletését, inkabb
csokkentené az abortuszok szamat, hiszen sok nének
nem lenne érdemes belemennie érzelmi zsarolas céljabdl
ilyen helyzetbe.

Az elv szép, de nem kivitelezheté.” Nos, a
kovetkez6képpen torténne: a nd, ha terhes és szllni
akar, még idejében meg kellene jelolnie az apat. Az apa
nyilatkozna réla, hogy elismeri — e az apasagat (ha nem,
esetleg kés6bb perelhetd), illetve véllala - e a
gyermeket. Ha nem vallalja, a né szllhet, am most mar
csak sajat maganak.

Vélhetbéen az ilyen esetek szama jol észrevehetden
csokkenne, ha a n6 nem igényelhetne gyerektartast.

Abban az esetben, ha az apa nem vallalja a gyermeket,
és a n6 emiatt abortuszra kényszerul, fizetnie kellene a
ndének. Az abortusz koltségét, illetve fajdalomdijat a
nének. A né gyakori abortusza esetén ez a fajdalomdij
csokkenhetne.

~AZ anya szerepe nagyobb a gyereknevelésben, tehat
Jjogos, hogy egyedil déntsén.” Bar altalanossagban
elmondhatd, hogy a nék valamivel tobbet foglalkoznak a
gyermekeikkel, — bar ez manapsag egyre inkabb
visszaszoruléban van — de Osszességében a férfiak a
reprodukcios terhekbél éppen ugy kiveszik a részuket,
még ha az 6 munkajuk, aldozatuk idénként a csaladtol
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tavolabb is torténik. Ennek a munkanak az eredménye
szintén az egész csaladot érinti.

,Mas civilizalt orszagokban is hasonl6 szabalyozas
van.” Erre az hozhat6 fel, hogy nem kell mindig mas
fejével gondolkodni. A férfiak er6s jogfosztottsaga igenis
megoldast kivan, és legylnk olyan batrak akar elséként
Iépni ez Ugyben.

Még egy ellenérvet szeretnék megvilagitani, ugyanis ez
tipikus feminista alapvetésbél indul ki, melyet eleve
érdemes megkérdéjelezni.

LA nok hatranyos tarsadalmi helyzete szorosan
Osszefligg  reprodukcios  szereplikkel. A  férfiak
belekeverése ebbe a dologba a fennall6 sulyosan
igazsagtalan helyzetet konzervalna.” Tessék? Milyen
hatranyos tarsadalmi helyzet? Az, hogy valaszthatnak a
munka verseng® vilaga, és a tarsadalmilag elismert
visszavonulasi utvonal kdzoétt az otthon melegébe? Sok
né az anyasaggal jar6 oromoket kifejezetten szivesen
valasztja a munkahelyi robot helyett. Csak a feministak
hiszik azt, hogy a nék akkor élhetnek boldogan, ha
mindenben a férfiakéval megegyezd lesz az életuk.

Erdemes megjegyezni, hogy Béta Karoly irasa
tartalmaz egy torvénytervezetet is, mely szabalyozna a
kérdést. Terjedelmi okok miatt ezt itt nem koézlom le, a
hivatkozasokban ott az internetes link, ahol a teljes iras
elolvashato.

Ugyanezt a kérdést (a férfiak reprodukcidos joga)
boncolgatta Brindzik Beata néhany éve. (77) O is kiemeli
a szabalyozas egyoldalusagat, és ugynevezett ,pénzugyi
abortuszrél” beszél a férfiak kapcsan.
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Miutan a fogantatas utan mar tudja az apa, hogy akarja
— e vallalni az apasagot, ezért biztositani kellene a jogat,
hogy ha ugy dont, lemondhasson a gondoskodas
felel6sségér6l. Ma, ha az akaratan kivil nemzett
gyermeket, a jog tartasi kotelezettséget ir el6, ha az anya
egyeddl ugy dont, megszuli a gyermeket.

Amugy is kérdéses, ha feltesszik, hogy két személy el
tud tartani harom vagy toébb gyermeket, akkor egy
személy miért ne tudna eltartani egy gyermeket. A
lényeg: ne lehessen apasagra kényszeriteni egyetlen
férfit sem.

Mas kérdés, hogy mi a helyzet abban az esetben, ha az
anya nem kivanja a gyermeket vilagra hozni, de az apa
igen. Lehetségessé kellene tenni ebben az esetben,
hogy az anya kihordja a gyermeket, kvazi béranyaként, a
szul6i feleléssége csak a terhesség alatt allna fenn, majd
a szulés utan minden felelésség az apat terhelné
kizardlagosan.
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2.3 Helytelen, de rogziilt férfimintak a
tarsadalomban

Sajnos, tényként mondhatd el, hogy sok férfi sem értékeli
magat és az életét kellbképpen, illetve a tarsadalom is
alulértékeli a férfiakat, a bennuk rejl6 potencialt. Maskor
meg éppen, hogy tulértékeli, szinte félistenekként terheli
meg a férfiakat, nem térédve vele, hogy 6k is halando,
sebezhet6, kimeritheté emberek. Mire gondolok?

Az egészségrdl a kdvetkez6 alfejezet fog szolni, itt csak
annyit emlitenék meg, hogy sok javitani valé van a férfiak
sajat egészségukhoz valo hozzaallasa kapcsan.

Altalanos beidegzédés, hogy a férfiaknak 6nalléaknak,
er6seknek, problémamegoldoknak kell lennitk. Ez igy
onmagaban nagyon is rendben van, de sajnos emellett,
nincsen kell§ szabadsag engedve a férfiak szamara a
gyengeseég, sebezhetbség, a kiszolgaltatottsag
megélése, és mindezek (elsésorban édnmaguknak vald)
bevallasa szamara. lgaz, mindezeket a tarsadalom sem
fogadja valami jol.

Egyrészrél elvarja, hogy egy feéerfi hallgasson az
érzéseire, de aztan vagy csak annyit akar, hogy
elpityeredjen egy romantikus filmen — tehat a valodi,
komolyabb és sokszor fajdalmasabb érzések elél
elzarkozik, férfihisztinek kikialtva azt —, vagy amint egy
férfi érzelmessé és gondoskodova valik, mar a férfiak, és
a nb6k(!) szemében is megszinik igazi férfiként
funkcionalni. A férfiak nem tisztelik, a nék nem
vonzodnak hozza. A ferfiak érzéseir6l lesz még
b6vebben sz6.
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Masrészt Uj jelenségként megjelentek a felhaborodott,
megseértett férfiak novekvé tomegei. Sajnos ki kell
mondani, felhaborodottsaguk és sértettségik nagyon
sokszor érthet6 és jogos is.

A radikalis feminizmus, illetve a tarsadalom kézonye az
életk problémai irant, valaskor tapasztalt vérlazitd
igazsagtalansagok és mas egyebek oda vezettek, hogy
fokozdédva telnek meg frusztrald, keserl érzésekkel. Sok
férfi azonban nem hajlandé arra a kemény mentalis
munkara, amely korunk tarsadalmanak, azon belll is a
nék és a feministak megértéséhez, motivaciodik
elfogadasahoz, tévedéseik és akar rosszindulatuk
megbocsatasahoz kell. Féleg, hogy ez a mérgez6 fullank
meég nagyon is aktiv, és szinte napi szinten kell
gyakorolni a megértést, megbocsatast — és a védekezést
az igazsag, a férfiak életének, tapasztalatainak az
igazsaganak kimondasaval.

Azok a férfiak valéban veszélyes indulatokat sdritenek
magukba, ahhoz hasonloakat, amelyekre a feministak
mutatnak ra, mint a nék legfébb szenvedésének,
bantalmazasanak okaira. Azonban nem a megbélyegzés,
riogatas és az ilyen férfiakkal szembeni falak épitése a
megoldas!

Valéjaban a parbeszéd, a maszkulin identitas és az
ebbél fakadd életszemlélet, tapasztalat, és a nehéz,
sulyos érzések elfogadasa, megértése a kozds ut
kezdete. Ett6l enyhulne meg sok férfi, és biztosan nem
az ostorozastol illetve ellenuk uszitastol. Ezek mind
félelem és meg nem értés miatti reakciok, és csak szitjak
az indulatokat, romboljak a parkapcsolatok minéségét a
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maganéletben, siritik a feszlltséget a kdzéletben. Egyre
tobb né, és egyre tobb férfi fog szenvedni, lesz képtelen
a tartés egyuttélésre, és a kozos boldogtalansag
eszkalalodik.

Ez nem lehet a célja senkinek.

Szintén rossz tendencia, hogy mindent, ami
patriarchalis, hagyomanyos mddon maszkulin, azt
maradinak, félelmetesnek és eltdrlendének itélink. 2020
— ban a NO6k Lapja ujsagirdja, Szeg6 Andras is egy
katonatiszttel vald interjuja soran szinte megrogzotten
abbdl az alapallasbdl kérdezett, hogy a férfias,
hierarchikus rend, a hatni képes férfias er6 az rossz, az
valami olyasmi, ami az embert leigazza, megtori,
megalazza.

Holott a lovagiassag, a n6kkel szembeni el6zékenység
és udvariassag, az akadalyokkal szembenézni és
azokkal megkuzdeni képes férfier6 (pl. arviz idején, a
gatakon val6é védekezés) — ezek mind patriarchalis
gyOkeriek.

Nem a multat kell végképp eltordlni, hanem ami jo, azt
megtartani, a rossz helyett pedig jobbat talalni.

A jovonk tele lesz olyan kihivasokkal, amelyhez erre a
férfias erére is nagy szukség lesz. Fejlesszlk, apoljuk és
helyezzik a neki valé helyre! Se folé, se ala.

Itt jegyzeném meg, hogy a férfiak életének teljesebbé
tételéhez nagy szikség van férfikozosségekre. Ezek
azonban akar munkahelyi kozosségek is lehetnek. Ahol
mindennapos az ugratas, és idénként a mély, de
altalaban pedig a tiszta, 6szinte sz6. Ezzel egyébként az
érzelmi intelligencia is fejlodik.
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Masik lehetéség a mesterségesen létrehozott, hetente,
kéthetente 0sszejové, talalkozé féerfiak tarsasaga. llyenek
pl. a MentorforMen, Feérfiak Klubja, Férfisator, Valodi
Egyenldségért Civil Tarsasag. ezekrdl késobb kulon
alfejezetben lesz sz6. Egyszerlien id6nként és bizonyos
kérdésekben a férfi legjobb tarsa egy masik férfi. (Mint
ahogyan a né legjobb tarsa idénként egy masik né.
Tipikus példaja ennek a szllés és az akoruli éimények,
gondok. Egy férfi is megértheti, de sosem ugy, mint egy
masik nd, aki ennek szintén atéléje. Egyszerlien
férfiaknal is meg van ennek a megfeleldje, pl. tipikusan a
nbkkel, illetve a munkaval jaré tapasztalatok és

érzelmek.)

Ahol nagyon nagy jelentésége van még a férfiak
alulértékelésének és alulértékel6désének — az az
apasag.

Ebben a politikai akarat, a térvényhozas, az évodai,
iskolai szemlélet és gyakorlat; a munkahelyek, valamint a
csaladok szemlélete és gyakorlata is elmarad a
kivanatostol. Vagyis mindenkié? Szinte, ami a gyakorlatot
illeti. Miért?

A gyerekeknek egyarant szikségik van anyara és
apara, anyai és apai szeretetre, kotédésre, mintara. Ez
ma mar elvben nem vitatott, a tudomany is sokszorosan
bizonyitotta. Gyakorlatban sok birdsagi itélet nem ezt
tartalmazza.

Ugyanakkor maguk a ndk szinte kétségbeejtd kettbs
elvarast alkalmaznak a parjukkal szemben: legyen a
csaladjaért potensen keresni képes, ES egyben o
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csaladapa, gyermekei gondozasaban aktiv férfi. Meg hat
jo férj, romantikus kedves is.

A mai munkahelyi elvarasok kozt ez szinte lehetetlen. A
szuntelen piaci versengeés, teljesitménykényszer, hajtas
miatt a férfiak sokszor szinte kizsigerel6dnek, és a
boldogsaguk legfébb forrasai szamara — a csaladjuk
szamara jut igen kevés bel6lik.

Mindebben végll maguk a férfiak is ludasak — hiszen a
hajtast, a férfias, alkotni, hatni, épiteni és mindezek okan
jol keresni képes idealt legel6szor is Ok épitik, apoljak
magukban.

Lehet, hogy tulbonyolitom, de &szintén allitom, megint
csak nem az ideal bnmagaban a gond. Hanem az
egyoldalusag. A masik polus hianya, amikor ,csak” van
az ember, ,csak” a csaladjaval tolti az idét, ,csak” jatszik
a gyerekeivel, beszélget a parjaval, udvarol, szeretkezik
a feleségével, vagy olvas, filmezik, tekézik, focizik —
kikapcsolodik.

Altalaban rettentéen féliink attol — férfiak és nék —, hogy
lustanak, naploponak fognak tartani, ha id6t és energiat
szakitunk ez utobbiakra. De nem csak ugy, két kemeény
mlszak és egy rovid alvas koézt, hanem bevallottan,
felvallaltan, komolyan. Magunkat is lustanak éreznénk, és
sajnos nem vagyunk ezekkel a belénk nevelt érzésekkel
szemben kell6en kritikusak, hatarozottak.

Ugyanakkor a politikanak is fontos teendéje van a
munka — csalad — pihenés helyes id6beosztasanak
kialakithatosagaban. Er6s gazdasagot kell épiteni, amely
képes kevesebb munkaoraval is eltartani nagyobb
csaladokat. Talan az unokaink mar igy élhetnek, ma a
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miszak és a fekvés kozti par 6raba kell beles(riteni
mindent (udvarlas, k6z0s munka a csaladért, rekreacio,
stb.).

Ez egyébként az a terulet, a munkabiras, és a
pénzkereset, ahol a férfiakra félistenként néz fel — és var
el szinte mindenki. Maguk a férfiak is. Almaik né&je
sokszor kelléen vastag pénztarca nélkul széba sem all
vellik, az egzotikus nyaralas, az elvart életszinvonal, a
szép konyhabutor, a keramialapos sit6, a modern
babakocsi, pelenka, stb. kell6 kereset nélkul mind — mind
elérhetetlen.

Tény: aki ugy akar élni, ahogyan felvazoltam, az a
relativ szegénységgel, és emiatt a kornyezet esetleges
plusz lenézésével is szembe kell, nézzen. Ez nem kis
teher. Viszont tobb ideje lesz a legfontosabb
kapcsolataira — és ez nem kis eré.

Eme hosszu kitéré utan térjink vissza az apasag nem
kell6en valé megbecsultségéhez.

Ma hazankban sajnos a tendencia az, az
atlagvélekedés, de még kormanyzati szinten is, hogy a
csalad elsésorban a né, a nék ligye. Ok akarnak és
akarjanak féleg csaladot, a kormanyzat is rajuk
tamaszkodik ebben a kérdésben, ket tamogatja, és az
apak szerepét nagyon alaértékelik. Birésagi dontésekben
valaskor, a miniszterelndk nyilatkozatdban, miszerint
gyerekvallalas terén els6sorban a nékre lehet szamitani,
és rajuk is szamitanak — mind, mind azt sugallja, allitja,
hogy az apasag masodlagos.

Még az olyan bestsellerek, mint a Harry Potter is, az
anya aldozatvallalasat emeli ki (anyja aldozata van



125

szinesen elbadva, és az apjaé éppen csak megemlitve,
holott MINDKETTEN az életiket adjak érte, de csak az
anyai aldozat védi a f6h6st a gonosztol.) (78)

Kulturank talan a katolikus Madonna kultusz miatt is
inkabb anya parti, pl. az apaszabadsag mértéke messze
— messze elmarad az anyaékétol. Szent Jozsef, aki Férfit
faragott a Megvaltébdl, alig van tisztelve a Szliz Anyahoz
képest.

Szomoru adat, hogy jelen pillanatban (2021) a magyar
negyven év alatti férfiak tobb mint 70 % - a nem vallalt
még gyereket.

Mélységesen egyetértve allitom Bedd Imrével, a Férfiak
Klubja alapitéjaval: a szlul6ség, az apasag valami olyan
vallalkozas, ami sok energiat visz, de joval tobbet hoz!

Megéri apanak lenni.

Fontos viszont, hogy ezt olyan né mellett szabad csak
vallalni, aki az anyasagabol fakadd kulturdlis és
joggyakorlati elébnyével nem él vissza. Magyaran szolva:
nem akarja apatlanitani a gyerekeiket, nem neveli a
gyerekeket az apjuk ellen.

Hatalmas kaland az apasag és nagyon — nagyon
pozitivan hat vissza a férfi személyiségére, mentalis
egeészségére.
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2.4 Férfiegészség

Kezdjuk az egyik legfontosabb adattal: 2013 — as adatok
alapjan kijelenthetd, hogy a férfiak 7 évvel élnek rovidebb
ideig, mint a nék. (72 év, illetve 79 év) (79)

A férfiak egészséggel kapcsolatos viselkedésére
jellemzé:

(Az alfejezet idézetei a fent meghivatkozott forrasbol
valok.)

.~ az egeszséqgi problémakat, a tartos betegségeket az
élet termeszetes velejardinak tartjak, igy a protektiv,
megelbzést célzo beavatkozasokat sokan elutasitjak,
nem biznak ezek jelentésegében;

- a jelentkez6 egészséqgi panaszokat, tiineteket hosszu
idén keresztlil elutasitjak, rendszerint addig, mig alapvetd
hétkbéznapi teveékenységeikben ez nem hatraltatjia Gket
sulyosan;

- csak a komolyabb egészségi probléemakkal és
rendszerint megkésve fordulnak orvoshoz;

- az orvosi tevékenységgel valé egyuttmikédes
alapvetbéen a panaszok megszintéig tartanak, jelentés
életmod-valtoztatas meg a sulyosabb esetekben is ritka;

- a férfiszerepekbdl altalaban is magasabb
kockazatvallalasi szint kévetkezik, ez az egészséggel
szemben vallalt kockazatok terén kilénésen kiemelkedd
(rendszeres dohanyzas, nagymértékl alkoholfogyasztas,
elhizas, O&nkizsakmanyol6 életformak, tulhajszoltsag,
stb.);

- Jellemzé az egészségi ismeretek és az
egészségtudatossag alacsony szintje.”
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A halalozasokra és megbetegedésekre jellemzd, hogy a
férfiak életmodjanak hatalmas a szerepe benne, és a
legkitettebbek a kozépkoru férfiak.

A legfébb  halalokok a  keringési  rendszer
megbetegedései illetve a daganatos megbetegedések.
(2012 — es adat.)

Elmondhaté, hogy a 15 és 69 év kozotti
korosztalyokban a férfi halandésag duplaja a ndinek.
(2013 — as adat)

Néhany sz6 a két leggyakoribb halalok (Id. fent)
megbetegedési viszonyairol.

2.4.1 Sziv - és érrendszeri megbetegedések.
Megjegyzendd, hogy a rokkantsagi esetek 30% — at az
ilyen tipusu megbetegedések teszik ki. Kockazati
tényezéi: az életkor, a férfi nem (vélhetéen az 6sztrogén
szint alacsonyabb volta miatt), dohanyzas, elhizas,
mozgasszegényseg, cukorbetegség, magas vérnyomas,
nagymeértékl alkoholfogyasztas, negativ pszichoszocialis
tényezo6k.

Kijelenthetd, hogy ezt a tipusu megbetegedést
nagyrészt ki lehet  kuszobdlni.  ,El6fordulasuk
gyakorisagat a vérnyomas, az elhizas, a koleszterinszint,
valamint a dohanyzas mérsékelt és egyilttes
csbkkentésevel - a WHO becslései szerint - kevesebb,
mint felére lehetne cs6kkenteni.”
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2.4.2 Daganatos megbetegedések:

Bar ebben a betegségtipusban a nék vezetnek, mégis
nagyon jelentés halalok a férfiaknal is. Fontos tény, hogy
a nbk elébb veszik észre és reagalnak a tlneteikre. A
férfiak dsztonzése a szlréprogramokon vald részvételre
nagy jelentéséggel bir.

A megel6zésben komoly szerepe a zOldség és
gyumolcsfogyasztasnak és a dohanyzas  korai
abbahagyasanak van (tudérak esetén). Ezenkivul a
rendszeres testmozgas, D vitamin és Kalcium bevitel
segit (vastagbél daganat esetén).

Sz4juregi daganatok megel6zésében a dohanyzas és
alkoholfogyasztas elhagyasa a legfontosabb, illetve a
megfelel6 fogazat és szajhigiéné megléte.

Prosztatardk esetén a rendszeres sz(irésnek van
nagyon nagy jelentésége, mivel 40 majd kulonésen 70
életév felett megnd a kialakulasanak kockazata. Ez a
fajta daganatos  megbetegedés nagyon  nagy
szazalékban (25%) halalhoz vezet.

2.4.3 Vélt egészségi allapot

Fontos mutatéja a feln6tt lakossag egészségi allapotanak
a ,vélt egészségi allapot.” Ebben a lakosok vallanak arrdl,
milyen szocialis, pszichés, biolégiai folyamatok kozott
élnek, mi befolyasolja egészségi allapotukat, hogyan élik
meg betegséguket, illetve ez mennyire korlatozza 6ket.
Ezek az adatok onértékelésen alapulnak, és jelen
ismertet6 az Europai Lakossagi Egészségfelmérés
(ELEF) 2009 — es adataira épdal.
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,Elbljaroban hangsulyoznunk kell, hogy a vélt egészseg
Onértékelésen alapul, ami nem minden esetben fligg
0ssze szorosan az orvosi diagnozissal, megitélését sok
tényezb — az
egészséqlgyi ismeretek megléte/hianya, a tarsadalmi,
gazdasagi, kulturalis helyzet (példaul lakohely, iskolai
végzettség, jévedelem) — befolyasolja. Ennek ellenére
gyakran hasznaljak kutatasokban, mert ez irja le
leginkabb, hogy az emberek hogyan élik meg
betegségeik jelenlétét.”

Ezen idézett kitétel utan nézzuk az adatokat.

Minél id6sebb egy férfi, annal rosszabbnak itéli meg az
egészségi allapotat. 45 éves kor felett mar kevesebb,
mint felUk értékeli j6bnak azt. Ebben az esetben mar a
munkaltatéi oldalon is fokozottabban jelentkezik a férfi
munkavallalék munkabdl valé részleges, idészakos, vagy
telies kimaradasa. Erdemes tehat nekik is tennilik a
férfiak tudatos egészségmegdrzéséért.

A férfiak kétharmada (65% - a) tartja ugy, hogy
valamely kronikus megbetegedésben szenved,
egyébként  kevesebben, mint a nbék (nekik
haromnegyeduik valaszolt erre a kérdésre ,igen” — nel
(73%)). A cukorbetegség, illetve baleset, sérulés miatti
kronikus betegségben viszont a férfiak vezettek a nékkel
szemben.

Legtdbben a magas vérnyomast, majd a mozgasszervi
betegségeket (gerinc — és derékfajdalom, reuma, izileti
kopas), végul a sziv és eérrendszeri betegségeket
emlitették.
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45 éves kor felett mar a férfiak 40, 55 éves kor felett
pedig az 50% - at érinti a tevékenységukben valo
korlatozottsag. lit is latszik, hogy a negyvenes életévek
kozepéetdl kifejezetten el6térbe kerul az egészségromias.

Az egészseégugyi rendszer igénybevételérél az ELEF
kutatds azt mondja, hogy a nagy tobbség a haziorvosat,
és ritkdbban, de fogorvosat is rendszeresen felkeresi. A
tulnyomé tébbség elégedett a haziorvosi, illetve fogorvosi
ellatassal.

Korhazi ellatast fekvbetegként a megel6z6 egy évben
a megkérdezettek kevesebb, mint egy 6tode (14,3%) vett
igénybe, egynapos, bent alvas nélkuli kezelést pedig a
9% — uk.

Orvosi javaslat ellenére nem Kkerult kérhazba a
kérdezettek 4% - a. Negyeduknél id6hiany miatt,
otoduknél félelem miatt, tizedik pedig a vardlista hossza
miatt nem tudta igénybe venni a kérhazi ellatast. Ezzel az
egeészségugyi ellatasi formaval a valaszaddk 48% — a volt

elégedett.
Szakorvost a felnétt lakossag 60% — a keresett fel az
elmult egy évben, 12% - uk nem jelent meg a

rendelésen, nagyjabdl hasonlé indokokbdl, mint a kérhazi
ellatason az ott nyilatkozék. A nyilatkozék kétharmada
elégedett a szakorvosi ellatassal.

2.4.4 A rizikétényezokrol par szoban:
LA rizikotényezbket harom csoportba oszthatjuk. Vannak
a személy altal nem befolyasolhaté faktorok, mint a nem,
életkor, genetikai hajlam, illetve olyan kilsé tényezdk,
amelyekre csak kis meértékben tud hatassal lenni, ugy,
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mint a lakohely, tarsadalmi kbrnyezet, anyagi helyzet. A
masik nagy terilet az egyén viselkedésével, pszichés
allapotaval fiigg 6ssze, mint a testmozgas, taplalkozas,
alkoholfogyasztas, dohanyzas, vagy olyan lelki tényezdk,
mint a szorongas, bizalmatlansag, lehangoltsag stb. Ezek
egylttesen olyan un. kéztes rizikofaktorok okai lehetnek,
mint a magas vérnyomas, cukorbetegség, magas
koleszterinszint, melyek a halalozasban jelentés szerepet
Jjatszo megbetegedések kialakulasanak valoszinliségét
noévelik (koszoruér betegség, agyér betegség, daganatos
betegségek).”

Elmondhato, hogy a férfiak sokszor tisztaban vannak
életmodjuk rizikofaktoraival, meégis a kockazatosabb,
onfelégetébb szokasaikhoz ragaszkodnak.

2.4.5 Mentalis panaszok:

.Ezen kutatasok egyeértelmiien jelezték, hogy kllbnésen
a nok, de egyre erételjesebben a férfiak kérében is
megjelennek a szorongasos panaszok, a depresszios
ttinetek. Mindezekre azért érdemes jelentés figyelmet
forditani, mert ezek a problémak nem organikus
eredetiiek, hanem szinte kizardlag a tarsadalmi élet
beilleszkedési, alkalmazkodasi zavaraibol keletkeznek.
(Tistyan, 2012)”

Korunk népbetegsége a depresszid. Az errdl szold
adatok:

LA depresszio a lakossag 6%-at érintette, a mentalis
probléméak 3%-anal jelentkeztek. Az elbfordulasi
gyakorisag mindkét korképnél nagyobb a nbknél, mint a
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férfiaknal. Kronikus depressziordl panaszkodik a
megkérdezettek 6%-a, egyéb mentalis betegség tébb
mint 3%-ban fordul elé. Ugyanennyi az elemzett
betegseégek miatt gyogyszeres kezelésben részesulbk
aranya is, ez 06sszesen megkézeliti a 10%-ot, ami
figyelmeztet arra, hogy a mentalis zavarok is a gyakoribb
betegségek kbzé tartoznak. Figyelemre meélté ezen kiviil,
hogy 6% Korili a rendszeresen altatot szed6k aranya,
ami fesziiltségre, nyugtalansagra, szorongasra €s
stresszre utal. A megkérdezettek 20%-a jelezte, hogy
sokat idegeskedik, és gyakran érzi magat kimeriltnek,
folytonos faradtsagra pedig egyharmaduk panaszkodott.”
Segitséget jelenthet a szakember megkeresése, illetve
az egészséges életmdéd. Sokak altal nem ismert
lehetéség, hogy pszichologushoz példaul életvezetési
tanacsokért is lehet fordulni, nem kell konkrét mentalis
zavarban szenvedni hozza. Amennyiben valaki
elégedetlen az életével, az életmodjaval, mar nyugodtan
elmehet szakemberhez. Manapsag a coach - ok
munkaja is tipikusan errél szol.

2.4.6 Taplalkozas:
LA férfiak diétaja kevésbé egészséges, mint a néké. Az
EU tagallamokban végzett felmérés szerint a férfiak
kevésbé tarsitiak az egészséges étrendhez a zOldség-
gytimélcs és a kevesebb zsiros étel fogyasztasat.
(Eurobarometer, 2006)

A tulsulyos/elhizott férfiak jellemzben nem latjak a sajat
tobblet  sulyukat, ami aggodalomra adna okot.
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Hajlamosak csak akkor aggodni, ha mar inkabb az
elhizas jellemz6, vagy megjelennek az elhizassal
kapcsolatos tarsbetegségek. (McPherson, 2004)

Nem rendelkeznek kell6 kontrollal a taplalkozasuk felett
és kevésbé jol tajekozottak az egészseges taplalkozassal
kapcsolatban. Hagyomanyosan a nék vasarolnak és
készitik az ételeket. A férfiak altalaban kevésbé jol
ismerik az élelmiszerek egészsegi elonyeit (Kiefer, 2005;
Parmenter, 2000), keveésbé valoszinli, hogy elolvassak
az élelmiszerek cimkéit (Galanko, 2005), végll inkabb
tamaszkodnak a nlOk tanacsaira és tamogatasara az
élelmiszervalasztas és taplalkozasi kérdésekben, mely
kiilbnésen kedvezétlen, ha a férfi egyediil él. (Gough,
2006)

A férfiak étkezési szokasait befolyasolja a munkaidé (a
tbbb miiszakban dolgozo, vagy ingazo férfiak hajlamosak
félkész ételeket enni, nassolni, vagy otthonukon Kkiviil
étkezni. (The Report of the National Task Force on
Obesity, 2005)

A férfiak taplalkozasa fbleg élvezet-orientalt és a
,nagysag”ot  gyakran a  férfiassaggal  hozzak
Osszefliggésbe. A férfiak gyakran ellenallnak az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos

lizeneteknek, illetve, hogy megmondjak nekik, mit
egyenek. Az informaciok lehetnek megtévesztéek vagy
ellentmondasosak, sértve ezzel a személyes valasztas
Szabadsagat.

(McCarthy, Richardson, 2011)

A férfiak inkabb preferaljak a testmozgast és a sportot
az idealis suly eléréséhez, mint a diétat, mivel utobbit
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kevésbé tartjak relevansnak. (Kiefer, 2005, McCarthy -
Richardson, 2011)”
Néhany otlet a férfiak testsulycsokkentéséhez:
a legtobb feérfi szereti a kulonb6zd ,kutyuk” (pl.
lépésszamlalo) hasznalatat
elényés a helyi sportcsapathoz fliz6d6
aktivitasba bevonas (kiléndsen, ha annak
szurkoléja)
diétanal vonzobb a fizikai aktivitas
szigoru diétanal vonzobb a szakaszos diéta
csoport létrehozasa, kulondsen esti talalkozokkal
elényos
ha egészségugyi szakember allapitia meg a
tulsulyt, és ad tanacsot, az kulondsen koézépkoru
férfiakra pozitiv hatasu,
Osztonzd lehet a fogyas egészségugyi
elényeinek megértése, és a személyes
megjelenés javulasanak lehetbsége

2.4.7 Sziirévizsgalatok:
LA szlrévizsgalat a tiinet- és panaszmentes személyek
rendszeresen végzett vizsgalata, melynek célja:

- az életmoddal &6sszefliggd rejtett rizikotenyezbk
felderitése;

- biologiai kockazati tényez6k (pl. emelkedett
koleszterinszint, rakmegel6z6 allapotok stb.) feltarasa;

— valamint a még kialakulasanak kezdeti szakaszaban
lévé betegség(ek) felismerése.
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A sziirbvizsgalatok tovabbi célja, hogy megszakitsa a
betegség kialakulasanak folyamatat, annak teljes
kibontakozasat és meg az elbtt az orvoshoz jutassa a
beteget, mielbtt tiinetei miatt 6nszantabol tenne azt. Az
idényerés esélyt ad arra, hogy a korabbi kezeléssel
megelbzziik a betegség elbrehaladottabb stadiumanak
kialakulasat.”

Fontos |épés a férfiak egészségvédelme érdekében,
hogy rabirjuk ket a szlrdvizsgalatok igénybevételére.
Elmondhat6, hogy a férfiakat megszodlitani igyekvd
kampanyok rendkivul ritkak.

2.4.8 Férfiak egészségét meghatarozo, személyes
életteriiket érinté trendek:

.Ezen a teriileten a legtébb probléma okozdja az, hogy a
megvaltozott tarsadalmi kérnyezet kévetkeztében a
férfiak a korabbi szerepkbérbk mellé tovabbiakat nyertek,
amelyeket nehezen tudnak teljesiteni, igy tulkbvetelt
férfiakat latunk a kdérnyezetiinkben. Tokéleteset kell
nydjtaniuk mar nekik is mindig, mindenhol, minden
kérilmeények kbzbtt. Nem csak a kiils6ségekben, hanem
a munkaban, a csaladban, a parkapcsolatban, a
Szexualitasban, a belsé értékek teriiletén és az
egészsegben is. A n6k a hagyomanyos, az eltarto ferfi
erényeit szeretnék megtartani partneriikben, de mellé az
érzékeny, gyereket neveld, parjat megérté
tulajdonsagokat mutaté oldalukat is elvarjak. Az
elvarasok tehat modosultak az évek folyaman, méghozza
ellentmondasos modon, vagyis
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- kialakult az ,uj” férfivel kapcsolatos szerepelvaras, aki
érzelmeket mutat, érzékeny, csaladjaban atvesz ellatasi,
gondoskodasi feladatokat;

- ugyanakkor a néi fantaziaban még mindig él a hés, a
harcos, a gybztes, a hodito, a tamogatd, a

Tehat nétt a pszichés, tarsadalmi nyomas a férfiakon.
Elmondhato, hogy:

meghatarozébba valt a vonzo kilsé iranti elvaras
a férfiakat illetéen is

egyre tobb a férfiak vezette egyszemélyes
haztartds, és a szamuk emelkedd tendenciat
mutat

egyre motivaltabbak a férfiak az egészséguk
megdrzése terén

a virtualis vildg vonzereje nagyobb a férfiak
szamara, mint a nék szamara, és ez a vonzerd
meg is fog maradni

a gyermeknevelésben, a réluk valo
gondoskodasban néni fog a férfiak szerepe (egyre
inkabb részei kivannak lenni a ,gyermek, mint
csoda” éiményének)

A nemek kozotti fesziltségek a munkaéletben nagyon
karakteresen észlelhetéek, sok esetben tekintik egymast
a nemek versenytarsnak, ugy tlnik - latszélag, vagy
ténylegesen -, egymas elél veszik el a lehetéségeket. A
gazdasagi valsag miatt kialakult helyzet ezt csak még
inkabb alahuzza. A statisztikak szerint a gazdasagi
valsag jobban érintette a férfiak munkaerd-piaci
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pozicidjat, magasabb aranyban valtak munkanélkilivé a
2009-es évtol kezdve, mint a nok.

Helyzetlket sulyosbitotta, hogy az allapot hosszu ideig
konzervalddott: a KSH adatai szerint csak a 2013-as évre
normalizalédott valamilyen szinten a nemek Kkozotti
kuldnbség. A férfikép stabil eleme ugyanis a munka, igy a
munkanélkuliség szamukra rombold hatasu, énértékelési
zavarokat okozo.

Figyelmet érdemelhet még az 55. életév Kkoruli
andropauza - férfiklimax. Kevesebb tesztoszteron
hormon termelddik a férfiakban, igy csokkenhet a nemi
vagy, romolhat a memoria, stb. Mindezt ellensulyozando,
a ferfiak ilyenkor tobb eréfeszitést tehetnek, hogy
bebizonyitsak: 6k még mindig olyan jol teljesitenek
(munkaban, szexualitasban), mint korabban.

Zarszéként  elmondhaté, hogy a ma férfijja
sérulékenyebb, de egyben személyiségében arnyaltabb
is, mint korabbi 6nmaga volt. Empatikusabb
megkozelitést és tamogatast igényel a tarsadalomtal,
mikdzben hagyomanyos, keményebb alteregojat is
igyekszik meg6rizni. Ugyan nagyobb stressz alatt, de
onszervez&dve, megfelel§ tdmogatassal teljesebb életet
is élhet.
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2.5 Bantalmazott férfiak

Nézzik meg a kapcsolati erészak témajat hogyan
dolgozta fel dr Warren Farrel, amerikai pszicholégus és
férfimozgalmar! (80)

Az emlitett konyv errél szold fejezetét hét részben
feldolgoztam a sajat blogomon, ugyhogy onnan fogok
idézni. (81)

,Még azok a férfiak is, akik megosztjiak bantalmazasuk
tapasztalatait, gyakran talalkoznak ezzel a valasszal:
"persze, persze, de a nbknek sokkal rosszabb." Ez
annyira elterjedt nézet, hogy a férfi mellett védelmet
keres6 néket lassan felvaltja a néveré férfiaktol rettegd
nék népes tabora. Nem biznak a férfiakban, és haragot,
gylilbletet taplalnak magukban veliik szemben.

Népszerl az az elképzelés, hogy a kapcsolati er6szak
soran csak a férfiak verik a nbket, forditva nagyon ritka,
€s csak oOnveéedelembdl torténik meg, a ndék nem
szallhatnak ki ebbdl, mert az elhagyott férfi utanuk megy
és agyonveri Oket, ennek az egésznek pedig az az
alapja, hogy a férfiak kivaltsagos lényeknek tartjak
magukat és a nbket pedig a tulajdonuknak.”

,Ha nbék bantalmaznak, akkor a férfiak a nék
megértésére és a valtozas elGsegitésére helyezik a
hangsulyt, ha férfi a bantalmazo, akkor a nék a helyzetbdl
valo kilépésre és a férfi bortbnbe juttatasara.

A feministakat még talan senki sem figyelmeztette, hogy
a mottoéjukat, miszerint: "Soha nem lehet ok arra, hogy
valaki meglissén egy nét" - rél a "Soha nem lehet ok arra,



139

hogy barki meglisson barkit" - re kellene valtoztatni. Ez
egyszeriien igy igaz és fair.

Kultarank sajatosan tamogatja a férfiak bantalmazasat.
Amikor egy reklamban elcsattan egy pofon, akkor
Sszazbol szazszor né Ut meg férfit. A vicces tévemdiisorok
gyakran mutatjak, hogy nék vernek férfiakat, de azt nem,
hogy feérfiak vernek néket. Ha a férfi nem hagyja el az 6t
megveré nét, azt nem hiviak "megvert férfi
szindromanak”, sokkal inkabb komédianak.”

SAmikor férfit bantalmaznak, akkor az sokszor azért
nem jelenti az esetet, mert egyrészt nem hinnének neki,
masrészt kinevetnék. A szégyentdl valé félelem nagy
visszatarto eré.

"A férfiak megtanuljak, hogy a fajdalmat
"dics6ségnek” hivjak, a nék megtanuljak, hogy a
rendérséget hivjak." - idézet a kbnyvbdl.”

AzZok a feministak, akik szerint a férfiassag az, hogy
egy férfi barmikor megithet egy ndét, mélységesen
félreértik a férfiakat és a férfiassagot.

"Egy n6é megverése a férfiszerep O6sszeomlasat
jelenti” - idézet a kbnyvbdl.”

(82) ,'75 - ben elkésziilt az els6 mindkét nemre
vonatkozo kapcsolati er6szak felmérés, és a kutatok:
Suzanne Steinmetz, Murray Strauss és Richard Gelles
alig hittek a szemiiknek - a férfiak és nék kbzel azonos
mértékben (itbtték meg egymast!
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Azota sok kutato ellendrizte és ujra felvette az adatokat,
kéztiik sok feminista is, de két dolgot mindig ugyanugy
talaltak.

A férfiak és nék egyforma gyakorisaggal verik
egymast, vagy a nék Kkicsit gyakrabban, mint a
férfiak. @ A  nék gyakrabban kezdeményezik  az
er6szakot, féleg ha komoly erb6szakrol van szé.
Ezeket maguk a nék is elismerik. Végiil a
nék gyakrabban kezdeményeznek olyan  komoly
eroszakot, amelyet nem viszonoznak.”

JForras: National Alcohol and Family Violence Survey
(1992), reprezentativ kutatas 1970 személyen. Az
Institute for Survey Research (Temple University) Lasd:
Murray Straus és Glenda Kaufman Kantor, "Change in
Spousal Assault Rates from 1975 to 1992. Harom,

egyesdilt allamokbeli orszagos felmérés
0sszehasonlitasa, amit a 13. Szociolbgia
Vilagkongresszuson mutattak  be - Bielefeld,

Németorszag, 1994.07.19.”

Természetesen fontos megemliteni, hogy itt amerikai
adatokrél van sz6. Hazankban az OKRI (Orszagos
Kriminoldgiai Intézet) végzett kutatasokat a témaban
eszerint az aldozatok 30% — ban férfiak, fiatalkoruak kozt
az aldozatok kétharmada fiu, a kapcsolati er6szak
halalos aldozatai kozt pedig 63% a férfiak aranya.
Nézzuk, hogyan érvel Farrell tovabb! (83)

LA férfiak gyengesége az erejiik alarca
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A nék ereje a gyengeségiik alarca — idézet a kbnyvbdl

Sok férfi azért nem jelenti be az &t ért er6szakot, mert
ugy hiszi, hogy a "maganélete probléemait az embernek
maganak kell megoldania”. A szennyes kiteregetését a
maganélet szentségének meggyalazasaként értékelik.
Ugy vélik, a kemény fickdk - és melyik férfi nem akarja
kemény fickbnak érezni magat - birjak a gydirédest.

Mind a féerfiak mind a n6k ugy érzik, rajtuk mulnak a
dolgok, azt mondjak, nekik kell valamit masként tennidik.
Aztan a nbk ezutan a rendérséghez fordulnak, a férfiak
pedig nem.

Egy férfi azért sem fordul a rendérseghez, mert nem
akar a kérnyék Nyul Bélaja lenni. Egy megvert férfi
tudja, hogy nincsen szamara menedék, mert senki
sem hiszi el, hogy ilyen, hogy "megvert férfi" létezik.

A nék tudjak, hogy mikor tehetetlenek - a férfiak nem
ismerték meg ezt fel. A nék probléemai j6 uton vannak a
megoldas felé, mig a férfiakét még csak fel sem
ismerték.”

A feminizmus feltarta, hogy a nék miért maradnak
benne egy bantalmazé kapcsolatban - gazdasagi és
Onértékelési problémakkal kiizdenek, illetve félnek a férfi
bosszujatol.

A férfiaknal ez maskepp van:
-a férfi tudja, hogy a felesége a gyerekeket is

bantalmazni fogja, és ha 6 elmegy, a gyerekek oftt
lesznek védelem nélkiil.
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- a férfi tudja, hogy ha elvesziti a feleségét, szeretetet
mar csak a gyerekeitdl kaphat.

- vegul, ha a férfi elmegy, a feleségee lesznek a
gyerekek és a haz is. A haz azert vonzobb, mint egy
albérlet. A gyerekek kbzelsége vonzobb, mint a né
Joakaratatdl fiiggdb kapcsolattartas.

Ha mindehhez hozzaadjuk a tehetetlenséget a
segitségkéréshez maris ott all a "bantalmazott ferfi
szindroma" eléttink.”

Kévetkezd tisztazandb kérdés: (84)

,Nem énvédelembdl (itnek a n6k?

Nezziik egy mindkét nemet megkérdezé kutatas mire

Jutott:
Ki utott el6szér a hazassagot megel6zé egy
évben?

Férfiak 13 %

N6k 26 %

Ki atétt elészor a hazassagkétest kbveté 6 - 18
hoénapban?

Férfiak 8 %

N6k 17 %

Ki (tott elbszbr a hazassagkdtest koveté 18 - 30
honapban?

Férfiak 9%

N6k 16 %
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Magyarazat: A szazaléekok a nemek valaszainak atlagat
Jelentik. Mindkét nem beszamolt a sajat, ill. a partner altal
kezdeményezett er6szakrol. Mindkét nem kb. 10%-al
becsiilte ala a sajat kezdeményezte erészakot a partner
beszamolojahoz képest.

Forras: K. Daniel O'Leary, Julian Barling, lleana Arias,
Alan Rosenbaum, Jean Malone, Andrea Tyree:
"Prevalance and Stability of Phisycal Agression Between
Spouses. Longitudinalis vizsgalat.

"Journal of Consulting and Clinical Psychology”, 57.
évfolyam, 2. szam, 1989. 263-265 oldal

Nem azt halljuk, hogy ha egy né megdli a férjét, azt
énvédelembdl teszi? De igen. Am amikor dr Coramae
Richey Mann ellenérizte ezt, ugy talalta, hogy ez csak az
esetek 10 % - ban volt igaz. Egy né oénvédelemre
hivatkozik, ha megdli a férjét, de pl. akkor is, ha almaban
Oli meg, vagy a férje tolészékes volt. Eqyszeriien csak
megfélemlitésre kell hivatkoznia a birésagon a feministak
altal krealt "tanult tehetetlenségi védekezés" alapjan.
Csak hat a halott férfi nagyon is halott, és nem tud
védekezni, hogy mi is tortént.

Amikor viszont a férfiak hivatkoznak énvédelemre, ezt
még az lgyveédjik sem hiszi el nekik. Pl. Steve Murray
tugyved egy tévemlisorban sziikbl6knek nevezte a
férfiakat, akiket er6szak elkbvetése miatt védett, hogy azt
mondjak: "6 Utott el6szér". Ha egy férfi énvédelemre
hivatkozik, akkor ugy tartjak, hogy rinyal.”

Mi az oka, hogy a férfiakat eré bantalmazasokrol olyan
keveset hallunk?
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,Lehet, hogy a férfiak elleni erbészakrol szo6l6
hiradasokat cenzuraztak, és ezért nem tudunk roluk?-
idézet a knyvbdl

A cenzura kettdés: kbzvetett és kbzvetlen.

Kbézvetlen cenzura: Suzanne Steinmetz - t, miutan
kbzzétette a "Megvert ferfi szindroma" cimii miveét, egyik,
a Delaware Egyetemen tartott elbadasan bombaval
fenyegették meg. Oftthon felhivta egy né, hogy valami
térténni fog a gyerekeivel, ha nem hagy fel kutatasai
ismertetésével. Ezenkivil megprobaltak a Kkarrierjét
lerombolni. Megkeresték a néi tudomanyok tanszéket és
az elbleptetése ellen agitaltak ott, ahol alkalmazasban
allt.

Richard Gelles, aki Suzanne Steinmetz — cel és Murray
Straus — szal egylitt e tanulmanyok uttéréje volt,
elmondta, hogy Straust csak ritkan hivtak meg a
kapcsolati eré6szakrol szdlo konferenciakra, és oft sem
tudta elmondani a mondandadjat, mert bekiabalasokkal és
futtyel zavartak meg, mig ki nem vezették a terembdl. Bar
szamos tudomanyos tarsasag vezeté tisztségére jelblték,
azota egyszer sem valasztottak meg.

Kbézvetett cenzura: Richard Gelles szerette volna
bemutatni a kapcsolati erdszakot feminista és nem
feminista szempontbdl. Egy feminista tudds beleegyezett,
de csak mig meg nem tudta, hogy mas nézépontok is
fognak szerepelni a kényvben. Ezutan kbzblte, hogy nem
bocsatja rendelkezésre az irasait, de azt is elintézi, hogy
senki mas feminista ne miikédjon Gelles — szel egyiitt.
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Kanadaban az University of Alberta egyik tanulmanya
arrol szamolt be, hogy a ferfiak 12 % - a valik a felesége
aldozatava, és a n6k 11 % - a a férjéé, de csak a n6krol
SzOIo adatot kbzolték. Earl Silverman megszerezte az
adatokat évekkel késébb, de 6 sem publikalhatta.

Egy masik kutatas azt tarta fel, hogy a parkapcsolatban
él6 n6k 46 % - a és a férfiak 18 % - a kbvetett el a parja
ellen fizikai er6szakot. A férfiak 18 % - at azonnal
kbzzetettek, de a nbk 46 % - at nem, s6t a Canadian
Journal of Sociology hasabjain azt is letagadtak, hogy
kutattak volna a néi elkbvetés gyakorisagat.

Valéjaban az USA alkalmazta ezt a cenzurat el6szor.
1979 - ben Louis Harris és tarsai a Kentucky Nébizottsag
megbizasabdl kutatast végeztek a kapcsolati erészakrol.
A néket ért bantalmazas adatai nyilvanossak lettek, mig a
férfiakéi nem. R.L McNeely errél igy beszél: Ha
kbzzéteszem az adatokat, rogtbn megvonjak a
tamogatasomat.

Ezért mennek igy a dolgok.”

Ugorjunk a Farrell munkajat bemutato poszt sorozatban!
Jéjjén a hatodik rész, érdekes adatokkal. (85)

,Nem ugy van, hogy a férfiak tébbszér 6lik meg a
feleségliket, mint a feleségek a férjiiket, ezért a
tamadasok félelmetesebbek a n6k szamara?

El6szbr nézziink egy a reklamtanacs altal helyben
hagyott reklamot, mely ravesz minket, hogy a manipulalt
statisztikat higgylik el és ne a valésagot.
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A meggyilkolt ndk negyvenkét szazalékat
férjiik vagy bardtjuk olte meg.

Az a né, aki épp most hazasodik, és meglatja ezt a
plakatot, az az érzése tamadhat, hogy élete egyik
legboldogabb élménye élete leghaldlosabb élményéve is
valhat idével. Nem fog a statisztikak mélyére nézni. Nem
fogia megtudni, hogy manipulalt adatokkal &t is
manipulaljak. A nék latvanyos megfélemlitése és ferfiak
ellen hangolasa zajlik - amit meg kell allitani a valds
adatok hangoztatasaval.

Valbéjaban 54 000 000 férjezett n6 él az USA - ban, és
évente 900 - at gyilkol meg a férje. Bar a reklam azt
sugallja, hogy a néket 6lik meg 42 % - ban, valojaban
azonban a meggyilkolt n6k 42% - at teszik ki a férjlik
aldozatai.
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A két nem tagjai kbzel egyenlé aranyban gyilkoljak meg
egymast, a feministak mégis a férfiakat igyekeznek
kizarélagos elkévetékként beéllitani. Igy aztan nincsenek
menedékhazak férfiaknak és a segélyvonalak is csak n6k
szamara adnak segitséget. (Hazankban a NANE
aldozatsegitéi tébb izben a neme miatt utasitottak el
bajban lévé férfiakat.)

Nincsen adat arra vonatkozoan, hogy melyik nem tagja
gyilkol tbbbszér (hazastarsat) de valdszind, hogy a nék
azok. A férfiak altalaban maguk kévetik el a tettet, ezt
kénnyl felfedezni. A nék azonban mérgezhetnek is (a
férfiak szurnak, (tnek vagy I6nek), bérgyilkost is
fogadhatnak, vagy a baratjukat kérik meg a gyilkossagra.
Utobbi kettdé tdébbszereplés gyilkossagnak mindsil, ha
felfedezik, és nem a ndi statisztikat rontja. Holott az FBI
adatai szerint ilyenkor négyszer annyi az aldozatok kézt a
férjek szama, mint a feleségeke.

A hivatalos adatok (a hazastarsi gyilkossagok 42% - at
kévetik el n6k) a tbbbszereplbs gyilkossagok adatait nem
tartalmazzak.

Ha az aldozat né, valészinibben deril ki a gyilkos
személye (legtébbszér a felindult férj aztan magat is
meg0li, mert ugy érzi, 6t senki sem szereti). Amikor a férj
az aldozat, nagyon sokszor a gyilkossag oka
nyereségvagy (pl. biztositasi 6sszeg megszerzése.)

A néi hazastarsi gyilkosokat 13 % - ban mentik fel, mig
a férfiakat 1 (azazegy) % - ban. A kiszabott
bérténblintetések is haromszor hosszabbak a férfiak
esetében: 17,5 év a 6,2 évvel szemben.
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Ha a ndket csakis artatlannak tudjuk elképzelni a
Jjogegyenléséq is seérlil.

A kapcsolati er6szakot a nbk olyan kifinomult
modszerekkel lzik, hogy az hivatalosan nem is szamit
kapcsolati er6szaknak.

A nbi moédszerek kapcsolati er6szak esetén:

A férfi 6nérzetének megtorése hamis vadakkal vagy
bantalmazassal.

Csak Ossze kell irni a férfi er6szakoskodasainak szamat
és modjat. Es itt hatar a csillagos ég, csakis a né
fantaziaja szab hatart a hamis vadaknak. Tavoltartast
eszkbzblhet ki a férjéevel szemben, megszerezheti a
gyerekeket (egyrészt mert erbszakosnak allitia be,
masrészt a tavoltartassal eléri, hogy a gyerekek vele
éljenek, és a stabilitasra hivatkozva a birésag ezt akarja
majd fenntartani, legalabbis hazankban — a blogger) és
végqlil: a férfi hirnevét és karrierjét is tbnkre teheti.

A férfi szerethet6ségét a keresbképessége jelenti, ha a
hirneve megroppan, abba sok férfi belerokkan. Ongyilkos
lesz, esetleg infarktusban meghal. Ezek azonban nem
Sszamitanak a néOk altal elkbvetett gyilkossagok kbze.

Birtokhaboritas és szakmai ellehetetlenités.
A férfi munkajanak lerombolasa nem olyan, mint egy

lathatatlanul maraddé bantalmazas? Egy élet munkaja
lehet benne. Ha egy filmben a feleség ténkreteszi a férje



149

Javait (pl. First Wives's Club) a k6zbnség és klilbnésen a
nék megéljenzik ezt.

Lelki bantalmazas

Ugy tiinik, ma ez még csak akkor fontos, ha a nék az
aldozatai. Holott a lelki bantalmazas, tekintve, hogy a
kommunikacio a nok tertlete, tipikusan nbi eszkéz.

A szerzé (dr Warren Farrell) harminc éves tapasztalatai
szerint a nék és férfiak masképp bantjak egymast.
Pirruszi gyb6zelmeket aratnak egymas felett. A férfiak
eltemetkeznek a munkaba, atrendezik a garazst,
eltiinnek egy lveg mélyén, a téve elbtt, az ujsag mdgott,
allandoan sportmUisorokat bamulnak, esetleg
Szerencsejatékoznak. A n6k a pénzt kéltik, zsémbelnek
€s manipulalnak, szerelmes regény mogott haritiak a
szexet. Mindkét nem egyforma gyakorisaggal tart
Szeretét.

Sokszor a partnerek (mindkét nembdl!) nagyon is
tudjak, milyen érzékeny pontra kell verbalis Utést
gyakorolniuk. A masik szivét torik 6ssze - és ez lehet
keményebb, bar keveésbé latvanyos, mint egy pofon.

Els6sorban tehat ne a bantalmazéasra és az aldozatokra
figyeljiink, hanem a modokra, melyekkel elmélyithetjiik az
egydltterzeslinket, illetve kifejezhetjik az egyet nem
értestlinket.

A feminizmus egyfajta néi maffiava valt Amerikaban,
ahol az artatlansag vélelme miatt a blindés nék is
meguszhatjak az igazsagszolgaltatassal valo
bsszelitkézést. Igy a nék altal bantalmazott nék, férfiak
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€s gyerekek jogai csorbulnak, meghozza szamottevd
mértékben.

Ha nem vessziik komolyan, amikor egy né blnt kévet
el, akkor a né sem fogja komolyan venni a biline sulyat!”

Végul a megoldasrdl: (86)

., Kovetkeztetések és megoldasok:

A legfontosabb - a megel6zés. Pl. megtanulni, hogy
hogyan kritizaljunk, és hogyan fogadjuk a kritikat.

Hatékonyak a  jogi  eszkbézbk az  erbszak
visszaszoritasaban?

Nos, a legtébb férfit nem a kilatasba helyezett blintetés,
hanem a bantalmazott né szeretetének megvonasa fogja
visszatartani. llletve az bnmegvetés, amit a bizalom
helyreéllitasénak hénapjai alatt &tél. Igy vagy ugy, az a
ferfi, aki megiit egy nét, az az er6 érzésének egy
pillanatat cserélte el honapok tehetetlenségével.

Mivel igaz, hogy ahova bantalmazas miatt kimegy a
rendér, oft mar a megeléz6 két évben 85 % - os
valészinlséggel jart - a tbrvény nem igazan tart vissza az
erészaktol.” (Ennyire védené meg a nbket az Isztambuli
Egyezmeény.)

A blntetés gyakran a tarsadalom megfutamodasa a
helyzet komplexitasa eldl.

Az egyik legrombolobb mitosz az, hogy az elvalé nd
utan megy a volt parja és megdli 6t. Mindkét nem
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esetében van erre esély, de amikor ilyenr6l hallunk, a
valas utani erészak Ot indikatoranak legalabb egyike
megtalalhat6 az esetben.

A valas utani er6szak Ot indikatora:

- a bankszémla kifosztasa

- gunyos, banto, elutasito  lzenel
hatrahagyasa

- gyerekek "ellopasa”

- féljelentés, a hazastars letartoztatasa

- a szeretb hazaba, vagy lakasaba koltbzeés

Az er6szak elkertilésére vonatkozo két legfébb szabaly:
allitsunk fel szilard hatarokat, ill. igyekezziink csbékkenteni
a volt partner presztizsveszteséget.

Egy férfinak meég eqy erbszakkatalizatora van: ha van
nagy 6sszegqli életbiztositasa. Ez arra 6sztbndzheti a not,
hogy balesetnek alcazott gyilkossaggal megszerezze a
pénzt.

Altaldban jo, ha tudjuk: a harc néveli, az odafigyelés
csOkkenti az agressziot.

Valas utan mindkét nem szokta zaklatni a masikat. A
nék azonban jobban félnek, hogy a ferfi telefonhivasai
erészakos tettekben fognak folytatodni. Harom dolgot
érdemes ilyenkor figyelembe venni: 1. mennyire volt a
férfi korabban erészakos, 2. mennyire faj a férfinek a
visszautasitas és 3. a né a férfi hata mégott elvitte-e a
gyerekeket.

Ha a férfi nem szokott er6szakoskodni (vagyis a legtébb
férfi) a n6é ugy vedheti meg magat, ha beszél vele - és
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nem diktal - ha megallapodast kot vele pl. a gyerekekkel
valo kapcsolattartasrol, és azt be is tartja. llyenkor a férfi
szintén betartja a maga részét, mert a férfiak altalaban
bizony nem b(in6z5k.

A bantalmazas politikdja: a nagy egyenlétlenség.

A kapcsolati vitak mezején a nék legalabb annyira
otthon vannak, mint a férfiak a futballpalyan. De a nék
Szabalyszegései ezen a terlileten legalisak, mig a férfiak
fizikai erejének hasznalata nem.

Az éllam és masok csak olyan feminista szervezeteket
tamogatnak, amelyek ezt a "vadoljuk a férfiakat!"
mentalitast valljak. Ek6zben a bantalmazast csak kézbs
erével lehet megoldani. A politikusoknak tudniuk kell, ha
a férfiakrol mint elkbvetokrél, és a nbkrél mint
aldozatokrol beszélnek, akkor a valasztokat megosztjak
és szembeforditiak egymassal.

A megoldas:

- ugyanannyi féerfi és ndi tanacsadot kell kikepezni
vilagszerte, igy a segitdé rendszer a legvaldsziniibben
nem lesz szexista.

- csaladi kommunikacios mihelyeket kell létrehozni,
amelyek anélkll eléerhetbek lennének, hogy a kapcsolati
er6szakkal hoznak Osszefiiggésbe Oket — ez olcsobb,
mint a bértén

- a renddlrségre érkezé6 minden kapcsolati er6szakkal
kapcsolatos hivast tovabbitani kell egy anyagiakkal
megfeleléen ellatott, 24 Oraban szolgalatban Iévd
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seqgitészervezetnek, hogy egy férfitt vagy nét
kiildhessenek segiteni a bejelentékh6z

- a renddérséget csak akkor kell bevonni, ha a bejelenté
nem hajlandé elfogadni a felajanlott alternativakat

- ha valaki tébbedszer fordul a segélyszervezethez,
akkor a parnak dijat kell fizetni, és kbtelezni kell magat,
hogy eljarnak a csaladi kommunikacios tréningre

Olcsobb megtanitani, mint bebdorténdzni.

Kotelezéveé lehet tenni a tréningeket? Igen. Aki elsé
alkalommal bantalmaz, annak fel kell ajanlani, hogy
tréningen vesz részt, vagy bortbnbe megy. Az adofizetbk
pénzen tudast és szeretet tanitunk, a gylldlet és
megkeseredés helyett.

A férfiaknak fel kell hagyniuk az erészakkal! -
megkdézelités helyett a Mindkét fél bujjon egy ideig a
masik bérébe! megkézelitést kell alkalmaznunk.

Letartoztatasok helyett oktatast, mar az iskolaban, hogy
miképpen kell teremteni és épiteni, fenntartani egy
kapcsolatot.”

Nos, ez eléggé hosszu alfejezet lett, de a kérdés is
kozponti jelentéségl. Remélem, sikertlt némi megértést
kieszk6zolnOm a kapcsolati er6szak férfi aldozatai
szamara is.
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2.6 Apatlanitas valaskor és kapcsolattartas valas
utan - avagy szeretni vagyo férfiak

Korunk élteti az egyedulallé szulbket, akik gyermekeiket
nevelik. Ok tipikusan anyak, megmutatva a jogrend
hianyossagat, amely valamelyik szul6 szuléi jogait
felfuggeszti, és azt teljes egészében a masikhoz csatolja.
Kizarja, hogy a szuldi jogok sértetlendl
megmaradhassanak, és pl. valtott elhelyezés révén
gyakorolva is lehessenek. Bar nemrégiben komoly
valtozas volt e téren.

Masrészt a jogalkalmazas egyoldalu: szinte mindig az
anyanak itélik a gyerekeket. Volt ra eset, (nem is egy)
hogy sulyos pszichiatriai probléma fennallta ellenére. A
magyar birésagok némelyike, és egyes birdn6k
kifejezetten elfogultak gyermekelhelyezés Ugyében, az
anyak valoperes ugyvedei pedig ra is segitenek, az apat
pedofilidval megvadolva, érzelmileg instabil, 6n- és
kozveszélyes személynek leirva prébaljak a birdésagot
befolyasolni, akar teljesen nyilt hazugsagokat bevetve.

Mindebben a radikalis feminista szervezetek (bizonyos
esetekben) a bosszuszomjas anyaknak segitenek.
Kiképzik 6ket, mit tegyenek, mit mondjanak, hogy ugyuk
pontosan ugy vegz6djék, ahogyan azt az elején
eltervezték. Apuka a nevelésbdl kizarva, ritka, és
behajthatatlanul elmarad6 kapcsolattartasok, mig az apa
feladja, és a gyerekek immar csakis az anya
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fellgyeletében vannak. (Ellenkezd esetrél is tudok,
amikor az anya az aldozat.)

Holott minden mérvadé kutatas azt mutatja ki, hogy
apara és anyara egyarant szuksége van a gyerekeknek,
sokszor még akkor is, ha magatartasukban (akar az
anya, vagy az apa részeérdl) diszfunkciok, diszharmonikus
elemek kapnak helyet. Pl. egy ilyen némileg
diszharmonikus apa még mindig jobb egy nem létez6
apanal.

A nOszervezetek Osszetett modon segitik az
apatlanitani akaré anyakat. Volt, hogy azt tanacsoltak,
terlleti hataskorrel nem rendelkezé birésagon inditsa el
az eljarast hamis igazolvanyokkal, hogy az ugy
késedelmet szenvedjen. Mivel az apak és anyak
megitélése mas, az anyakat szinte mindig megmentendd
aldozatnak latja a tarsadalom — és igy a birésagok is —
ezért az anya esetében j6 eséllyel nem, vagy csak enyhe
kovetkezménye lesz egy ilyen csalasnak.

A feministabarat sajtét is el6szeretettel hasznaljak a
radikalis feministak, hogy az apa ellen hangoljak a
tarsadalmat, és igy az gy 6sszes résztvevéjére nyomast
tudjanak gyakorolni.

El6fordult, hogy a sajt6 belépéséig korrekt
eredményeket hozé szakember a vizsgalatai soran végul
olyan, addig nem jelzett rendellenességekrél kezdett
beszamolni, amelyek mind az apat terhelték. Ez teljesen
uj fordulat volt. Akadt, aki a vallomasat valtoztatta meg,
vagy kihatralt szakértoként a torténetbdl. Ekkora hatalma
van a sajtonak.



156

Az pedig a mai magyar sajtoét jellemzi, hogy ilyen
ugyben teljesen az anya mellé all, ha megkérdezi az
apat, végul a hiranyagbdl csak azt kivanja kozzétenni,
ami az anyara nézve nem terhel6. Az aparol kialakulo
kép kevésbé érzékeny. A végeredmény: az apa
feleléssége annak bemutatasa soran felnagyitddik, az
anyaé elvész, aki végul, mint mindig, megvédendd
aldozata lesz egy maradi, pszichopata patriarchanak.

(87) Az elbitéleteket jol példazza egy amerikai eset is. A
kis Elian esete, akit Mexikobdl ,menekitett” ki édesanyja
az USA —ba. A sajto ott is mellé allt, és az apat abuziv
személyiségnek irta le. Az anyat h6snek, aki a szabad és
fuggetlen allamokba menekitette a fiat. Aztan az anya
meghalt és a rokonok tovabbra is hliek maradtak az 6
végakaratahoz, hogy Eliant az apja nem kaphatja meg.

A tények alaposabb ismeretében viszont elmondhatd,
hogy az anya a szeret6jével kozosen ellopta a gyereket,
a halala utan pedig olyan rokonok ,gondoskodtak”
Elianrdl, akik kozul kozben letartoztattak egyet, egy
masik pedig kabitoszer kereskedelembdl élt. Az apa
pedig annyiban volt abuzalé, hogy ragaszkodott a
gyermekéhez. Vajon, ha mindez forditva térténik meg, az
apa lopja el a gyereket a baratngjével, lett volna esélye
az anyaval szemben? Hatalmas kettés mércék huzdédnak
meg a hattérben.

Pedig az apakra hatalmas szikség van. Ahol jelen
vannak, jobban teljesitenek a gyerekek az iskolaban,
valészinlibb, hogy lesz  munkajuk  felndttként,
empatikusabbak (ugyanis az apak a
kovetkezetességukkel jobban ranevelik 6ket, hogy masok
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szukségleteire is odafigyeljenek, azokat tartsak
tiszteletben) és tobb szocidlis készségben jobban
teljesitenek.

Kulcsszo: hazavinni az apakat. (88)

Egyébként annak, hogy az apak tavol vannak otthonrol
az is az oka, hogy még mindig nagyon ugy
gondolkodunk, hogy a férfiak elsérendi feladata az, hogy
anyagilag gondoskodjanak a csaladjukrol. A hétk6znapok
munkai utan nem egyszer el6fordul, hogy hétvégén még
a haz korul dolgoznak, mikdzben a gyerekeik a hazban
szamitogépes jatékokat jatszanak. Mikor otthon vannak,
sincsenek ott a gyerekeik szamara.

A XXI. szazadban éppen ugy ki kell vivni az apak
egyenl6 jogat a csaladban, mint ahogy a XX. szazadban
kivivtdk a n6ék egyenlé jogat a munkahelyeken. Sokkal
fontosabb kell, legyen az apasag, mint eddig volt. Az
egész tarsadalmunk szamara: a férfiak is jobban kell,
tiszteljék apai szerepuket, de a nbk is és az
allamigazgatas, az intézmények is.

Fontos a gyerek joga az apjahoz, nem egy
pénztarcahoz, nem egy latogatohoz, hanem egy
gondvisel6hoz, egy szuld tarshoz.

Intdé jel kellene, legyen férfitarsaim szamara is, hogy
valaskor megné a férfi dngyilkosok szama, mivel sokan
ugy érzik, hogy nincs rajuk tovabb szikség és nem
szeretik mar 6ket.

Elterjedt tévhit, hogy a férfiak a szeretet és a siker kozul
inkabb az utdbbit valasztjak. Valojaban azeért hajt annyit a
legtobb férfi, hogy elnyerjék dnmaguk és a csaladjuk
nagyrabecsulését, szeretetét.



158

A Férfiak Klubja példaul rendkival népszerli és
tamogatott — a n6k korében is. Nem véletlen: az alapito,
Bedé Imre 6 célkitlizése, hogy férfiak és n6k egységérdl
gondolkozzon kozosen masokkal. A csalad, az apasag
kozponti szerepet jatszanak a filozéfiajaban — akarcsak a
legtobb ndéében. Aki be akar vagodni a ndéknél
hosszutavon, gondolkozzon csaladban és felel6s
apasagban.

Személyes élményem, hogy a Hang nélkul horror film
férfi fészerepl6jét rendkivul férfiasnak talalta egy holgy
ismer6som lanya. Minden tovabbi nélkil megismerkedett
volna vele kozelebbrdl is. Megnéztem a filmet, kivancsiva
tett, mit talalt olyan vonzonak benne ez a kamasz lany.
Ugy taldltam, egy atlagférfi, nagyon nagy
elkdtelez6déssel a csaladja szamara.

A csaladi élet és az annak elkdtelezett férfi — prioritasok
a noék lelkében. Prioritas kell, legyen a férfiak, a
tarsadalom és a dontéshozoink szemében is.

Fontos kutatasok tartak fel, hogy a csak apakkal felnové
gyerekek miben jobbak a csak az anyjukkal felnovd
tarsaiknal. (89)

Tobb mint tiz szocialis készségben, a tanulmanyi
eredményeikben, a jovéjuket tekintve a munkanélkuliségi
ratdjukban, a jovedelmiuk szintjét illetéen, a
beilleszkedési zavarokat tekintve, a felel6sségvallalast
tekintve (az apaval felnévé lanyok valészinlbben szlltek
csaladba, férj mellé gyereket, mig a fiuk valészinibben
nem ejtettek teherbe fiatalkoru lanyokat.)
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Azok a lanyok, akik csak az anyjukkal néttek fel, 92% —
kal valoszinGbben valtak el, mint a kétszul6s csaladbal
jott lanyok.

Idézni szeretném Warren Farrell — t: ,Amikor az apak
mennek, a blndzés jén.” (90) 73% — at a serdulékoru
gyilkosoknak csak az édesanyjuk nevelte. A nemi
er6szakolok 80% — a apatlan otthonokbdl jon. A
serdulékoru, visszaes6 gyujtogatok 90% — a apatlan
otthonokbdl jon. (Amerikai adatok.)

Sajnalatos, hogy a meédia még jobban szeret
csaladjukat  kiirt6 apakrol  beszamolni, semmint
olyanokrdl, akik akar egyedul nevelik gyermekeiket.
Miutan a kutatasok ennyire kiemelik az apak fontossagat,
elvarhato lenne, hogy erre a média is reagaljon: mutassa
be az apakat a maguk valds jelentéségében.

Az apa lejaratdsa a gyerekek elétt egy moddja a
gyerekbantalmazasnak. Ennek ma mar magyar nyelven
is elérhetd szakirodalma van az Apak az lgazsagért
Kbézhasznu Egyesuletnél megvasarolhato Amy Baker és
Paul Fine: ,A sziil6i elidegenitésrél’ ciml konyve.

Elmondhato, hogy valdszinlleg azért az anyak élnek
jobban ezzel a mddszerrel, mert valaskor altalaban 6k
kapjak a gyerekeket. (Az Apak az Igazsagért Kdézhasznu
Egyesilet tapasztalatai szerint, amennyiben a szul6i
fellgyeleti jog az apahoz keril, akkor ott is el6fordulhat
az anya ellen val6 nevelés.)

Tipikus példai ennek a fajta gyerekbantalmazasnak:
apai kapcsolattartaskor telefonon keresni tobbszor a
gyerekeket. Az apa hata mogott, a gyerekek el6tt szidni,
lejaratni az apat, a kapcsolattartas idejére masik
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programot szervezni, é€s éreztetni, hogy mirél marad le a
gyerek. Azt a képet erdsiteni a gyerekben, hogy az apjat
igazabol nem érdekli (pl. ismeretlen helyre vinni a
gyermeket, hogy az apja ne tudja, hol kell keresni, majd
az apara fogni, hogy miért nem jelentkezik.)

A valas koruli harcokrél és az elvalt férfiak
tapasztalatairdl sikerult beszélgetnem Jaczé Andrassal,
az Apak az lgazsagért Kézhasznu Egyesulet titkaraval.
(91) A mondanddja legfontosabb tételeit fogom
kivonatolni alabb. Erdemes azonban végignézni a teljes
beszélgetést a Youtube — on, néhany gondolatat és a
legtobb személyes torténetét szandékosan kihagytam az
alant kovetkez6 6sszefoglalobal.

Egy apanak a gyermek fellgyeleti jogi perben mindig
sokkal tébbet be kell aldoznia, mint egy anyanak. A KSH
adatai szerint a perek 6,7% — ban itélik a gyereket az
apanak, (holott nemzetkdzi kutatasok szerint az
egyedulalldo apak jobb hatasfokkal nevelik a rabizott
gyermekeket, mint az egyedulallé anyak.) (92)

(Ezen bekezdésre vonatkozd jogszabaly valtozott, de
annak hatasa még nem latszik. Ezért a bekezdeés
maradt.) Magyarorszagon a jogszabalyok lehetévé teszik
a kozos felligyelet elrendelését, ha a szllék ebben
megegyeznek. Gyakorlatilag ez az anyak dontésén mulik,
nekik kell ebbe beleegyeznilk. Nagyon ritka az az eset,
amikor az anya megosztana a fellgyeleti jogot, de az apa
nem akarja. Mivel ezt a birosag kotelez6en nem
rendelheti el, igy gyakorlatilag alig fordul el6 a szuldi
fellgyeleti jog megosztasa.
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Nagyon fontos az Eurépa Tanacs 2015. évi 2079.
Hatarozata, mely rogziti, hogy a gyermekeknek két
szul6és igénye van, és az édesapak egyenléek az
édesanyakkal szul6ség tekintetében.

(Fontos rogziteni, hogy jogokrdl és lehetbségekrol
beszélink az édesapak felé, de egyben ez kotelességet
is jelent. Egy apava lett férfinak kotelessége — lenne —
apaként viselkedni és élni.)

A valtott gondoskodas elrendelésével az eljard hivatalok
megvaldsitanak a gyermek jogat mindkét szul6jéhez,
illetve ugyanugy megvaldsul a szul6k egyenjogusaga is.

Ezzel az elvvel szemben ma az a gyakorlat, hogy amig
nincsen ideiglenes biréi végzés a gyermek
elhelyezésérdl, addig ,szabad rablas” van a szulék
részérdl. Tipikusan, ami meg szokott térténni: az anya
elviszi a gyermeket, nemegyszer az apa altal nem ismert
helyre, az apa kapcsolattartasat akadalyozza, majd a
birésagon arra hivatkozik, hogy az apa nem latogatta a
gyereket. A bir6sag nem veszi figyelembe, hogy ez az
anya miatt tortént, majd kialakult allandésagra hivatkozva
az anyanal helyezi el a gyermeket, az apanak pedig
kétheti egy hétvége kapcsolattartast itél meg — ami
nagyon — nagyon kevés. Erdemben nem lehet ennyi idé
alatt nevelni a gyermeket.

Van a fentiekkel kapcsolatban még egy ,szokas”, amit
meg kell emliteni. Tipikusan el6fordul, hogy az édesapat,
amikor éppen egyutt van a gyermekével — az ideiglenes
birdi végzeés elbtt — provokaciok érik. Buntetd ugye(ke)t
krealnak vele szemben, igyekeznek elitéltetni az apat,
amelyeket (az itéletet, vagy a folyamatban lévd ugyet)
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aztdn a gyermekelhelyezési perben az apa ellen
felhasznaljak.

A Kuria dontott is mar ez ugyben: ha ilyen eset all fenn,
akkor ez az anya hatranyara értékelendo.

A birésagoknal nagyon gyakran tapasztalhaté erds
elfogultsag az anyak felé. Tény: a birok 70% — a né.
Egészen extrém esetekben is az anyak javara dontenek,
pl. az anya hazaban meglévé marihuana Ultetvény (mely
a birésagi jegyz6kdonyvbe emlitésre sem Kkerult), vagy
klinikailag kimutathaté sulyos pszichiatriai problémak
ellenére is az anyak kaptak meg a gyermekek felugyeleti
jogat, a feddhetetlen és mentalisan egészséges apakkal
szemben.

Magyarorszagon a szul6éi elidegenitést (PAS) nem
vizsgaljak, mig pl. Romaniaban ez alap.

Aki megkapja a gyereket, a legtermészetesebb moédon
nevelheti — és gyakran neveli is — a masik ellen. Férfiak
is. Annak az oka, hogy inkabb az anyak ellen neveléseérdl
hallunk az az oka, hogy inkabb &6k kapjak a
gyermekfelugyeleti jogot. Az Apak az Igazsageért
Kbzhasznu Egyesulet tagjai kb. 15% — ban nék, anyak.
Hasonl6 problémakkal néznek szembe, mint az apak.

Egy érdekes esetet szurok ide, ahol a megallapitott
tartasdijat akarta megemeltetni az anya, mert bébiszittert
kellett igénybe vennie. Erdekes médon a gyermekét
szivesen nevel6 apa segitsége fel sem merilt benne.
Fizessen, de id6t ne toltsOn a sajat gyerekével.

Pertaktikai elem lett, hogy hamisan vadoljak az apakat
a felugyeleti jogi perekben: szexualis erbszakoldknak,
bantalmazoknak allitjak be 6ket. Tehetik ezt batran, mivel
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ha kiderul a hamis vad, annak semmilyen
kovetkezménye sincsen.

Tapasztalat az is, hogy ha egy birdi hatarozat mar van
az ugyben, ideiglenesen elhelyezték a gyereket valahol
(tipikusan az anyanal), akkor a szakértbk mar nem
mennek ezzel szembe. Konformista maodon
alkalmazkodnak a Kkijelolt irdanyhoz, és inkdbb a
szakvéleménylk szakmaisagat aldozzak fel.

Mivel az ilyen perekben, Németorszagban, Jirgen
Rudolf bird tapasztalta a szul6k egyre széls6ségesebb
magatartasat, ezért a Cohem birésagon megalkotta a
Cohem modellt. Ebben a fokusz a gyermek kétszulds
igényén van, és a bir6 mindent megtesz, hogy
mérsékelje a szulék konfrontacidjat, és egyezséget
segitsen létrehozni a felek kozott. Azt vizsgaljak, melyik
szul6 mikddik jobban egyutt a masikkal. Az indulatokat
igyekszik teljesen kiiktatni.

Sajnos hazankban alig néhany biré hallott rola, 6k is
maganszorgalombdl, dnképzeés réven.

Bar torvény irja el6 hazankban a szul6k egyuttmikodési
kotelezettségét, de ezt a torvényt a birésagok sem veszik
komolyan.

Ellenpéldaként megemlitendd a Tapolcai Jarasbirésag
egyik birénéje, aki példaértéklen jart el egy
gyerekelhelyezési perben. Harom éven at az egyezséget
szorgalmazta a felek kozott, tudva, hogy egy kevésbé j6
egyezség is jobb, mint egy birdi itélet. El6fordult, hogy a
gyermek lakohelyén tartott kihelyezett targyalast, csak
hogy minél inkabb a valos élethelyzethez kozeli dontés
szulethessen.
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Végezetll elmondhatd, hogy az apak altalaban osztott
gyerekfelugyeletben gondolkoznak, az anyak ritkabban.

A témat lezarando szot kell, ejtsek még a birdsagi
szakértbk munkajardl. El6fordul, nem is ritkan, hogy a
szakért6 nem kompetens a gyereklélektanban. Feln6tt
szakpszichologusi végzettséggel vizsgal gyermekeket,
holott a még fejl6dd psziché, illetve a mar kész, onallé
életre alkalmas ember jellemzéi teljesen masok.

Tipikus, hogy szakvélemények nem ellenérizhetéek,
holott annak kellene lennitk Fel kellene tuntetni milyen
vizsgalati eredménybdl, mi alapjan milyen kovetkeztetést
vont le a vizsgalatot végzé.

Legvégul egy téenykozlés: gyakran el6fordul, hogy a
gyermek elhelyezés utdan az anya még az apa idejét
csOkkenteni igyekszik, és ellenérzott kapcsolattartast
igényel, (melynek soran, egy szakszolgalat erre szolgalo
helyiségében, egy vagy két éra idétartamban talalkozhat
a gyermekével az apa, gyermekvédelmi szakember
jelenlétében.)

Tudni kell, hogy ez alapos indok nélkul nem rendelhet6
el. Bizonyitottnak kell lennie, hogy az apa sulyosan
veszélyes a gyerekre, pl. elitélték mar sulyos
gyerekbantalmazasért. E nélkal nem rendelhet6 el az
ellen6rzott kapcsolattartas.

Osszegzéséképpen elmondhato, hogy valaskor nincsen
konnyl dolga egy apanak, hacsak nem hajlik meg
egykori asszonya akarata el6tt. Fontos és szukséges
minél tobbeknek 6sszefogni és segiteni egymast, hogy a
gyermekek keétszulbs igénye kielégulhessen.
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2.7 Fiaink kilatasai

A Férfihangon Csuzi Attila fGszerkesztd készitette el a
magyar fiuk jovébeli kilatasait és jelenben tapasztalhato
hatranyait taglalo cikkét. Aprobb valtoztatasokkal k6zlom
ezt az olvaséval. A cikk cime: llyen jovére szanod a
fiadat? — Kampany a fiak-férfiak érdekében. (93) A
cikk a férfiak bizonyos problémait is érinti,
jelentéséguknek kihangsulyozasa miatt nem vettem ki
bel6le, bar mar néhanyat érintett ez a konyv. (A szerzd
engedélyével kozolve.)

LAz alabbi attekintésben a fiuk-férfiak legégetébb
tarsadalmi problémait foglaljuk éssze.

. Mar csecsemékorukban is érzelmileg
elhanyagoltabbak a fiuk a lanyoknal.

Viselkedéskutatok elemzései mutattak ra, hogy a fiu
csecsemdket tovabb hagyjak sirni a lanyoknal, kevesebb
mesét olvasnak nekik, eés ritkabban énekelnek nekik.
Errél Philip Zimbardo, kbzismert férfikutato
részletesebben is beszél a "Nincs kapcsolat" cimdi
Onkéntelenlil is azt juttatiak kifejezésre a fiu gyermekeik
felé, hogy az 6 problémajuk kevésbé fontos, és nem
kilénésebben érdemlik meg gondozoik, a k6zbsség, a
tarsadalom idejét és figyelmét, leginkabb csak
o6nmagukra szamithatnak. J6 esetben ez feltehetéen nem
jelenti azt, hogy a sziileik kevésbé szeretik a fiaikat,
viszont &bnkéntelentil is olyan férfiszerepre készitik fel
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Oket, amelyben csak igen ritkan alanyai masok
odafigyelésének és gondoskodasanak.

A probléma megoldasa csakis a tarsadalmi és
sziil6i attitiid megvaltoztatasa lehet; széles korben
sziikséges felismerés, hogy a figyelem és a lelki
tamogatas ilyen mértékii megvonasa nem lehet a
férfiva nevelés eszkéze.

. Az iskolaelhagydk 60% -a fiu.

Manapsag az oktatasi rendszer eleve nem a fiuk
készségeire van optimalizalva, raadasul a szinte teljesen
elnbiesedett  tanari kar  szamara  nehezebben
kezelhetébbnek tiinnek a fiuk, amig a nyugodtabban
elilb, passzivabb lanyok '"fegyelmezettebbek" és
elfogadhatobbak a mai iskolai rendszer szamara. A
problémat tovabb fokozza, hogy nem csak a férfi tanarok
altal nyudjtott minta kevés, de az egyre inkabb atformalodo
csaladszerkezetnek kbészénhetben a fiuk csaladjaikban is
egyre kevesebbet vannak az attitidjiket megeérté és
szamukra hasznos mintakat kbzvetité férfitarsasagban. A
lanyok jobban meg tudnak felelni a szamukra optimalizalt
iskolai  kbvetelményeknek és kbzvetlen szocialis
héalojuknak is. A statisztikai adatok szerint felsébb
tanulmanyokba eleve kevesebb fiatal férfi kezd bele, és
azokat tébben is hagyjak abba. Sajnos a tarsadalmi
vélekedés egyre inkabb ugy tartjia, hogy nem szamit
férfias 6nmegvalbsitasnak a tanulas, az olvasas, az
Onképzés. Mindezek egyre valosziniibb jovéképkeént
vetitik elére a fiuk-férfiak kulturalis és képzettségbeli
lemaradasat, és mindezekkel egydtt romlo tarsadalmi
statuszat.
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A probléma  megoldasahoz a  tarsadalmi
gondolkodas ujraformalasa és az iskolai oktatas
szemléletmodjanak olyan reformjara is sziikség van,
amelyeknek eredményeként az iskola a leminésités
és biintetés helyett megértéssel koézelit a
fiagyermekek egyéni attitiidjéhez és problémaihoz,
elfogadja nagyobb aktivitas, verseny és
mozgasigényiiket és nagyobb figyelmet fordit
beilleszkedésiik tamogatasara.

. A csaladon beliili erészak gyermek
aldozatainak 65 szazaléka fiu.

Az Orszagos Kriminologiai Intézet tobb éves kutatast
végzelt a csaladon belili er6szak témakdbréeben
ligyeszségi iratok és renddrségi statisztikak elemzesével.
A kutatas eredményeit a "Csaladi iszonyok" (KJK
Kerszév, 2005) cimii tanulmanykétetben adtak kézre. A
kbzkeletl tévhittel szemben fény deriilt arra is, hogy a
filkat-férfiakat ér6 er6szak nem pusztan néhéany
szazalékat teszi ki a csaladon beliili er6szaknak, tehat a
feminista szervezetek altal kb6zélt adatok teljesen
hamisnak bizonyultak. A kutatok igy 06sszegzik
eredményeiket a tanulmanykdtet 164. oldalan:

‘A csaladon beliil elkévetett, kiemelkedben sulyos
blincselekmények kérében (emberdlés és kisérlete) Ot
aldozat kéziil harom férfi — a férfi aldozatok arédnya 65%.
Kiskoru veszélyeztetésének aldozatava a fiuk kétszer
gyakrabban valnak, mint a lanyok (65%-35%), vagyis a
gyermek sértettek kétharmada szintén fia.”

Bar a magyar statisztikai kutatas az elkbvetdk
szemeélyének tisztazasara nem iranyult, igy arra
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vonatkozéan nem is tartalmazott adatokat, de a
tanulmany készitéi nemzetkbzi statisztikak idézésével
ramutattak, hogy a gyermekek terhére elkévetett
blincselekményeknek elsédleges elkbvetbi nem a feérfiak,
hanem tébbségében (hozzavetbleg 65 szazalékban) az
anya egyediul vagy tarstettesként bantalmazza
(tbbbségében fiti) gyermekét.

A gyermekek érdekében tudatositani kell, hogy a

fiaigyermekek  fokozottan  veszélyeztetettek a
csaladon  beliili erbészak vonatkozasaban. Az
elkovetbi korre tekintettel pedig olyan tarsadalmi
fellépés sziikséges, amely meggatolni igyekszik,
hogy az elsédleges gondoskodasért felelés anya
agresszorként viselkedjen gyermekével szemben.
Kiilbn6sképpen a legvédtelenebbek, a csecsembk
terhére elkovetett életellenes bilincselekmények
tekintetében kellene elérelépést elérni, mivel az allam
nagy kéltségen miikédtetett blinmegel6z6 programja,
a korhazak elé elhelyezett inkubatorok intézménye a
legtobb szakeérté szerint kudarcot vallott, nem
csOkken az anyak altal elkovetett
csecsemoégyilkossagok szama.

. A  halalos  munkahelyi  balesetek
aldozatainak 93 szazaléka ferfi.

A csaladfenntartoéi szerep, a csalad joléte iranti
felelésség, a tulterhelés, a ferfiakra jellemzé erésebb
kockazatvallalasi hajlam, illetve maga az alapveté tény,
hogy a veszélyesebb munkéak jelentés részet ferfiak
végzik, egylttesen okozhatjiak, hogy a rokkantsagot
okozo illetve halalos kimenetelii balesetek magasan
tulnyomoé részét férfiak szenvedik el.
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Nagyobb odafigyeléssel, a tulterhelést okozo
koriilmények Kkiiktatasaval, a férfiakra jobban
fokuszalo baleset megelézési iranyelvek
bevezetésével Ilenne sziikséges valtoztatni a
helyzeten.

. A hajléktalansag és a mélyszegénység
problémaja jelentésebben sujtja a férfiakat.

A hajléktalanok kbz6tt messze fellilreprezentaltak a
férfiak, aranyuk egyes felmérések szerint akar 85-95
Szazalék koril is jarhat. Ahogyan erre Szamos
hajlektalansagot kutatd szakember is ramutatott, a
hajléktalanok jelentds részének térténete azzal kezdbdik,
hogy "amikor elvaltam...". Nem uj keletli jelenség ez, a
problémaval foglalkozé szakirodalom emlitést tesz arrol
is, hogy a korabbi tarsadalmi éraban megfigyelheté volt,
hogy egy férfi élete folyaman 2-3 hazat is felépitett
elképeszté energiakat mozgositva, amelyek aztan a
valasok soran mind elusztak. A kb6z6s lakast akar ugy is a
volt feleségnek itélheti a birésag, hogy a férfinek nincsen
hol laknia. A mai megvaltozott anyagi és tarsadalmi
viszonyok kozott azonban egyre kisebb az Ujrakezdés
lehetésége. Sokan észrevételezik, hogy valas utan ugy
éreztek, hogy eértéktelenne valtak a kornyezetik és a
tarsadalom szamara egyarant és ennek kapcsan
fokozottan fenyegeti Gket a lecsuszas, ellehetetleniilés
veszélye. Altaléban is sulyos mértékben romlik a férfiak
tarsadalmi mobilitasa, varhatbéan a felnévekvé
férfigeneraciok lehetéségei sem lesznek jobbak
apaikénal. Egy olyan jovékép latszik kibontakozni,
amelyben a férfiak helyzete jelentGsebben tovabb
romolhat és tarsadalmi hatranyuk akar generaciokra is
bebetonozodhat.
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Csak a férfiak tudatossaganak novelése, tudatos
élettervezése és életvezetése vezethet el oda, hogy a
mélyszegénységgel és a hajléktalansaggal fenyegetd
koriilményeiket felismerjéek és elkeriilhessék.

. Az  Ongyilkossagot elkovetok 80
szazaléka férfi.

A fentebb részletezett férfiakat sujtdé problémak, a
fokoz6d6é tarsadalmi marginalizalodas, a fokozodo
tulterhelées, az egyre csak valtozo, és egyre
teljesithetetlenebb férfiakkal szembeni szerepelvarasok
egylttesen vezethetnek oda, hogy az &ngyilkossagot
elkbvetbk kbz6tt nagyon magas aranyban férfiakat
talalunk. Jellemzdé, hogy a férfiak éngyilkossagi kisérletei
nem csupan jelzések a kérnyezet felé a pszichés
tulterheltségrél, hanem valddi céliranyos dngyilkossagok.
A férfiak drasztikus életkiolt6 moédszerekhez folyamodnak
(magasrdl leugras, I6fegyverek hasznalata, stb.) igy a
befejezett bngyilkossagok kozbtt vegképp messze
vezetnek.

Kiterjedt tarsadalomkutatasnak kellene pontosan
tisztaznia, hogy mi vezet ahhoz, hogy férfiak
tomegesen keriilnek kiviil az 6ket esetleg megtartani
képes tarsadalmi halén, és mi vezet végsé
reményvesztésiikh6z. A probléma megoldasahoz
csakis az vezethet el, ha noévekszik a férfiak
tarsadalmi és csaladi megbecsiiltsége, és a feléjiik
iranyulé6 empadtia és segitség. Mindezt a folyamatot
megfelel6 mentalhigiénés tarsadalmi programoknak
kellene tamogatnia.
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. A férfiak nem vonulhatnak
korkedvezményes nyugdijba.

Mikbézben vilagszerte a jog- és esélyegyenlGsegi
térekvések vilagossa tették, hogy a férfiak eltérd
nyugdijazasi feltételei nem tarthatéak fenn korunk
tarsadalmaban, ekbézben Magyarorszagon az allam a
nemzetkézi sztenderdekkel Szemben a
korkedvezményes nyugdijazas lehetéségeét kizardlag a
nbék szamara biztositja. Az intézkedés méltanytalansagat,
igazsagtalansagat csak még jobban kidomboritja, hogy a
nék sulyosan diszkriminativ kedvezményének
bevezetésével egy idbben a veszélyes, egészsegkarosito
(tébbnyire ferfiak altal (izott) foglalkozasok esetében
megvonta az allam a korkedvezményes nyugdij
lehetéseget. Mindez azt jelenti, hogy amig barmely né
negyven éves munkaviszony utan szabadon valaszthatja
a korkedvezményes nyugdijazast, addig a banyaszok, a
magas- es mélyépitbk, a tlzoltok, a mentbk, stb.
teljesitbképességlik vegsé hataraig, aggastyan korukig
kénytelenek folytatni egészségkarositd, veszélyes és
sulyosan megterhel6 munkajukat, ha férfiak.

Meg kell koévetelni a valodi jogegyenlé6ségnek
megfelelé nyugdijazasi feltételeket, féként azért is,
mert a férfiak jelentés tarsadalmi terhet vallalnak,
amikor a veszélyes és egészségkarositdé munkakat
szinte szaz szazalékban 6k végzik.

. A férfiak korabban halnak.
A férfiak eltéré nyugdijazasi feltételei mar csak azért is

sértik a férfiak alapvetd érdekeit, mert a vonatkozo
felmérések szerint 6k kbézel 8 évvel élnek révidebb ideig,
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mint a nék. Egyrészt a magasabb kockazati téenyezdk
(lasd példaul a munkahelyi balesetek miatti halalozasok
statisztikai adatait fentebb), masrészt a férfiak
Onhanyagolasa és a tarsadalom csekély eréfeszitese a
megelbzésre ennek egyarant oka lehet. Nemzetkdzi
felmérések mutattak ra, hogy mikézben a férfiak
0sszességeben Sokkal tobb adot és
tarsadalombiztositast fizetnek be, meégis a ferfiak
egészséqligyi szlréseire és a férfiakat jobban sujto
betegségek gyogymodjainak kutatasara fordit
lényegesen kevesebbet a tarsadalom. Sajnalatos médon
a legtébb férfi csak akkor fordul orvoshoz, amikor
egészséqlgyi problémai mar a hétkbznapi életvitelét is
akadalyozzak, majd ha panaszai enyhiilnek, abbahagyja
a kezeléseket. Még mindig elterjedt tarsadalmi klisé az
6nmagat és jogos igényeit hattérbe szorito, elhanyagolo,
kizarlag a munkajanak és csaladjanak ¢€l6 ferfi
Sztereotipiaja, ami megakadalyozza, hogy egy ferfi
komolyan vegye testi és mentalis korlatait, szliksegleteit.
A  veszélyes, sulyosan  megterhel6,  stresszes
foglalkozasokat (iz6 férfiaknal fokozottabban lép be a
tlirbképesseég fenntartasara alkalmas kiilénbdzé "segité
eszk6zbk" (alkohol, dohanyzas, drogok) hasznalata is.

Allami, tdrsadalmi programokra van sziikség a
férfiak egészségmegolrzése érdekében. Csak alapos
egészségligyi reformok képesek orvosolni a sulyos
problémakat, és gondoskodni arrél, hogy a férfiak
varhaté élettartama azonos legyen a nékével. Fontos
tudatositani a férfiakban sajat hasznossagukat,
értékességiliket, és az 6nmagukra valé odafigyelés
jelentéségét.
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Mit kell tennie a férfitarsadalomnak?

Mindenképpen a fiukkal-férfiakkal kapcsolatos karos
sztereotipiak felszamolasa érdekében kell sikraszallniuk
a férfiaknak. A felnbvekvd férfigeneraciok érdekében
helyet, teret kell kbvetelni a fiukkal-férfiakkal kapcsolatos
tarsadalmi odafigyelésnek, kbézgondoskodasnak, hiszen
lehangol6 tények bizonyitjak ennek indokoltsagat és
szlikségesseget.”
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3. Pozitiv jelek, valtozo tarsadalom
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Ez a fejezet lesz a legrovidebb — egyeldre. A tarsadalom
nagyon lassan reagal a férfimozgalom kérdéseire, az
aktivistaknak gyakori tapasztalata, hogy teljesen magukra
vannak hagyva a média altal. Hacsak valami botranyosat
nem tesznek, akkor nem foglalkoznak veliik. Ugy tiinik,
egyesével kell megérinteni az embereket a férfimozgalom
uzenetével — mely nem is olyan konnyd, mivel, népszerd,
humoros formaban aligha adhato el6 ez az GUzenet.

Ha a tamogatobazis eléggé felduzzad és aktivitast
mutat, akkor mar a sajtd figyelmére is szamithat a
mozgalom.

Viszont vannak biztatd jelek. Most ezeket vesszik
sorra.
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3.1 No6i szovetségesek

A feminizmus legujabb  hullamanak (éppen a
negyedikben jarunk) gyakori gyulolkodesét,
férfiellenességét latva egyre tobb n6é abrandul ki a mai
feminizmusbdl. Sokan valljak kézullk, hogy a feminizmus
néi munkaért, tanulasért, szabad parvalasztasért és
szavazati jogért valé harca jogos, és ezen
eredményekhez ragaszkodni is kell. De ma mar
el6jogokeért kiizd a férfiakkal szemben, a férfiakat teljesen
lenyomja, és a két nemet megprobalja szembeforditani
(holott a legtobb né és féerfi még mindig vagyik a
szeretetteljes partnerkapcsolatra, és a masik nemmel
valo egyuttmikodésre, egyseégre.)

Emellett sok valddi és husbavagd ndi problémaval nem
is foglalkozik (pl. magas valasi arany), vagy elborzaszto
és elfogadhatatlan, amit kezd vellk,
(abortusznépszerlsités, poszt abortusz szindrobma
bagatellizalasa, téves tajékoztatas err6l a nagyon
kemény kovetkezményekkel — pl. dngyilkossag — jarhato
traumarol.)

Egyre n6 az antifeminista n6k szama, bar a férfiak jo
maganéleti parjanak, szovetségesének, vagy potencialis
j6 szbvetségesének tekinthetd a nék minimum 80% - a.
(Becsult adat.) Ezek a nbk olyan szdvetségesek
lehetnek, akikre tényleg érdemes a férfiaknak az életliket,
érzéseiket és szukségleteiket rabizni. Feltéve persze,
hogy a férfiak is hasonld szovetségesnek bizonyulnak.

Van azonban a feminizmusnak olyan aga is, amely
becsuli a n6k hagyomanyos szerepeit, pl. az anyasagot.
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Emellett férfiparti olyan értelemben, hogy nyitott a férfiak
problémainak megoldasanak segitésében. Ok a
konzervativ feministak. Sok a keresztény kozottuk, akar
olyan né is tartozhat k6zéjuk, akik valljak, hogy a csalad
vezetése a férfi terhe és feladata. Természetesen sokan
hisznek kozullik az emancipalt kapcsolatban is.

Erdekességképpen jegyzem meg, hogy olyannal is
talalkoztam kozlllk, aki pl. gyerekkoraban latta, hogy a
csaladjaban hogyan mikdédik a matriarchatus, a
néuralmu parkapcsolat. Naluk ez a férfiak folotti
kontrollal, elfojtott érzelmi sebek évekig valo
hordozasaval és a férfiak otthonrol valo elidegenitésével
valésult meg. (Ertsd: jobb a kocsméaban, mint otthon.) Ez
a bizonyos, érintett hdlgy ennek hatasara dontétt ugy,
hogy 6 felnéttként az egyenlé, kdlcsénds megbecsullésen
alapulé kapcsolatot fogja valasztani.

A Talita keresztény ndi portal tartozik ide, illetve
bizonyos ndi ujsagirdkra jellemz6 ez a magatartas.

2020 — ban, marcius 31. — én rendezte meg a Valodi
Egyenléségért Civil Tarsasag a Nemek Kozotti
Szolidaritas Napjat (el6szor, és hagyomanyteremt6
szandékkal), amelyben a Képmas magazin egyik
Ujsagirénéje, és a Talita portal szerkesztdje, Koczian
Maria, valamint a Képmas online magazin felelés
szerkesztéje, Kolnei Livia maximalisan partnernek
bizonyultak. (93, 95) Cikkek szulettek ez alkalombdl, ahol
Ok és a Valodi Egyenloségért Civil Tarsasag férfiaktivistai
(96) irtak cikkeket. Ezek a Képmas magazin weboldalan
jelentek meg.
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Ennél szélesebb rétegekhez jutott el a N6k Lapja utobbi
években érzékelhetd palfordulasa. Ahol korabban szinte
csak ferfikritikus cikkek jelentek meg, (amikor egyaltalan
szbba kerultek a férfiak), ott értékelhetd irasok elemzik és
mutatjak be ma a férfiak, féleg n6ket kozvetlenul érintd
problémainak hatterét (hazasodasi kedv, egészséq).

Jot tett a szellemiséglknek valdszinlileg Bed6 Imre és a
Férfiak Klubja. Bedd Imre ott vette fel a tevékenysége
fonalat, ahol az atfeminizalt kultura éppen akkor tartott. A
férfiakkal baj van, valtozniuk kell. Férfimotivalo
kozosséget hozott létre (Férfiak Klubja) és a csaladot és
a csaladszeretet Adllitotta mozgalma célkeresztjébe.
Jézanul gondolkoz6 nét azért ezzel meg lehet fogni,
ugye? Nos, azéta mar létezik a Férfiak Klubjat tamogato
nék szdvetsége is, és Bedd Imre irt is a N6k Lapjaba és
cimlapon is szerepelt. Vélhetéen a kovetkezd években
még fog is. A kdzds jovéért ebben az esetben is férfiak
és nbk fogtak 0ssze, pozitiv modon.

Az ezen konyv el6zményeképp megirt ,Férfisors 2.0”
ota tobb olyan mérsékelt és jozan gondolkodasu
feministat lathattam, pl. a Valodi Egyenléségért Civil
Tarsasag tagjai kdzé lépni, akik a férfiak problémainak
megoldasara is nyitottak, és elitélik a férfigylldletet.

Pauline Harmange En példéul gyiilélém a férfiakat cimii
konyvecskéjére valaszul megirddott a Férfihang életmdd
és kozeéleti portal hasabjain, annak ndi olvaséitol a Mi
igenis kedveljiik a férfiakat! cim( recenzidé, mely
Harmange személyiségét is kivaléan elemzi, valamint
kulfoldi  sajtomegszolalasokat is idéz az elemzett
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konyvvel kapcsolatban. Tomgal és Szombath alnéven
irta a két ndi olvaso a kritikat.(97)

Ebben kifejtik, hogy bar Harmange maganélete
harmonikus és szeretet és tisztelet Ovezi, mégis sajat
bevallasa szerint gylloli a férfiakat. Ennek valdszinl a
legfébb oka, hogy képzetlenul vesz részt bantalmazott
nbket segitd szervezet munkajaban. Itt gyakran talalkozik
férfiak altal megvert, megalazott ndékkel, és ebbdl
altalanosit: gy(ldli a kollektiv férfinemet.

Ujabb példaja annak, hogy veszélyes, nagy érzelmi
nyomassal jaré segitd munkaba képzetlen laikusokat
minden er6s, kulsé segitség nélkil bevonni nagyon
veszélyes. El6fordulhat, hogy a latott fokozottan negativ
és sokkold élmények hatasa ald kerllnek, a
segitékozpontbdl vald tavozas utan is magukkal viszik a
sok lehuzo és feldolgozatlan élményt.

Ezek aztan valhatnak pl. az egyik nem irant érzett
féktelen gydlolette.

Mint ahogy ez szerintem Muller Péterrel is tortént.
Kollektiven szinte isteniti a n6i nemet és démonizalja a
férfit. Valdszini tul sokszor talalkozott férfiak altal
kihasznalt, abuzalt nékkel, és — nos, valészini 6 sem
profi segit6. A n6k szenvedésétél ihletett s6tét gondolatai
viszont sokakhoz elérnek. Vajon ez tekinthet6
toxikusnak?



181

3.2 Keresztény felekezetek

Altalaban is igaz, hogy a hivék tradicionalisabban allnak
az élet dolgaihoz, mint a nem hivék. Bar mar nincs
egyetlen olyan vallasi felekezet sem, amelyik tagadna a
férfi és nd egyenrangusagat, csaladi szerepeik
klldnbozéségét azonban fenntartjak.

Mivel tanitasuk és életszemléletik alapja a Biblia, amely
pedig egyértelmiien az apa csaladféségét mondja Kki,
ezért naluk a csalad vezetéje a férfi. Szigoruan
hangsulyozzak azonban, hogy ez nem jelenthet
elnyomast, a férfinek a dontéshelyzetek felvallalasaval
szolgalnia kell a csaladjat. Valéjaban egy nagyon
csaladkozpontu életet kell élnie.

Ezzel egyutt is elmondhaté, hogy az emancipalt
parkapcsolatra koztik is van szép szammal példa.
Magam is talalkoztam olyan férjjel, aki a férfi kotelezd
féségét el6ird részeket a Bibliaban a keletkezésekor
fennallo tarsadalmi viszonyoknak tudta be. Az akkori
patriarchalis képlet szov6dott bele a Szentirasba, de ez
nem tekintheté egy allandd, kotelez6, Istentél ihletett
elemnek benne. Persze ez a vélekedés nem altalanos,
ugyanakkor egymas maganéletébe nem ,masznak” bele
a hivek, hogy ellenérizzék azt.

Vagyis mindenki olyan csaladmodellben él, amilyenben
akar.

Az is igaz, hogy a kereszténység feérfiképe szintén
tradicionalisabb, mint a vilagi kulturaé. Jobban
hangsulyozza a klasszikus férfieréenyek meglétének
szukseégességét. A batorsag, dontésképesség,
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nagylelkiség, vendégszeretet, a gyengébbhez,
kisebbhez val6 lehajlas képessége mar eleve nemcsak
.,macs0”, kemény erényeket jelentenek. Azonban egyre
inkabb itt is megjelent (talan a vilagi trend hatasara),
hogy legyen egy férfi beleérz6, gondoskodo, figyelmes,
érzékeny is.

Mindezek az erények az apasag gyakorlasakor is
nagyon jol jonnek, nemcsak a parkapcsolatban. Legyen
tamogatd, és a durvasag minden formajat kertlé — ez is
fontos kovetelmény egy keresztény férfitél.

Amugy is elmondhato, hogy a férfiakat a valldas nem
csak tamogatja (pl. tanitok, vezetdk csak 6k lehetnek),
hanem kovetel is t6luk. Ebben talan tokéletesebb a
férfimozgalomnal, mert egyértelmien nem csak jogokat
és lehetdségeket ad a férfiaknak, illetve kiizd ezekért, de
kotelességeket is tamaszt. A férfimozgalom ezt az egyén
hataskorében tartja, mindenki dontse el maga mivel és
hogyan jarul hozza a nagy egészhez, a csaladhoz, a
tarsadalomhoz, egyaltalan akar — e pl. csaladot?

A vallas azonban a jellem fejlesztését és a kozosseg
szolgalatat megkivanja. A csaladf6é csaladjaért él, a
k6zbsség tagja, plane vezetbje pedig dvéit kell, szolgalja.

Van olyan férfiaknak szél6 konyvik, mely tébb mint
husz erény gyakorlasat taglalja. (98)

Osszességében elmondhatd, hogy a hit megtamogatja
a férfiakat, egyben azonban kdvetelményeket is allit
eléjuk. Tiszteli, becsben tartja, de munkara is fogja 6ket.
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3.3 Epiil6 férfikozosségek

Az utébbi tiz évben (és valamivel korabbrdl is)
megszaporodtak az 6nsegitd, tagjaikat tdmogato, partold
férfikozosségek. A teljesség igénye nélkil néhany
kozulk.

3.3.1 Férfiak Klubja
A legismertebb a Férfiak Klubja, Bed6 Imre vezetésével
és alapitasaval. Valoban lenyligozé, ahogyan ez az
ember élethivatasanak tekintve, rengeteget tesz
féallasban a  férfiak és nbk  szdvetségének
megerdsitéséért. Kifejezetten ndbarat kézdsségrél van
sz0, ,ami jo a nének, az j6 neklnk is” — valljak. Valéban,
tisztességes, joéindulatd nék, asszonyok esetén (a
tobbseég ilyen) ez a mondas maximalisan igaz.

Mara elmondhatd, hogy sajat tévémusora (Pesti tv — n),
weboldala, szazotvenezer f6s Facebook kovet6tabora,
harom konyve és szamtalan el6adasa, Youtube videoja,
leadott radio és tv interjuja van Beddbnek.

Bed6 Imre fontosnak tartja, hogy nem
férfiemancipacios, hanem férfimotivaciés kdzosséget
hozott létre. A férfiakat igyekszik megmotivalni, hogy
helytalljanak, elsésorban csaladalapitoként, csaladféként,
€és csak masodsorban j6 munkaer6ként. Kerali a
nékritikat, ugy tartja, hogy sOporjon mindenki a maga
portajan, és akkor a szomszéd (a n6i nem) is rakap a
sOprogetésre.
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3.3.2 MentorforMen
Halasz Péter alapitotta kedd esti beszélgetd kozosségbdl
nétte ki a férfiak mentoralasaval foglalkozé dnsegité kor
magat.

Kéthetente keddenként, a hétkdznapi problémakkal,
érzésekkel, csaladdal, parkapcsolattal, munkaval
foglalkozé, kulonbozé pszicholdgiai és mentalhigiénés
modszereket 0tvozé kozossegrél van szo. Szigoruan
izmusoktol mentesen, tehat messze nem antifeminista.
Modern, természetbeli elvonulasokat tartd, sportos,
békésen maszkulin mintakat hagyomanyozo k6z6ssegrol
van sz6, akik felfedezték a labirintusokkal valo Iélektani
foglalkozas mindennapi életinkre gyakorolt jétékony
hatasat.

Ennek a fajta lélektani technikanak ismeréje és
k6zosségbe hozoja Halasz Péter.

3.3.3 Valodi Egyenléségért Civil Tarsasdg

Jelenleg ezt a kozOsséget jomagam vezetem.
Antifeminista, de a nékkel egyuttm(ikddni, 6ket tamogatni
akaré kozosségrél van szd, amely a férfi és ndi
problémakra is érzékeny. Persze a hangsuly a férfiak
életének konfliktusain van. Fontos, hogy szerintink a
feminizmus egyre jobban elszakad a hétkdznapi nék
életétdl, gondjaitol.

A KkOzOsség peticiokat ir, demonstraciokat szervez
aktivan blogol, jelen van az interneten és egyuttmikodik
a legtobb férfiszervezettel.
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3.3.4 Férfihang Civil Tarsasdg
Erésen nékritikus, mégis n6i tamogatokkal is rendelkezd
férfitarsasag. Legismertebb projektie a Férfihang nevi
internetes férfimagazin.

Tevékenysége sokban hasonlit az elébb targyalt
férfitarsasagéhoz, talan konyvkiadasban marad csak el
téle. Blogolasban, internetes aktivitasban viszont sokkal
intenzivebb a jelenléte.

3.3.5 Férfisdator
Zoldy Pal altal alapitott keresztény férfikozosség -
halézat. Mara mar a hataron tul is vannak kézésségeik. A
tradicionalis férfimintakbol épitkez6, de a modern lét
kihivasaival is szembenéz6, filk mentoralasaval is
foglalkozé kozosség. Rendszeresek az elvonulasaik,
férfiva avatd szertartasaik, kozos elmélkedéseik, heti
talalkozoik.

Konyveket adtak ki, politikaval, kozélettel kevésbé
foglalkozd, kevéssé nbkritikus kozOsség. Széles
tamogatd bazisa és sajat radiomilsora is van a Maria
radion.
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4. Férfispiritualitas - aton a teljesség felé
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Nos, immar a férfiakat is érdekli a sajat személyiséguk, a
hit és onnon belsé vilaguk. Tobb utja is nyilt ennek —
személyiségfejlesztd tréningek, ezotéria, keresztényseg,
stb.

Feérficsoportok alakultak (Keresztény Férfiak Tarsasaga,
MentorforMen, Férfisator, stb.) ahol &szintén
kibeszélhetik a mindennapjaikat, félelmeiket és 6romeiket
egymassal.

Lassuk el6szor is az érzéseket, amelyeket nagyon is
megkovetel a tarsadalom a feérfiaktdl. Hogyan is allnak
ezekkel?
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4.1 Férfiak és az 0 érzéseik

LAzt varom, hogy férfitol, hogy legyen érzékeny. Sirjon,
amikor megltém.” — mondja a népszeri mémen egy
agressziv kullemi né. Nos, valoban érzékenységet és
érzelmeket varunk egy férfitdl? Szavak szintjén, igen. De
miért jutalmazzuk a csaladban, a tarsadalomban &ket?
Valéjaban az erejukért. Azért ha elhordozzak a csaladjuk
igényeit anyagilag. (99) Ismét Warren Farrell a forrasom.

Vannak nék, akik ha a férfiak érzelmi problémai
kerilnek szoba, ezt kérdik: ,de hat, ha érzelmi
problémaik vannak, miért nem mennek pszicholégushoz?
Miért nem beszélik ki a barataikkal?”

Ez éppen olyan, mintha a hetvenes években
megkérdezink egy nét: ,Ha vezetd akar lenni, miért nem
alapit sajat vallalkozast?” A probléma része, hogy nem
tudunk a problémardl. Onnan kdvetkeztethetlink csak ra,
hogy a bortdnviseltek, szenvedélybetegek és dngyilkosok
kozt rendkivul magas a férfiak aranya.

A nok eérzéseirdl, életérdl szdélnak a magazinok,
tévémuisorok, mozifilmek és a feminizmus. A férfiak még
egymas kozt is igen gyakran az ,0t manko” téma kozul
beszélgetnek:

*Uzlet

*sport

*nék mint a szépség és szex targyai

*napi témak

*berendezések és eszkozok
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A férfiakat a szerepeik eltavolitottak az érzéseiktdl.
Védeni, robotolni és gyilkolni (katonaskodni) kdnnyebb a
személyes érzésektdl tavolsagot tartva.

A nOket a szerepeik, a tarsadalom és a csaladjuk
kozelebb vitte az érzéseikhez. Azért jutalmaztak 6ket, ha
gondoskodtak, megértettek, tamogattak.

Amig az életlink a tulélésrdl szél, addig érthetd, ha a
kemény, er6s férfiakat részesitjlk elényben, akar
tarsadalmilag, akar a csaladban. Egy biorobot jobb
kapitany, jobban teljesit a szénbanyaban, és hal meg
korabban az ovéiért, mint aki érez, érzékeny és becsuli
magat.

Amikortdl viszont kiteljesedettek és boldogok akarunk
lenni, a férfiak, mint érzd Iények (akik ortlnek és sirnak,
megsértédnek és kibékulnek) valnak fontosakka.

A férfiak fizetése teszi lehetbévé, hogy az anyak a
csaladjukkal legyenek. Amerikaban a 90’ — es években a
nék 135 — szOr gyakrabban voltak tavol a munkabdl a
csaladjuk miatt, mint a férfiak. Az arany hazankban is
hasonlo lehet. Igaz, hogy a kettés megfelelés terhe a nék
vallat nyomja (jonak lenni otthon és a munkahelyen), de
egyben a gyerekek haldja, szeretete és ragaszkodasa is
az ovék.

Mig a n6k szamara érzelmi tamaszul ott a parjuk, a
gyerekeik, a baratn6ik és gyakran a kollégaik is, a
férfiaknak altaldban csak a feleségik van. Ezért aztan
inkabb mindig mindenben egyetértenek vellk, nehogy
megkockaztassak, hogy elhidegulnek toluk.

A fiuk valas esetén férfiszerep minta nélkil maradnak.
Az 6vO néni, tanar néni és az anyjuk sem tudja ezt
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megadni. Gyakran bandakba verédnek, hogy férfiszerep
mintat tanuljanak. Ez a jomodu fiukra is vonatkozik.
Kutatasok szerint annyira er6s a férfimintak hatasa, hogy
mind a fiuk, mind a lanyok jobban nének fel, ha egyeduli
szuléként (ha ezt hozza a sors) az apjuk és nem az
anyjuk neveli fel 6ket. (100)

A férfiaknak fontos a munkajuk, am a munkahelyieknek
nem fontosak az 6 érzéseik. Mig egy nd, ha tamaszt
keres, a baratnéjének akar egy o6ran at is sorolhatja a
panaszait, aki megérti és meger6siti 6t, a férfiaknal ez
nincs igy. Eleve kevesebb baratjuk van, és ha a
munkahelyukon panaszkodnak, arra néhany percuk van.
Utana azonban megveregetik a vallukat, és irany tovabb
dolgozni. A féndkik egyenesen jobb, ha nem tud a
problémaikrol, mert ezzel a kdvetkez6 elbléptetésiket
kockaztatjak. Erét kell mutatniuk akkor is, ha gyengék.

Nagy kilénbség a ndi munkakorok és a férfi
munkakorok kozt, hogy a nék altal betoltott allasok nagy
része az anyai szerep kiterjesztései (tanarn6, 6vong,
apolond, stb.) tehat gyakran viszontszeretettel jar, mig a
férfiak tipikus munkakorei (épitbmunkas, sof6r, tetéfedo,
mérndk) nem szolnak kozvetlendl mas emberekrdl. Ha
egy nb lesz duhds a munkahelyén, tamogatast kap, ha
egy férfi, akkor rasutik, hogy nem tud uralkodni magan.

Egy segitséget kéré nére mindig jut egy megmenté; egy
segitséget kérd férfi viszont nem vonz senkit. Plane, ha a
problémaja miatti haragjat, frusztraltsagat is kifejezi.
llyenkor  ugyanis  fegyelmezettséget  és nem
természetességet varnak egy ferfitol.
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A kormanyzati védelem kizardlagos alanyai pedig: a
ndk. Nincsenek férfiak szamara ongyilkos segélyvonalak,
bantalmazott férfiak szamara biztonsagos szallasok,
gyermekeik visszaszerzésére iranyuld6 programok, sem
férfilgyi osztaly a megfelel6 minisztériumban.

Nagyon nagy szukség volna férfiklubokra, ahol
ellazulhatnak és kiengedhetik a g6zt a férfiak. Ahol
igazan 6nmaguk lehetnek és nincsenek jelen nék. Ennek
forditottja is igaz a nékre, de most a férfiakra
fokuszalunk. Nagyon kellenek a megtarto férfibaratsagok.
Ha egy n6é meghal, a parja tizszer val6szinibben lesz
ongyilkos, mint forditva.

Nos, nincs segitség a férfiak szamara? De igen, van, és
ezek pedig a férficsoportok, melyek hetente — kéthetente
jonnek 6ssze és megbeszélik az Ugyeiket, félelmeiket,
érzéseiket. Az egyik legnagyobb felfedezés az ilyen
csoportba jaré férfiak szamara, hogy nincsenek egyeddl.
Masok is atélik a vereség elményét, aggodalmaik nem
csak rajuk jellemzdek.

E nélkul a rendszeres élmény nélkul a férfiak eltinnek.
Egy taviranyitd, az egér, egy Uveg mélye, az ujsag
olvasasa mogott. Megprobalnak biztonsagos teret
kialakitani, valamit, ami még mikodik.

Nagyon fontos, ha azt akarjuk, hogy egy férfi
megnyiljon, akkor dicsérniink kell. Akkor is, amikor épp a
fajdalmat éli at. Amikor 6nmagaval kiuzd. Idét és figyelmet
kell, kapjon.

Az az igazsag, hogy unnepeljuk, amikor a megment6
férfi. Millidk nézik azokat a torténeteket, amikor a
megmentd elveszi a bajba jutott hercegnét. De a
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megmenté nem lehet n6. Amikor ugyanugy Unnepeljuk,
hogy Teréz anya megmenti Hajléktalan Harryt és aztan
hozzamegy, akkor értink el oda, hogy egy feérfi lehet
sebezhetf is, és valoban vallalhatja az érzékenységét.

Persze kérdés a féerfi, ha ennyire felvallalja az érzéseit
megdrizheti — e a sajat maga, a férfitarsai és a nék altal is
elismert férfias karakterét? Ez a jov6 kérdése. Egyelbre
fontos lenne, hogy a férfiak is foglalkozzanak
onmagukkal is, és az érzéseikkel, élményeikkel. Ne csak
a megoldand¢é feladatokkal. Megmentenddk is merjenek
lenni, ne csak megmentdk.

Warren Farrell kis kézikonyvet allitott Ossze a
férfiakhoz, pontosabban az érzéseik megfejtéséhez.
Amikor egy férfi nem tudja szavakba onteni az érzéseit,
akkor érdemes a kovetkezd hat jelzéfényre figyelni a
miszerfalon:

* izomfeszulés

* 1élegzetvétel

* rosszkedv

* ivas, dohanyzas

* pénisz

*almok

Ez a rész most inkabb a ndi partnereknek szdl (vagy
homoszexualis férfiaknak).

Biztonsagos kornyezetet kell teremteni ahhoz, hogy a
férfi érzelmileg megnyiljon. Le fogja venni a pancéljait.
Biznia kell a masikban.

Az izomfeszllés kezelésének legjobb kezelése egy
alapos masszazs, az arcot sem kifelejtve. Erdemes
odafigyelni, hogy a legfeszlltebb részek mikor feszultek
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meg, visszaemlékezni, hogy mi tortént akkor, amikor a
feszulés kialakult. (Fizikai munka és sport nem szamit.
Pszichés hatasok a fontosak.)

A lélegzetvétel valtozasa is sokat elarul az éppen zajlo
érzelmi valtozasrol. Fontos jelezni, amikor megvaltozik,
és rakérdezni, mit élt at a férfi.

A rosszkedv altalaban felhalmozdodott  érzések
kovetkezménye. Egyfajta szituacidés depresszio.

Fontos, hogy ha ugy érezzik, mindez ellenink van, se
valjunk itélkez6vé, vagy elutasitova. Egy jo alkalom
veszhet el, hogy a parunk érzéseihez kozel keruljunk.

Ivas, dohanyzas esetén érdemes rakérdezni, hogy van
— e kulonbség a normalis szokasai és a jelenlegi kozott.
Alap esetben ez lehet a lazitas eszkdze. Veszekedés
helyett — hagyja abba az ivast, dohanyzast — amennyiben
biztonsagos kornyezetet teremtink, ezzel relaxalé hatast
érunk el, és csokken a szerhasznalat.

A puha pénisz olyan, mint a radar. Jelzi, hogy a férfi
nem érzi jol magat. Belefeledkezett valamibe, fél,
feszélyezett, faradt — valami zavarja. A valddi érzésekkel
kell foglalkozni, ezek a fontosabbak, nem a szex. Kivéve,
ha valamilyen betegség all a hattérben - pl.
cukorbetegség.

Végul az almokkal érdemes komolyabban is foglalkozni.
Elmesélni Oket, félelem nélkal, tudva, hogy a jelen
pszichés helyzetinkrél tuddsitanak a legtdbbszor.
Elfojtott érzések, vagyak, félelmek, stb. Adott
élethelyzetlnk lenyomatait adjak.

Meg kell emliteni, hogy a ndOk is szexualisan a sikeres
férfiakhoz vonzodnak. Vagy akik ezt a viselkedésukkel
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elérevetitik (hatarozottak, magabiztosak, céltudatosak,
stb.)

A férfiak szextargyakhoz kotédnek, és ha a feleséguk
parnakat noveszt, az érdeklédésuk csokken. A ndék
éppigy vonzddnak a sikertargyakhoz, és ha a
teljesitménye, a munkaja romlik egy férfinek, az 6
érdekl6désuk is csOkken.

Azok a férfiak, akik az Onismeretet, az dnelemzést
jelentik, akik megelégednek az alacsonyabb ranggal, a
kisebb fizetéssel, azok kevésbé keresettek a n6k kozaott.
Bar 6k jobban tudnak szeretni, paradox modon 6ket
kevésbé szeretik.

Végezetlul: ha a férfiak azt tapasztaljak, hogy az
emberségukért szeretik 6ket és nem az erejukért,
emberségesebbekké valnak.
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4.2 Férfiak és a belso ut

El6szor is: mit is értek belsd ut alatt? Nos, amikor a férfit
a sajat érzései, tapasztalatai, gondolkodas és
viselkedésmodja, az élet értelme, a halal, és ami utana
jon, a vilaghoz és embertarsaihoz valé viszonya is
komolyan elkezdi érdekelni.

A pszicholdgia, az ezotéria, a kereszténység és a keleti
vallasok is mind megadjak erre a sajat valaszukat, van
valaszték erre b6ségesen.

Az szinte mindegyik rendszerre elmondhatd, hogy a
személyiség kibontakoztatasanak szukségességét és a
konkrétan gyakorolt felebarati szeretet, szolgalatot
helyezik tanitasuk kozéppontjaba, ez mindegyik
alappillére.

Fontossa valik a meditacio, az ima, a személyes célok
keresése és a megvalodsitasukért valé kizdelem, az
asszertiv viselkedés.

Természetesen vannak veszélyei is ennek az
életmoédnak. A  természetfeletti megnyilvanulasok
(magam is nem egyet tapasztaltam mar, vagy hiteles
tanuk beszamol6it ismerem) tulzott keresése, az
Onszeretet elhanyagolasa, az alantasabb természet
kiélésének vagya, felerfsitése kulonb6zé praktikak altal,
a vallasi fanatizmus, az erkdlcsi merevség, itélkezés
masok felett, vagy a helytelen viselkedés iranti tulzott
turelem — lehet hosszasan sorolni.

Mégis az élethez ad biztos és er6s alapokat a helyes
spiritualitas. Itt Richard Rohr, (101) ferences szerzetes
négy ferfi személyiség archetipusat ismertetem, mintegy
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érdeklédés felkeltése képen azoknak, akik kacérkodnak
az Onismerettel és bels6 vilaguk feltarasaval.

4.2.1 A Kiraly
Az apafigura. Szomoru, hogy (f6leg télunk nyugatra) a
hatalmat birtoklo férfiakrél annyira nincsenek jo
véleménnyel, hogy az alkotasokban vagy gyerekesnek,
vagy kovetkezetesen gonosznak abrazoljak 6ket. Jé
példa erre a Csillagok haboruja cimi filmsorozat. Potens,
hatalmi helyzetben |évé férfi vagy bukott, kisiklott, vagy
eleve gonosz. A dics6 férfi alakjat alig néhany alkotas
orokiti meg, azok is kétes értéki harcos figurak.

A fiatalemberekben megvan az 6sztonds vagy, hogy
hiteles apafigurat keressenek, aki megmondja mi a
helyes és a j6. Személyes tapasztalat, hogy ilyenné valni
féleg ugy sikerulhet nekink, koézépkoru férfiaknak, ha
elészor is Oszinte tiszteletet mutatunk a gondolkodasuk,
vilaglatasuk felé, a tapasztalataik iranyaba, masodszorra
az Oszinteségukért kdszonettel és nem kioktatassal
valaszolunk.

Minél tobbekkel képes valaki elbeszélgetni, de legalabb
meghallgatni, minél tobb igazsagot valdsit meg az
életében, annal nagyobb kiraly. A sz6 hétkdznapokban
érvényes jelentésében mindenképpen. A j6 kirdly nem
csak magabiztos, tiszteli 6nndn tapasztalatat a vilagrol,
de tlrelmes is. Tudja, hogy nem tud mindent, kész ezért
meghallgatni masokat, hogy bdlcsebbé valjon. A j6 kiraly
bolcs(esseégre torekvo) kiraly. Ebben rokon a magussal.

A jo kiraly kifejezi a rendet és torvényt ott, ahova
tartozik. Meglehet, 6 maga is hatarozza meg azt. Ha
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bemegy valahova, és az ott Iévék ettdl nagyobb
biztonsagban érzik magukat, akkor 6 egy jo kiraly.

Nem oOnkényes, nem kiszamithatatlan. Amikor csak
lehet, elmagyarazza mi motivalta a dontéseiben; ha apa,
akkor azt akarja, hogy a gyerekei értsék, mit és miért var
el téluk. Jutalmaz, dicsér, elismer, tdmogat, felemel. Ez
fontos, tehat még egyszer: jutalmaz, dicsér, elismer,
tamogat, felemel. Tiszteletet fejez ki a nalanal kisebb
felé, ezzel is erdsitve azt.

Ugyanakkor hatarokat is szab, és ha kell, buntet.
Kovetkezetesen és nem kegyetlenul. Nem akar
mindenaron népszerd lenni, a lelkiismeretére hallgato,
Onazonos viszont igen.

Tudja, hogy vannak igazsagok és torvények, féleg
erkolcsi torvények, amelyek el6tt neki is meg kell
hajolnia. Ez alazatra és 6nmérsékletre neveli.

Az igazi kiralynak sokszor elég, hogy csak ott van. Ez a
letisztult élettapasztalat, a ,nagypapa energia” altal
valosul meg. Vannak, akik szerint 6tven éves kora el6tt
egy férfinek nincsen esélye, hogy igazi kirallya legyen.
Addig még tul sokszor kénytelen keresni onmagat, futni a
céljai utan, varni, hogy vagyak égjenek ki beldle.

Jo parja a kiralynd, a tarsa, a felesége, aki ismeri. AKki
néha takrot tart elé. Megmutatia azt, hogy miben
tokéletlen még. Szeretd 6szinteséggel. Ez is egy kiralyné
dolga.

Ma apak nélkuli tarsadalomban élunk. Az apak nagyon
sokszor tavol vannak, urességet és kételyeket hagyva
maguk utan.
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Nagy szikségunk van ra, hogy a pozitiv, aktiv apasagot
megerdsitsuk magunkban és a tarsadalomban.

4.2.2 A Harcos
Nagyon — nagyon népszeril ideal. A filmek 6rok féhése,
bar mar egyre gyakrabban szeretik nékre cserélni, néha
teliesen lehetetlen dolgokat bemutatva (6tven Kkilds
féh6sné elbanik konnyedén szazkilds férfiakkal pl.), de a
fiuk képzeletét még mindig ez az archetipus mozgatja
meg a leginkabb.

A harcos az, akit a fiatal férfiak akarnak leginkabb
megvalositani. Bennik még dibordg a bizonyitasi vagy,
feszegetik korlataikat, arad a tesztoszteron. Kirallya
egyesek szerint 6tven éves kora el6tt aligha érik egy férfi,
harcossa viszont (akar negativ, akar pozitiv értelemben)
mar kamasz koratdl valik a fiu. Ez még a kockakra is
igaz, csak 6k a multiplayer jatékokban élik ki magukat.

A pozitiv harcos mintapéldaja a munkas. Legyen akar
fizikai, akar szellemi dolgozé. O az, aki dSnmagaval, sajat
korlataival, a koriiményekkel, az anyaggal és az
emberekkel ,megkuzd”. Kitaldlja a megoldast, legy6zi a
kedvetlenségét, a faradtsagat és targyal az uzleti
partnereivel. A munka és teljesitmény vilaga ezért is vonz
annyira sok feérfit, a megszerezhet6 anyagiakon tul —
megerdsiti bels6, férfias karakterét a személyiségének.

Szellemi értelemben a harcos az, aki megkulonboztet,
szétvalaszt, és a lényegesre fokuszal. A kritikabol
elkiloniti a személyest és az objektivet, és az utdbbit
beépiti dSnmagaba. igy fejlédik.
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Célorientalt. Ez a részunk kész kluzdeni és aldozatot
hozni a csaladunkert, egy igazsagert, a
meggy6zddeéseinkért. Valamiért, ami nagyobb nalunk.

Neki kell megedzédnie akar a sport, akar a fizikai
munka altal. Sajnos itt, nyugaton 6t aldoztuk fel a
legjobban a kényelemszeretetink miatt. Ezért is
férfiatlanodtak el fiaink. Mar husz — huszondt éve a
katonasagnal azt mondogattak az akkori tisztek, hogy
egyre gyengébb az ujoncok kodzt a felhozatal. Fizikailag
és pszichésen egyre kevesebbet birtak az én
katonaidémben is a kortarsaim.

Ma, az Insta fiatalsag idején ez még inkabb igaz lehet.
Hianyzik az életukbdl a kihivas, az éles helyzet, az
egészséges terhelés, és féleg — féleg az atyai elismerés,
tisztelet, biztatas. Terhelni és taplalni, taplaini és terhelni.
Ettél fejlédik a fiuk férfias karaktere. A sport a maga
tiszteletre méltd szabalyaival erre rendkivul alkalmas,
féleg, ha csapatban végzik.

A harcos kész aldozatot hozni és céljaért felaldozni mas
jo dolgokat. Egyaltalan nem kell er6északosnak lennie, a
belsd, szellemi harcos legjobb példaja Jézus Krisztus, aki
inkabb 6nként meghalt, semhogy erészakot alkalmazzon.
Pétert, egyik legbensébb tanitvanyat 6 allitia meg, mikor
elfogasa pillanataban kardot ragad.

A szellemi, ideoldgiai harcra is 6 adja a legjobb példat.
Meggy6zés, az elvek valora valtasa és masoknak
mintaként felmutatasa mellett a tirelmet adja példaul.
Mindenki akkor valtoztasson a gondolkodasan, amikor
arra megeérik. Er6szaknak nincs helye nala. Meginti a
szerinte helytelentl gondolkoddkat és cselekvbket, de
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magat senkire ra nem erészakolja. Amikor tanitvanyai az
€g haragjat akarjak lehivni egy falura, mert elutasitjak
Oket, figyelmezteti 6ket, hogy: ,Nem tudjatok, milyen lélek
lakozik bennetek.” Vagyis maradjanak szelidek.

4.2.3 A Magus
Jobb szeretem bdlcsnek hivni, de Rohr atya magusnak
nevezte el, akkor maradjunk ennél a névnél.

O a lelki ember, a bels6 ndvekedés ére. Szembesit
sajat arnyékunkkal. Ld. Nathan profétat, aki David kiralyt
szembesiti blinével, amikor az Betsabéval hazassagot
tor. Az igazsag, foleg a szellemi igazsag kimonddja 6.

Az életben a nagyapa az, aki mar befutotta az
életpalyajat és emlékszik, milyen volt gyereknek, fiatalnak
és érettnek lenni, és ebbél a gazdag élettapasztalatbdl
meritve tudja segiteni a fiatalokat. Sokszor csak azzal,
hogy ott van, hogy tirelmes és mar megallapodott.

A veszélye ennek az archetipusnak, hogy guru
komplexustol megvertté tehet minket. Szintelenll oktatni
akarunk, tanulni pedig mar nem.

A magus egyik titka, hogy képes elviselni azt, hogy nem
tudhat mindent, hogy elviseli a tokéletlent. Elfogadja az
életet olyannak, amilyen és nem itélkezik szuntelenul
réla. Nem kategorizal szintelen jénak és rossznak
mindent. Nem akar szuntelenul kontrollalni, hanem
alapvetben csak néz és lat és elfogad.

A sOtét magus az eszméibe szerelmes, nem az
emberekbe. Vilagmegvaltd ideait megprébalja raerdltetni
masokra. Minden magusnak kell valaki, aki az 6 magusa,
aki 6t szembesiti. Az alazat, a tudat, hogy a
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legrosszabbra is képesek lehetink masokkal szemben,
de a legjobb csirai is bennlink élnek, ez nagyon fontos a
magusnak.

4.2.4 A Szerelmes
A szerelmes az, aki a vilagnak izt, érzéseket és lelket ad.
O az, aki igazan értékeli a masik nemet és a vele vald
kapcsolodast. Az élet s6ja nala van elrejtve, nélkule csak
kotelességek és unalmas terhek léteznek.

O az, aki atlép hatarokat és megszeg szabalyokat. En
jobban szeretem Kalandornak hivni, de nem az
elnevezés szamit. O batran vétkezik, és késébb 8szintén
megfizeti ennek az arat. Ingazik az extazis és az agbnia
kozott.

Oszinte és szemérmetlen. Van ideje magara, az ,én
id6t” szinte szamara talaltak ki.

Oszténés — 6 mondja ki, hogy ne beszélj réla, hanem
csinald! Ne kérj engedélyt a csdkra, hanem csokold meg!
Testi és érzéki.

A fiatal férfiak fedezik fel a szerelmest magukban, szinte
a harcossal egy idében. Legszivesebben reggel, délben
és este szeretkeznének, nem véletlen, hogy a
pornéfiggés annyira veszélyezteti 6ket.

A lelkesedeés, lelkesultség is 6t jellemzi, szamara az
Oszinte 6rom és az annak valé dnatadas nem tul ,naiv’,
hanem nagyon is az élet velejaroja. A keresztényeknél a
Szent Szellemmel valé betdltekezés sorolhatd ide,
amikor vannak akik sirnak, masok éppen ellenkezéleg:
szabadon nevetnek, és van, aki elvagodik a foldre.
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Szivesen lepddik meg, fedez fel és szamit is erre, hogy
erik 6t meglepetések.

Fluggbévé valhat, de beleveti magat a kozvetlen
tapasztalasba, vallalja ezt a kockazatot. Vallalja a
szenvedést is, tudja ez a szerelem arnyoldala, hozza
tartozik. Az érett szerelmes kész elfogadni ezt is az
élettdl.

A fejlett szerelmes képes azonban kulsé stimulusok
nélkdl is ordlni, 6 az, aki szemlélédik — elmerll a vilag
szépségében. Szeretettnek érzi magat, és ezt képes
megosztani masokkal is. Egy falevél orommel tolti el,
mert az Elet szépségét latja benne.

Nos, ez a négy archetipus. Altalaban kettével tudjuk
magunkat leginkabb leirni, idével hozzand, fejlédik a
személyiségunk egy harmadikhoz is. Azonban a
novekedés lehetbsége a rejtett negyedik 6sképben van
meg szamunkra, amely a legtavolabb all télunk. Mind a
négy bennink van, és gyakran éppen az arul el a
legtobbet rélunk, amelyiket a legtavolabbinak érezzuk
magunktol.
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4.3 Red Pill - az életmento filozofia

El6sz6r magardl a névrdl: a Matrix cim{ sci-fi-ben kérdik
a féh6stol, Neo-tdl hogy az igazsagot szimbolizald piros,
vagy a keényelmesen hazug kék pirulat fogadja el
megmentéje kezébdl. Vagyis a Red Pill az igazsag, az
elejéen még kiabrandito, illuziérombold, kényelmetlen
igazsag a ,névendéknek”. Persze id6ével pont a belsd
szabadsaguk, erejik zaloga lesz a megszerzett és
gyakorolt tudas.

Fontos bels6, szellemi eseménye, hogy le kell taszitani
a férfilélekben tronolo istennét a helyérdl. Minden férfiban
ott van a vagy, hogy a noket a szépséguk, kedvesseguk,
gondoskodasuk és a szexualis 6romok forrasaiként
piedesztalra emelje a naiv férfi.

Ezzel azonban szakitania kell. Ra kell jénnie, hogy mig
a nbé szoban kedves, megérté fiukat keres
parkapcsolatra, valdjaban a hatarozott, allhatatos,
céltudatos férfiakkal fog elmenni.

Tudnia kell, hogy az életben maskor és maskor van
szexualis vonzoerejének csucsan a n6é és a férfi. A
tinédzser évek vége a nbké, ez egyértelml, hatalmas
férfi ,mennyiségbdél” merithetnek, ha van mersziuk. Vagy
csak kedvuk. Meghivasok, bulik, italok, konny( kalandok
allnak sorba az ajtéjuk elétt, ha csak kicsit csinosak és
domborodnak, ahol kell.

Azonban nem kell megsértddnie ekkor a mell6zott
kocka fiuknak, hiszen par évtized mulva eljon az 6 idejuk.
A harmincas éveik kozepére mar szorgos munkaval
tisztes egzisztenciat hozhatnak 0ssze maguknak, és a
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kamaszkori gatlasokon is tul vannak. Most 6k
valogathatnak egykori lepattintoik kozul, mar aki még
szabad, de az elvaltak kozul mindenképpen béven.

A Red Pill-ben a férfi a dominans, 6 vezeti a csaladot és
a parkapcsolatot. Vallalja ennek minden terhét (szerel6t
kerit, szamlat fizet be, szaporitia a pénzt és maga is
megjavit ezt-azt, illetve nyaralast szervez, vagy csak
hétvégi programot akkor, amikor a felesége menne
valahova, de hogy konkrétan hova, arrél fogalma sincs.)

Van egy kozponti fogalma a filozéfianak és ez a shit
teszt. A n6k a parkapcsolataikban ezzel prébaljak ki,
hogy a mellettuk all6 ferfi valdoban olyan er6s,
rendithetetlen, béketlrd férfi-e, mint akire az O0sztoneik
mélyén vagynak. Provokativ szavak, tettek tesztelik a
férfi magabiztossagat, belsé lendlletét, diplomaciai
érzékét. Legjobb humorosan kezelni, megszégyenités
nélkil ezeket, hogy latszodjék: a kapitdny ura a
helyzetnek, van célja, ami felé haladnak, és az iranyitas
biztosan nyugszik a kezében.

Persze az is lehet — ezek személyes gondolatai a
szerz6nek — hogy emancipalt kapcsolatban nincs vagy
kevesebb a shit teszt. Mivel a né folétt nincs senki, aki
dontson, nincs is ki ellen 1dzadni, nincs honnan kiszdkni
kicsit, és élvezni a teljes 6nallésagot. Ki-ki felel a csalad
ra bizott részére és egyuttmikodés van. Ez j6 vitatéma
lehetne, hogy miikddik a patriarchalis és hogyan az
emancipalt csalad? Természetesen egyik sem
bantalmazo, a széls6ségeket hagyjuk.

A ndk is gyarlo lények, onzbék is és vannak, akik
beteges mértékben, veszélyesen azok. Ezt is fel kell
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ismernie az érett férfinak, és a teljes filozofiat elsajatitani,
ha mestere akar lenni. Allitdlag az élmény egy szellemi
ébredéshez hasonlit, ahol a még alvék (blue pill-ek)
gyakran bantjak, kikdzositik a mar felébredteket.

Fontos tanitisa még ennek a gondolat és
tapasztalatrendszernek, hogy a néi ,nem”, (elutasitas)
egyaltaldn nem biztos, hogy végs6é ,nem”. Leadva par
kil6t, kommunikalni megtanulva, a ndéi lelket valéban
kiismerve és tdbb batorsaggal almaink ndéje igenis
becserkészhetd és magunk mellett is tarthat6. Ha jol
kezeljik a shit tesztjeit, akar életlink végéig is, ugy, hogy
mi leszunk a fej a csaladban.

Mindenesetre a taplalkozasnak, sportnak, én—idének
fontos szerepe van a Red Pillben, és a leplezetlenl
igazat nem csak a nékrél igyekszik elénk tarni, de a
hobbirél és a munkardl is. Hatékonysagfokozas, jo
targyalasi készség kialakitasa, magabiztossag felépitése
— amit az élet egyik teruletén megtanultunk, azt batran
atvihetjuk egy masikra, csak jojjunk ra, hogyan illeszkedik
az ottani viszonyokhoz. Mas keményen beszélni férfiak
és mas nbék kozott. Utdbbi esetben a plusz dicséret,
személyes kvalitasok emlitése, a diplomacia és &szinte
dicséret alkalmazasa fontosabb, mint férfiaknal, bar a
diplomatikus igazsagkodzlés férfiak kozt is jobban mikodik
hosszu tadvon, mint a ,durr bele” médszer.

A Red Pill — rél részletesebb informacié talalhaté a
Féerfihang magazinban, egy kilencrészes sorozat
forméajaban. Erdemes rakeresni az interneten.
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4.4 Az eszményi férfi

Sam Keen a ,Bels6 tiz" (102) cimlG konyvének
fuggelékében szamol be a Psychology Today lapban
végzett kutatas eredményérdl, melyben azt keresték,
hogy a férfildeal mennyit is valtozott. Az eszményi férfi
keresésének eredményérdl a kdvetkez6t mondja.

Voltak, akik eleve megkérddjelezték a kutatas értelmét
(hatezren vettek részt benne). Nem terheljuk — e
tulsagosan meg a férfiakat, ha egy tokéletes eszményt
adunk eléjuk? EI tudjak vajon fogadni mindenkori
tOkéletlen onmagukat ennek fényében? Masrészt tul
szubjektiv az eredmény, avagy kinek mi a tokéletes?
Végul pedig az eszmény amugy is folyamatosan valtozik.
Van értelme megprobalni rogziteni éppen hogyan is
allunk vele?

Sam Keen segitétarsa a kutatasban dr Ofer Zur volt.

Pozitiv hirként elmondhaté, hogy a valaszolé nék a
hozzajuk kozelallo férfiakat jobbra értékelték, mint 6k
sajat magukat.

A valaszadok 98% — a vélte ugy, hogy az idealis férfi
idealista, az életét ajandéknak tekinti, az aranyszabaly
szerint éli az életét (amit magadnak akarsz, azt tedd
masnak), a jart utat nem hagyja el a jaratlanért és jobb
vildagot hagy hatra a fiainak, mint amilyenbe szlletett.

Ugy tlinik az eszményi férfi bolcs és spiritudlis, valamint
hdsi. Egyuttérz6 masokkal, sajat értékekkel rendelkezik,
a fiatalok mentora, ismeri a hibait és méltosaggal varja a
halalt. A n6kkel egyenlonek tartja magat.
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EInézést a talan szaraz felsorolasért, de rovid
attekintést kivanok pusztan nyujtani a felmeérésrol.

Elete értelme elészér is a személyes novekedés és
Oonismeret, masodszor pedig a csaladja. Harmadik helyen
pedig a masoknak valo segitségnyujtas szerepel. Sam
Keen ugy jellemzi ezt a generaciét, mint az .én és az
enyéim” nemzedéke az ,&n” generacio utan.

Ugy tlnik az Gj ideal introvertalt, kevésbé cselekvé és
az anyagiak sem hozzak annyira tlizbe. Agresszio helyett
az egyuttmikodeés jellemzi.

Mind a nék, mind a férfiak a n6khoz valé viszonyat az
,Uj” férfinek hagyomanyosnak irta le. Kezdeményezébbek
a férfiak, a n6ket cukorbabanak tartjak és intuicio és lelki
gondoskodas terén alulmaradnak a nékkel szemben.

Messze a tobbség (91%) ugy véli, az eszményi férfi
bens6séges és barati kapcsolatokat apol masokkal.
Valamint nem szexkdzpontu. Viszont abban a férfiak és
nék véleménye eltért attdl, hogy milyen n6hoz is
vonzodik. A férfiak szerint inkabb a sikeres, hatalommal
rendelkez6h6z, mig a nbék szerint egyszerlen a
szépekhez.

A homoszexualitdst viszont a legtdbbek szerint
abnormalisnak tartja az uj férfiideal férfija.

Az fontos, hogy jo férj és apa legyen, ugyanakkor nem
szeretne haztartasbeli lenni. O keresi meg a
kenyérrevalét, de nem kell magas életszinvonalat
biztositania a csaladjanak.

A duhét er6szak nélkul fejezi ki, de batran szembeszall
egy betorével. Tapintatosan javaslatokat tesz, batorit,
vigasztal és élesen sosem kritizal. Nem rivalizal, nem
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szereti az er6szakos sportokat és nem tart fegyvert.
Mintha kicsit tul szelid lenne...

Végezetul: Sam Keen szerint (és szerintem is) lehetne
kicsit kozosseégibb, politikailag elkotelezett. Batrabban a
kdzdsség javaeért kiizdé.
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(64) Deansdale — Mi a helyzet a fiatal férfiakkal?
(Deansdale, 2016.06.01. <blog.hu —s blog>))

(65) Deansdale — Mi a helyzet a fiatal férfiakkal?
(Deansdale, 2016.06.01. <blog.hu —s blog>))



215

(66) Toplak Zoltdn — Feminista Ho&fehérke és a
tutyimutyi kiralyfi (Férfihang, 2012.04.09.)
(67) Toplak Zoltan — Feminista Hofehérke és a

tutyimutyi kiralyfi (Férfihang, 2012.04.09.)

(68) Szujo Florian — Divatbemutatdé angyalokkal és
diszndkkal (Valédi Egyenléséget, 2018.02.18.)

(69) Fox — Kulturdlis androfébia (Férfihang,
2012.07.27.)

(70) Médianéz6 — A szolgaldlany meséje — Lazadas a
.rémiszté képzédmenyek” ellen (Youtube, 2020.03.16.)

(71) Toplak Zoltan — Akkor most szép csendben
felemelem a szavam (Férfihang, 2013.01.10.)

(72) Deansdale — Hogyan abrazoljunk erés nét a
meédiaban? (Férfihang, 2013.01.28.)

(73) Szujé Florian — Ahogy a férfiak még mindig

diszkriminalva vannak (Valodi Egyenldséget,
2016.04.29.)
(74) Szujo Florian — A férfiak alacsony iskolai

végzettsége rossz hatassal van a szuletésszamra (Valodi
Egyenl6séget, 2018.04.20.)

(75) Szujo Florian — Rontjak a fiuk iskolai teljesitményét
a nemi sztereotipiak (Modern Férfipolitikaért Mozgalom,
<blog.hu — s blog> 2021.01.07.)

(76) Bdéta Karoly — Reprodukciés  jogainkrol
(http://www.esely.org/kiadvanyok/1996 2/reprodukcios.p
df)

(77) Brindzik Beata — Az apai hozzajarulas problémaja a
hazai és a nemzetkozi gyakorlatban
(https://tud.sze.hu/images/%C3%9ANKP/2016-
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2017/11_%C3%9ANKP%20k%C3%B6tet_Brindzik%20B.
%2072-80.pdf)

(78) Philip Zimbardo, Nikita D. Coulombe — Nincs
kapcsolat, Hova lettek a férfiak? (Libri, 2016)

(79) Lampek Kinga, Tor6csik Maria, Kivés Zsuzsanna:
Férfiegészség (Pécs, 2014)

(80) Warren Farrell — Miért nem értik meg a nék, amit a
férfiak nem mondanak ki, avagy ki védi meg a férfiakat?
(Kossuth, 2012)

(81) Toplak Zoltan — Kapcsolati er6szak 1. rész (Toplak
Zoltan, 2020.07.31.<blog.hu —s blog>)

(82) Toplak Zoltan — Kapcsolati er6szak 2. rész (Toplak
Zoltan, 2020.08.04. <blog.hu —s blog>)

(83) Toplak Zoltan — Kapcsolati er6szak 3. rész (Toplak
Zoltan, 2020.08.09. <blog.hu —s blog>)

(84) Toplak Zoltan — Kapcsolati er6szak 4. rész (Toplak
Zoltan, 2020.08.13. <blog.hu —s blog>)

(85) Toplak Zoltan — Kapcsolati er6szak 6. rész (Toplak
Zoltan, 2020.08.21. <blog.hu —s blog>)

(86) Toplak Zoltan — Kapcsolati er6szak 7. rész (Toplak
Zoltan, 2020.08.25. <blog.hu —s blog>)

(87) Warren Farrell — Father and Child reunion (Tarcher,

2001)

(88) Warren Farrell — Father and Child reunion (Tarcher,
2001)

(89) Warren Farrell — Father and Child reunion (Tarcher,
2001)

(90) Warren Farrell — Father and Child reunion (Tarcher,
2001)
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(91) Apak joga — interju Jaczdé Andrassal, az Apak az
lgazsagért Kbzhasznu Egyesdulet titkaraval
(https://www.youtube.com/watch?v=ho-78ioNOJ8)

(92) Warren Farrell — Father and Child reunion (Tarcher,

2001)

(93) Csuzi Attila — llyen jovére szanod a fiadat? —
Kampany a  fiuk-férfiak  érdekében  (Férfihang,
2021.02.18.)

(94) Koczian Maria — Nemek kozotti szolidaritas napja,
marcius 31. — van ennek értelme vesztegzar idején?

(Képmas, 2020.03.31.)

(95) Kolnei Livia — NOk és ferfiak egy uj vilagban:
SViseljgtek el egymast szeretettell” (Képmas,
2020.03.31.)

(96) Toplak Zoltan, Szujo Flérian — Két férfi a nékrél és a
nemek szolidaritasarol (Képmas, 2020.03.31. A link két
kuldn cikket tartalmaz a szerzéktdl.)

(97) Vendégcikk — Mi igenis kedveljuk a férfiakat!
(Férfihang, 2021.02.16.)

(98) Gene A. Getz — A férfi a biblia tukrében
(Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany 2014, 2019)

(99) Warren Farrell: Miért nem értik a nék, amit a férfiak
nem mondanak ki, avagy ki védi meg a férfiakat?
(Kossuth kiado, 2012.)

(100) Warren Farrell — Father and Child reunion
(Tarcher, 2001)

(101) Richard Rohr — A férfi utja 1l. Maszkok, hegek,
archetipusok (Ursus Libris, 2004)

(102) Sam Keen — Bels6 tlz, A férfilétrél (Ursus Libris,
2009)
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Fiiggelék: A férfiak jogi hatranyai

Végezetul alljon itt Szujé Floérian, a Modern
Ferfipolitikaért Mozgalom alapitdjanak teljes cikke a mai
magyar férfiakat sujtdé joghatranyokrodl. A cikk els6ként a
Valodi Egyenldséget portalon jelent meg, 2016.04.30 —
an, ezt kovetbéen tObbszor is aktualizalva lett a
jogszabalyi valtozasoknak megfeleléen.. A cime:
Diszkriminativ jogszabalyok

,Diszkriminativ jogszabalyok

A n6k és férfiak egyenjogusaganak kiemelten fontos

meérceéje, hogy egy allam jogszabalyai biztositjak-e a
nemek kozotti torvény eldtti egyenléséget. Hogy lassuk,
hogy milyen a helyzet Magyarorszagon ebbdél a
szempontbdl, d6sszegydjtotttk a  nemi  alapon
diszkriminativnak tekinthetd torvényeket.

Ebbdl lathatd, hogy Magyarorszagon a nék és a férfiak
még mindig nem egyenlbéek a torvény el6tt. TObb
jogszabaly is van, amely nemi alapon tesz kulonbséget a
nék és a férfiak jogai, illetve kotelezettségei kozott. Ugy
latjuk, hogy ezek mindegyike a férfiakat kilonbdzteti meg
hatranyosan. Allaspontunk szerint ennek hatterében a
nemek kozotti egyenlbtlenségek olyan rendszerszinti
problémai allnak, mint a férfiak jogegyenl&ségét
garantalo nemzetkozi és hazai jogi ereji kotelezettségek
hianya, a férfiakkal szembeni diszkriminaci6 magas
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tarsadalmi szintl elfogadottsaga, illetve a hazai és
nemzetkozi férfimozgalmak alacsony érdekérvényesito
ereje.

Mig a nék elleni barmiféle diszkriminacio tilalmara
Magyarorszag altal is alairt és vallalt nemzetkozi ndjogi
szerzédések (pl. Peking, 1995) kotelezik hazankat, addig
a férfiakkal szembeni diszkriminacié tilalma nincs
nemzetkozileg ily mddon szabalyozva, igy a hazai
politikai er6k mozgastere ebben nincs ugy megkotve,
mint a n6k diszkriminacioja esetén. A férfiak nemi alapu
diszkriminacidjat Magyarorszagon és a szomszédos
orszagokban rendszerszintlen alkalmazzak ideoldgiai,
gazdasagi és egyéb politikai okokbdl adéddan is, anélkil
hogy ennek barmi gatat szabna. A nemzetkozi
szabalyozas hianyan tul tovabbi probléma, hogy nincs
érdemi kritikdja a hazai kdzéletben ennek, nincsenek a
nészervezetekhez hasonldan jelent6s civil
szervez6dések, amely férfiak a jogegyenl6ségét, vagy
kimondottan a torvények altal hatranyosan érintett
férfiakat képviselnék, illetve a kdzvélemeény altalaban is
kevésbé érzékeny ezekre a férfiakat érint§ tarsadalmi
kérdésekre.

Az alabbiakban az egyes hazai, nemi alapon
diszkriminativ torvényeket vesszuk sorra.

1. Alaptorvény:
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A jogszabalyok hierarchigjaban az alkotmany (ma
Alaptorvény) az Osszes tobbi torveny, és ez altal az
Osszes tobbi jogszabaly folott all. A jogalkotasrol szold
2010. évi CXXX. torvény kimondja, hogy jogszabaly nem
lehet ellentétes az Alaptorvénnyel.

Mikozben az Alaptorvény XV. cikk 3. pontja szerint: "A
nék és a ferfiak egyenjoguak”, az alaptorvény ugy
definidlia az  egyenjogusagot, hogy azok a
megkulonboztetések, amiket sajat maga rogzit, nem
sertik ezt. Ennek megfeleléen ugyanennek a cikknek az
5. pontja mindezt kiegésziti azzal, hogy "Magyarorszag
kilén  intézkedésekkel védi a  csaladokat, a
gyermekeket, a nbket, az id6seket eés a fogyatékkal
éloket". Ebben a nék feltétel nélkali védelmét rogziti,
ahelyett hogy a nék és a férfiak védelmét rogzitené az
adott nem hatranyos, vagy kiszolgaltatott helyzete
esetén. A férfiak védelembdl vald kirekesztése kulonosen
aggalyos tekintettel arra, hogy mennyi teruleten vannak
kedvezétlen tarsadalmi helyzetben a férfiak (példaul
egészségi helyzetiket vagy oktatasi kilatasaikat tekintve).

Az alkotmany tovabba az alabbi pontokban kulén is
rendelkezik a férfiak egyoldalu hadkdtelezettségérdl,
kedvezétlenebb nyugdijba-vonulasi lehetéségérdl,
valamint kulénbséget tesz nemi alapon a szulék
tamogatasra valo jogosultsagaban:

(1) ,Rendkiviili allapot idején vagy ha arrél megel6z6
védelmi helyzetben az Orszaggylilés hataroz, a
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magqyarorszagi lakohellyel rendelkezd, nagykoru, magyar
allampolgarsaqu férfiak katonai szolgalatot teljesitenek.”
(XXXl.cikk 3.pont)

(2) ,Toérvény az allami nyugdijra valé jogosultsag
feltételeit a _ndk fokozott védelmének kbvetelményére
tekintettel is megallapithatja” (X1X. cikk, 4.pont)

(3) ,Anyasag, betegség, rokkantsag, fogyatékossag,
Ozvegység, arvasag eés Onhibajan kivil bekbvetkezett
munkanélkiiliseg esetén minden magyar allampolgar
térvényben  meghatarozott  tamogatasra  jogosult.”
(XIX.cikk 1. pont)

lly médon nem az egyenjogusagot garantalja a férfiak
szamara az alkotmany, hanem a megkulonboztetést.
Ebbél pedig az is kdvetkezhet, hogy mikézben a nék
barmilyen hatranyos megkuldnbdztetése
alkotmanyellenes, addig a férfiak jogait erre hivatkozva a
végtelenségig lehet nyirbalni. Ez a feltételezés minden
kétséget kizar6 modon be is igazolodott, miutan a férfiak
egyenld nyugdijazasat célzo népszavazasi
kezdeményezést az Alkotmanybirosag azzal az
indoklassal utasitotta el, hogy a kedvezdbb elbanasra a
ndéknek "Alaptorvényben biztositott joga van". Az AB
allasfoglalasa igy hangzik:

A nbket az Alaptérvéeny XV. cikk (5) bekezdése és a
XIX. cikk (4) bekezdése masodik mondata alapjan kiilén
védelem illeti meg, és a fokozott védelem
kbvetelmeényeére tekintettel is nyugdijra valo jogosultsaguk
mas lehet, mint mas személyeknek. Mindkeét
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Szabalybol az kbévetkezik, hogy a nbk — a férfiakhoz
képest — kedvezébb (nem azonos) alanyijogokra
tarthatnak igényt, a XIX. cikk (4) bekezdése masodik
mondata  alapjan kulbnésen az allami  nyugdijra

Jjogosultsag (a térvényben szabalyozoftt
Jjogosultsagi feltételek meghatarozasa) terileten.
(...)

A nbknek ehhez Alaptérvényben biztositott joguk van. A
hitelesitett népszavazasi kérdés — akar az NVB, akar a
Kdria jogértelmezését kell figyelembe venni — a lényeges
tartalma szerint arra iranyul, hogy a nyugdijba vonulas
lehetéségét a férfiak szamara is a n6k szamara biztositott
kedvezmeényekkel, vagyis azonosan tegyék lehetéve. Ez
azt jelenti, hogy mind a XV. cikk (5) bekezdése, mind a
XIX. cikk (4) bekezdése masodik mondata érvényeslilése
elé az eredményes néepszavazas gatat emelne, azt
léenyegében kiliresitené.”

A tobbi jogszabaly igazsagtalan és méltanytalan volta
ellenére is az alaptorvényben foglaltak kiemelt figyelmet
erdemelnek, hiszen ez enged teret a tobbinek, azzal,
hogy semmilyen formajaban nem garantalja a férfiak
egyenlé6 banasmddhoz valdé jogat, s6t még elbirja,
Osztonzi is a jogalkotét a férfiak hatranyos
megkulonboztetésére.

2. Nyugdijtorvény:

Az 1997. évi LXXXI. térvény (Tny.) 18. §
2a) értelmében oregségi teljes nyugdijra életkoratol
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fuggetlenul jogosult az a né is, aki legaldbb negyven év
jogosultsagi idovel rendelkezik. Vagyis 40 ev
munkaviszony utan csak a ndknek van lehet6séguk
nyugdijba vonulni, a férfiaknak nem (ez a N6k 40
program). A kormany mindezt azzal indokolta, hogy ez a
program a n6k megbecsulésérdl szdl, illetve hogy a
nagymamak igy tudnak vigyazni a gyermekekre. Ennek
ideoldgiai tartalma is er6sen kifogasolhato, hiszen ez az
érv is egy olyan vilagnézeten alapszik, amely szerint az
apa nem tolt be egyenléen fontos szerepet a gyermek
életében, illetve nem szamol azzal, hogy a nagypapa is
be tudja tolteni ezt a szerepet (amit egyébként ma sok
férfi pont azért nem tud megtenni, mert nem is élik meg
azt a kort, amikor nyugdijba mehetnének).

3. Hadkotelezettség:

A hadkotelezettség jelentkezési és katonai szolgalati
kotelezettségre  vonatkozik. A  hadkotelezettséget
Magyarorszagon nem  szuntették meg, csupan
felflggesztették, a Honvédelmi Minisztérium ma is
nyilvantarta a 18 és 55 év koOzotti magyar
allampolgarsagu férfiak katonai szolgalat teljesitéséhez,
sorozashoz és behivashoz szikséges adatait. A 2013.
évi XCVII. torvény1. § b pontjaszerint ugyanis
hadkotelezettség csak a férfiakra vonatkozik ("a
hadkotelezettség bevezetését kdvetben magyarorszagi
bejelentett lakohellyel rendelkezé magyar
allampolgarsagu férfi"). Erre a torvényre pedig szamos
mas torvény is épul, ami szabalyozza a hadkotelezettek
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kotelességeit (a hadkotelezettségre vonatkozéd toérvény
nemileg diszkriminativ jellege miatt egyoldaluan a
férfiakét).

4. Sziil6i szabadsagok

A gyermek szlletését kovetd fél évben az anya 180
napos szulési szabadsagra, €s ezzel
egyltt csecsemdgondozasi dijra (CSED, korabbi TGYAS)
jogosult, mig az apa csupan 5 nap "apaszabadsagra".
Ilkrek sziletése esetén 7 napra. Ma a torvény szerint
kizardlag abban az esetben mehet el az apa CSED-re,
ha az anya meghal, vagy egészseégugyi allapota miatt
kikerll a haztartasbdl. Ha az anya elhagyja az apat és a
gyermeket, vagy a szll6k ugy dontenek, hogy az apa
marad otthon, akkor ez esetben az apa csak a
Iényegesen alacsonyabb 6sszegli GYED-re jogosult az
elsé félévben. Ordkbefogado sziilék esetén is hasonlo a
helyzet. Az a ferfi, aki a csecsemét Orokbefogadasi
szandékkal nevelésbe vette, akkor jogosult a CSED-
re,ha a gyermeket vele egylutt orokbe fogadni
szandékozo6 nd ,az egészseégi allapota miatt kikerll abbdl
a haztartasbdl, ahol a gyermeket gondozzak®, vagy a
gyermeket ordokbe fogadd né meghal.

A szll6i szabadsagok rendszerében a férfiak szamara
nincs hasonlo6 idejd (6 honap) és hasonlo juttatasu (brutto
fizetés 100 szazaléka) lehet6ség. Az ot (ill. 7) napos
apaszabadsagon kivil kimondottan az apaknak
semmilyen szabadsag nem jar. Ezek a torvények
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nemcsak korlatozzak az apak szabadsagjogait, de az
apak, az apa-gyermek kapcsolat alacsonyabbrendiségét
kozvetitk és el6segitik a férfiak fokozottabb
munkaerdpiaci részvételét a csaladban vald részvétellk,
szerepeik karara. Figyelemre mélté, hogy az apak
szamara biztositott 5 (7) nap az észak-eurdpai
orszagokhoz képest mennyire nagyon alacsony és
mennyire aranytalan. (Az alabbi tablazat azt mutatja,
hogy az adott orszagban mennyi fizetett szabadsagot
biztositanak kimondottan az anyaknak/apaknak és ezek
hogyan aranylanak egymashoz).

Orszag (Anya - és | A kizarélag anya | A kizardlag apa
apaszabadsag altal igénybe altal igénybe
egymashoz vehet6 sziil6i vehet6 sziil6i
viszonyitott szabadsag szabadsag
aranya) hossza hossza

Magyarorszag (1:36) | 180 nap 5 nap

Dania (1:9) 126 nap 14 nap

Finnorszag (1:1) 95 nap 95 nap

Svédorszag (1:1) 240 nap 240 nap

Norvégia (1:1) 112 nap 112 nap

Izland (1:1) 91 nap 91 nap

5. Felmondas tilalma

Gyermek szlletése el6tt a Munka Torvénykonyverél
sz0l6 2012. évi |. térvénye értelmében a gyermeket varé
parok kozul csak az anyak élveznek védettséget, a
munkaltaté a leend6é apanak felmondhat. A munkahelyi
védelem nem csak a terhesség miatt indokolt, hanem
azért mert a munkaltatdé szamara kevésbé rugalmasabb,
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kevésbé terhelheté munkaerét jelent egy kisgyermekes
szul6, mint egy gyermektelen, a védelemmel azt lehet
elkertlni, hogy a munkaltatd még a gyermek szuletését
megel6zve felmondjon a leend6 szulbnek, illetve, hogy a
gyermek szlletését kovetb6en is biztositva legyen a
csalad egzisztenciaja. Mas orszagokban - példaul
Izlandon - a térvény a leendd apakat is védi.

Fizetés nélklli szabadsag esetén is van hasonld kitétel.
Gyermek gondozasa céljabdl igénybe vett fizetés nélkuli
szabadsag id6tartama alatt nem mondhat fel a
munkaltatd, azonban abban az esetben, ha a fizetés
nélkdli szabadsagot mindkét szulé igénybe veszi, a
védelem a férfit nem illeti meg.

Reprodukcios eljaras tekintetében a felmondas tilalma
ala esik a n6 jogszabaly szerinti, az emberi reprodukcios
eljarassal 6sszefuggl kezelésének, (de legfeljebb ennek
megkezdésétdl szamitott 6 honapos) id6tartama. A
reprodukcios eljaras soran a felmondasra vonatkozoan
védelem férfit nem illethet meg.

6. Védett személyek

A védett személy itt azt jelenti, hogy a munkaltatd
koteles a felmondast megindokolni, valamint csak abban
az esetben mondhat fel, ha nincs a munkavallalé altal
betoltott  munkakorhoz  szikséges  képességnek,
végzettségnek, gyakorlatnak megfelel6 betdltetlen masik
munkakor vagy a munkavallalé az e munkakorben valo
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foglalkoztatasra iranyulé ajanlatot elutasitia. A Munka
Torvénykonyvének van egy olyan része, amely szerint a
gyermek 3 éves koraig az anyak és a gyermekuket
egyedul nevel6 apak védett személynek szamitanak.
Vagyis egy atlagos csalad esetében, ahol az anya és az
apa egyutt neveli a gyermekét, csak az anya szamit
védett személynek, az apak ebben a tekintetben is
diszkriminalva vannak.

7. Gyermekvallalassal jaroé felelésség,
onrendelkezési jog

Ma Magyarorszagon egy gyermek megszuletése - a

48/1998. (XI1.23.) AB hatarozatban foglalt  néi
onrendelkezési jog egyik megnyilvanulasanak, a
terhességrol valé rendelkezés szabadsaganak
kovetkeztében a né dontésétél flgg. Azonban, mint
arra Dr. Palfalvi Andrea: ,Maradéktalan-e a férfiak
onrendelkezési joga?” cimi tanulmanyaban ramutat, itt
nem csak arrol van szo, hogy a né itt dontést hoz a sajat
testér6l, hanem egyben dontést hoz arrol s,
hogy kivanja-e vallalni a gyermekvallalassal jaro
felelésséget is. Ha kivanja, lemondhat errél a
felel6sségérdl.

A férfiaknak ugyanerre a magyar jog nem biztosit
lehet6séget. A férfinak Onrendelkezési szabadsagan
belil  elvitathatatlanul ~azonos  jogokkal kellene
rendelkezni - vagyis egy férfinak a terhesség tudomasara
jutasakor ugyanugy biztositani kellene a dontéshozatal
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lehetéségét arrdl, hogy kivanja-e gyermeket, azaz
kivanja-e vallalni az azzal jaré felel6sséget. A ndk
esetében ez a szabadsag nem csak a terhesség, hanem
meg az élve szuletés bekovetkezte utan is definialt,
ugyanis a nd, amennyiben - a terhességét megtartva -
szulése utan mégis ugy dont, hogy nem kivan szilévée
valni, jogszerlien 0Orokbe is adhatja a gyermekét.
Esetében tehat az anyasaghoz, mint tényhez nem
tartoznak olyan kotelezettségek, mint az apaséag
esetében.

8. Vélelmezett apasag

Ha hazassagon belll szuletik egy gyermek, akkor
vélelmezés alapjan a férjet tekinti a jog apanak. Ha
valakinek komoly informacioé jut tudomasara arra nézve,
hogy nem a vélelmezett apa a valddi apa, akkor a PTK X.
4:111. § igy rendelkezik:

"Az apasag vélelmének megddntése iranti pert a kiskoru
gyermek és az anya a gyamhatésag hozzajarulasaval a
kiskoru gyermek haromeéves koraig indithatia meg. A
tobbi jogosult az apasagi vélelem keletkezésétdl
szamitott egy év alatt tamadhatja meg az apasag
vélelmét.”

Tehat mig az anya harom éven belul eljarast indithat a
birbsagon az apasag vélelmének megdontésére,
cafolatara, addig a vélelmezett vagy a valodi apa csak
egy eéven belll indithat eljarast. Ez utan a jogveszt6
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hataridé utan mar nem is tiltakozhat semmilyen maddon,
hogy nem az 6vé a gyerek, illetve nem indithat pert azért,
mert masvalakit vélelmeznek az 6 gyereke apjanak. (A
fogantatas utan szétvaltak a szul6k, és az anya kozben
masik férfival alakitott ki parkapcsolatot.)

9. Diakhitel

A két gyermeket vallalé nék Diakhitelének a felét, a
harom gyermeket vallalé nék Diakhitelének tartozasanak
egészét elengedik 2018. januar 1-jétél. A 291/2017. (X.
3.) A kormanyrendelet a kovetkez6képp rendelkezik:

,18/A. § (1) A hitelfelvevé né masodik gyermeke
megszliiletése vagy &6rokbefogadasa esetén a fennallo
hallgatoi hiteltartozasa Otven szazalékanak megfeleld
O0sszeqgl, harmadik vagy tovabbi gyermeke megszliiletése
vagy Orbkbefogadasa esetén a fennall6 tartozasa szaz
szazalékanak megfelelé 6sszegli vissza nem téritendd
allami tdmogatasban (a tovabbiakban:
gyermektamogatas) részesiil(...)”

A diakhitel célja az, hogy a rosszabb tarsadalmi
koriimények kozll szarmazé csaladok gyerekeinek
tovabbtanulasat segitse. Ebben tesz nemek kozotti
kuldnbséget ez a torvény, mégpedig olyan kulonbséget,
ami a felsGoktatasban amugy is alulreprezentalt fiuk
tovabbtanulasi lehetbségeit, motivacioit erinti
hatranyosan. Ennek az apak leértékelése mellett egy
olyan tarsadalmi Uzenete is van, hogy az allam nem tartja
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annyira fontosnak és tamogatandénak a fiuk
tovabbtanulasat, mint a lanyokét.

10. Négy, vagy tobb gyermek utan adémentesség

A négy gyermek utan jaré6 élethosszig tartd
adomentességre az apa nem jogosult. A térvény (2019.
évi LXXIII. 1.) igy hatarozza meg a jogosultsagot: ,Négy
vagy tébb gyermeket nevelb anya”, aki ,vér szerinti vagy
Orékbefogadd sziilbként az altala nevelt gyermek utan
csaladi potlekra jogosult, vagy csaladi potlekra mar nem
Jjogosult, de jogosultsaga legalabb 12 éven keresztil
fennallt, és az a) és b) pontban emlitett gyermekek
Szama a négy fot eléri.”

11. Allaskeresési jaradékra jogosultsag

Az 1991. évi IV. torvény (amely a foglalkoztatas
el6segitésérdl és a munkanélkuliek ellatasarol szol) 25. §
d pontja, az allaskeresési jaradékra valoé jogosultsag
tekintetében kulonbséget tesz az anya és az apa kozott.
E szerint akkor tekinthet6 megfelelének az allami
foglalkoztatasi szerv altal ajanlott munka (vagyis az
allaskeresési jaradékra valé jogosultsag akkor szlinik
meg), ha az ajanlott munkahely és a lakohely kozotti
naponta - tomegkdzlekedési eszkdzzel - torténd oda- és
visszautazas ideje a harom oérat, illetve tiz éven aluli
gyermeket nevel6 n6 és tiz éven aluli gyermeket egyedul
neveld ferfi allaskeres6 esetében a két érat nem haladja
meg. Vagyis az apa szamara csak akkor irja el6 az anya
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szamara altalanosan biztositott kedvez8bb
munkakeresési feltételeket, amennyiben az apa egyedul
neveli a gyermekét.

Osszegezve: lathaté tehat, hogy szamos férfiakat
diszkriminalé térvény van Magyarorszagon, ami ellen
nem tudunk alkotmanyossagi panasszal sem élni, hiszen
az alkotmanyunk maga is ezeket a diszkriminaciokat
seqiti el6. A férfiakat diszkriminald jogszabalyok az élet
szamos terUletére kiterjednek (nyugdij, oktatas,
hadkotelezettség, szulbi szerepek stb.). Kijelenthetjuk ez
alapjan, hogy Magyarorszagon nincs nemek Kkozotti
jogegyenl6ség. Ezzel kapcsolatban érdemes még
egyszer tekintetlinket
az Alkotmanybirésag egyik kulcsfontossagu mondatara
forditani: ,a nék — a férfiakhoz képest — kedvezdbb (nem
azonos) alanyi jogokra tarthatnak igényt”

Lathato tehat, hogy alapvet6en fontos lenne egy atfogo
reformja a jogrendszernek oly modon, hogy a nemre
(mint védett tulajdonsagra) vonatkozo diszkriminacio
tilalma ugyanugy vonatkozzon mindkét nem védelmére.
Nemzetkdzi szabalyzas hianyaban és a hazai politikaval
szembeni ellenszélben, ezt csak ugy lehet érvényre
juttatni, ha a hazai civli mozgalmak aktivan
kezdeményezik ennek az elvnek az érvényre jutasat a
jogalkoténal és rendszeresen hangot adnak ennek a
nyilvanossagban is, tudatositva a problémat.
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A szerzorol

Tisztan emlékszem arra a cikkre, ami elinditott a
férfimozgalmi utam felé. A NOk Lapjaban jelent meg.
,1igris lanyok, nyuszi fiuk” volt a cime. Még a '90 — es
években irodott, az elmult évezredben. Nagyon bantott
ez a beallitasa a férfiaknak és a n6knek.

Akkoriban mar sok rosszat lehetett hallani rolunk,
férfiakrol. A nékkel hasonlitgattak a médidban 0Ossze
(akkor is). Felmerult, hogy kihalunk, mert a
génallomanyunk rosszabb, hogy a jové a ndéké, és
hasonlok.

Istenhez kialtottam. Miért jobbak a nbék a férfiaknal?
Miért batrabbak és er6sebbek? (Nem tudtam, hogy nem
jobbak — masok, tarsadalmilag nem er6sebbek -
tamogatottabbak.) Mi a megoldas?

Biztam benne, hogy életembe behivtam ezzel a néma
kidltassal a valtozas szelét. Ugy is lett.

El6szor a Férfisator férfiszovetséggel kerlltem
kOzelebbi kapcsolatba, majd megalakult a KFT
(Keresztény Férfiak Tarsasaga) Szombathelyen. Ez a
férfikozosség rengeteget adott és ad spiritualisan és
emberileg nekem mind a mai napig.

Apa lettem, elképesztd volt megélni, hogy két gydnyori
élet ram lett bizva. Isten megadta, hogy a fiaimmal
nagyon j6 és benséséges kapcsolatom van, és ugy néz
ki, ez meg is marad.

A hazassagom megtanitott szenvedni, és alazatosnak
lenni, Istenben bizni, majd a valas utan a szabadossag
hataraig szabadda valni. Volt, hogy egy id6s baratom
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(egy csodalatos asszony) fizetett be egy gyodnyori
moldav lanyhoz, egy piroslampas hazba, hogy ne legyek
annyira depressziés mellette.

Blogoltam, karatéztam és lassan Férfiva értem. Ezalatt
cikkeim jelentek meg a Férfihangon, majd megalakult a
Valédi Egyenléségért Civil Tarsasag, ahol a férfiakért —
és a nokért is — kuzdunk. Egyenléség mindkét nem
szamara, egyuttmikodés és kodzds jové a nbkkel és
férfiakkal — ezt akarjuk mi.

Egy kulturalis kizdelembe bekapcsolodni, blogokkal,
vlogokkal, konyvekkel, filmekkel, hogy meg tudjuk
mutatni: a férfiak alapvet6en jok, és meg kell 6ket batran
terhelni felel6sséggel — attol ndvekednek. Semmi esetre
sem szabad félni téluk, és nem is kell.

Bizni bennuk, érteni Oket, turelemmel, szelid
hatarozottsaggal terelgetni 6ket, és szamitani ra, hogy
ugyanigy fognak a maguk férfias habitusaban cselekedni
— ez ajovo.

Kdszonom szépen a figyelmet! eposzegy@gmail.com
— ide varom az észrevételeket.

Zoli
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A szerz6 eddig megjelent mlvei (irasai, szerkesztései)

Egészséges férfiszellem — rovid irdasok a témaban

Valodi Egyenldéséget — férfijogi felmérések, cikkek

Férfisors 2.0 — a férfiak ellen hangolt tarsadalom (alapja
a jelen miinek)

Feérfisors, NG6i sors — férfiemancipacios, romantikus
kisregeny

Kéklé boldogsag — avagy a természetfeletti és én —
keresztény spiritualis élménybeszamold

A szerzd email cimén mind megrendelhetd:
eposzegy@gmail.com

El6készlletben: Négy élet, négy sors — férfi és noéi
emancipacios regény — elérendelhet6! 3300Ft






