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1987 februarjaban indult meg a rehabilitacios munka — a huszonét éves
fennallast Ginnepli ez a huszonét térténetbdl allé gydjtemény. Az Otthon volt
vagy jelenlegi lakoi irnak benne magukrol, életutjukrdl, térténeteikrdl, illetve
kdzreadjak azokat a dokumentumokat, amelyek a terapiajuk idején szllet-
tek. Olvashatunk ,terapiazaro énértékelést”, ,,fazisvaltod kérelmet” is — ezek
a gyogyulasi folyamatot 6sszefoglald, a gydgyulasi szandékot régzité irasok
fontos pontjai a terapianak, benniik 6sszpontosul a kiutat keresék elszant-
saga, reménykedése, a kozOsség iranti ragaszkodasa. A Rackereszturi Ott-
honbdl kisarjadd torténeteket — hogy még inkabb atélhetévé legyen a
szabad élet 6rome — arcok, képek, meséld fotok egészitik ki.

A rackereszturi torténetek lényege a valtozas: az, aki sulyos szenve-
délybetegsége miatt mar lemondott Snmagardl, nemcsak az életét kapja itt
vissza, hanem valami t6bbet, szebbet, izgalmasabbat. Es ez azért is tor-
ténhet meg vele, mert a Rackereszturi Drogterapias Otthonban huszondét
éve toretlen szakmai igényességgel, hittel és szeretettel fogadjak a hozza-
juk érkezdket.
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1984-ben szllettem. Van két testvérem, egy névérem
és egy batyam. A csaladunk gazdasagilag felszallo
agban volt gyerekkoromban, ezt még édesapam al-
koholproblémaja sem arnyékolta be tulsagosan. Saj-
nos apu nem valtoztatott, és hatéves koromban az
addig nyugodt, kiegyensulyozott életem felborult,
ugyanis édesanyam ugy dontoétt, elvalnak. Anyu nagy
kiizdelme kezd6dott ekkor, de talpra allt. Probalt nekem mindent megadni,
ami az apakép hidnyatdl eltekintve sikeriilt is. Altalanos iskoldban viszony-
lag j6 tanuld voltam. J6tt az Uj suli, és a beilleszkedési problémaim mellett
kideriilt, hogy anyu rakos. Probaltam elasni az érzéseimet, azt, hogy meny-
nyire faj az, ami anyaval torténik. Sajnos egy év alatt gy6zott a betegség.
Tudatosan probaltam keresni valamit, amibe beletemetkezhetek. A drogos
sracok idealis valasztasnak tlntek, végre tartozhattam valahova, és az
anyaggal elviselhetébb lett minden. Egy év alatt mar teljesen belemeriltem
a drogok vilagaba, ugy éreztem, ez jar nekem, még ha lopnom is kell hozza
a testvéreimtdl. Aztan jott egy beszélgetés apuval, aki elnézést kért télem,
amiért nem tudott a rendszerrel egyUtt valtozni, nem tudta letenni az italt,
és elveszitett minket. Akkor megfordult bennem valami a kétdiplomas pias
lUzerr6l, akinek 6t hittem, és elkezdett érdekelni az ember, aki az apam. Az
anyag azonban fontosabb volt. ,Majd holnap beszéllink”, mondtam, és 6
hazaindult az uj feleségével, én pedig cuccozni. Hazafelé karamboloztak, és
mindketten életliket vesztették.

A kdzépsuliban allanddan be voltam allva, de a tanaraim és a tesomék
sem igazan szoltak a viselkedésemeért — azt hiszem, sajnaltak. Aztan ugy
gondoltak, talan egy masik suli segithet talpra allnom. Bekertiltem harminc
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lany koze, itt j6ttem ra arra, hogy barhova be tudok illeszkedni. Ezt a két
évet is végiganyagoztam, de a sulit elvégeztem szinte tanulas nélkul. A csa-
ladom orilt, hogy szakmam van, azt hitték, minden rendben lesz velem.
Nekem azonban ra kellett jonndém, hogy egy fizetés mar nem fedezi azt az
Osszeget, amit eldrogozok. Elkezdtem blindz6 életet élni, ugy éreztem,
megtalaltam a helyem a vilagban. Tetszett a szabadsdg, a kaland, a pénz.
TesOméknal betelt a pohar, én elkdltdztem. Gondoltam, majd megmuta-
tom. Ekdzben ismerkedtem meg D.-vel, aki mar az elsé pillanatban olyan ér-
zést valtott ki bel6lem, amit még sosem éreztem - szerelmes lettem. Az
elsé harom évink csodalatos volt, én prébaltam megfelelni az elvarasok-
nak, de azt hiszem, nem tudtam megfelel6en kezelni az akadalyokat; az
eszkdztelenség, bnmagam nem ismerése meghozta a gyimalcsét. Masfél
év tisztasag utan visszaestem és Ujra blndzni kezdtem. Két év telt el igy,
mikor D. meghozta szerintem élete legfelnéttebb déntését, és kidobott. Tel-
jesen Osszetdrtem, Ugy éreztem, végleg magamra maradtam. A blin6zé
életmodban lattam csak a jovémet. Aztan a tizenkét évnyi kemény anya-
gozas miatt mar magamban sem biztam, nem tudtam elhinni, hogy talpra
tudok allni. Hala Imi baratomnak, lejéttem Rackereszturra. Kezdetben csak
a drogokrdl akartam ledllni, szép lassan ébredtem ra, hogy lelki békére is
szlkségem van. Sikertlt feldolgoznom a halottaim emlékét, a multamat. Ki-
egyensulyozottabb vagyok, mint eddig barmikor, ugy érzem, kezdem meg-
ismerni magam a hibaimmal és pozitivumaimmal egyUtt, és el tudom hinni
a véltozast. Eletemben el3szor latom magam 06t-tiz év mulva tisztan, bol-
dogan, hasznos emberként, és ez a kép naprdl napra jobban tetszik.
GABOR
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86 nyaran szllettem Budapesten, két alkoholista,
gyégyszerfiiggé ember gyermekeként. Edesapam
meldsember volt, és egyben nécsabasz ,életmiveész”.
Azért irom mult idében, mert 2004-ben dngyilkos lett.
Azt, hogy valéjaban mi tértént, csak évek mulva tud-
tam meg. A lényeg, hogy irt egy bucsulevelet, és
Orokre elaludt a sok gyogyszertél. Sok mindent nem
tudok elmesélni réla, hiszen nem ismertem 6t. Edes-
anyam a csalad egyik kedvence volt, de az § élete is
kisiklott. Mivel kb. tizendt éve nem beszéltem vele, ezért réla is csak annyit
tudok megosztani, hogy nem ismertem 6t sem igazan. Miutan megszilet-
tem, négyéves koromig volt egyitt a kis csaladunk. Errél az idészakrol csak
olyan emlékek maradtak meg, hogy sok veszekedés van koriléttem. Min-
dig balhé volt. Csoroégtek az Uivegek, tortek a targyak...

Aztan édesanyam megelégelve ezt az életet, 6sszepakolta a cuccain-
kat meg engem, és nekiindult a vilagnak. Kb. fél évet toltoéttlink el itt-ott.
Legalabb harom-négy helyen laktunk, mindenféle pasasnal, akik anyam is-
merdsei voltak. Aztan eljétt a nap, mikor az utolsé tiz forintjabdl nyolcat el-
koltétt egy Turbd ragdra, amit nekem vett. Atvitt nagynénémékhez, és
elment.

Uj otthonomnak én voltam az 6tddik lakoja. Egyiitt éltem az anyai nagy-
mamammal, K.-val (hagynéném), F.-fel (K. pasija) és T.-vel (unokandvérem).
A masfél szobas panel viszonylagos nyugalmat adott az el6z8 idészakhoz
képest. Ez a nyugalom sem volt teljes, hiszen K. és F. alkoholista volt. Néha
apam is megjelent, kdvetelve, hogy lathasson. Voltak esetek, mikor a rend-
6rok vitték el, de volt, hogy K. zavarta el a nagykéssel.
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Otéves koromra bezarkdéztam a sajat vilhigomba. Megtanultam egy
koényvbdl sakkozni, F.-t4l irni, olvasni. Févarosokat tanultunk, és sok dolgot,
amivel nem foglalkoznak a kisgyerekek. Ha lementem a kdrnyékre jatszani,
akkor agressziv voltam, ahogy az oviban is. Féltem az emberek kdzelségé-
t8l. Mint egy acsarkodo kutya, ugy reagaltam a kdzeledésre. Tehernek érez-
tem magam, igy egyre jobban belemenekiiltem a sakkba. Hatévesen mar
minden rokonomat kénnyedén legyéztem. Tudtam, hogy okos gyerek va-
gyok, ezt nagyon sokszor mondogattak nekem.

A viszonylagos nyugalom akkor szlint meg, mikor ’92-ben allami gon-
dozasba kerlltem. Apam és K. vitai vezettek oda, mert nem tudtak mege-
gyezni abban, hogy kinél legyek. Apam pedig gyamként azt a déntést hozta,
hogy inkabb legyek intézetben, mint K.-ékkal. Hétvégente hazajartam, igy
nem szakadtam el teljesen a rokonaimtol. Az iskolat is elkezdtem, igy ezzel
egyutt harom fontos eleme lett az életemnek. Utdlag latom, hogy itt tanul-
tam meg tébbféle alarcot hordani, és ezeket kedvem szerint valtogatni. Az
iskolaban agressziv voltam, mert kevesebbnek éreztem magam a ,kintis”
gyerekeknél. Sokkal jobb cuccaik voltak, mint nekem, és az anyjuk jott
anyak napjan, nem egy pias nagynéni. Viszont j6 tanulé voltam. Semmit
nem kellett foglalkoznom az iskolaval, mert olyan voltam, mint a szivacs.
Sakk- és matekversenyekre jartam, mikézben kétnaponta intét kaptam ron-
galasért vagy verekedésért. A gyermekotthonban mindig a korombeliek
bandavezére voltam. Sokat lopkodtunk, romboltunk, vagy csak ,,bunkit”
épitettlink, amit a nagyok persze leromboltak. Sokszor kaptunk télik, okkal
vagy anélkul. Neklink csak annyi szamitott, hogy mar megint (tnek. Mikor
hazamentem hétvégén, akkor azt mutattam, hogy minden j6, hiszen nem
akartam teher lenni. Ez hihet6 is volt, mert j6l tanultam és versenyekre jar-
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tam. Tizenkét éves koromig ez igy ment. Jatszottam a szerepeket, mert
nem biztam senkiben. Nem mutattam meg azt, hogy félés vagyok. Azt sem
mondtam, hogy azért verekedtem annyit, mert igy akartam elérni, hogy ne
bantsanak, hanem tiszteljenek, vagy féljenek télem. Ez volt a cél.

Aztan ’98 nyaran, tizenkét évesen megtortént az elsé berugasom. Di-
rekt irom, hogy megtértént, mert csak belecséppentem a dologba. Soha
azel6tt nem éreztem magam olyan jél, mint azon az estén, a focipalyan.
Felszabadultam az alkoholtdl, lehullottak a gatlasaim, &ssze is szedtem egy
lanyt, akivel csékoléztam. Atvaltoztam. Egybdl tudtam, hogy ez kell nekem.
Este 6sszehanytam a ruham, az agyam, de ez nem zavart. Eszembe sem
jutott, hogy tobbet nem iszom. Vartam a kdvetkezd alkalmat, ami utan az
azt kdvetdt vartam és igy tovabb.

Tizennégy éves koromra bekerlltem tébb haveri tarsasagba is, akikkel
nagyon sokat szérakoztam. Ekkorra mar az egész hétvégék és néha a hét-
kéznapok is az italrél, a cigirdl, a flrdl és a lanyokrdl szdltak. Elkezdtem
egyre tobbet szivni, és mivel ingyen jutottam hozza, ezért észre sem vettem,
hogy rohamosan né a mennyiség, ami elmegy egy nap.

Nekem sosem jott be a fi annyira, mint az alkohol. Teljesen mast adott.
Egy olyan érzésvilagot, amire nem volt igényem. Ami nekem kellett, az a
felszabadultsag volt. Ezt az igényemet a pia kiszolgalta, de volt egy masik
dolog, amit nem. Attol figgetlendl, hogy sok ,baratom” volt, akik szerettek
velem légni, én még mindig kevesebbnek éreztem magam szinte barkinél.
Az 6nértékelésem nagyon alacsony volt, annak ellenére, hogy tényleg okos
gyerek voltam. Ekkorra mar komoly versenyeredményeim voltak a sakk-
ban. Ermeket és okleveleket szereztem, de ez nem szamitott nekem sem-
mit. Nem ismertek el. Azt hiszem, keveset dicsértek, batoritottak a sikereim
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miatt, ezért talaltam mas dolgokat, amik miatt megkaphatom a kiilsé pozi-
tiv visszajelzéseket.

Abbahagytam a sakkot, viszont elkezdtem pénzt csinalni. Mivel sok
sracot lattam, akiket elvisznek a rend6rok a blinézés miatt, ezért én nem a
lopast és a rablast valasztottam, hanem a ,csencselést”. Kereskedtem or-
vosi igazolasokkal, telefonokkal, néha egy kis flvel. Siman megvolt annyi
pénzem, hogy altalaban nem kellett az intézetis kajara ranéznem sem, és
annyit szérakoztam, amennyit csak akartam. Forgattam a pénzem, sokat
fogadtam, kartyaztam, azt hittem, én vagyok az élet csaszara.

Aztan tortént egy-két valtozas az életemben. Tizenhat éves koromra
egy haldleset miatt letértem az anyagos palyardl, lattam, hogy nem vezet
sehova, ezért megmaradtam az alkoholnal, amit ekkorra mar néha kilon-
b6z6 gyogyszerekkel hasznaltam. Elkezdtem normalis meldkat keresni,
amivel szépen kerestem, és ram taldlt a szerelem is. Cs.-vel egy iskolai bu-
liban ismerkedtem meg, és egybdl 6sszejottiink. Igazi viharos tiniszerelem
volt. Miatta kezdtem el jobban figyelni a sulira, igy nem buktam meg, arra
motivalt, hogy értékes ember legyek. Emellett viszont akkor éltlk a punk-
rocker korszakunkat, ami ugyancsak rengeteg bulizassal, koncerttel, kocs-
mazassal jart. Mikor véget ért a kapcsolatunk, teljesen kiborultam. Kb. egy
honapig csak ittam. Senkinek nem beszéltem errdl, és aki kérdezett, annak
hazudtam. Nem akartam, hogy sajnaljanak. Sajnaltam magam épp eléggé,
azt hittem, 6 az életem értelme, nélkile pedig senki vagyok. Mikor elértem
a tizennyolcadik évemet, lehiztam a rolét. Ismét zarkodzott lettem, bar mind-
ezt nem mutattam a kilvilag felé. Bennem Uresség volt, mert semmi nem
tudta betdlteni Cs. hianyat, ezért elhataroztam, hogy megszerzek mindent,
amire az emberek vagynak. Pénzt, nét, lakast, meg egy csomo haszonta-



TORTENETEM 17

lan dolgot. Azt hittem, akkor jo lesz, akkor bol-
dog leszek. Kikerlltem az intézetbdl, szerez-
tem egy jo allast, és elkezdtem kartyazni.
Rengeteg sikerem volt. Eltelt harom év, ami
alatt kdzépvezetd lettem a cégnél, és keres-
tem a szerencsejatékkal is. A nagyszileim
ram irattak a lakasukat. Lett egy szép barat-
ném, meg egy csili-vili albérletem. Megvolt
mindenem.

Azt hiszem, most van itt az ideje, hogy ki-
térjek kicsit komolyabban a kartyara. Korab-
ban is emlitettem, hogy volt egy dolog, amit
az alkohol nem elégitett ki. Nem adta meg,
hogy azt hihessem, hogy én vagyok a ,leg-
jobb”. A munkamban az egyik legjobb voltam.
Hiaba vedeltem at a napokat, jo értékesit6
voltam, és megbecslltek ezért. Viszont a munkan kivil nem éreztem azt,
hogy kulénleges lennék. Az internetes pokerezés utan elkezdtem lejarni él6-
ben is jatszani, klilonb6z6 pokertermekbe, késbébb lakasokra. A sakkozdi
mult és az emberismeret parosult bennem, ezért tébbet nyertem, mint az in-
terneten. Huszonharom évesen kiléptem a cégtdl, és elhataroztam, hogy a
pokerbdl fogok megélni. Csodalatos érzés volt behuzni egy-egy nagyobb
kasszat. Még egy rossz bloff is hatalmas érzelmi bombat ad. Ha nyertem, az
olyan volt, mintha minden hatarom szétszakadna, és mivel ittam is kdzben
keményen, ezért ezt meg is tudtam élni. Nagyon sokan szerettek, és csodal-
koztak a megérzéseimen. Azt éreztem, hogy o6rias vagyok, hogy tdbb vagyok
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mindenkinél. A kartya megadta nekem azt, hogy majd
szétrobbantam a magabiztossagtél. Ha vesztettem
neéha, az is j6 volt. Nem tudom pontosan elmagyarazni,
miért. llyenkor senkinek éreztem magam, értéktelen-
nek. Remekdl lehetett inni ezekre az érzésekre. Mire
hazaértem, sokszor csak atestem a keritéslinkén, de
az is sokszor megesett, hogy bevizelve keltem a HEV-
en, ahol elaludtam...

Felmondtam a munkahelyemen, és mar csak az
italnak és a kartyanak éltem. Nem tér6dtem a barat-
némmel sem, ezért megromlott a viszonyunk. Az igazi
krizis akkor kdvetkezett be az életemben, amikor két
ismerésdmmel belekezdtem egy vallalkozasba. Az
elejétdl kezdve csak arra figyeltem, hogy atverjem 6ket, az alkalmazottakat,
és magamat. Nem vettem észre, hogy mar rég nem én iranyitom az élete-
met, hanem a kabulat és a jaték.

Kitettek a vallalkozasbdl, hiszen idével beddltek a ,,hazugsagvaraim”.
Nem fizettem az albérletet sem honapok 6ta, és a csaladtagok, haverok is
kerllni kezdtek. Mindenkit atvertem mar valogatas nélkil, nem szamitott,
hogy barat vagy idegen. Csak a kartyaban lattam menekulési utvonalat, és
nem vettem észre, hogy egyre mélyebbre csiszom. Hitegettem magam egy
majdani nagy nyeremény megszerzéseében, de ebbdl természetesen nem
lett semmi. Ekkorra mar rég nem sakkozdkeént jatszottam. Elt(int a raciona-
litas bel6lem, és az érzelmeim vezéreltek. Miutan mindenemet eljatszottam
és még annal is tébbet, ram telepedett a szégyen. Azt éreztem, hogy el kell
menekilndm mindenki eldl, igy senkinek nem szdltam semmit, és elmentem
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otthonrdl. A Nyiré Gyula Korhaz felé vettem az iranyt, ahol a pszichiatrian
egy doktornd megkérdezte télem, hogy mit szeretnék. En csak annyit
mondtam neki, hogy ,doktornd, én megbolondultam”. Szerettem volna, ha
bezarnak, kivonnak a forgalombdl, hogy ne tegyek tébb kart, de ,,sajnos” a
doktornd nem latott bolondnak. Felajanlotta, hogy felvesznek a zart osz-
talyra, ha akarom, mert kdzel voltam az ideg-0sszeroppanashoz, és mas-
hol nem volt hely karacsony tajékan. Ehelyett bekéredzkedtem az
unokatestvéremhez, akinél egy honapot tdltéttem. Szinte végig egyedul vol-
tam. Az Unnepeket is egyedlil toltéttem a lakasban. Ebben az egy hénap-
ban volt egy komoly 6ngyilkossagi kisérletem is, és sosem felejtem el azt,
ahogy ram telepedett abban a lakasban a blintudat és a fajdalom. Gy(il6l-
tem magam azért, ami lettem. Vicsorogva néztem tikorbe, hosszu sirégor-
cseim voltak, hasogatott a fejem. Kbézben ittam, amennyi piahoz csak
hozzafértem, és dobaltam magamba a gydgyszereket.

Aztan sokadszorra, de utoljara, megprobaltam egyedul rendbe tenni az
életemet. Talaltam melét, és par hét alatt volt annyi pénzem, hogy elindul-
tam albérletet kivenni. Természetesen nem értem oda... Berugtam, és hét-
szaz forint kivételével minden pénzem eljatszottam. lttam még par froccsot
egy kocsmaban néhany csdvessel a hajnali 6rakban, és meg akartam
szlnni. Csak eltdnni...

Aztan eljutottam életem elsé G. A. (Gamblers Anonymous) gyllésére,
ahol szembesiltem azzal, hogy masoknak is vannak hasonld problémai, mint
nekem. Azt mondtak, hogy mindenképp rehabra kell mennem, mert megdlém
magam, ha igy folytatom. Egy srac segitett abban, hogy hol kell jelentkez-
nem, mit kell csinalnom, és eljutottam egy terapiara. Ez mas tipusu terapia
volt, mint a KIMM (Kallédé Ifjusagot Mentd Misszio), de sokat tanultam ott is.
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Lényegében ott szembesiltem azzal, hogy beteg vagyok. Megértettem, mi
torténik velem, és prébaltam valtozni. Rengeteget olvastam, és probaltam
»,meggyogyulni”’, de hetven nap utan elkildtek. Megallt a fejlédésem, mert
nem fogadtam el, hogy alkoholista is vagyok. Azt tudtam, hogy a jaték felett
nincs kontrollom, a gyogyszerektdl is rettegtem, de valahol bellil nem fogad-
tam el, hogy az ivasomat sem tudom hatarok kézé szoritani. A terapia utan
visszajottem Budapestre, ahol egy honap utan visszaestem, és mélyebbre
slillyedtem, mint barmikor azel6tt. Voltam mar el6tte is par napot utcan, de
ekkor két olyan honapot éltem meg, amikor féleg az utcan éltem. Egész nap
mentem. Lehtiztam embereket. Ugy vettem el barmit, hogy azt éreztem, nincs
vesztenivalom. Teljesen lealjasodtam, és &riletben voltam. Sokszor keve-
redtem olyan szituaciokba, ahol megdlhettek volna, és sokszor éreztem, hogy
az emberek félnek té6lem, de ez mind nem érdekelt.

Ekdzben egyltt voltam egy lannyal, akit sajnos sokszor kihasznaltam,
de ennek ellenére 6 volt az, aki ,,betolt” a Valaszutba (értsd: Valaszut Misszid
Drogkonzultacids Iroda). Lementem és megtettem mindent, amit kértek, hogy
mehessek Rackereszturra. O végig segitett nekem ebben, amiért most mar
nagyon halas vagyok, hiszen magamtoél nem tettem volna semmit.

Hogy mi tértént a KIMM-ben? Csak errdl tele tudnék irni egyedil is egy
kényvet. A legfontosabb, hogy megtalaltam Istent. Ateistaként mentem le
Rackereszturra, de az Ur kdvetdjeként jottem el. Nélkiile nem megy. Biztos
vagyok benne, hogy nem csinaltam volna végig a terapiat, ha csak foldi
dolgokra tamaszkodom, hiszen sokszor voltam és vagyok gyava, kétkedé
vagy 6nelégiilt. Viszont a megtérésem 6ta sokkal kdnnyebb tultenni magam
a rossz idészakokon, mert nem vagyok egyedil! Nem kell félnem tébbet,
mert mindig van valaki, aki szeret.
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Megtanultam szeretni, és elfogadni a szeretetet masoktol. Ez nagyon
fontos, hiszen a szeretet mindennek az alapja. Fontos a szakmaisag is, ami-
vel a KIMM-ben taldlkoztam, de a sorrendet nem cserélném fel. A munka-
tarsak sem tennék, ezért kiilbnleges Rackeresztur. Ma van harom hénapja,
hogy végeztem a terapiammal. Rackereszturrdl a Valaszut Misszidba ér-
keztem, mint dnkéntes. Azt csinalom, amit szeretek, aminek az életemet
szeretném szentelni, megtalaltam a hivatasom. Rajta vagyok egy olyan
uton, amin aldast érzek, és igyekszem ezen maradni. Ez néha kénnyd, de
sokszor nehéz. Ha lemegyek a boltba, én is szembesUlok azzal, hogy pénz-
bdl élek, és néha utolér az aggodalom. Vagy sokszor azon kapom magam,
hogy a dolgok miatt, amiket megéltem, tébbnek hiszem magam masoknal.
Hajlamos vagyok az elégedetlenségre, és arra, hogy hajszoljam magam a
tébbért, a jobbért. De azt érzem, hogy nem adnam semmiért az Istennel
valé kapcsolatomat, és a nyugodt éjszakaimat, melyeket az 6 kegyelmébdl
t6lthetek el.

NORBI
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1982-ben lattam meg a napvilagot. Edesanyam pe-
dagogus, édesapam villanyszereld volt. Egy budapesti
lakotelepen kezdtem az életem masodik gyerekkeént,
van egy batyam, és késébb sziletett egy 6csém. Mar
kiskoromban ki akartam tlnni valamivel a tébbiek
kozll. Példaul 6vodaban mar cigiztem, és az iskola
el6tti nyaron mar lopni jartunk a boltokba. A szlleim
nem sejtettek még semmit arrdl, hogy hat-hét évesen mar nagyon rossz
Uton jarok. Edesapam alkoholista és szerencsejaték-fliggd volt. Edesanyam
sem vetette meg az italt, de azért nala még mukodott valamiféle felelés-
ségtudat. 1995-ig birta édesapammal, amikor elvaltak és kikoltdéztlink Cse-
pelre. En, csém, batyam és édesanyam a nagymamankhoz koltoéztiink, aki
nem sokkal késébb meghalt. Itt kezd6do6tt a teljes kdosz az életemben.
Rengeteget csavarogtam, logtam a sulibdl, Uj tarsasagot, ,baratokat” ke-
restem. Es azzal a devians viselkedéssel, amivel akkor miikddtem, termé-
szetesen olyanokat valasztottam, akik kabitdszereztek. Kb. 1996-97
lehetett, amikor az elsd adag amfetamint a szervezetembe juttattam, ra
harom évre j6tt a heroin intravénasan. Mar csak blincselekményekbdl fi-
nansziroztam az életem. Persze elbtte is, de azok inkabb illegalis Uzletelé-
sek voltak. Volt egy srac a tarsasagban, aki megmutatta, hogyan lehet
kocsit lopni. Egy kocsilopasnal elkaptak, és bevittek hisz honapra. A kabi-
t0szerezest itt is megoldottam. Egyszer lebuktam vele, és egy rend6rségi
magazin lehozott egy cikket, hogy miként kertilhetett be az anyag. Ez volt
az elsé médiaszereplésem. Amikor kiengedtek, nagyobb kabitdszerfliggd
voltam, mint valaha. Azt éreztem, barmit megtehetek. Mivel a kocsilopas-
bol eléggé kiestem, mast probaltam keresni. Mindenféle aljas blncselek-
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meényt elkdvettem. Aztan egy napon a valaszta-
som egy ékszerlzletre esett. Ra hat honapra
megint a bortdénben talaltam magam. Most hat
év fegyhazzal jutalmaztak a tettem. Ekkor voltam
megint a médiaban, csak most a Kékfényben. A
hat év alatt kabitoszerkereskedéssel tartottam
fenn magam. 2009-ben szabadultam, és dssze-
jottem a megmentémmel. Egy régi szerelmem,
akivel ismerjiik egymast tinikorunk éta. © mondta
nekem, hogy nem normalis az életem - illetve
mondta mar mas is, de csak téle fogadtam el.
Kerestlink egy rehabot, ahol most prébalok val-

toztatni az életemen. Az eddigi céltalan, eszeveszett amokfutasom itt, hu-
szonkilenc évesen végre véget ért. Nagyon nehezen megy, de probalok
hétkéznapi ember lenni.

SOMA
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1983-ban szllettem Gybrben, elsé gyerekként. Kété-
ves voltam, amikor az 6csém megsziletett. Soha
nem voltunk igazan jo6 testvérek. Olyanok vagyunk,
mint a tliz és a viz. Anyam és apam kapcsolata ka-
tasztrofalis volt. Apam igazi alkoholista volt, akinek
csak pénz kellett. Sokat veszekedtek. Hatéves voltam, mikor elvaltak. Az
altalanos iskolas éveim elég jol teltek. Testnevelés tagozatos voltam, és
versenyszerlden usztam. Kb. nyolcéves voltam, amikor anyam 6sszejott
neveléapammal. Imre bacsinak hivtam, és mintha apam lett volna, ugy sze-
rettem. Sajat cége volt, egy gumiszerviz. Rengeteget vitt oda magaval, és
én megszerettem ezt a szakmat. Ezért esett a valasztasom az autdszereld
szakra a kdzépiskolaban. Itt talalkoztam elészor a drogokkal. Tizennégy
éves voltam ekkor. Nagyon gyorsan raszoktam. Rengeteg szabadidém volt,
mert a szlleim gyakran voltak a Balatonon. Pénzem is mindig volt. A szak-
munkaskeépzd utan a csaladi vallalkozasunkban kezdtem el dolgozni. Itt mar
total fliggd voltam. Az els6 balhém huszévesen tortént. Egy rendérségi Uigy-
bdl kifolydlag megtudtak, hogy drogozom. Szileim mar elbtte is sejtették,
de igy bizonysagot nyertek réla. A szerencsejaték-figgéségem is egyre eré-
s6dott. Rengeteget csaltam a mlhelyben, hogy pénzt szerezhessek, csak
a drog és a gépek voltak fontosak, mas nem. Kb. huszonnégy éves voltam,
mikor szlleim klldnvaltak, anyam kivasarolta nevel6apamat a cégbdl, és
igy egyszerre nagyon sok dolgom lett. Nem birtam. Osszetértem, és dro-
gokba fojtottam mindent. Ezekben az id6kben egyetlen j6 dolog tortént
velem, Osszejottem Edittel. Hamarosan terhes lett, és megsziletett a 1a-
nyom. Nekem viszont fontosabb volt a drog, a pia és a gép. Nem tudtam
apaként viselkedni, mikodni. Visszagondolva, szdrnyd volt, hogy a lanyom
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nekem kdszdnhetéen ugyanazon ment keresztil, amin én. Edit valasztas
elé dllitott, és én elmentem egy rehabra. Nem akartam meggydgyulni, csak
azt akartam, hogy béke legyen. Terapiam végeztével szétvaltunk, mert foly-
tattam a drogozast és az ivast. Eltelt egy kis id§, és annyira megromlott ko-
riléttem minden, hogy elterveztem, meggyogyulok. A csaladom mar nem
volt velem beszél8 viszonyban, Edit sem. Ezzel a tudattal jéttem a KIMM-
be. Ot hénap van mar mdgoéttem, és Ujra beszélhetek a csaladommal, Edit-
tel és alanyommal. Azt itt kapott dolgoknak k&szdnhetem, hogy a haroméves
lanyom karacsonyfaval var haza.

GERGO
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Dodi vagyok, negyvenegy éves, feléplilé szenvedély-
beteg. 1970-ben szillettem Budapesten. Nem vart
gyerek voltam, mert anyam elsé férje egyszer ugy
megverte anyamat, mikor terhes volt, hogy elvetélt, és
az orvosok azt mondtak, hogy nem lehet tobbé gye-
reke. Anyamnak a masodik hazassagabdl szllettem. Apai részrél van egy
féltestvérem, akit nem ismerek. Apam elsé kérdéseinek egyike az volt
anyam felé, amikor megismerkedtek, hogy akar-e gyereket, mert § semmi-
féleképpen nem. Anyam mondta neki, hogy 6 mar nem tud szlilni az orvo-
sok szerint. Apamnak ez egy kényelmes kapcsolat volt. Hét év hazassag
utan azonban anyam mégis allapotos lett. Apam ekkor déntés elé allitotta:
vagy 6, vagy a gyerek (marmint én). Anyam mellettem dontétt, és rovid idén
belll apam el is hagyott minket, Kanadaba disszidalt.

Mivel anyam egyedil nevelt, a f6allasa mellé masodallasokat is kellett
vallalnia, ezért évekig a nagyszileimnél laktam, csak hétvégenként voltam
anyamnal. Budapesten a nyolcadik kertletben néttem fel, egy kdrfolyosos
régi bérhazban. Sok gyerek volt az udvarunkban, grundhangulat volt. Igazi
csibészek voltunk. Sokszor jéttek at hozzank is a szomszédok, mert valahol
mindig berugtuk foci kézben valamelyik szomszéd ablakat. Ezekkel a sra-
cokkal 1991-ben kezdtem el fivezni. Mar nem is emlékszem, ki hozta a flvet,
csak arra, hogy én elég sokaig nem szivtam bele. Abban az id6ben még nem
beszéltek az emberek nyiltan a drogokrdl, pedig azok mar jelen voltak. Visz-
szaemlékezve, én is csak annyit tudtam, hogy a drog nem jo, és nem szabad
ilyet csinalni. Erre gondoltam akkor is, amikor a sracok adtak korbe a flives
cigit, és én nemet mondtam. Hosszu hetek teltek el ugy, hogy ott tltem ko-
z6ttlk, nyolcan-tizen szivtak korlléttem a flvet, mindenki, csak én nem. Egy
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alkalommal aztan az egyik srac nagyon hatarozottan ram szolt, hogy szivjak
mar én is, vagy menijek el. A tdbbiek is elkezdtek unszolni. Rosszul dontéttem.
Nagyon rossz volt, mert abban az idében még nem is dohanyoztam. A fu
ennek ellenére hatott. Jokat rohdgtem, filmet néztlink, rendeltiink pizzat és
hatalmasakat ettlink. Aztan ismétlédtek az események. Kezdetben hétvé-
genként, majd par hénap mulva mar hétkdznaponként is. Nem lattam veszé-
lyét a fiivezésnek. Volt munkam, baratném, anyammal jo volt a kapcsolatom.
Par hénap mulva azonban a tarsasagba bekerlltek mas drogok is: hasis, ex-
tasy, LSD, speed. Mi szépen sorban mindent kiprobaltunk. Senki nem félt, és
nem gondolt arra, hogy ebbdl probléma lehet. Nagyon alattomos volt ez a fo-
lyamat. Talan egy év telt el, amikor az egyik srac heroint hozott a tarsasagba.
Azt mondta, hogy 6 ad beldle, de nagyon vigyazzunk, mert erre nagyon ra
lehet allni. Kiprébaltam. Mas volt, mint a tébbi drog. Ez lett az én szerem. Em-
lékszem, hogy egy-két hdnapja hasznaltam — akkor még nem mindennap — és
mar elvonasi tiineteim voltak. Nagyon hamar rabja lettem, és ez hosszu éve-
kig tartott, tizenhat évig. 2002-ben bortdnbe is kerlltem kabitoszerrel vald
visszaélés miatt. Drogot arultam, hogy fedezni tudjam a sajat napi szlikség-
letemet. Anyam szemében lattam a fajdalmat, amikor a bérténben a beszé-
I6n, az tvegfal mogott ram nézett. Nem mondta ki, de szerintem megbanta,
hogy akkor, amikor apam dontés elé allitotta, engem valasztott.

2005-ben, amikor szabadultam, anyam mar rakos volt, és rovid idén
belll meg is halt. Utana még mélyebbre siillyedtem. Blin6zni nem mertem,
ezért eladtam anyam nyaralojat, és aztan a lakasat is. Toébbet heroinoztam,
mint valaha. El akartam nyomni az érzéseimet, hogy ne érezzek. Nem volt
tiszta pillanatom. Amikor elfogyott a pénz, hajléktalan lettem, nyolc héna-
pig éltem az utcan. Minden reménytelennek tlint. Emlékszem, hetekig azon
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gondolkodtam, vajon meddig fogok élni. Az idé is
masképp telt. Folyamatosan az jart az agyamban,
hogy harmincét éves vagyok, és talan még akar husz
évet is az utcan kell élnem. Ebbe nem tudtam belet6-
rédni. Egy este aztan - életemben el6szér — szivbdl
imadkozni kezdtem, és kértem az Istent, hogy vessen
véget az életemnek, mert mar azt éreztem, hogy nem
birom tovabb. Masnap ujbdl elindultam a céltalan kor-
utamra, amit nap mint nap megtettem. Lopas, eladas,
diler, anyagozas. A Blaha Lujza téri aluljardban jartam,
amikor meglattam a metro lejaratat, és abban a pillanatban tudtam, hogy
nekem most le kell mennem és véget kell vetnem az életemnek. Nagyon
elszantnak éreztem magam, de amikor leértem, elkapott a félelem. Lell-
tem a peronon egy padra és néztem sorban a metrékat, ahogy jéttek ki az
alagutbdl az allomasra. Ki is szamoltam. Két |épés, a harmadikra elrugasz-
kodom és vége. Megszlnik végre, amibdl évek 6ta nem tudtam kiszallni, és
csak egyre mélyebbre és mélyebbre slillyedtem. Egyre inkabb azt éreztem,
hogy kezdek megbolondulni. Jéttek a metrok egymas utan. Azt mondo-
gattam magamban, hogy meg kell tennem ezt a par Iépést. Megsziint az id8
korulottem. A multambdl is rengeteg emlék jott fel bennem, ami még zava-
rodottabba tett. Nem tudom a mai napig, hogy mennyi idé telt el akkor, és
hany metré ment el. Elkezdtem zokogni, €s arra gondoltam, hogy milyen
6cska, gyava alak vagyok, hogy még ezt sem tudom megtenni. Felalltam,
felmentem az aluljaréba és leliltem a foldre. Ott Giltem, amikor megallt egy
ember el6ttem, és megszolitott: ,,Dodi! Te vagy?” Felnéztem, az a srac allt
eléttem, aki tizenot évvel ezelbtt heroint adott, és azt mondta, hogy vi-
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gyazzak, mert erre ra lehet allni. JOI 6ltozott volt, tiszta. O mar nem anya-
gozott évek 6ta. Rovid beszélgetés utan a kezembe nyomott egy telefon-
szamot, amin rajta volt a Valaszut Misszié cime is. Azt mondta, hogy menjek
el oda, ott majd segitenek. Azt is tanacsolta, hogy menjek el pszichiatriara,
lehet, hogy az is segit. Megfogadtam a tanacsat.

Egy 6ra mulva mar fel is vettek az OPNI (Orszagos Pszichiatriai és Neu-
rologiai Intézet) 13-as szamu zart osztalyara. Mar aznap éjszaka nagyon in-
tenziv elvonasom volt. Probaltam tdbbszoér kivanszorogni a vécére hanyni.
Amikor az egyik alkalommal kinyitottam a vécéajtot, egy szerencsétlen be-
tegtarsam 6kdllel az arcomba vagott, minden ok nélkil. Mind a ketténket le-
szedaltak, pedig én semmit nem csinaltam. Masnap kértem gyogyszert,
mert elvonasom volt, de valamiért nem akartak adni semmit. Akkor azt gon-
doltam, én majd megoldom, és feltértem a gydgyszeres szekrényt. Annak
rendje és médja szerint ellattam magam mindenféle gydgyszerrel. Par 6ra
mulva ki is derllt a dolog, amikor meztelenll térdltem fel a kérhazi pizsa-
mammal a sajat székletemet a kérteremben. Kirugtak, hiaba kértem, hogy
maradhassak. Ujbdl az utca! A Moszkva téren minden csiitértokén meleg
ételt osztottak, ahol én is rendszeresen sorban alltam. Egyik ilyen alkalom-
mal, amikor épp sorban alltam, zsebre dugtam a kezem, és véletlendl el6-
huztam azt a papirdarabot, amit a baratom a Blaha Lujza téren a kezembe
nyomott. Sokan alltak el6ttem, raadasul a Csaba utca par percre volt, igy
kialltam a sorbdl, és lementem a Valaszut Misszidba.

Meglep&dtem, amikor benyitottam az ajton, mert azok az emberek dol-
goztak ott, akiket ismertem az anyagos multambdl. Ok is meglepddtek, de
a meglepetés utan egybdl a Iényegre tértek. ,,Rehabra kell menned!”, mond-
tak, és én csak bdlogattam. Nekem mindegy, hova megyek, csak tudjak
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enni, flrddni és végre agyban aludni. Ennyi volt a motivaciom! 2006 tava-
szan kerliltem Rackereszturra.

Az elsd egy-két hétben még elvonasom volt. Nem nagyon fogtam fel,
mi torténik kortldttem. Furcsa volt minden. Mindenki kedves volt velem.
Naponta tobbszor is megkérdezték télem, hogy vagyok, miben segithet-
nek. A kdzos étkezéseknél még tdbbszor ki kellett rohannom a vécére
hanyni, de ismertem az elvonast, tudtam, hogy egyszer vége lesz. Volt par
nap, hogy éjszakanként kétszer-haromszor cseréltem polot és agynemiuit,
mert patakokban folyt rélam az elvonastdl az izzadsag, mikdzben razott a
hideg. Undorodtam magamtdl, mert éreztem az izzadsagomon keresztil a
heroin szagat. Amikor elmult az elvonasom és tudtam mar figyelni a cso-
portokon a tarsaimra, egyre érdeklédébb lettem minden irant, ami koralot-
tem zajlott. Mondtak, hogy egy hénap terapia utan kapok egy mentort, aki
végigkisér majd a terapiam soran, csak el6tte irnom kell egy véglegesitési
kérelmet, ami alapjan elbiraljak, hogy maradhatok-e. Tébb mint egy hétig
irtam azt az egy oldalt. Nagyon nehéz volt gondolkodnom. Zavarodottak vol-
tak a gondolataim, koncentralni sem tudtam arra, amit irnom kellett. Féltem,
hogy nem maradhatok Rackereszturon, ha nem sikertl megirnom a kérel-
met. Ahogy j6ttek dolgozni nap mint nap a munkatarsak, mindig azt figyeltem,
hogy vajon ki lesz majd a mentorom. Kéztik volt Génczi Gabor (Doki), aki
nagyon szimpatikus volt, és magamban reménykedtem, hogy esetleg & lesz
a mentorom. O lett. Nagyon oriiltem, amikor odajétt hozzam és kozolte
velem, hogy egyiitt fogunk dolgozni a felépiilésemen. O is ott volt, amikor re-
megd hangon, szinte egy levegdbvel felolvastam a véglegesitési kérelmemet.
Miutan felolvastam a kérelmemet, kiklldtek, amig elbiraltak. Par perc volt,
de nagyon izgatott voltam. Behivtak és kdzolték, hogy véglegesitettek. Na-
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gyon megkénnyebbliltem, és el is sirtam magam.
Atoleltek a tarsaim és a mentorom is. Még aznap
beszélgettiink Dokival, ami nagyon batorité volt
szamomra. Elkezd8dott a terapia.

Telt-mult az id6, és egyre jobban érdekelt a
terapia haszna az életemre nézve. Valtozni akar-
tam, és nem akartam anyagozni! Fajdalmas volt
szembesllni azzal a ténnyel, hogy harminchat
éves létemre életképtelen vagyok. Folyamatosan
azon jart az agyam, hogy egyszer vége lesz a te-
rapianak, és Ujbdl ott leszek, ahonnan jottem.
Akkor még nem hittem el, hogy én normalis,
j6zan életet is tudok élni. ,Nincs semmim és senkim. Hova fogok menni?
Mit fogok csinalni a terapia utan?” Ehhez hasonld kérdéseket tettem fel
sajat magamnak. Féltem a j6v6tél. Akkor, abban a lelkiallapotban emberi-
leg nem lattam kiutat a fliggéségembdl.

Az otthonban esténként az aktudlis mentor ahitatot tartott. Furcsa volt
szamomra az ahitat, mert én vilagéletemben elutasitottam Isten létezését,
és akkor most nagyon finoman fogalmaztam. Ennek ellenére kezdettdl
fogva ugy éreztem, hogy mindez nekem is szol. Kaptam egy Bibliat is,
amibe bele volt irva személyesen nekem egy ige. Akkor ez az ige nem mon-
dott még semmit. Par nappal késébb Karesz (Centgraf Karoly) tartott egy
ahitatot, ahol arrdl beszélt, hogy megtérése elStt tébbszor is olvasta a Bib-
liat, de mindig csak fekete betlk voltak a fehér lapon, ugyanugy, mint bar-
mely mas regényben vagy kényvben. Viszont amikor megtért, a betlik
megelevenedtek, értelmet nyertek, és vilagossa lett az ige. Nagyon megfo-
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gott ez a mondat. Elkezdtem olvasni a Bibliat minden olyan szabad per-
cemben, amikor csak lehetett. Nagyon elkeseredtem, amikor azt tapasz-
taltam, hogy amit olvasok, azt nem értem. Szégyelltem errdl barkinek is
beszélni. Egy dolog azonban egyre jobban erés6dott bennem, hogy én meg
akarok térni, mert azt lattam azokon az embereken, akik az otthonban dol-
goztak, hogy nekik békesseégik, életkedvik volt, és szeretet volt bennik.
Hinni akartam, de nem tudtam, hogyan kell. Egy nap szembe j6tt velem a
folydson az egyik terapias tarsam — becenevén Arafat —, aki megallitott, és
azt mondta, hogy én meg fogok térni, mert nagy bennem az aldzat. Alazat!
Na, az meg mi, gondoltam. Olyan szavakat hallottam, amiket az életemben
soha. Laci, aki mar akkor végzds terapias volt, egy beszélgetésiink alkal-
maval azt mondta nekem, hogy nem véletlenil vagyok itt, hanem kegye-
lembdl. Athaté volt ez a mondat. Eszembe jutott, amikor par hénappal
azel6tt életemben el@szoér imadkoztam és kértem Istent, hogy legyen vége
az életemnek. Isten nagyon kegyelmes volt hozzam, és vége lett, de nem
az életemnek! Nem ugy, ahogyan én akartam a metréallomason. Azon is
elkezdtem gondolkodni, hogy az a baratom sem véletlendl volt ott akkor az
aluljaréban, és nyomta a kezembe a Valaszut Misszio cimét. Hosszu éve-
kig nem is lattam azel&tt. Kezdett 6sszeallni Isten munkaja a fejemben. OI-
vastam egy igét, ami igy szolt: ,Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és
talaltok, zérgessetek, és megnyittatik nektek. Mert aki kér, mind kap, és aki
keres, taldl, és a zérgetének megnyittatik” (Mt 7,7-8). En attdl fogva zor-
gettem, hogy Isten nyisson kaput, és kértem az imadsagaimon keresztdl,
hogy megtérhessek.

Erd6s Eszter minden csitortokon bibliadrat tartott. Egy husvéti biblia-
oran Krisztus keresztre feszitése volt a téma. Becsuktam a szemem, és lat-
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tam magam el6tt, ahogy Jézust megfeszitik. EI6 volt, szinte én is ott lltam
a Golgotan a kereszt alatt. Néztem és kézben azon gondolkoztam, hogy
Jézus az én blneimért is meghalt. Alig vartam, hogy vége legyen a biblia-
6ranak, mert a zokogas kertilgetett. Amikor vége lett, kiszaladtam a kiser-
débe, ami a haz mellett van, és ott kifakadtam. Elkezdtem nagyon zokogni,
mint egy gyerek. Amikor megnyugodtam, akkor déntéttem. Nekem Jézus
kelll Megtértem. Amiért imadkoztam, meghallgatasra talalt. Minden mas lett
onnantoél. Mar volt hitem! A kérilmények nem valtoztak meg. Még mindig
hajléktalan voltam, nem volt semmim és senkim, de ennek ellenére bol-
dognak éreztem magam. A terapiam is lenduletet kapott, céltudatossa valt.
Szépen haladtam el6re, fazisrol fazisra. A terapiam utolsé harmadaban,
megfogalmazddott bennem, hogy szeretnék majd egyszer csaladot. De ki
az a n6, akinek egy hajléktalan, bortdnviselt heroinfliggdre van szilksége?
Feltettem magam egy keresztény tarskeresd oldalra, és imadkoztam. Két
lany is jelentkezett. Mind a kettét Gabinak hivtak és egyidések voltak. Ne-
rada Matyival beszélgettem errél, aki azt tanacsolta, hogy talalkozzak mind
a két lannyal. Kértem az Istent, hogy mutassa meg nekem a feleségemet.
Mind a két lannyal talalkoztam és beszéltem. Nem volt kérdés a taldlkoza-
sok utan, hogy ki lesz a feleségem. Gabival (ma mar a feleségem) val6 ta-
lalkozasunkkor nemcsak ketten voltunk, hanem harman. Ott volt Isten is
végig, mind a ketten éreztik. Attdl kezdve a kimen&imet Pécsre terveztem,
és a terapia utan oda is kéltéztem. 2007 nyaran befejeztem a terapiat és
szeptemberben mar dssze is hazasodtunk. Fel sem tudom néha fogni azt,
ami 6t éve torténik velem. Elvégeztem egy gépkezel6i tanfolyamot és rakta-
rosként dolgoztam. 2008 nyaran megszulletett Vanda, a kislanyunk. Nagyon
boldogok voltunk a feleségemmel. Halat éreztiink Isten irant. Beiratkoztam
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egy gimnaziumba, hogy leérettségizzek. Jelenleg masodikos gimnazista
vagyok. A tanulas nehézséget okoz, de be akarom paétolni azt, amit fiatal-
koromban elmulasztottam. 2010 juliusaban, targoncavezetés kdzben meg-
szolalt a telefonom. Szabd Judit volt, a Zsibriki Rehabilitacios Otthon
vezet@je. Kérdezte, hogy volna-e kedvem ott dolgozni. Nem sokat gondol-
koztam. Tudtam egybdl a valaszt! Istent fogom szolgalni és segiteni fogom
a szenvedélybetegeket. Nagyon orliltem, hogy ram esett a valasztas a
harom jelentkez6 kdzll. 2011 januarjaban megszUletett a kisfiunk, Bence.
Megpalyaztunk egy dnkormanyzati lakast, amiben jelenleg is élink. Meg-
kaptuk, pedig rengeteg volt a jelentkezb. A gaztlzhelyt mar akkor megvet-
tik, amikor még ki sem hirdették a palyazat elbiralasat. Hittink, halat
adtunk, és imadkoztunk.

Ko6szondm Erdds Eszternek, Victor Istinek, a mentoromnak, Dokinak
és a tébbi munkatarsnak, akik Rackereszturon dolgoztak és dolgoznak, va-
lamint azoknak a tarsaimnak, akikkel egyltt voltam terapian, hogy vissza-
kaptam az életemet. ,,Ha tehat a Fiu megszabadit titeket, valéban szabadok
lesztek” (Jn 8,36).

DODI
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Drogos vagyok. Huszéves koromra jutottam oda,
hogy a kabitdszert intravénasan hasznaljam. A de-
signer drogok rabja lettem. Lelkileg olyan voltam, mint
egy kifacsart citrom. Csaladomat gy(iléltem, nem vol-
tak igaz barataim, se komoly parkapcsolatom. Csak
én voltam és az 6npusztitas. Ertelmetlennek lattam a vilagot, lassu és él-
vezetes halalt képzeltem magamnak. Nem tanultam, nem dolgoztam, csak
a buli volt, kabitdszer, lanyok és az ezzel jard bldndzeés. Eltorzultam, nem
6nmagam voltam. Alig volt bennem érzés, ami volt, az a droghoz fliz6tt.
Egyszéval felelStlen és életképtelen voltam. Elhataroztam, hogy segitséget
kérek, mert teljesen egyedil maradtam. Valahol mindig is tudtam, hogy nem
a helyes uton jarok. A zart osztalyon hallottam egy betegtél Rackereszturrdl,
és elhataroztam, hogy megproébalok leszokni, normalis életet élni, emberré
valni. Négy hénapja vagyok a hazban, ez id6 alatt rengeteget tanultam, val-
toztam, és a szlileimmel is helyrejott a kapcsolatom. Elkezdtem tanulni, let-
tek céljaim, és parkapcsolatra is szert tettem. Elfogadtam sajat magam és
a torténteket. Feltartam a multban levé mély sebeket, és elkezdtem keresni
a lelki békét. Letettem a voksomat, hogy meg szeretnék probailni egy tiszta
életet élni. Ha végzek a terapiaval, be szeretném fejezni a tanulmanyaimat.
Munkat szeretnék, 6nallé életet és sajat csaladot. Nem igérek semmit, de
megprobalok mindent.

ATTILA
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Amikor a KIMM-be jéttem, teljesen tonkrement mar az
életem, felégettem magam kérdl mindent. A tiz év
anyagozas felemésztett engem és kornyezetemet is.
Sokaig nem is tudtam beszélni masrdl, csak a rosszat
|attam mindenben, és elkeseredésembdl nem talaltam
a kivezet§ utat. Maganyosnak és kifosztottnak éreztem magamat. Aztan szép
lassan megtanultam beszélni magamrdl, megoldasokat keresni problémakra,
és igy haladtam a céljaim felé. Rajéttem, hol romlott el az életem és mennyire
nem vagyok sajat magamnak fontos. Jott a reccs a maganytal, és rajottem,
csak magamra szamithatok. Sokaig ez volt a legnagyobb keresztem, aztan
szép lassan el6nnyé forditottam. Onallésodni, talpra 4lini, ez lett a célom! Ra-
jottem, hogy olyan dolgokat is képes vagyok megcsinalni, amit azelétt soha.
Nem fliggeni senkitél és semmitdl, ez megalapozta az ittlétemet. Dontoéttem,
hogy barmi is lesz, ki fogom birni. Aztan eltelt tizenét hénap, megcsinaltam
a hillyeségeimet, és persze vannak olyan dolgok, amiket masképpen csinal-
nék, de a lényeg, hogy végigcsinaltam! A csaladom olyan, amilyen, de ez
nem katasztrofa, ,,az idé mindent megold” — ezt mondjak az okosok. ,,\Vért kell
izzadni”, ezt is mondtak! Meg hogy ,,azt kapsz, amit adsz” — ezek a monda-
tok sokat segitettek, segitenek talpon maradni. Hogy iddig eljutottam, ezért
koszonettel tartozom elsésorban Czerjak Mihalynak, a mentoromnak. Sok
szeretetet kaptam t6le és bizalmat a nehéz helyzetekben. A masik ilyen
ember: Petrics Soma. A tarsaim sokszor szétoltottak, szembesitettek, ha
hilye voltam. Akik az elejétdl elkisértek, segitettek: Viktor és ,,John Rambo”
Vilmos. Victor Istinek, és bizalmasomnak, akit én orientaltam és mar oregi-
rodas, Marcellnak is kdszondm. K&szondm, hogy visszakaptam az életemet.

JANOS

(orientacid: a terapia legelsd, egyhetes befogadd szakasza; 6regiroda-vezetd: a terapias kozos-
ségben a legnagyobb felelésséggel és vezetd szereppel bird lako)
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Mai, harmincnyolc éves fejemmel egyre inkabb ugy
gondolom, hogy az egész drogozasom azzal az dnke-
reséssel volt kapcsolatban, amely a mai napig tart, csak
ma mar mas moédon folytatom ezt a keresést — nem 6n-
pusztitd, hazug és masokat is banté moédon, hanem
tisztan, j6zanul, 8szintén és pozitivan. Ez nem jelenti azt, hogy minden napom
onfeledt és boldog. Megélek mélypontokat, kétségeket, szorongasokat. Van-
nak kudarcaim és bizonytalanabb id6szakaim, de egyvalamiben valtozatlanul
bizom és hiszek immar tizennégy és fél éve: hiszem, hogy j6zanul, tiszta fej-
jel és szivvel, j6 szandékkal barmilyen nehéz helyzetbdl emelt fével ki tudok
jonni, és még tanulok is beldle. Kamaszkorom &éta hiszek Istenben, kerestem
6t mindenben, még a drogozasom alatt is. De ma erésebb a hitem, mint bar-
mikor. Halas vagyok mindazért, amit megértem és megtanulhattam, és imad-
kozom azért, hogy egy értelmes és masok szamara is hasznos, aktiv életet
élhessek tovabb, mindaddig, amig dolgom van itt a F&Idon.
Gyermekkorombdl szinte csakis pozitiv emlékeim vannak, egy nagyon
szeretd csaladi kdrnyezetben néttem fel. Kamaszkoromban azonban - az
elsé nagy szerelmi csaldodast kdvetéen — nem igazan taldltam a helyemet,
és annak ellenére, hogy egy erés gimnaziumba jartam, elkezdtem elha-
nyagolni a tanulast, és a furcsa, akkoriban alternativnak és elvontnak ne-
vezett szubkultura kezdett vonzani. Kerestem a ,kiviilallé”, deviansnak
tartott korombeliek tarsasagat, nagyon erés vagyam volt kézejik tartozni,
mert tetszett nekem az egyediségik, furcsasaguk. Mindig volt azonban
egy olyan érzésem, hogy én ,tul j6 kislany” vagyok ezekben a kordkben,
és sosem leszek olyan ,mend”, mint néhany belevald, vagany csaj. Sze-
rettem volna vagany lenni, de nem tudtam, miként lehetnék az. A tarsa-
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sag, ahova egyre tébbet jartam, flvezett és makteazott, én egy évig csak
kiviilrél szemléltem ezt a kiilénds szokast. En magam soha életemben még
csak nem is dohanyoztam, alkoholt is ritkan fogyasztottam. Aztan egyszer
kiprébaltam a ,spanglit”, de az égvilagon semmit sem éreztem téle. Azon-
ban eljatszottam a kortléttem [évéknek, hogy ,bejott a cucc”, mert meg
akartam felelni a nem létezé elvarasaiknak... Ma mar tudom, hogy mindez
csupan az én fejemben volt, senki sem kényszeritett engem szerhaszna-
latra, s6t, fontosnak tartom megemliteni, hogy tébb, akkor mar fliiggé is-
merédsém o6va intett a drogozastdl, de én mindig hatarozottan és
magabiztosan kijelentettem, hogy nem leszek fliggd, én majd megmuta-
tom, hogy okosan is lehet drogozni.

Egy tavaszi napon életemben elész6r valamiért kivancsi lettem a mak-
tedra. Artalmatlannak t(int az a par korty, amit arra hivatkozva ittam meg,
hogy érdekelt, valéban olyan keser(-e, mint mondjak. KeserU volt, de az
érzés, amit tiz-husz perccel késébb kezdtem érezni, annal édesebb. ,Be-
jott.” Elsodro érzés volt, olyan eufdria, amit még sohasem éreztem (az elsé
szerelmet leszamitva). Tudtam, hogy ez az, ami kell nekem. Akkoriban tul
voltam az elsd nagy szerelmi csaldédasomon, vagyis még fajt nagyon, de a
maktea hatasa szinte kitdrolte ezt a fajdalmat. Innentdl kezdve felpdrégtek
az esemeények, ami az ugynevezett drogkarrieremet illeti. Alig vartam a hét-
végét, hogy Ujabb maktea-adagot szerezhessek magamnak, aztan hama-
rosan mar hétkéznapokon is hasznaltam, végil napi szinten, egyre tdbbet.
Eppen csak hogy le tudtam érettségizni (szerhatds alatt), és akkor Ugy érez-
tem, hogy szabad az ut az anyagozas el6tt. Tovabbtanulasi szandékaim
hamar szertefoszlottak az 6piummamorban. Az anyagozassal egydtt jart,
hogy mindig ahhoz csapddtam, akitél szamithattam cuccra, akinél lehetett
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makteat f6zni, vagy tudott recepteket, orvosi vényeket
szerezni. Rajztudasomat nagyszerlien kamatoztattam
a pecseét- és alairas-hamisitas terén az egyetemi rajz-
és vizuadlis nevelési szak helyett. Oda jelentkeztem
ugyanis Pécsre, de a sikeres alkalmassagi vizsga utan
nem mentem el felvételizni. Ugy ,,déntdttem”, hogy
halasztok egy évet, de Pécsen maradok, hogy a szi-
leimtél tavol nyugodtan anyagozhassak. Ekkor mar
tudtak, hogy valami nincs rendben velem, mert egy
gyogyszertari morfinkivaltasbdl renddrségi tigyem lett,
és a hazkutatas miatt kénytelen voltam elmondani
nekik az igazsagot. Nagyon segit6készek voltak, édesanyam azonnal java-
solta, hogy menjlnk el a szegedi drogambulanciara, ami akkoriban még na-
gyon ,,ciki” dolog volt, és tudom, mennyire szégyellte magat miattam, de
mégis elkisért. En pedig megkezdtem a sziilék hitegetésének elsajatitasat,
t6bb elvondkuran is részt vettem, de csak a megnyugtatasuk végett. Eszem
agaban sem volt ledlini. Aztan a dolgok kezdtek vesziteni izgalmassagukbal,
kezdtem belefasulni abba a mindennapi drogos rutinba, ami a kévetkez6k-
bdl allt: ,,pénzcsindlas”, azaz bolti lopas és kéregetés (lejmolas, tarhalas), re-
cepthamisitas, makszerzés, ,bepasizas”, hogy legyen hol makteat f6zni,
beallas, majd masnap reggelre elvonasi tinetek... Ez igy ment napokon, he-
teken, hénapokon, majd éveken at, ,,féallasban”. Egyre kevésbé jott be a
cucc, egyre tdbbet kellett hasznalnom. Nyaranta makféldekre jartam met-
szeni, és elkezdtem az intravénds hasznalatot, amelynek a ritudléjaért szinte
rajongtam. Gyermekkoromban imadtam orvosost jatszani, most annak 6rul-
tem, ha magamnak és masoknak beadhattam a szert...
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Aztan mar ez sem nyujtott 6romet. Az 6piatfiggéségem mellett ra-
szoktam egy altatéra, amely er@sitette az elébbi hatasat, azonban sulyos el-
vonasi tineteket okozott, amikor nem tudtam szerezni. llyenkor epilepszias
rohamaim voltak. Négy-6t év elteltével mar szinte semmi 6rémém nem volt
az anyagozasban, csak egyszerlen képtelen voltam abbahagyni. Tobb si-
kertelen korhazi elvondkuran vettem részt, de mar bent a kérhazban min-
dig visszaestem. Nem tudom, hany férfival keriiltem szexualis kapcsolatba
érdekbdl, anyagért, lakhatasért, vagy csak azért, mert ,szeretetre és elfo-
gadasra vagytam”. Szamomra a szexualitas mar nem volt érték, nem volt
tabu, sét, a legegyszerlibb modja volt annak, hogy anyaghoz jussak. Emiatt
azonban egyre inkabb undorodtam magamtdl, a férfiaktol, majd a vilagtol.
Két abortuszom volt, a masodik egy 24. héten megszakitott terhesség, amely
soran vilagra (vagyis ,haldlra”) kellett hoznom a magzatomat. Ejjel belo-
poztam a névérszobaba, és egy fiatal névért spanglival ,lefizetve” elértem,
hogy megmutassa a halott magzatot. El6vette egy mélyhiitébél, vesetal-
ban fekldt, és ra volt irva, hogy lany, 500 gramm... Ez egy olyan élmény
volt, amelyet képtelen voltam jézanul feldolgozni, és egyre tdbbet és tob-
bet hasznaltam.

Aztan az ismeréseim kozil egyre tébben belehaltak a drogozasba. Azon-
ban olyanokrdl is hallottam, akik valamilyen rehabra mentek, és allitdlag si-
kerllt abbahagyniuk az anyagozast. Ezt sosem hittem el. Egyszer, még a
drogkarrierem elején, eljutottam Erd&s Eszterék parokiajara Hidasra, mert az
akkori élettarsam Zsibrikre ment terapiara. Egy honapig birtam Eszteréknél,
de minden tamogatasuk és szeretetik ellenére sem voltam még készen a le-
allasra, akkor még tébbet adott a cucc, mint amennyit elvett. Ez az elsé két
évben volt. A masodik abortusz utan azonban mar semmi 6rémem sem volt
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az anyagozasban, mar tarsasagba sem jartam, teljesen elmaganyosodtam,
és semmi mas nem létezett, csak a cucc és én. Tudtam, hogy a szileim is
kezdtek belebetegedni abba, hogy nem fogadtam el a segitséglket és végig
kellett néznilk a lassu pusztulasomat, hiszen mar csak csont és bér voltam,
onmagam arnyéka, egy végtelenil maganyos, szomoru lény.

1996 karacsonyan nagy megddbbenésemre az én egykori elsd nagy
szerelmemet lattam a televizidban, egy rehabrdl szél6 dokumentumfilm-
ben, amint arrdl beszélt, hogy fél éve tiszta. Ez teljesen hihetetlen volt sza-
momra. Raadasul par nap mulva csoérgott a telefon (akkor éppen a
szileimnél vegetaltam, sokadszor is visszafogadtak engem), ez a fiu hivott
engem, hogy ajanlja a komldi Leo Amici rehabot, ahol § akkor éppen tera-
pian volt. Azt mondta, hogy a csoport és a segiték engedélyével telefonal,
de akkor nekem még fogalmam sem volt, mi a csoport és kik a segit6k.
Mindenesetre életem legmaganyosabb és legszomorubb karacsonya és
szilvesztere utan 1997. januar 2-an telefonaltam Komlora. Mihaldinecz Csa-
baval beszéltem, aki azt mondta, hogy azonnal felvesznek egy feltétellel,
ha masnap reggel ott vagyok. Ezen kiakadtam, de ugy gondoltam, hogy
nincs vesztenivalom. Jél beanyagoztam, édesapam kivitt a pécsi buszra,
és annyi pénzt adott, hogy a visszautra is elég legyen. Nem bizott benne,
hogy ott maradok a rehabon, ahogy én sem.

Azonban legkdzelebb hat honap mulva j6ttem Ujra Szegedre, amikor a
rehab szinhdzcsoportjaval fellépésiink volt a varosban. Osszesen huszon-
két honapig voltam terapiaban, 1997. januar 3-an hasznaltam utoljara dro-
got, tizennégy és fél éve.

Hét éve dolgozom a Megalld Csoport Alapitvanynal, mint segitd és
nemzetkdzi projektkoordinator. Hat éve élek boldog parkapcsolatban, ebbdl
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kozel két éve hazassagban lengyel férjemmel, és ha gyermekink nincs is,
de van egy csodalatos kutyank — ez a mi kis csaladunk. A Megallé Csoport-
nak készénhetben nagyon sok Ujat felfedezhettem magamban az elmult hét
évben, példaul elkezdtem sziklat maszni — én, aki még egy maszokara sem
mertem felmaszni gyermekkoromban. E sorokat is maszastdl faradt ujjakkal
és alkarral irom, mivel kollégaimmal ma is masztunk egy jot. A fériemet is igy
ismertem meg egy lengyelorszagi sziklamaszo turan. Ma mar nem akarok
megfelelni senki masnak, sem a maszasban, sem masban. Magamnak, a
sajat magam altal felallitott és kialakitott értékrendnek szeretnék megfelelni,
amelynek a lényege réviden a kdvetkez: ugy szeretnék élni, hogy az dnke-
resés utjat jarom mindaddig, amig a végére nem érek, marpedig szerintem ez
egy végtelen ut. Halas vagyok Istennek, amiért igy alakult a térténetem, hi-
szem, hogy célja volt vele, és van is, mind a mai napig.

TIMEA
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A Havanna-lakotelepen néttem fel. A szlileim sokat
dolgoztak, nem tudtak ram figyelni, kulcsosgyerek-
ként csavarogtam. Ez hozta magaval a bandazast. Az
altalanos iskolat elvégeztem, de a kdzépiskolabdl ki-
estem, mert nem jartam be, jobban érdekeltek a ha-
verok, bulizas, ivaszat. Barmire képes voltam, hogy elfogadjanak a tébbiek.
Ebbdl fakaddan belementem térvénytelen dolgokba, és végll a fiatalkoruak
bortdnében taldltam magam. Szabadulasom utan, kiokosodva, tele sére-
lemmel, bosszubol kdvettem el ismét egy torvénytelen dolgot, hogy tor-
lesszek a tarsadalomnak - el is kaptak a renddrok. Utana ismerkedtem meg
a lanyom édesanyijaval, és par évre nyugodt lettem, azt gondoltam, meg-
talaltam a helyemet és életem céljat.

Sajnos négy év elteltével utolért a tdrvény, és be kellett vonulnom a bér-
ténbe. Bizva a csalad megtarto erejében, azzal mentem be, hogy kibirom azt
a par hénapot. De nem igy lett, édesanyam levelekben irta meg parom hdt-
lenségét, a férfiak forgalmat a lakasunkban. Nagyon elkeseredtem, ugy érez-
tem, minden almom 6sszeomlott. Szabadulasom utan (1995) mar az elsé nap
drogoztam, felszabadultnak éreztem magam, mentes voltam minden fajda-
lomtdl. Hamar mindennapossa valt a haszndlat: f(i, extasy, speed, LSD. igy
telt el két év, amikor latokérombe keriilt a heroin. Az elsé hasznalat utan ugy
éreztem, hogy ez az, amit egész életemben kerestem. Rovid idén belll flg-
géve valtam, hamar eladtam a dolgaimat. Amikor mar nem volt mit eladni,
akkor jott a kis értékd bolti lopas. Lakhatasom megsz(int, igy mikor a have-
rok meguntak, az utcan, lépcséhazakban aludtam.

2005-ben jelentkeztem a deszki rehabilitacios otthonba, de onnan két
honap utan elvittek a rend6rok egy pénzbirsag miatt. A szabadulasomat
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koévetben visszamentem az otthonba. A terapiam utan
elhelyezkedtem dolgozni, de sajnos nem tudtam al-
kalmazni a tanultakat, és harom hénap utan visszaes-
tem. Fél év heroinozas utan ismét az utcan talaltam
magam nincstelenll. Ekkor jelentkeztem a rackeresz-
tri rehabilitaciés otthonba. Ugy gondolom, itt talal-
tam meg a lelki békémet. Képes lettem rendezni a
renddrségi €s pénzigyi dolgaimat. Sikerult kilféldén
munkat talalnom, és lehet6ségem adodott megta-
nulni, hogyan kell egyedil megélni, talpon maradni.
Egy év elteltével hazajéttem, és még mindig kerestem

onmagam, a tarsam, a hivatasom és az életcélom. Ez, mara mar ugy érzem,
részben sikeriilt, mert 2010-ben megndsiiltem, és 2011-ben megszulletett

kislanyunk, Lili.

Tisztasagom hat éve alatt sok mindenen keresztlilmentem, ért sok

orém és banat, de m

indvégig észben tartottam, hogy segitség nélkil nem

megy, és nem szégyen bevallani gyengeségiinket, segitséget kérni. Halas
vagyok a KIMM munkatarsainak, Erd8s Eszternek és Balcsik Zsoltnak, aki
a mentorom volt, és mai napig hozza fordulok tanacsért.

OLIVER
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Harmincot éves, felépllében Iévé szenvedélybeteg
vagyok. A terapiam alatt a Pék becenevet kaptam,
azota igy ismernek.

Valamikor egész régen, kisgyermek koromban ta-
laltam el6szor szembe magam az ugynevezett élve-
zeti szerekkel — alkohol, kavé, cigaretta —, mivel otthon
a sziileim is éltek ezekkel. Edesapam vendéglatasban
dolgozott, és ott ez természetes. Mar gyermekként hajtott egyfajta kivan-
csisag, hogy én is minél hamarabb kiprébalhassam mindegyiket. Apam
soha nem volt otthon. A mama nevelt, elkényeztetett, amennyire lehetett.
Apam nevelése annyi volt, hogy amikor sok rosszasagom 0sszejott, akkor
jol megvert. Beszélgetés apa és fia kdz6tt soha nem volt, csak kiabalas és
verés. Menekiltem otthonrdl, egyre tdbbet nevelt az utca. Mivel nem volt
el6ttem egy egészséges apaminta, igy azt az utcan kerestem idésebb, va-
gény sracokban. Ugy gondolom, nem kell tovabb taglainom, hogyan indult
el az életem lefelé a lejtdn.

Az elsé allomas a ragasztdzas volt tizenharom éves koromban, tizen-
hét évesen ezt kovette a flivezés, tizenkilenc éves koromban j6tt az amfe-
tamin, majd minden mas, amihez hozza tudtam jutni. Huszonegy évesen
kezdtem vénasan hasznalni drogokat, és jatékgépezni. Iskolai eredményeim
rohamosan romlottak. Az anyagozas hozta magaval a blindzést, és ahogy
a szerhasznalatom nétt, ugy nétt vele egytitt a blinbzés gyakorisaga is. Lo-
pasok, csalasok. Eladtam otthonrdél mindent, hazudtam mindenkinek, csak
egy cél lebegett el6ttem, hogy a kdvetkezd adagra eléteremtsem a pénzt
barmi aron. Aki ellenezte ezt, azt ellenségnek tartottam — akivel anyagoz-
tam, azt baratnak. Munkahelyeimet elvesztettem, emberi kapcsolataim
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megromlottak. Edesanydm a végsdékig hinni akart nekem, bizott bennem,
hogy meg tudok valtozni, hogy le tudok allni, és én ezzel folyamatosan visz-
sza is éltem. Most, hogy mar én is szlil6 vagyok, kezdem megérteni, milyen
fajdalmat okozhattam neki. Aztan elj6tt az a pont, amikor anyam kénytelen
volt masokra hallgatni, és elzavart otthonrdl. Harmincévesen arra eszmél-
tem fel, hogy szlleim kitagadtak, az utcan vagyok koszosan, éhesen, elvo-
nasban, és senkim sincs. A szlleimet idegileg és anyagilag is tonkretettem,
a barataim mind elfordultak télem, senkire sem szamithattam. Ures és
szlrke volt minden. Mindenkit okoltam ezért a helyzetért, csak magamat
nem. Haldlvagyam volt, de gyava voltam hozza, hogy megtegyem. Elvona-
som volt, de nem volt erém hozza, hogy megint pénzt csinaljak. 2006 nya-
ran gondoltam elészor arra, hogy segitséget kérek, mert nem vagyok képes
uralkodni magamon. Az anyag és a jaték utani vagy megél mindent. Engem
és a kornyezetemet egyarant. Ekkor jutottam arra a déntésre, hogy haza-
megyek a szlleimhez és segitséget kérek. Féltem a halaltol és a bortontdl.
Tudtam, hogy ezek valamelyike lesz a kdvetkezd allomas. Edesanyam hal-
lott valahol Rackereszturrdl, és azt mondta, hogy menjek el egy elvonora.
Ez id6 tajt vilagosodhattam meg, emlékszem, egy toparton Ultem egy
viskdban. Koruléttem rengeteg fecskendd, halomban allt a cigarettacsikk,
mindenttt mosatlan poharak, tanyérok témkelege, agyonhasznalt, koszos,
bldds ruhak szanaszét, minden poros és pokhaléval beszé6tt. ,,Basszus,
harmincéves vagyok, igy élek, reszketek, éhes vagyok, fazom, senkim sem
maradt. Istenem, mi lesz igy velem?! Nem ezt akartam, nem erre vagytam!
GylUlolok a tikorbe nézni! Szeretd part szeretnék, csaladot, munkat, gye-
rekeket, baratokat!” De tizenhat évnyi blint és rosszat hogyan lehet helyre-
hozni? Ennyi lelkiismeret-furdalast, depressziét, ldézési maniat hogyan
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lehet feldolgozni? Hol kezdjem el egyaltalan? Csak azt
akartam, hogy vége legyen mar ennek az &riletnek.
Tudtam, hogy meghalok, vagy bértén var ram. Gon-
doltam, megprébalom azt, ami lehetetlennek tlnik, és
felvettem a kapcsolatot a Valaszut Missziéval, ahol
elégondozzak a sracokat a rehabra.

Ott talalkoztam el6sz6r olyan emberekkel, akik
megértettek, és tudtak, mi van velem. Olyan tiszta sra-
cokkal, akik tul vannak a nehezén. Ez volt szdmomra
a legszimpatikusabb. Ott csillant meg a remény, hogy
igenis, meg lehet csinalni a lehetetlent!

igy jutottam 2006. december 6-an Rackereszturra, ahol elkezdédott
valami, aminek most aratom a gyimolcsét. Volt korabban is egy rehabos
prébalkozasom, de az hamar kudarcba fulladt. A KIMM valahogy egész
mas volt. Az elsé perctdl kezdve 6nzetlen, 6szinte szeretettel fogadtak, amit
mar évek 6ta nem kaptam senkitél. Nyugalom volt és béke. Istenrdl és
Jézus megszabaditasarol beszéltek az emberek. Azt hittem, valamilyen
masik bolygon vagyok. Végre megoszthattam a gondjaimat, €és megértet-
tek. Kaptam megolddképleteket ahhoz, hogyan kell tuléini az elvonast, a
sovargast. Nagyon rossz allapotban voltam, lefogyva, depresszidsan, Ul-
dézési maniaval, és ki tudja még milyen pszichiatriai tinetekkel érkeztem.
De elkezd6d6tt valami.

Nem volt kdnny(i az elsé id8. Megszokni az Uj kdrnyezetet, rendet,
rendszerességet, kulturat, szeretetet. Egyedil éreztem magamat, de még-
sem voltam egyedul. Mindig volt egy id6sebb lakoé, aki atsegitett a mély-
ponton. Nagyon nehezen éltem tul, amikor kitisztult a kép, és ram szakadt
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a mult és a lelkiismeret-furdalds mindazok miatt, amiket elkévettem. Ugy
sirtam, mint egy gyerek. Olyan fajdalom gy&tort, hogy azt hittem, belehalok.
Jott a karacsony, a szeretet Gnnepe. A baratnédm elhagyott, senkim sem
volt. De az els§ olyan karacsonyom volt, amikor a leveg8bdl is szeretet
aradt, és éreztem Jézus jelenlétét. Lassan kezdtem megérteni, mirdl is be-
szélnek itt, és naprél napra egyre jobban er8s6dott bennem a hit, hogy
nekem is sikerllhet a valtozas. Elkezdtem imadkozni, kértem Istent, hogy
adjon még egy esélyt — és adott. Naprol napra jobban és jobban lettem. Az
egészségi allapotom is rendbe jott. Apro, pici [épésekkel haladtam a tisz-
tasag és a lelki békém felé. A lelkemet a Szentirassal €és masok segitésével
apoltam, gydgyitottam. Beindult a terapiam, és pillanatok alatt eltelt az id6.
Megtanultam, hogy hogyan tudok tiszta maradni képességeim fejlesztésé-
vel. Megtanultam tisztelni tarsaimat, elfogadni masokat és 6nmagamat.
Megtanultam, amire szilkségem lehet az Uj életemben ahhoz, hogy szocia-
lizalodjak. A legfontosabb, hogy folyamatosan észben tartsam, hogy a flg-
g6ség egy sulyos betegség, és minden percben figyelnem kell magamra,
nehogy baj legyen. Mindezt olyan emberektél tanultam meg, akik teljesen
hitelesek. Ez és a hit voltak a legnagyobb huzoéerdék, plusz az a kdrnyezet,
amit kialakitottak Rackereszturon.

2007-ben befejez8dott a terapiam. Megtanitottak, hogy a kinti életben
ugy tudok tiszta maradni, ha a multamat maximalisan lezarom. A korabbi éle-
tem szerepldit és szintereit magam mogétt kell hagynom. En viszont a tera-
pia befejeztével nagyon erésnek éreztem magam, és visszamentem dolgozni
a vendéglatasba, oda, ami minden gondom okozéja volt. Meggondolatlian
doéntés volt. Visszatértem ugyanabba a kdzegbe, ahol anyagoztam. Két
honap utan visszaestem harom hétre. Hatalmas kudarcként éltem meg, de
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azonnal visszamentem Rackereszturra, mielétt nagyobb baj nem lett. Gon-
dolkodtam, mit is szeretnék csinalni, amiben ki tudok teljesedni, és amiben
jol is érzem magam. Majd jott egy lehet6ség. Alsonémedibe, a Szegletkd
Gyermekotthonba kerestek munkatarsat. Arra gondoltam, hatha tudok se-
giteni a sajat példamon keresztll nekik. Elkezd8dott az az élet, amiért
imadkoztam annyi éjszakan at az otthonban. Lassan beletanultam az Uj
munkamba. Megint egy viskdban éltem egy toparton. Ismerds volt a hely,
de mar rend volt, és tiszta tudtam maradni. A szabadidémet horgaszassal
toltdéttem. Harom hénap elteltével ismertem meg a paromat, gyermekeim
anyjat. Baratokat szereztem, és csak a tiszta kapcsolatokat apoltam. Ami
a multamhoz koététt, azt magam madgott hagytam. A konfliktusaimat, amik
a multambdl maradtak, szépen rendbe raktam, hogy ezek se hatraltassa-
nak, és egy idd utan elfogytak a terheim. Nyugodtan végig tudtam menni
a varoson ugy, hogy nem kellett attol félnem, hogy dsszetaldlkozom vala-
kivel, aki el6tt saros vagyok. Ez nagyjabol egy év alatt lezajlott, és elj6tt a
szabadulas a multtol. Nincs elvonas, nincs rettegés, nincs félelem. Nyu-
godtan, boldogan meg tudom élni a jelent és épiteni a jovémet. Ma mar
csaladom van, két gyonyori gyermekkel, stabil munkahellyel, ahol megbe-
cslilnek, és sajat kis fészekkel, ahol boldogan élek szabadom a szerette-
immel.

Volt egy bibliadra a rehabon, ahol Erd&s Eszter azt kérte, hogy irjuk le
négy pontban, hogy két év mulva mit szeretnénk elérni. En ezt irtam annak
idején: szeret§ tars, becstletes munkahely, gyermekek és sajat otthon.
Akkor még szinte semmi esélyt nem lattam ezek megvaldsitasara, de az
Isten meghallgatta imaimat, és sikerdilt.

POK
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Rengeteg valtozdson mentem at az itt eltéltott tera-
piam alatt. Szerencsés ember vagyok, hogy még élek,
és volt valasztasom a bortdnodn, az intézeteken vagy
a halalon kivil, ahova az elmdlt tizenegy év anyago-
zasa vezethetett volna. Ugy érzem, jol dontottem,
mikor a misszi6t valasztottam. Igaz, méar az idekeriilésemben is az Ur mun-
kajat véltem felfedezni. Evek 6ta nem latott baratommal (Székely Laci) ho-
zott 6ssze a sors, éppen miutan eldontéttem, hogy elég volt az Sriiletbdl,
nincs tovabb. Nem kellett sokat biztatni, de nagy segitség volt szamomra,
hogy régi anyagos cimboraimnak, mint a Laci és a Doki (Gonczi Gabor), itt
sikerUlt rendbe tenni az életliket. Ez engem is motivalt. Képesnek éreztem
magam a valtozasra, csak féltem az Ujtdl, a szenvedéstdl, a fajdalomtdl.
Volt is mitél, nagyon kemény volt itt az els6 idészakom. Két hét alvas nél-
kil, epilepszias rohamok, kérhaz. Borzaszto volt, soha tobbé nem szeret-
ném atélni. Az elején csak azért nem mentem el, mert annyira le voltam
gyengllve, hogy mar a kapunal 6sszeestem volna. Azutan két hénap eltel-
tével kezdett letisztulni a kép, és azt gondoltam, ha jobban leszek, akkor
meggyogyultam. De rajottem a tébbiek segitségével, hogy nemcsak az
anyaggal, hanem az egész életvitelemmel problémak vannak. Aztan el-
kezdtik a mentori munkat. Karok felmérése, a mult feltarasa, a szileimmel
valé kapcsolatom rendbetétele. Az elsé fazis igy telt, de a legnagyobb
dolog, ami tortént, az a megtérésem. Ra kellett jonném, hogy egyeddil kép-
telen vagyok az 6sszes problémat megoldani, amit az elmult években fel-
halmoztam. Az Ur segitségét kértem és imaim meghallgattattak. Nagy
kegyelemben részesiiltem az Ur jévoltabdl. Nélkiile ez a csodalatos valto-
zas, ami velem toértént, nem johetett volna Iétre. Innentél kezdve elkezdtem
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magamon dolgozni nap mint nap, Iépésrél Iépésre. Ereztem magamon a
valtozast. A kimenéimen a szlleimmel vald kapcsolatomat helyeztem el6-
térbe. Sajnos az otthoni nehézségek sokszor nyomasztottak a napjaimat,
ezt csak nehezen tudtam elengedni. Kiilsé kapcsolataim épitését nehéz volt
elkezdeni, f6éleg igy, harmincnégy évesen. Szerencse, hogy vannak régi
tiszta gyermekkori barataim, akikre felnézhetek. Ugy érzem, kezd benéni a
fejem lagya, alkalmasnak érzem magam egy sajat csalad alapitasara. Osz-
szességeben 6rildk a sok szenvedésnek, amin atmentem, mert mar biztos
vagyok benne, hogy nem akarok tobbé rabsagban élni. Most mar tudok ép
elmével mérlegelni, van kell6 dnismeretem, és megfelel6 dontéseket tudok
hozni. Megtanultam felel8sséget vallalni az életemért és masokért. Megko-
molyodtam. Egyszéval (j ember szilletett. Ezt az itteni kdzdsségnek, az Ur
mindennapi jelenlétének és persze a munkatarsaknak, elsésorban Balcsik
Zsolt mentoromnak kdszdnhetem. Halas vagyok, kdszdnettel tartozom
ennek a misszidnak, és azoknak az embereknek, akik hozzasegitettek a
gyogyulasomhoz. A jov8ben pedig egy szabad, tiszta, nyugodt életet fogok
élni. Azzal a tudassal allok neki a csaladalapitasnak, hogy nyugodt, boldog
életet tudok biztositani magamnak és a szeretteimnek. A szlleimet egy ha-
tarozott és erds pozicidbol tudom tamogatni, és nekik is éromet, meg-
nyugvast tudok hozni.

LASZLO
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Reményvesztetten, lelkileg teljesen 6sszetdrve, de meg-
hozva a nagy dontést, édesanyam és egy lelkész segit-
ségeével kerliltem Rackereszturra. Nekem mar teljesen
mindegy volt, mert a kdrnyezetembdl mindenki eltavo-
lodott t6lem, az 6ngyilkossag gondolataval jatszottam.
Amikor beléptem az otthonba, nem arra szamitottam, ami fogadott. Meglat-
tam, hogy itt ugyanolyan emberek vannak, mint én. Feltlint az emberek ked-
vesseége, mert a kinti agressziv életemben ilyen nem létezett. Volt egy érzés,
ami nagyon sokszor elfogott, de nem tudtam, mi az. Ez a szeretet volt. Kez-
detben felvettem a komolytalansag alarcat, hogy takarjam vele az indula-
tossagomat és az agressziomat. Nagyon nehéz eset voltam, mindenbdl
viccet csinaltam. Ekkor j6tt egy forduldpont a terapiamban, és elkezdtem
foglalkozni 6nmagammal. Rengeteg fajdalom, szomorusag és blintudat tort
fel, ahogy megismertem dnmagam és a multamat. Az otthonban megtér-
tem, Isten az életem részévé valt. Megtanultam, hogy létezik felel§sség mas
emberek felé is. Megtanultam objektiven mérlegelni, és sokat nétt az 6nbi-
zalmam is. Egy széttort életet kellett dsszeraknom. Ugy érzem, itt a terdpian
néttem fel magamhoz és az élethez, megismerve az érzéseimet, reakcioi-
mat. A kéz6sségnek ebben nagyon sokat kdszdnhetek. Rengeteg segitsé-
get kaptam a munkatarsaktol, akiknek o©rokké halas leszek. Kilon
koszonetet mondok Orsolics Zéndnak, a mentoromnak, aki mindig kitartott
mellettem. A kapcsolatom a szlileimmel teljesen megjavult, sok munka
aran. Megismerhettem Ujbdl a lanyomat és volt élettarsamat. Elértem, hogy
biztos céljaim legyenek, tudom, mi felé haladok. Tudom, mi az életben a
szép, a fontos, és egy teljesen mas emberként tavozom. Kdszdnettel:
FRODI
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Nagyon szép gyermekkorom volt. Harman vagyunk
testvérek. En vagyok a k6zépsé. Az édesapam hatal-
mas ember volt, mindenhova elvitt magaval, mindig
ott voltam a labanal. Lakotelepen laktunk, és 6t ugy
kell elképzelni, mint egy polgarmestert. Mindenki na-
gyon szerette, mindenki hozza fordult, ha valami problémaja volt. Szakal-
las volt, nagydarab, t6bb mint szaz kilo, majd kétméteres ember. Nekem
nagyon tetszett, mert én is a kézéppontban voltam. Szévetségesek vol-
tunk. Nagyon j6é kapcsolatunk volt. Azt éreztem, hogy szeretve vagyok.
Mintha mindig sit6tt volna a nap. Visszagondolva, én igy éreztem magam
a gyermekkoromban. Csodalatos volt.

Minden évben elmentlink a Balatonra. Tizenkét éves koromban is men-
tink. Hatalmas hianyérzetem volt, amikor leértiink, mert nem volt ott az
édesapam. Utana nem a lakételepi, régi kdzegbe mentiink vissza, hanem
a belvarosba egy teljesen Uj lakasba, teljesen ismeretlen kérnyezetbe, és
nem volt ott az apukam. Nem tudtam elképzelni, hogy mi van. Elkezdtem
keresni az apukamat. Elvaltak. Nem tudtam réla semmit.

Kamaszként rendszeresen lejartam a kocsmaba, ahol lehetett biliar-
dozni, dartsozni. Ott voltak a felnéttek. Volt kdztlik egy olyan ember, aki
elég sok mindenben hasonlitott az édesapamra. Ez az ember nagyon im-
ponalt nekem. Latszott, hogy & ott a falkavezér. Hozzacsapddtam a tarsa-
sagahoz. Az egyik srac szivott, odamentem hozza, hogy nekem is kell f(.
Azt mondta, ne tegyem, mert rajta fogok maradni. Tizennégy éves voltam
akkor, és azt gondoltam, hogy én biztosan nem maradok rajta. Beszivtam,
és hirtelen kétszaz kilénak éreztem magam, ugyanakkor mégis pihekdny-
nylnek. Hatalmas voltam, szupermennek éreztem magam. Mindentudé vol-
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tam, mint az apukam. Be is t6It6tt egy hatalmas nagy lelki (rt ez a szer. In-
nentdl kezdédoétt el az anyagozasom.

Politoxikoman lettem. Valtottam a szereket. Speedeztem, fliveztem,
ketaminoztam, heroinoztam, gyégyszereztem, ittam. Edesanyam neheztelt
ram, mert nagyon nehéz volt neki, hiszen harmunkat kellett nevelnie. En
nem vettem észre, hogy milyen nehéz neki. Loptam otthonrél. Nem volt
blntudatom. Nem érdekelt, hogy mit mondott az anyukam. Az 6csémet
rendszeresen megvertem, mondhatom azt, hogy rajta gyakoroltam a vere-
kedést, és semmi bldntudatom nem volt. Ez neki nagyon nagy sériilés volt.
Azt mondja, hogy megbocsat és meg is akar bocsatani, de én nem tudom
elfelejteni. Ezzel parhuzamosan belefolytam az éjszakai életbe, prébaltam
érvényesilni. Azt mutattam, hogy kemény csavé vagyok, és egyszerlien
nem volt bennem félelem és blntudat.

Huszonharom éves koromig ment ez igy, amikor megérintett Isten, ra-
mutatott azokra a dolgokra, érzésekre, amik el voltak bennem fojtva. Egy-
szer egy nap diszkdban voltam, kijéttem a levegére, és bar be voltam allva,
mégis emlékképek jottek eld. Minden, amit valaha csinaltam, megérkezett
egy hatalmas érzéscsomagként. Sirtam, bdmbdltem, Gvoltdttem, hogy most
mi térténik velem... Ezt el kellett tovabbra is fojtanom, mert nem tudtam
vele egyditt élni. Még jobban elkezdtem anyagozni. Rettegtem. Nem tud-
tam, hogy mitdl, de rettegtem. Ez igy ment még éveken keresztul.

Voltam rehabon a baptistaknal. Ramutattak arra, hogy milyen vagyok,
de akkor még nem tudtam beismerni. Mentem és futottam tovabb a korei-
met. A sors iréniaja vagy Isten jatéka, hogy most a Baptista Szeretetszol-
galat Utcafrontjanal dolgozom, szenvedélybetegekkel foglalkozom. Voltak
probalkozasaim, hogy valtoztassak az életemen. Tobb koérhazban is vol-
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tam, ahol gyogyszereket tomtek belém. A kérhazban
ismerkedtem meg a heroinnal. Belekeriltem egy olyan
rendszerbe, ami futdészalagon vitte a drogosokat. Még
mélyebbre estem. Annyi alarcom volt mar, hogy azt
se tudtam, ki vagyok. Azt kellett mutatnom még min-
dig, hogy magabiztos és erés vagyok, de kdzben belll
rettegtem.

A Nyir6é Kérhazban érett meg bennem, hogy val-
toztatni akarok. Harom hét utan a korhaz vécéjében
beleszivtam egy flves cigibe, és akkor mondtam azt,
hogy elég, ez nekem nem kell. Odamentem az orvos-
hoz, és elmondtam, hogy szivtam, de nem kell. Segit-
sen. Azzal segitett, hogy nem rugott ki. Akkor felhivtam az édesanyamat, és
életemben el6szor téle is segitséget kértem. Azt mondtam, olyan helyre
akarok menni, ahol szeretet van. igy keriiltem Rackereszturra.

Ez sem volt olyan kdnnyd. Nagyon problémas voltam. Hoztam ugyan-
azt a mikodést, amit kint: ,,kemény csavo vagyok, nem fogadom el a sza-
balyokat, hagyjatok engem”. Kézben pedig ott volt bennem az, hogy
~Segitsetek”. Csak hat azt nehéz volt beismerni. Akkor ezt mondtak: ,,rend-
ben, van egy heted, hogy elgondolkodj azon, hogy akarsz-e valtoztatni”.
Igent mondtam, és igy elkezd8do6tt a terapias id6szakom is.

A multfeltaras k6kemény munkam volt. Rettegtem végig, mindennap
elmondtam a sracoknak, hogy félek. Mindig a ,félelem” sz6t mondtam, és
nem tudtak, hogy mitél félek, hisz nem tudtam mogé képet rakni, magam
sem tudtam megfogalmazni, hogy mitél félek. Az elsé perctdl kezdve a Bib-
liat fogtam a kezembe, és olvastam. Valahova menekdini kellett, és abban
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biztos voltam, hogy ez az, ami valami pluszt ad. Ot hénap utan azt éreztem,
valaminek torténnie kell, éreztem is a gyomromban, hogy valami ki akar
jonni belélem. El is érkezett ez a nap. A csoportban harmadikként szolaltam
fel és imadkoztam: ,draga Istenem, most szabadits meg!” Elkezdett folyni
a kénnyem, és az volt bennem, hogy én ezt nem akarom, mert ez igy nem
j6, de ugyanakkor akartam is. Sirtam, és a mellettem Iévé srac mondta,
hogy ,,Gyuri, most tértél meg”. Amikor sirtam, vért lattam meg a csalado-
mat. Bgtem és bégtem, viszont ez mar felszabadité volt. Konyhas voltam
aznap, és volt rajtam egy konyhas kétény, amit ugy kellett kicsavarni, mert
csupa kénny volt. Minden, aminek ki kellett j6nnie, konny formajaban ki-
jott. Megfogalmazodott bennem, hogy ha akarom ezt az életet, akarom lIs-
tent, akkor igent kell mondanom. Ha nem, akkor visszajon a régi életem, a
régi félelmek. Persze, hogy azt mondtam: ,igen, Istenem, téged akarlak”.
Mosolyogtam, sugaroztam és tudtam beszélgetni a sracokkal. Tudtam azt
is, hogy hasonldképpen kell az életemben is jénni-menni: emberekkel kell
talalkoznom, beszélgetnem. Onkéntes lettem. Most pedig elkeriiltem a Bap-
tista Szeretetszolgalathoz, és bizalmat adtak nekem. Kaptam egy tarsat is.
Ezzel a tarssal csaladot alapitunk. A legnagyobb érték szamomra, hogy van
csaladom, van menyasszonyom, és van, aki igy elfogad. Van egy hazunk,
amit naprdl napra ujitottunk fel. Visszakaptam az életemet. Most tudom azt
mondani, hogy nem banok semmit. Elégedett vagyok. Amikor arra gondo-
lok, mi az, amim van, akkor boldog ember vagyok. Akkor nem vagyok bol-
dog, amikor arra gondolok, hogy mi az, amim nincs.

GYURI
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1990-ben szllettem a szlovakiai Komaromban, egy
kbzepes nagysagu varosban. Kilencévesen elkezdtem
dohanyozni, innentél kezdve csusztam le a lejtén. Egy
évig sem tartott, hogy kiprébaljam a marihuanat. Harom éven keresztil él-
veztem is, de kés6bb megundorodtam téle. Tizendt éves koromig csak
ittam és bokszoltam. Szlovak bajnoksagokat nyertem, és azt hittem, én va-
gyok a legkeményebb. Tizendt évesen egy Pervitin nevl kabitdszer rabja
lettem. Ekkor még minden j6 volt. Tele lettem pénzzel, kokainoztam és ki-
raly életem volt két éven keresztll. Ekkor kaptam egy ¢6riasi pofont az élet-
t6l. Ottél nyolc évig terjedd bortdnbiintetést akartak adni, mikor egy srac
feljelentett, mégpedig zsarolas, sulyos testi sértés, lopas, rablas, emberrab-
las és fogva tartas vadjaval. A csaladomnak és nekem rengeteg pénziinkbe
kerUlt, hogy a harom évig tarté pereskedésbdl blntetlendl kimasszak. Ekoz-
ben elkezdtem intravénasan hasznalni a kabitdszereket. Drogkereskedd és
drogcsempész lettem. Pénzem nagyon sok volt, és még mindig azt hittem,
hogy én iranyitok, és nem a drog engem. Ez nagy butasag volt. Elkaptam
egy csunya betegséget, a hepatitis B-t. A kérhazban szereztem Pervitint és
a WC-ben is 18ttem. Itt j6tt el a pillanat, mikor megundorodtam magamtal,
és leraktam a tiit. Kés@bb tobbszor is tuladagoltam magam, de nem intravé-
nasan. Most huszonegy éves vagyok, és rettenetesen orllok, hogy rajoéttem,
nekem segitség kell. Ez egy haldlos betegség, amit most a rackereszturi re-
habilitacidos kdzpontban kezelek. Egy év mulva Uj életet szeretnék a kinti vi-
lagban.

PALI
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1989-ban szilettem Szigetszentmikloson. Haroméves
koromban a szilleim elvaltak, apam alkoholista volt és
sokat bantotta anyamat. Réla csak ilyen emlékeim van-
nak. Edesanyam prébalt mindent megadni, amire szik-
séglink volt a névéremmel, de apam helyett nem tudott
apam lenni. Nem volt eléttem példakép, nem volt apai szigor, nem volt apai
dicséret vagy segitség. Altalanos iskoldban nem igazan tudtam beilleszkedni,
gatlasos voltam. Ezért mindig probaltam valamivel kit(inni és az idésebbek
felé mozogni. Bennik kerestem a példaképet, és ezt meg is taldltam, csak
nem a megfeleld helyen és kdrnyezetben. Ok mér régdta fliveztek, mentek a
verekedések, a bulik. En tizenkét éves voltam, amikor elészor elszivtam egy
flves cigit, és vaganynak éreztem magam, felszabadultnak és nyugodtnak.
Egy év mulva ez ki is dertilt, mert nyolcadikban elvitt a rendérség kabitoszer-
rel valo visszaélés miatt. Az (igyet megusztam egy eltereléssel, és két hona-
pig tiszta voltam. Azon a nyaron volt még egy Ugyem lopas és rablas miatt,
akkor kaptam harom év felfliggesztettet. Elkezd8do6tt a kdzépiskola, ahol szin-
tén nehezen oldédtam fel, ott is csak anyagosokkal ismerkedtem meg, el-
kezd&dtek a bulizasok és vellk egytitt a speedezésem is. Az volt szamomra
az élet, teljesen felszabadultak a gatlasaim, meg tudtam nyilni és tudtam ba-
ratkozni is. Még abban az évben megismerkedtem egy lannyal, aki meg is
hatarozta a kdvetkez6é négy évemet. Voltam szerelmes, odaadd, bator, ki-
tartd, 6énzetlen, boldog, vidam és szomoru, csalédott, és végll maganyos.
Persze végig anyagoztam, mi toébb, mar arultam is, mert nétt a sziikségletem
is, @ mennyiség, amit fogyasztottam. Amikor véget ért a kapcsolatunk, nem
érdekelt semmi mas, csak az, hogy be legyek allva. Nem jartam mar iskolaba
se, és nem voltak barataim. Megprdébaltam megdlni magam, de nem sikerdlt.
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igy éltem még le két évet, aminek a legfébb jellemzsje a blindzés és a ma-
gany volt. Végil meguntam ezt az életet, és meguntam a drogokat is. Azt
éreztem, hogy van remény és van lehetéségem arra, hogy megvaltoztas-
sam az életem. Elmentem egy templomba, és elkezdtem imadkozni Isten-
hez, hogy segitsen és szabaditson ki ebbdl az 6riletbdl. Alig két hét
elteltével lekeriltem Rackereszturra. Rogtdn az elején éreztem, hogy ez az
a hely, ahol van lehet6ségem megvaltozni, hiszen itt szeretnek, elfogadnak és
segitenek. Erét adott Isten és az egyre er6s6dd kapcsolatom vele. Nem volt
nehéz befogadnom, mert nem alltam messze téle, csak szégyelltem magam.
Itt belefogtam a munkaba, ami a gyogyulast jelentette. Ennek a munkanak és
a rengeteg imamnak éreztem a gyiimolcsét, hiszen szépen lassan vissza-
kaptam a csaladomat, a baratokat, &6nmagamat és az életemet. Egyvalamit
nem kaphatok vissza, azt az elfecsérelt nyolc évet, amit 5Snmagam pusztita-
saval toltdéttem a sajat kis dlomvilagomban. Ezért lett szamomra fontos a
jovém, hiszen az csak rajtam mulik, és ezért megteszek mindent. Jelenleg
mar a terapiamat befejeztem, de a gyogyulasomat még nem. Most mar Rac-
kereszturon dolgozom, prébalom visszaadni azt, amit kaptam, de azt nem is
lehet, mert én életet kaptam. De tudok segiteni, és tudok hasznara valni az
Otthonnak, amit nagyon szivesen teszek. Mellette iskolaba jarok, mert be
fogom fejezni azt is, baratokat keresek és egy hasonld kdzeget, ahol ugyan-
igy elfogadnak. Bevallom, nehéz, de az élet senkinek sem kdnny(i, hat nekem
se legyen az. Tudom értékelni magam, és meg tudom becstilni azt, amim van,
tudok mar szeretni és tudok elfogadni. Megtanultam kitartani és a céljaimért
harcolni. Nem vagyok kishitti, és tigy érzem, barmi elérhets. Almodozom, va-
gyakozom és ezekeért harcolok. Reménykedem és élem az életem!

TAMAS
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Amikor Rackereszturra érkeztem, az volt az életem-
ben az 6tddik terapia. Addigra mar teljesen remény-
telen lettem a sok sikertelen leallasi kisérlet utan. Az a
gondolat jart a fejemben, hogy ,rajtam mar csak a J6-
isten segithet”. gy dontdttem el, hogy én Rackeresz-
turra akarok jonni gyogyulni. Nagyon nehezen indult el a terapiam, mert
elvonassal és rengeteg lelki teherrel érkeztem. Az elején nagyon furcsa volt
a kozosség szeretete és kdzvetlensége, mert eddigi terapiaimon nem ezt
kaptam. Nehéz volt ezt a szeretetet elfogadni, mert éreztem, hogy nem ezt
érdemlem. Azzal volt a legtébb problémam, hogy elfogadjam énmagam
olyannak, amilyen vagyok, alarcok nélkill. Kerestem Istent, mert éreztem,
hogy masképpen nem fog menni a gyogyulas. Az elején nem sikerilt
semmi, és csak egyetlen dolog maradt nekem, a remény. Nem vettem észre
magamon valtozast, és nagyon turelmetlen voltam. De végeztem a terapiat
és alazatra térekedtem. Az volt az els, amit megtanultam, hogy kitartéan
kiizdeni kell a célomért. Itt mar elkezdtem hinni Istenben, és mar kezdtem
érezni a valtozast is magamon. A sulyos 6nértékelési problémaim még min-
dig fennalltak. Félelmeim, gatlasaim voltak, és tulsagosan alulértékeltem
magam. Mentorom, Orsolics Zénd nagyon sokat segitett nekem, hogy a
személyiségemet ujja formaljam. Hosszu és nehéz magamon folyd munka
utan elkezdtem érezni valtozasokat az dnértékelésemben. Mar mertem na-
gyokat almodni, amibél késébb célok lettek. Itt kezdtem boldog lenni, és
mar azzal nem volt tdbbé problémam, hogy nem fogadom el 6nmagam,
mert itt mar szerettem magam. Igaz, nagyon sokat gydtrédtem a multa-
mon. Rengeteg fajdalmat éltem at a terapiamon, de most, a végén 6rom-
mel merem Kkijelenteni, hogy megérte! Kaptam egy teljesen uj életet,
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értékrendet. Mindezek ellenére ugy érzem, ez nem az
én érdemem, hanem ezt mind a Joistentdl kaptam.
Nagyon halas vagyok mentoromnak, Zéndnak, hogy
sokat foglalkozott velem, és ennyire tirelemmel fo-
gadta az igényeimet. Patrondlémnak, Balazsnak, aki
mara a baratom is, nagyon sokat kdszonhetek bol-
csességéért, ami szintén elinditotta bennem a valto-
zast. Tominak is rengeteg dolgot kdszdnhetek, az
egylttérzése és a szlintelen segitékészsége miatt.
Halas vagyok Erdds Eszternek, hogy itt gyogyulhat-
tam és Uj életet kaptam, boldog emberként élhetek,
és azt cselekedhetem hatralévé életemben, amire az
Ur elhivott.

VIKTOR
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Szolnokon szilettem, és egy onnan 30 km-re lévd kis
faluban éltem édesanyammal és nagyapammal. Na-
gyon szerettem ott élni, ott volt a Tisza, sokat jartunk
horgdszni, jatszani. Apamat nem ismerem, sohasem
lattam, csonka csaladban néttem fel. Mikor hatéves
voltam, épp az asztalnal Ultiink és ebédeltink, halat ettlink, és édesanyam
lenyelt egy szalkat, elvitte a mentd. Két nap mulva visszahoztak, és otthon,
a sajat agyaban meghalt. Gyerekként nem fogtam fel, mi tértént, de tudtam,
hogy 6 mar nincs. A temetésen nem sirtam, mintha nem is akartam volna
tudni azt, hogy 6 soha nem lesz tobbé. Csak késébb mondtak meg, hogy
nem a szalkatdl halt meg, hanem rakos volt. Tovabb éltem nagyapammal,
aki megadott nekem mindent és tényleg gondoskodé volt, de nyolcvanéves
volt, mikor & is meghalt — én akkor tizenkét éves voltam. Edesanyamnak
van egy testvére, az én nagynéném, aki magahoz vett, ezért nem kellett in-
tézetbe mennem.

Elég nagy valtozas volt az életemben a nyugodt, csendes kis falu utan
Budapest. Az elején minden rendben volt, iskoldba jartam, az Uj osztalyom
hamar befogadott, lettek barataim, viszonylag jo tanulo voltam. De egyszer
csak valami megvaltozott bennem, az a csendes, nyugodt gyerek, aki vol-
tam, teljesen kikelt magabdl. Elkezdtem zUlleni, rossz tarsasagba kerlltem,
otthon teljesen megromlott a kapcsolatom a nagynénémmel és a csaladdal
is. Ezért tizennyolc éves koromban elkdltéztem otthonrdél, de akkor mar
benne voltam minden hlilyeségben, ittam, drogoztam és egyre mélyebbre
kerlltem. Az iskolat sem végeztem el, nem tanultam tovabb és egyaltalan
nem is tartottam fontosnak. Nem dolgoztam, hillyének néztem azokat, akik
dolgoznak. Sokszor a bulik utan Ultlink hajnalban a kocsiban és szivtuk a
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drogot, lattam az embereket, akik nemrég keltek fel, keztikben a kis taska-
juk, benne a szendvics, és mennek dolgozni — szanalmasnak tartottam &ket,
és még a gondolatatdl is kirdzott a hideg, hogy koézéjiik tartozzak. igy éltem
az életemet, el6szor csak kisebb dolgokat, de idével egyre komolyabbakat
csinaltam, majd jott a felismerés, hogy bilindzé lettem és nincs visszaut.
Sokszor keriiltem a rend&rségre, fogdaba, elézetes letartdztatasba, de min-
dig ugy voltam vele, hogy legalabb pihenek egy kicsit. Ez az 6rddgi kor jel-
lemezte az életemet, ami csak egyre mélyebbre vitt, mar nemcsak szivtam
a drogot, hanem elkezdtem szurni, és igazabdl mindegy volt, hogy mit, csak
Usson. Mikor volt pénzem, sok baratom volt, de mikor elfogyott, egyedul ta-
laltam magam, nagyon maganyos voltam, és semmi értelmét nem lattam
annak, hogy éljek. Egyre tdbbszér megfordult a fejemben, hogy miért élek.
Mar én magam sem tudtam, hogy ki vagyok, mit akarok, és meglepddtem
sajat magamon, hogy az a kis nyugodt gyerek, aki valamikor voltam, elt(int.
Nagyon depresszids voltam, érzékeny, sokat sirtam otthon egyedul, mar
nem is igazan mentem bulizni, szomoru ciganyzenére szurtam az amfeta-
mint, fegyverrel a kezemben. Mindig az volt bennem, hogy miel6tt meghu-
zom a ravaszt, el6tte legalabb szurjak egyet. Ez kényszeresen ismétlédott.

En mindig tudtam, hogy van Isten, nem tudom, hogy honnan, és mikor
édesanyam meghalt, imadkoztam is, és ugyanigy volt nagyapamnal is, de
mindketten meghaltak — talan itt abrandultam ki Istenbdl és zartam ki az éle-
tembdl. Ha valaki Istenrdl beszélt nekem, vagy lattam, hogy istentisztelet utan
jéonnek ki az emberek, tiszta idegbeteg voltam. Azt gondoltam, hogy ez mek-
kora atverés, ez a sok hilye, idiéta ember ezt el is hiszi. Kinevettem Sket. Ha
véletlenil elmentem egy templom elétt, akkor Ugy éreztem magam, mint a fil-
mekben a vampirok, mikor megstiti ket a nap: az egész testem égett. Volt,
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mikor bementem a templomba, persze nem azért, hogy imadkozzak, hanem
hogy elvigyem a pénzt a perselybdl. Nem érdekelt sem Isten, sem ember,
kerestem a halalt. A rend6rék sem igazan tudtak velem mit kezdeni, elészor
még igyekeztek megijeszteni, aztan lattak, hogy semmi értelme nincs, nem
igazan érdekelt semmi, elvitettek zart osztalyra, ott voltam néhany hetet, te-
letdbmtek gyogyszerekkel, aztan kijottem és minden kezd6dott eldlrdl.

A kabitoszer hatarozta meg az életem minden percét, mélyen éreztem,
hogy nagy baj van, de nem tudtam ezzel mit kezdeni. Sok embernek tar-
toztam pénzzel, fleg dilereknek, akiknek mindig mondtam, hogy nyugi,
megadom, de szerintem 6k is tudtak, hogy ez nem igaz. lgazabdl semmire
nem koltéttem, csak drogokra és jatékgépekre. Volt olyan éjszaka, hogy
haromszazezret jatszottam el, reggel pedig nem volt egy szal cigarettam
sem, alltam a kocsma el6tt, haragudtam magamra, hogy hogyan lehet va-
laki ekkora idiota. Mind fizikalisan, mind lelkileg egyre jobban leépultem.
Azt gondoltam, hogy minden jobb ennél az allapotnal, még a haldl is, csak
térténjen valami — és tortént, ami igy utdlag visszanézve, Isten hatalmas
gondviselése volt. Egy téli este elmentem bulizni, és csérgott a telefonom,
kozolték velem, hogy a haz, ahol laktam, leégett. Mondtam, hogy ne szé6-
rakozzanak velem, és idegesen leraktam a telefont. De nem hagyott nyu-
godni ez a gondolat és hazamentem - akkor lattam, hogy ott vannak
renddrok, tlizoltok, és tényleg leégett a hdz. En meg ott alltam egy puld-
verben az utcan, és mindenem bent volt. Miutan helyszineltek és beme-
hettem a szobaba, akkor lattam, hogy mindenem elégett, a radiator ugy
megolvadt, mint a vaj, hajléktalan lettem. Ami érdekesség, hogy a szoba-
ban volt egy rézsaflizér, aminek semmi baja nem lett. Nem tudom, hogy
miért, de a kezembe vettem és elindultam, hogy szerezzek drogot, mert
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aludni sem tudtam hol, és mert nem akartam tudni magamrol. Miutan sze-
reztem, bel6ttem magam, mar annyira nem érdekelt semmi, hogy a keze-
met sem téréltem meg, csOpdgott beldle a vér, és ugy mentem az utcan,
mikor az atkel6helyen megszdlitott egy né, akit soha nem lattam még el6tte,
és ezt mondta: ,Fiatalember, most maga ki fog nevetni, vagy hiilyének néz,
nem érdekel, én magaval aimodtam, egy orszaguton allt és kiabalt nekem,
hogy segitség.” Igencsak meglep&dtem, nem tudtam hova rakni ezt a dol-
got, és néztem nagy szemekkel, gondoltam, ez dilis, és indulni akartam to-
vabb, mikor utanam kiabalt, hogy az alomban volt a kezemben egy
rozsaflizér is. Nem tudom pontosan leirni, hogy mit éreztem, valami isme-
retlen, megmagyarazhatatlan érzést, ami nyugodtsaggal toltott el. Ezutan
elmentlink egyltt a csaladsegitébe, mert ez a holgy, akit egyébként Har-
sanyi Juditnak hivnak, ott dolgozott és dolgozik még mindig. EImeséltem
mindent, ki vagyok, mit csinalok, hogyan élek. Az 6 kérésére és tanacsara
elhataroztam, hogy elmegyek terapiara, igy keriltem le 2005 augusztusa-
ban Rackereszturra.

A terépia elején nagyon bizalmatlan voltam, a kdzdsség szeretetét nem
tudtam egybdl elfogadni, gyanakvo voltam, nem értettem, hogy mit akarnak
ezek t6lem, miért ilyen kedvesek hozzam. En nem ezt szoktam meg a kozel
tizéves ,drogkarrierem” alatt. Fel sem fogtam, mi térténik velem, csak né-
hany honap utan, mikor felszall a kdd, akkor kezdtem felfogni, hogy mi tor-
tént velem az elmult években. Egy nap a szobamban fekidtem, mikor ram
t6rt az élet sulya, hogy nekem nincs csaladom, egyedtil vagyok a vilagon, és
miket csinaltam. Elkezdtem remegni, sirtam, féltem nagyon, és akkor széltam
el6szor segitségért Istenhez, azt mondtam, ,ha Iétezel, akkor segits, kérlek”.
Abban a pillanatban elmult minden remegésem, félelmem, teliesen megnyu-
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godtam és békét kaptam. Ez volt az elsé kapcsolatom
Istennel, és mikor ezek utan kinyitottam a Bibliat, a kd-
vetkezd igét lattam meg: ,Megfeledkezik-e csecsemé-
jérél az anya, nem konyoril-e méhe gyermekén? Ha
masok megfeledkeznének is, én nem feledkezem meg
rélad!” (Ezs 49,15). Csodélatos érzés volt, hogy nem va-
gyok egyediil és valakinek fontos vagyok.

Sokat jelentett nekem a rackereszturi munkatar-
sak hitelessége, akik hasonlé utat jartak be, mint én, és
mikor lattam az 6sszejoveteleken a gyerekeiket, a csa-
ladjukat, akkor azt gondoltam, ha nekik sikertilt, nekem
miért ne sikerlilne. Sokat fejlédtem, er6soédtem, de ter-
mészetesen megvoltak a harcaim és a nehézségeim
is. Sokszor el akartam menni, csak azért nem mentem,
mert nem volt hova mennem. Talan akiknek van csa-

ladjuk, vagy van sajat lakasuk, azoknak ebbdl a szempontbdl nehezebb.
Sokat jelentett nekem a mentorom, Orsolics Zénd, mert ugy éreztem, meg-
ért. A legnehezebb dolog a terapiam alatt a multfeltaras volt. Nem tudtam
semmit a csaladomrdl. Egyszer kimentem a mentorommal a temetébe -
nagyon féltem téle, az indulas el6tt napokig alig aludtam, szégyelltem
magam, hogy tiz évig nem voltam a temetében, és a sirokat sem gondoz-
tam. Nagynéném viszont folyamatosan gondozta és mindig rendben tar-
totta 6ket. Mikor odaértiink, elész6r nem talaltuk meg az édesanyam sirjat,
nem emlékeztem ra, hol van; de j6 érzés volt, mikor megtalaltuk. Ugy alltam
ott, mint aki tiz évig rossz uton jart, de most mar j6 uton van, és reméli, ezt

latja az édesanyja.
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A terapiam masodik felében eldéntéttem, hogy mindenképpen segité
szeretnék lenni, és ebben a mentorom is maximalisan tdmogatott. Elkezd-
tem egy iskolat a szocidlis szféraban, amit sikeresen befejeztem, a kérdés
inkabb az volt, hogy talalok-e munkat és tudok-e integralddni a tarsadalom-
ban. Az Onkéntes Diakéniai Ev szervezeten keresztil elvallaltam egy énkén-
tes évet Ukrajnaban egy magyarlakta telepiilésen, Nagydobronyban. Kicsit
félve, de ambicidval telve elhagytam a biztonsagot jelentd terapias otthont,
amit tényleg az otthonomnak és csaladomnak tekintek. Rackereszturon meg-
tértem és Nagydobronyban szilettem Ujja. Az életem legcsodalatosabb két
évét toltdéttem ott. Isten nagyon kozel engedett magahoz, a mai napig ebbdl
taplalkozom. Azt éreztem, aldas van az életemen, Istennel él6 kapcsolatom
lett. Sok mindent megvilagitott szamomra Isten, legféképpen azt, hogy
mennyire szeret. Nagydobronyban hatranyos helyzet(i roma gyerekekkel
foglalkoztam, akik nagyon nehéz kériilmények kdzott, nagyon szegényen
élnek. Mégis azt lattam, hogy Isten gondot visel roluk. Ennek én is részese
lehettem, Isten munkatarsa lettem. A gyerekekt8l nagyon sok szeretetet
kaptam, sok 6romet okoztak. Talan itt tanultam meg, hogy felelésséggel
tartozunk egymas irant, fiiggetlenil nemzetiségtdl, vallastdl, politikai né-
zettdl. Itt tanultam meg, hogy a gazdagsag nem az anyagi dolgoknak a ki-
fejezése, hanem inkabb belsé gazdagsag, ami az ember szivében van.

Tényleg nagyon szép és hasznos éveket t6ltéttem Nagydobronyban,
de azt éreztem, hogy el kell j6nném; az az ajté becsukoddott, de Isten kinyi-
tott egy masikat, méghozza Németorszagban, Berlinben. Akkor volt egy
parkapcsolatom egy német lannyal, és sokat beszélgettliink, gondolkod-
tunk, hogy mi legyen, mit csinaljunk, mert nem szerettlik volna, hogy a kap-
csolatunk ténkremenjen a tavolsag miatt. Szinte egyik naprél a masikra
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kijutottam Berlinbe, és tudtam, hogy legalabb egy évig maradok. Hajlékta-
lanokkal foglalkoztam egy berlini evangélikus missziéban, és kézben meg-
ismerkedtem egy szervezettel, ahol roma fiatalok talalkozasait szervezték
Eurdpa orszagai kozott, és parhuzamosan vellk is dolgoztam. A Berlinben
eltoltott évem alatt nagyon megvaltoztatott a sokféle kultura, amivel talal-
koztam. A hajléktalanokkal elt6lt6tt munka is megvaltoztatott, sokat tanul-
tam t6lUk. Gyorsan eltelt az az egy évem, hiszen mindig csinaltam valamit,
ha nem a hajléktalanokkal voltam, akkor utaztam, Németorszagon beliil és
Eurdpa orszagaiban. Végil nagy dontés elé kerlltem: maradok kint, lesz
munkam és élek ott, vagy hazamegyek tanulni, befejezem azt, amit tiz évvel
ezel6tt kellett volna. Gondolkoztam azon, hogy megveszem a papirokat,
veszek egy diplomat, de azt éreztem, hogy egész életemben sumakoltam,
csaltam, és teljesen mas érzés, ha valamiért megdolgozom, ezért gy don-
téttem: hazajovok, iskolaba jarok.

CSABA
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Elég sanyaru és tré csaladba szllettem, a kérilmé-
nyek sem voltak valami jok. Anyam és apam alkoho-
listak voltak, igy a napjaimat az utcan toltéttem. Mar
hatéves koromban megtapasztaltam, milyen a nélkil6zés, és nem csak az
anyagiakra gondolok. Utdélagosan visszagondolva, Isten segitségével ra-
gadtak ki a csaladbdl, és keriltem allami gondozasba. Megmtottek, mert
amig az anyamnal voltam, combnyaktérést szenvedtem, melyet nem ke-
zelt, mert nem is akart réla tudni. Gyerekkoromrol nem sok Iényeges emlék
maradt meg. Talan annyi, hogy amikor a nagymamam hazavitt, utana sok-
szor teljesen visszarendezddve vitt vissza az intézetbe. Verekedtem, ag-
ressziv voltam, de ami a legfontosabb, szeretethianyban szenvedtem. Az
biztos, hogy jo tanulé voltam. Versenyekre jartam, rengetegszer megdi-
csértek, jutalmakat kaptam. Helikopterrel repllhettem a varos felett. Kiraly
volt! Aztan tizenkét évesen jott a tragédia. Mama meghalt. Nincs tébbé.
Tébbet nem mehetek haza. Iszonyuan fajt. De inkabb az, hogy ezt két év el-
multaval kdzolték. Tizéves voltam, mikor utoljara lattam. Két éven keresz-
tdl hazudtak, huztak az id6t. Ez fajt! Nagyon kivoltam. Azutan jottek a
ybaratok”. Szipu. Vaganysag. Jokedv. Szabadsag. Rossz jegyek. Lazada-
sok. Ezek kovették egymast. Almaim 6sszeomlésa. Informatikus szerettem
volna lenni, de nem jartam be. Kérdezgettek: ,Mi lesz igy bel6led? Mi sze-
retnél lenni?” En? Pék! Osszeszedtem magam és négy-6t szakmunkas bi-
zonyitvanyt szereztem. Tizennyolc éves lettem és egyedil akartam élni.
Csalad? Minek? Csak teher. Masfél év utan ebbdl utca lett, és jott a kabi-
toszer Ujra. Egy-két évig jo is volt, nem éreztem trének. Aztan jott a mély-
pont. Erre sziilettem? Eveken keresztiil harcoltam magamban. Albérlet,
szalld, albérlet, szallo... Mig végll feladtam és a szallonal maradtam. Anya-
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goztam Osszesen tizendt évig. Hat igen, sokat buktam, de nyertem is. Meg-
kaptam, amit akartam. Igaz, nem igy képzeltem, de megtanultam egyedil
és onalldéan élni. Aztan jott egy csalad, aki ezt félboritotta. ,,Ne add fel!” Na
j6, mondtam. Harom év j6zansag kovetkezett. Azutan bukta. De valami
mas. ,,Most mar tébbet szeretnék! Valami hianyzik. Rajovok-e egyaltalan,
hogy mi az?” A segitség! Oriasi felismerés volt ez a szamomra. De hol?

Valaszut,

Rackeresztur.

Tisztasag,

Isten,

Gszinteség,

valtozas,

élet.

JANOS
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Amikor 2010 februarjaban a misszidba érkeztem, tel-
jesen 6ssze voltam térve mind fizikailag, mind lelkileg.
Az életemnek mar rég nem lattam értelmét, naprdl
napra szaporodtak a problémaim. Semmi nem motivalt, csak az, hogy
anyaghoz jussak, és ezaltal elviselhetébbé tegyem a létezést, tompitsam a
sajat magam, a vilag és a tarsadalom irant érzett gylloletemet. Nem lattam
a kiutat ebbdl a tébolyult, kaotikus allapotbdl még akkor sem, amikor Rac-
kereszturon atléptem a kiisz6bot. Meg voltam keseredve, és képtelen vol-
tam elhinni, hogy van kiut, szabadulas a kabitoszerbdl és az azt korilvevd
vilagbol. Nem akartam itt lenni. Aztan ez szép lassan kezdett bennem at-
fordulni, meglattam egy kis fényt az alagut végén, és elkezdtem felé menni.
Azt hiszem, ez a remény volt, hogy normalis életet élhetek, és ez inspiralt a
terapiamban. Beismertem, hogy beteg vagyok, a kabitdszerek rabja, belat-
tam, hogy ez valdjaban mekkora probléma, és valtoztatni akartam ezen.
Az elsé fazist a multfeltarassal egyitt sikeresen lezartam, sok felis-
merésem lett és sok mindenben valtoztam. Aztan a masodik fazis kdze-
pén elkezd6doétt nalam a visszaesés folyamata, amit nem tudtam sem
felismerni, sem megfogni. Kevesen voltunk régi lakok, sok volt a felelSs-
ség, amit én tulsagosan is magamra huztam. Egyre jobban rendezddtem
vissza, raadasul a kimendim sem a legjobban alakultak, a szileim jatsz-
mait sem tudtam elhordozni. Elkezdtem alkoholt fogyasztani a kimendi-
men, a kontrollt elvesztettem, kint egyre tébbet ittam. Végul végleg el
kellett hagynom az otthont. Ironikus, hogy abban a percben ismertem fel
visszaesésem folyamatat, amikor elmenében Martonvasaron alltam a vo-
natallomason, és hirtelen tisztan lattam az elmult par hénapomat. Szé-
gyelltem magam, és diihs is voltam magamra. A visszaesésemet mar nem
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tudtam megfogni, a masodik napon droghoz nyultam. Kézben tudtam, hogy
vissza kell jonndm Rackereszturra.

Nem mondom, hogy kénny volt nyolc hénap terapia utan visszajonni
ide, belenézni az emberek szemébe. Ahogyan azt sem volt egyszerl fel-
dolgozni, hogy el6lrél kellett kezdenem a terapiat. Meglepd volt, hogy az
emberek szeretettel fordultak felém és elfogadassal, sét, segité szandékkal.
Az elején ez adott igazan erét, hogy ne adjam fel. Osszességében elmond-
hatom, hogy mind az el6z6 terapiambadl, mind a visszaesésembdl nagyon
sokat tanultam, f6leg magamrdl és a szenvedélybetegségemrdl. Mar képes
vagyok elfogadni és megérteni magamat, az embertarsaimat, tudom ke-
zelni a betegségem, és ami a legfontosabb: Isten utjat jarom. Ha belegon-
dolok, igenis volt értelme a sok szenvedésnek, amit elviseltem az életben,
hiszen ezek altal lettem igazan erds, és tdbbé nem kell félnem attél, hogy
nem tudok feldllni, ha elesem. Nagyon sokan segitettek nekem azok kézil,
akikkel kozel masfél év alatt talalkoztam itt a terapian, és ezt kész6ném
mindenkinek. Kilon szeretném megkdszonni a ,veteran” idéslako brigad-
nak, akik a nehéz, viharos idékben is mellettem alltak és tartottak bennem
a lelket: Sanyinak, Zsoltinak, Ferinek és Attilanak. A legtdbbet viszont a
mentoromnak, Balcsik Zsoltinak kdszonhettem, aki a végére mar nemcsak
a mentorom, de a legjobb baratom lett, és mindenben tdmogatott. Ugy gon-
dolom, hogy ez a terapia egy meghatarozé forduldpontja az életemnek,
amit soha nem fogok elfelejteni, és ezt kdszéndm nektek!

DANIEL
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A szileim rengeteget dolgoztak, probaltak rendesen
nevelni engem és harom lanytestvéremet. Szerettem
a szlleimet, de sajnos sose foglakoztak velem, sose
beszélgettlink, sosem kérdezték meg, mi tortént az is-
kolaban, mi torténik velem. J6 tanulé voltam egészen
otodikes koromig, aztan hirtelen megvaltoztam. A ta-
nulmanyi eredményeim nagyon megromlottak, a ma-
gatartasomrol nem is beszélve, kezelhetetlen lettem, verekedtem és loptam
az iskolaban. A tanaroknak visszafeleseltem. Emlékszem, a testneveléstanar
bevitt a szertarba, hogy majd 6 ,megnevel”, ez egy pofonig sikertilt neki, én
meg visszailtottem. Egyaltalan nem tanultam, és ez odahaza fel sem tlnt
senkinek. Szlileim sose kérték el az ellenérzémet. Egy idé utan nem is vittem
az iskolaba tanszert, a tanarok is megelégedtek annyival, hogy csak marad-
jak csendben az érakon, és akkor megkapom a kettest. Aztan a sziileimet
személyesen keresték fel az iskolabdl, és elmesélték nekik ezt a valtozast.
Hazaértem és egy nagy pofont kaptam apamtol, ezzel el volt intézve a dolog.
Mikor lattak a suliban, hogy nem valtozom, egyszerlen atklldtek egy masik
iskolaba, hogy ott tanuljak tovabb. Az ottani igazgato els6 nap behivott ,eli-
gazitasra”, és kozolte velem, mekkora pofonokat fogok kapni téle. Ennek a
beszélgetésnek is az lett a vége, hogy én szépen elmagyaraztam, hogy ez
sajnos nem fog mukddni, mert megverem. Nagyon lazado lettem, de nem
voltam rossz sziv(i, mindenki szeretett. En viszont szabadséagra vagytam,
ugy gondoltam, legyen minden ugy az életemben, ahogy én szeretném.
Ugy is éltem az életem, ahogy én szerettem volna, éjszakéaztam, jaték-
termekben voltam a haverokkal, csavarogtunk egész éjjel, vagy lopni jar-
tunk. Az iskolat valahogyan befejeztem, nagyfiinak éreztem magam, és a
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kis buta fejemmel tényleg azt hittem, barmit megtehetek. Kozel tizennégy
éves voltam mikor elészor kiprobaltam a kabitoszert is egy szérakozéhe-
lyen. Speedet probaltam, mindenki ezt a szert hasznalta korilottem. Aztan
jott az LSD, marihuana, extasy, hasis. Inni sose ittam, mindig taszitott a ré-
szegek latvanya, és magatél az alkoholtdl is undorodtam. Ejszakaztam és
drogoztam, aztan egy éjjel egy szérakozohelyen kiprobaltam a heroint. Azt
mondtam akkor, na, megtalaltam, ,szabad vagyok”, ez az, amire mindig
vagytam. Sziileim errél mit sem sejtve élték a megszokott életiiket. En meg
mar drogos voltam, blinelkdvetd, amit szerintem tudtak, csak nem mond-
tak, mert nem tudtak kezelni a helyzetet. T6bbszor volt mar a rend6rseéggel
is dolgom, de mivel kiskoru voltam, nem tudtak velem mit csinalni, csak jol
elvertek minket és hazazavartak. A haverommal heti harom-négy alkalom-
mal heroinoztunk, és hol az egyik havernal, hol a masiknal aludtunk. Hogy
meglegyen az anyagunk meg a jo ruhank, autokat tértink fel, és mindent el-
loptunk, ami az utunkba akadt. Tizenhat évesen autéval mentem haza. Apam
csak annyit mondott: ,ennek j6 vége nem lesz”. De semmi mast. Aztan egy-
szer csak jottek a rend6rok, és a haveri tarsasagomat 0sszeszedték, bevit-
tek. Lopasokat, betoréseket akartak rank verni, és persze megtudni, hogy az
idésebb haverjaink mibdl élinek. Némelyik nyomozé érakig Gtdtt minket, de
sose voltunk aruldk. En meg az egyik haverom a fiatalkortiak borténébe ke-
rultlink, 6 nyolc, én tiz hénapra. Akkoriban a fiatalkortak borténében eléggé
er6sen mikodott a hierarchia, aki nem volt kemény, az csicska lett. Mivel
én és a baratom mar fiatalon elég erds termetlek voltunk, neklink igazabdl
nem volt gondunk, verekedtlink, féleg az elején. Csinaltunk is magunknak
egy sajat zarkat, ami nyugodt zarka volt, nem volt csicskaztatas, és a kor-
leten sem igazan hagytuk — engem mindig irritalt, ha a kisebbekkel szora-
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koznak, vagy rajtuk akarjak megmutatni, milyen er6sek. Mi csak csendesen
edzegettink, vartuk a beszélét — vagy eljottek a szllék, vagy nem, de ez hi-
degen hagyott minket. Nem esett j6l, de tenni nem tudtunk ellene, talan
megkemeényitette ez a sziviinket kicsit. Tervezgettik, hogy nagy bln&z86k
leszlink, sok pénzlink lesz, és elmegylink ebbdl az orszagbal.
Szabadulasom utan hazamentem, de tul csendes volt minden, idegen
volt, mindenki szotlan, ezért inkabb egy haveromnal laktam, és folytatédott
minden, mint azel6tt: pénzszerzés nem tisztességes uton, heroinozas, elészor
heti két-harom alkalommal, majd kés6bb napi szinten. Két hénap utan kezd-
tem el érezni az elvonasi tlineteket, el6szor nem is tudtam, mi torténik, és a
drogos barataim mondtak, akik régota fogyasztottak, hogy ez bizony elvonas.
Ugy éreztem magam, mint aki meg van fazva, folyt az orrom, levert és gyenge
voltam, de ahogy beléttem magam, ezek a tiinetek megsziintek. En akkor
meég mindig nem ismertem be senkinek, hogy bajban vagyok, még magam-
nak sem — azt hittem, gondolok egyet, és mar le is raktam a heroint.
Tartottam a kapcsolatot nalam joval idésebb bln&z8kkel. Kidobdk vol-
tak, autokkal foglalkoztak, lanyokat futtattak, szérakozéhelyek védelmét
lattak el — ezek az emberek lettek a barataim. Minden idémet velik toltot-
tem. Tizennyolc éves voltam, mondhatni, 6k neveltek, biztak bennem, min-
denrdl tudtam, ami a kéreinkben zajlott. Pénz-, autéproblémam nem volt,
az éjszakat jartam, mindenhol ismertek. Egyvalamitdl féltettek: a herointdl;
és konyodrogtek is nekem, hogy fejezzem be. En mindig csak azt hajtogat-
tam, hogy er6s vagyok, képes vagyok letenni barmikor. Ha a szilleimhez
beugrottam, adtam pénzt és mentem tovabb. Akkor mar bajban voltam,
éreztem, hogy gyengilok, és ha nincs anyag, egyre feszlltebb, kedvetle-
nebb leszek. Ezt prébaltam ugy kiklszdbdlni, hogy mindig hagytam mas-
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nap reggelre, és ahogy felébredtem, mar I6ttem is be magam. A nap folya-
man bevasaroltam a cuccbdl, hogy mindig legyen. Pénzem, ismeretségem
volt, nem okozott gondot.

Tobb autém is volt, és nalunk, baratok k6zott ugy miikédétt, hogy ha jott
valaki, hogy valami tértént az autéjaval, mi kérdés nélkil odaadtuk a miénket
napokra, hogy hasznalja. Ezt csak azért osztom meg, hogy a késébbiekben
érteni lehessen a torténetem. Egyszer csak a lakast, ahol laktam, ellepték a
kommanddsok, letartdztattak emberrablasért és zsarolasért, amihez nekem
semmi k6zOm nem volt. Csak annyi, hogy az én autdommal kdvették el a blin-
cselekmeényt, és velem egyUtt harom tarsamat is letartoztattak, akik elmond-
tak, hogy nem voltam jelen a blincselekménynél. Egy ismeretlent kerestek,
aki a gépkocsit vezette. A renddrség és birdsag szerint én voltam az a sze-
mély — akit a sértett nem latott. Nem én voltam, ma mar beismerném, mert
mar nem szamit. Ot év tiz hénap fegyhazat kaptam, és le is toltdttem.

Mikor ebbdl az Gigybdl bevittek, masnap mar jelentkeztek az elvonasi
tinetek. Nem kaptam semmilyen nyugtatét vagy altatot. Kibirtam, tuléltem,
csak az fajt, hogy artatlanul Glém a hosszu éveket. Odabent ezért nagyon
lazado lettem. A fogva tartott tarsaimmal sosem volt bajom, tiszteltek engem
nagyon, de ezt a termetemnek is kdszdnhetem, napi kétszer edzettem és
130 kil6 voltam. Nagyon sokat gydgyszereztem bent, a Xanax, Rivotril
majdnem mindennapos volt. Rengeteg alkalom volt arra, hogy odabent is
kabitdszerhez jussak, és persze drogoztam. A lazadasaim és a szemtelen
magatartasom miatt, amit a fellgyelet felé tanusitottam, sokszor elklloni-
tettek, masik bortonbe szallitottak, oriltek, ha megszabadultak t6lem. Nem
volt szabaly, amit betartottam volna. Biztonsagi zarkaba is helyeztek, ahol
egyedul voltam, elklldnitve a tobbiektdl.
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Végre eljott a szabadulasom, kienged-
tek. Egy sporttaskaval alltam a borténkapu-
ban, és egy baratom j6tt elém, aki persze
cuccos volt, heroinfliggd. Napokig maszkal-
tam vele, meg tudtam allni, hogy ne szurjam
be magam, pedig ott adta be az autéban
mellettem magéanak. Kdzben felvettem a
kapcsolatot a benti baratokkal, akik elébb
szabadultak, mint én. Azok a barataim is megkerestek, akikkel leliltem ezt
az itéletet, és tudtak, hogy én ezt artatlanul Gltem. Nem Ures kézzel jottek,
kaptam egy Uj autét és tébb millié forintot. Kaptam munkat is, tébb széra-
kozéhely védelmét lattam el, stricik fizettek nekem védelmi pénzt, ebbdl
éltem. Volt pénzem, lakasom, Uj autdom, szép baratném, de belill nagyon
Ures voltam, azt éreztem, kiégtem. K6zben meghalt édesapam, ami engem
megviselt nagyon, mert szerettem az 6reget. Egy este belltem az autéba
és elindultam heroinért. Tudatosan tettem, azt éreztem, hianyzik az éle-
tembdl valami, és nem tudtam, mi az. Azt hittem, ezzel jobb lesz. Bele is
meriltem Ujra a cuccba, mindennap hasznaltam, baratném kényo6rgott,
hogy ne csindljam, sét, mar anyam is. A feladataimat elhanyagoltam, az au-
téimat kisebbre cseréltem, a pénzt elanyagoztam. Sulyos elvonasi tiine-
tekkel kizdottem: fajdalmak, hanyas, hasmenés, gyengeség. Kezdtem
nagyon lefogyni, harminc kilot fogytam harom hénap alatt. Sokan mar ram
sem ismertek. Rovid id6én belll semmim nem maradt, és az ,,izlet” sem ér-
dekelt. A barati korom is teljesen leéplilt, csak heroinfliggdk vettek koril. Se
autdm nem volt mar, se albérletem, haveroknal laktam. Idék&zben ujra bor-
tonbe kerlltem, iszonyu elvonasi tlinetekkel, mert mar nemcsak heroint
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hasznaltam, hanem nyugtatokat, barbituratokat és metadont is. Az el6ze-
tes letartoztatasbol egy év mulva kiengedtek, a blincselekmény elkdveté-
sébdl felmentettek. Maradt még tGigyem, mert bent egy nagy verekedésbe
kerlltem, és ezért is kaptam egy év négy honapot. Ezt szintén letdltdttem,
bent csak edzettem és gydgyszereztem, de mar tudtam, hogy ez igy nem
lesz j6. Szégyelltem magam és azt, amivé valtam. Tobbszor Ujraélesztettek,
szam szerint hétszer, és mindig sikerilt megmenteniik az orvosoknak. Sok-
szor fekldtem addiktoldgiai osztalyokon, remélve, hatha sikertl ledllnom,
de csak telepumpaltak nyugtatokkal. Ahogy kitettem onnan a labam, mar
anyagért mentem. Vettem egy autot, és annyira be voltam allva, hogy ela-
ludtam a volannal, és az intenziven ébredtem, 6sszetértem mindenem. A
labam haromszor operaltak, mire valahogyan 0sszeraktak, és még mindig
fennallt a veszélye, hogy le kell vagni. Az orvosok prébaltak enyhiteni az el-
vonasi tiineteimet is, mert lattak, hogy a vénaim szét vannak szurkalva, és
az els6 kérdésuk is az volt, mikor magamhoz tértem: ,,Maga drogfliggé?”
Edesanyam allt az 4gyam mellett egy délutan, és sirt, hogy fejezzem be ezt
az életet és menjek haza.

Egy honap utan engedtek haza a kérhazbdl, de minden masnap koto-
zésre kellett jarnom, mert a labam nagyon 6sszeroncsolédott. Hazamentem
anyamhoz, elhataroztam, hogy leallok. Nem is anyagoztam vagy két héna-
pig, orvoshoz jartam és otthon tévéztem. Bar mozogni nem tudtam rendesen,
éreztem, hogy er6s6dém. Edesanyam elmondta, hogy stlyos beteg, tids-
rakja van. Nem akartam elhinni. Mindig fajtak a csontjai, er6s gyégyszereket
szedett. Mondtam, hogy minden rendben lesz, meg fog gyégyulni, mert még
fiatal, de 6 csak azt hajtogatta, hogy ne vele foglalkozzak, hanem fejezzem
be ezt az életvitelt. Be kellett mennie a korhazba kivizsgalasokra, én egyik
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nap meglatogattam, és 6 ram kiabalt, hogy minek jéttem ide, ne lassam igy.
Masnap kaptam a hirt, hogy meghalt. Osszeomlottam. Térdre rogytam és
sirtam, raddébbentem, hogy senkim nem maradt. Akarhogy is éltem, szeret-
tem a szlleimet és a testvéreimet, de sose mondtam nekik.

Eltemettiik anyamat. Fajdalmamban Ujra anyaghoz nyultam, és nem is
keveset hasznaltam, de pénzem nem volt. Annyira elvetemlt lettem, hogy
a drogarusokat sorra raboltam ki, mindegy volt, hogy ki vagy kinek az em-
bere. Nem lehetett birni velem. Régi baratok kényoérogtek: ,,hagyd abba,
mert meghalsz, vagy mig élsz, borténben leszel”. Tudtam én is, és gondol-
kodtam sokat, hogyan szalljak ki. Gondoltam egyet és elmentem Spanyol-
orszagba. Ott tovabb anyagoztam — egy drogos barhol megtaldlja az utat,
hogy droghoz jusson. Ott meg az Interpol kapcsolt le, mondvan, hogy Ma-
gyarorszagon tébb elfogaté parancs van ellenem kiadva. Hat akkor men-
junk, gondoltam, mar nagyon beteg voltam a drogelvonasatol. Barcelonaba
vittek kiadatasi fogsagba, ami két honap volt, addigra az elvonasi tineteim
megszlntek. Hazahoztak Magyarorszagra, és atadtak az itteni hatésagok-
nak. Harom hénapot voltam el6zetes letartéztatasban. Néztem a sétan az
embereket és undorodtam, az jart a fejemben, mit keresek én itt. Magamba
szalltam, kerestem, hogy igazan mit is szeretnék az élettdl, mert rajottem,
nincs mas valasztasom, csak ha gyokeresen megvaltozom. Mikor kien-
gedtek, elmentem a haverokhoz, heroinistakhoz, ahol be is szdrtam magam
két perc mulva. Azt mondtam: ,,.ez a vége, gyerekek, le fogok allni, nem
tudom hogyan, de le fogok”. Nagyon beteg voltam, és nap mint nap 20-30
szem nyugtatét ettem, és arra anyagoztam. 67 kg-ra sikertlt lefogynom,
el6tte kisportolva 120 kg voltam. Akik régebbrdél ismertek, annyit mondtak,
shaldokolsz, testvér, csinalj magaddal valamit, segitliink, kdltézz hozzank
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par honapra, szedd 6ssze magad, Ujra legyél az, aki voltal”. En mar nem
akartam az lenni, csak békét akartam talalni, hogy legyen vége minden
harcnak. Olyan mélyre sullyedtem, hogy utcan aludtam és boltokba jartam
lopni, hogy enni tudjak. Mikor elkaptak, a szemem majd kisilt a szégyen-
t6l. Ekdzben lejartam egy helyre, ahol mindennap Uj steril fecskendét adtak,
6k is mondtak, hogy alljak le, és ha kérem, segitenek. Kértem 8ket, és pro-
baltak segiteni. Egyszer az egyik munkatars azt mondta, ,de jo, hogy j0ssz,
van itt valaki, aki beszélni szeretne veled”. Ott allt el6ttem egy kopasz,
szemilveges emberke, és nyUjtotta a kezét. Gondoltam, ez egy rendér, és
dumaval akar megetetni. ElImondta, hogy & is drogos volt és ledllt, most se-
gitéként dolgozik a Rackereszturi Drogrehabilitaciés Otthonban, ahol tud-
nak nekem segiteni, ha szeretném, csak nekem kell igent mondani.
Mondtam neki, hogy nem birom mar ki az elvonast, erre § azt mondta,
»akkor segitek, hogy befekiidj egy kérhazba”. Telefonalt is egyet, és azt
mondtak, masnap reggel legyek ott a korhazban, felvesznek. Nem hittem a
filemnek, arra gondoltam, hogy ez akkor is rendér, csak be akar halozni.
Mondtam is neki, ,0ké, kopasz, vagjunk bele, de ha kikursz velem, én vég-
zek veled”. Ezt akkor komolyan is gondoltam. Még aznap elmentem beva-
sarolni tisztasagi szereket, és ruhakat szedtem 0Ossze. Egész éjjel nem
aludtam, csak gondolkodtam, hogy ha ez igaz és leallok, akkor hogy lesz...
Gondoltam, elmegyek rehabra, pihenek két-harom hénapot, 6sszeszedem
magam, és drog nélkul Uj életet kezdek.

Masnap jelentkeztem a kérhazban, ahol mar vartak és ellattak gyogy-
szerekkel, hogy enyhliljon az elvonasom. Ott voltam tiz napig, majd el kel-
lett mennem egy iroddaba, ahonnan az a kopasz ember levitt a rehabra. Azt
hittem, minden oké lesz, de ahogy a gyodgyszer Urllt a szervezetembdl,
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olyan elvonasom volt, hogy azt hittem, megdrilok. Nem aludtam, fajt min-
denem. Lelkiekben segitettek atvészelni ezt az id6t. Ultem a csoportokon,
azt sem tudtam, mi folyik ott, annyira készen voltam. Ot hét kellett, hogy
észhez térjek, tudjak koncentralni és végre mosolyogni. Aztan kaptam sze-
mélyes mentort, és elkezd6détt a munka.

Nehéz volt megszokni azt a nagy szeretetet, amit Rackereszturon ta-
pasztaltam, és azt a gondoskodast. Esti csoportokon el6szdr nevettem
magamban az ahitatokon - ,,ezek bolondok”, de senkit sem akartam meg-
bantani, ugy voltam vele, hogy par hét és én megyek. Ahogy egyre tébbet
foglalkoztam magammal, rajottem, hogy nemcsak anyagoznom nem sza-
bad, ha j6zan akarok lenni, hanem az egész életemet gydkeresen meg kell
valtoztatnom, és ami még durvabb, nekem is meg kell valtoznom. Figyel-
tem a munkatarsakat, akik szintén drogosok voltak, és most tisztak, csa-
ladjuk van, iskolaba jarnak, békében élnek. Feltettem magamnak a kérdést:
tiszta szivembdl, valéjaban mit is akarok az életemmel kezdeni, mi az, amire
igazan vagyom? Egy szelid hang szolt csak a lelkembdl, és az azt mondta:
béke. Legyen béke, elég volt a bérténokbdl, a felesleges harcokbdl, a drog-
bdl. Es legyen egy csalddom. Nem baj, ha nem leszek gazdag, csak béké-
ben élhessek — ez volt az igazi vagyam. Ezt 8szintén fel is vallaltam, és
kértem, tanitsanak meg, hogyan lehet ezt elérnem. Ok segitettek, csak
nekem kellett teljesen nyitottnak lennem, hogy meg is tanuljam.

A terapiam alatt az is kiderUlt, hogy hepatitis C-fert6z6tt lettem, ami a
kozds fecskendéhasznalat kdvetkezménye. En nagyon megijedtem ettdl,
nem tudtam mit kezdeni vele, de nyugtattak, hogy erre ma mar van gyégy-
maod. El is mentem kivizsgalasokra, ahol azt mondtak, hogy ha komolyak a
leallasi szandékaim, akkor felvesznek Interferon- és Ribavirin-terapiara. El-
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vallaltam, de nagyon rosszul voltam a mellékhatasoktol. Allandé 13z, le-
vertség jelentkezett nalam, ami az orvosok szerint természetes volt.

Mikor jelentkeztem Rackereszturra, azt is tudtam, hogy tele vagyok
renddrségi ligyekkel. Ezt el is mondtam a mentoromnak és a kdzdsségnek.
Kimendén mindig a renddrséget figyeltem. Az Interferon-kezelésemet leallit-
tattam, mert annyira rosszul voltam téle. Akkor derilt ki, hogy eltlint a virus
a szervezetembdl.

Rackereszturon igazi baratokra tettem szert, nagyon sokat kdszénhe-
tek nekik. Sokat tanultam ott, illetve nagyon megvaltoztam: a személyisé-
gem és az egész életszemléletem. Megtértem, ami nekem azeldtt mesének
tdnt. Befogadtam Jézust az életembe, és attdl kezdve minden megvaltozott.
Nem menekiiltem tovabb, elmentem a targyalasokra, ahol itéleteket is kap-
tam, és lélekben késziltem a bortdnre. Terapiam utan 6énkéntes szolgalatot
végeztem a Vélaszut Misszional, és ekézben ismertem meg a paromat is, aki
hivé katolikus lany. Megszerettik egymast, észintén elmondtam neki a mul-
tam és azt, hogy mi var még ram: két-harom évig tavol kell lennem. Bemu-
tatott a csaladjanak és a gyermekének is, akit nagyon megszerettem.
Befejeztem az 6nkéntességet, és vidékre, a paromhoz kéltdéztem. Munkat is
kaptam egy gyerekotthonban, ahol halmozottan hatranyos helyzetl gyere-
kekkel foglakoztunk. Nagyon szerettem azt a munkat. Egyik nap, mikor
munka utan mentem haza, elfogtak a renddérok és kézolték, hogy be kell men-
nem a borténbe letudni az idét, amit a birdsagtdl kaptam. Oszintén megvallva
nagyon fajt, mert tudtam, hogy a parom min fog keresztlilmenni. Nem ma-
gamért aggodtam. A szivem legmélyén azt is éreztem, hogy végre nem kell
tobbet idegeskedni, és ha letelik, Uj életet kezdhetek. igy kezdtem neki az
itéletemnek. Bent a borténben teljesesen elhatarolédtam minden balhétdl,
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nem is nagyon foglalkoztam mar senkivel, és mivel el6tte mar nyolc évet le-
Ultem, majdnem mindenki ismert. Azt a visszajelzést kaptam csak, hogy mar
nem vagyok a régi, aminek valahol ériltem. Az allandé széllitasok a targya-
lasokra, ahol itéleteket is kaptam, teljesen fel6roltek engem és a paromat is,
aki minden targyalason és beszélén ott volt a kislannyal. A vége az lett, hogy
ot év négy hénap letdéltendém jott 6ssze, ami tdbb itélet volt. Tudtam, hogy
jar az 6sszblintetés, csak abban reménykedhettem, hogy sokat levesz a bi-
résag. Nem akartam elvesziteni a parom, aki nekem ott a legfontosabb volt.

Rengeteget imadkoztam és tanultam a bdrténben, a napjaimat sport-
tal és levélirassal t6ltéttem ki. Persze a Rackerszturi Drogmisszié itt sem
engedte el a kezem, bejartak hozzam, leveleztiink, pénzt kildtek nekem,
hogy tudjak vasarolni a boltban, és ne kelljen a régi eszk6z6khdz nydlnom
a borténben. Erdsitettek, hogy barmi térténjen, velem vannak, ami nagyon
jO érzéssel t0Itdtt el engem, halat és szeretetet éreztem feléjik. Hasznos is
lettem a bortdnben, mivel drogprevencios korleten helyeztek el (ezt is a rac-
kereszturiak intézték), csoportokat tartottam a korleten elhelyezett drogo-
soknak, akik engem jol ismertek és teljesen hiteles voltam a szamukra, a
valtozasom is. Minden kivizsgalast megcsinaltattam a hepatitisre is, és tel-
jesen negativ vagyok, mintha nem is lett volna soha. Megérkezett a varva
vart 6sszblintetésem is, az 6t év négy honapnak tébb mint a felét elvették.
Be kellett ismernem, szeret az Isten engem nagyon, és minden b(indst, aki
hozz3 tér. Az itéletembdl maradt két év négy hdnapot teljes egészeben ki-
t6ltdéttem. Nem maradt a multambdl addssag, vart a parom és a kislany,
akit ma mar lanyomnak nevezek, és a barataim Rackereszturrol. Arra vagy-
tam, hogy Uj életet kezdhessek, és ez egy szilard elhatarozas volt. Letelt az
itélet, kiengedtek, és nekifogtam az életem épitésének. Rengeteg segitsé-
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get kaptam Rackereszturtdl és a paromtdl. Ejjeliérként dolgoztam egy au-
toparkoloban. Majd szérakozdhelyen biztonsagi emberként, ami nagyon jol
fizetett és az iskolamat is tudtam beléle fizetni, de az értékrendemmel nem
egyezett ez a munka. Sose tortént baj, de azért bennem és a paromban is
ott volt a félsz, hogy ez nem biztonsagos. Ezért ezt be is fejeztem. Epp ami-
kor ez a kis térténet irédik, hdrom nap van hatra a vizsgaig. Alldasom van, je-
lenleg egy alapitvanynak dolgozom, ifjusagvédelem, drogprevencio a
feladatom, hatranyos helyzetl gyerekekkel dolgozom, féleg romakkal, és
nagyon szeretem csinalni. Szeretnek, és én is szeretem 6ket. A csaladom-
mal, a parommal, a nevelt lanyommal szeretjik egymast. Hasznos lettem,
mindenki szamit ram, és én is szamithatok az Uj barataimra. Régen ez nem
igy volt. Egy sporttaskaval kerlltem le Rackereszturra, ma pedig minde-
nem megvan, egészseges vagyok, csaladom van, masokon segitek. Halas
vagyok, ez Isten kegyelme.

PUHI
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2010 augusztusdban jéttem a hazba. Ugy érkeztem
ide, hogy még otthon, miel6tt elindultam volna, belét-
tem magam, azzal a szandékkal, hogy ne legyek
beteg az Uton. Ugy késziiltem ide, mint amikor a bér-
ténbe kellett bevonulnom, de meglepetésemre itt tel-
jesen mas vart. Nem tudtam hova tenni magamban
azt a megelblegezett bizalmat és szeretetet, amit nyuj-
tott ez a kd6zbsség, €s amit mai napig is érzek. Mindenféle kényszerképze-
teim voltak az emberekkel kapcsolatban, minden percben tamadast
kerestem a tarsaim mukodéseben. Mit is varhattam magamtol, amikor egy
lelkileg és fizikalisan leépiilt drogos voltam? Ugy néztem ki, mint egy 6t-
venéves fazon, aki mar a haldlara készlil. Visszagondolva minden egyes
nap azon voltam, hogy szép fokozatosan leépitsem és tonkretegyem
magam. A csaladom is széthullott korlldttem, elvesztettem mindent, ami-
ért érdemes volt élnem. Mintha arra térekedtem volna, hogy mindenkivel,
aki fontos a szamomra és kozel all hozzam, megutaltassam magam. Meg-
keseredett és agressziv ember voltam. Azt sem tudtam, mit jelent mas em-
berekkel foglalkozni, meghallgatni, megértének és tlrelmesnek lenni.
Egyaltalan nem volt bennem senki felé szemernyi egyUttérzés, tirelem és
szeretet sem, mert azt sem tudtam, hogy ilyen valojaban létezhet. Csak az
anyaggal tudtam magambdl kipréselni valami hasonlét, ami egy kénysze-
redett illuzié volt. Persze mindenkit hibaztattam, csak egyedil magamat
nem. igy szépen eljutottam a teljes lelki és mentélis leépiiléshez. A bortén
utan nem sokkal meghoztam a déntést, hogy ebbdl elég volt, nem kell ez
nekem. Nem akarok igy élni tovabb, ennek véget kell vetnem. Valami dol-
gom van az életben, valamiért megmaradtam, megtartott a Joisten. Talan
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célja lehet velem. Azt mar tudtam az elsé pillanatban, hogy azért jottem
Rackereszturra, hogy megszabaduljak a kabitészertél. EI6szdr csak par ho-
napra terveztem a terapiat. Mondogattam magamnak, hogy ennyi idé alatt
kitisztulok, aztan elhizom a csikot. Azzal szembesultem, mikor kezdtem
jobban lenni és mar nem volt elvonasom, hogy feljénnek az emlékek. Ami-
ket csinaltam, amiket tettem emberekkel, a csaladommal és az ismer&se-
immel — mind feljétt. EQyszéval egy lelki roncsnak lattam magam. Lattam,
hogy tele vagyok szennyel, mocsokkal, amit fel kell még dolgozni. Itt kezd-
tem el kapiskalni, hogy mirdl is szdl igazan ez az egész terapia. El6szor
csak azért kezdtem el beszélni magamrdél, mert a tdbbiek biztattak és
mondtak, hogy az j6 lesz nekem. Ugy voltam vele, hogy elfogadom a tana-
csot. Ha tényleg ezen mulik a gyégyulasom, akkor képes vagyok ra. Mert
egy olyan ember szeretnék lenni, akire fel lehet nézni és akire lehet szami-
tani. Ezutan elkezdtek az érzések csapkodni bennem. Elkezdédtek a nagy
éjszakai befordulasok, elindult a szamomra hihetetlen gyégyulasi folyamat.

BALAZS
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2009 novemberében érkeztem a KIMM-be. Az el6z-
mény: tizenegy év anyagozas. Széval tizenegy év lelki
terhével érkeztem, ennyi id6 alatt sikertilt teljes mér-
tékben leamortizalni magam mindenféle téren — és
persze a kérnyezetemet is. Az erkdlcsi normaim és a
vilagnézetem teljes elcsuszasaval Iéptem at a KIMM kliszobét. Nehéz volt
elfogadni azt, hogy egy csalados lecsuszott trogerré sikerllt kifejlédndm
huszonhat éves koromra.

2009 oktoberében, mivel nem volt hol laknom, bekdltéztem a Nyiré
Gyula Wellness Szallo és Korhaz addiktologiai zart osztalyara, ,ledllasi ki-
sérlet” cimszoval. Nem gondoltam igazan komolyan, ugyanis meg voltam
gy6z8dve arrol, hogy az égvilagon semmi problémam nincs, meg amugy
sem vagyok fliiggd. A vilaggal meg az emberekkel van a probléma, amugy
is vilagvalsag van, és én vagyok az aldozat ebben a kicsi és gazdaségilag
is elég gyenge orszagban. Széval amolyan kényszerhelyzet volt ez az
egész. (Mai fejjel nagyon halas vagyok ezért a helyzetért Istennek.) Bulinak
fogtam f6l az egészet, és nem nagyon értettem, mit keresek én ott. A parom
latta mar az elején, hogy nagyobb a problémam, mint ahogy én azt gondo-
lom. Ezen nem csodalkozom, hisz 6 meg a gyereklnk voltak az igazi aldo-
zatok. Szép lassan beadagolta, hogy rehabra kellene mennem. Teljesen
értetlen voltam, de mivel ugysem tudtam volna hova menni, belegyeztem —
amugy is azt mondtak: a rehabon jo a kaja, foglalkoznak veled; ja, és ha
gondolod, még le is tudsz allni. Széval igy kertiltem Rackereszturra.

Igazabdl itt szembesliltem vele, hogy nekem tényleg problémaim vannak;
és itt is ijedtem meg el6szor — talan attol, hogy nem tudom ezeket megol-
dani. Az elején megértettem, hogy mi minek a kdvetkezménye a multamban,
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és tudtam: ha mashogy akarom folytatni,
akkor tényleg valtoztatnom kell az életemen,
az élethez valé hozzaallasomon. Folfogtam,
mit okozott a drog az életemben — és ami a
legszomorubb: masok életében. Az elsé
egy-két hdnap utan komolyan vettem ezt az
egészet. Tudtam, hogy nem akarok mar
t6bbé az lenni, aki voltam, mindségibb életre
vagytam és boldogsagra a csaladommal. Foltérképeztem magam, és pro-
baltam elhagyni, kicserélni a rossz tulajdonsagaimat, elengedni az illuzidkat,
kezelni a visszaesési pontokat. Ezért engedtem el a tetovalast is, az ahhoz fd-
z6d6 szubkulturaval egytitt. Ez az egyik nagy sikerem, ugyanis szorosan 6sz-
szefliggott az anyagozasommal, €s az életem szerves részét képezte.

Teltek-multak a hénapok, én meg keresgéltem énmagam, kimondtam
dolgokat, megértettem, Ujra atéltem bizonyos részeket a multambdl, és fo-
lyamatosan kerestem az ,Uj Ateszt”, prébaltam egy viszonylag kiegyensu-
lyozott lelkidllapotot talalni. A nagy keresgélésben rabukkantam Istenre,
megkeresztelkedtem, ami nagyon sokat jelent a szamomra. Kézben meg-
kezd&dtek a munkalatok a kérnyezetemben is. Elkezdem helyrerakni a kap-
csolatomat a csaladommal, sikerUlt anydsommal is rendezni a kapcsolatom.
Elkezdtem érezni, hogy Ujra bizalmat szavaznak az emberek, innentdl
kezdve mar arra koncentraltam, hogy el ne veszitsem Ujra ezt a lathatatlan
ajandékot. Kézben lassan a terapiam végéhez érkeztem.

Amit még kiemelnék, az az, hogy iskolaba jarhatok, megtalaltam a cél-
jaim, és ha lassan is, de haladok feléjik. Jo érzés teljes értékli embernek
érezni magam, és szermentesnek. Persze voltak a terapiam alatt nehézsé-
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gek is. Nem volt végig ilyen egyszerl, de a végeredmény mindenfélekép-
pen kifizet6dd. Az biztos, hogy sok munkam van abban, hogy eljutottam
idaig. Ha valaki egy évvel ezel6tt azt mondta volna, hogy megtérsz, ledllsz,
gimibe fogsz jarni, a csaladoddal fogsz lakni, nem fogsz tetovalni, és bol-
dog leszel a hétkdznapi nehézségekkel egytitt — azt a vilag legnagyobb pa-
limadaranak néztem volna. Ettél figgetlenll tudom, hogy a veszély ott
leselkedik minden bokor alatt, ezért nem megyek erdébe! Ugyhogy kdszé-
ném a stab minden tagjanak a segitséget — ,nagy kiraly vagyok”, de ez
egyedil nem ment volna. Kiemelni szandékosan nem szeretnék senkit, ki-
véve a tarsamat, mert az 6§ tamogatasa nélkil mar félidénél 6sszerogytam
volna, s6t Rackereszturig sem jutottam volna el. Na j6, meg Zsindely Fecat,
mert Ugyis széva tenné, ha nem szerepelne a neve a kdszonetlistan. Szo-
val kdsz, Feca, szeretlek! Tényleg ugy gondolom, hogy egy Uj életet k-
szOnhetek a haznak, de ha nem probléma, inkabb azt mondanam: Istennek.
Arrivederci!
ATESZ
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1982-ben sziletem Szekszardon, egy atlagosnak
mondhaté csaldd harmadik gyermekeként. Edesa-
nyam varrond, édesapam pedig acs. Szorgos, becsU-
letes emberek, akik a neveltetésiikbdl adodéan mindent megtettek azért,
hogy ne szenvedjlink hianyt semmiben. Ennek sajnos az lett a végeredmé-
nye, hogy a munkajukon kivlil masra nemigen jutott idejik. Nyolcéves ko-
romig laktunk a lakotelepen, ahol a korombeliekhez hasonldéan én is
rengeteg csinyt elkdvettem. Akkor tortént egy nagy valtozas az életemben:
a szlleim ugy dontottek, hogy lakdhelyet valtoztatunk, és elkdltdztiink egy
kis faluba. A két névéremmel ellentétben én sokat kiizdéttem a beilleszke-
déssel, Ugy érzem, még a mai napig sem fogadtak el igazan. igy vissza-
gondolva, maganyos gyerek voltam, emlékszem, sokat voltam egyedul. A
féldes utakon koboroltam vagy a kutyaimmal jatszottam. Az iskolaban a ta-
nulmanyi eredményeim 6tddikes koromig jok voltak, kivéve a magatarta-
somat, mert az egyetlen eszk6dz, amivel figyelmet tudtam magamnak
szerezni, a rosszasag volt. Ezalatt otthon is valtozasok térténtek, apam
munkat kapott kiilfélddn, emiatt csak havonta, illetve kéthavonta lathattam.
Ez a munka hat évig tartotta t6llink tavol apamat. Anyukam egyedil maradt
harmunkkal és a rengeteg teherrel, amit az épitkezés és a vellnk jard gon-
dok okoztak. Tizéves voltam, mikor kisbcsém megsziiletett. Teljesen kies-
tem abbdl a szerepbdl, amiben addig éltem, hisz addig én voltam a
legkisebb és az elsé fiu is. Bar ezt akkor még nem igy fogtam fel, de még
kevesebb figyelmet kaptam, és ebbe nem tudtam beletérédni. Tartozni
akartam valahova. En is olyan vagany srac akartam lenni, mint amilyenek az
iskolaban is voltak az idésebbek. Kozéjik akartam tartozni, és ehhez nem
kellett mast tennem, csak raszokni a cigire. Nagyon élveztem a helyzetet,
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hogy hatrajartam a suli mégé sziinetekben cigizni, €s mar én is olyannak
érezhettem magam, mint a nalam jéval idésebbek. igy szereztem havero-
kat, cimborakat. Elkezd6dott valami. Mar nem hazamentem a suli utan,
hanem a kocsmaba boroskélazni.

Tizennégy éves voltam mikor elszivtam az elsé flives cigimet. Az volt az
a pont, amikor ugy éreztem, megtalaltam azt, amit addig kerestem. Akko-
riban csak négyen drogoztak a faluban, és én kéztiik voltam. Ugy éreztem,
végre én is vagyok valaki és tartozom valahova. Ot év alatt az 6piatok ki-
vételével kiprobaltam mindenféle drogot, amit a kilencvenes évek végén
Magyarorszagon kapni lehetett. Elkezdtem egy szakmunkaskeépzét, amit a
masodik félévben abbahagytam. Azok a bizonyos ,haverok”, akik addig ko-
rllvettek, szép lassan eltlintek melllem, a parkapcsolataim sem mikodtek,
és végul nem maradt mas, csak a drog meg én.

Huszonegy évesen megismerkedtem egy lannyal, szerelmes lettem, és
a helyzetem javulni latszott. Néhany honapra a drogrdl is sikertilt ledllnom,
de ezt az allapotot csak az elsd problémaig sikerllt megtartanom. Aztan
minden kezd8dott eldlrél. Négy évig tartott ez a kapcsolat, majd egy napon
lehet&séget kaptam arra, hogy Anglidba menjek dolgozni. 2006 decembe-
rében mentem ki, abban a reményben, hogy most végre bizonyithatok min-
denkinek, rendbe tudom rakni a kisiklott életemet. Sajnos hamar ra kellett
jonndém, hogy ez nem az a nagy lehetéség, amire vartam. Dolgoztattak, ver-
tek, egyszer el is adtak. Harom honap utan annyira megelégeltem a rab-
szolgasorsomat, hogy ugy doéntdttem, megszokdm, és ha kell, inkabb
utcazom. Két hénapig cséveztem, majd Istennek hala, taldlkoztam egy iddés
indiai bacsival, akitél munkat és szallast kaptam. Megismertem a kultura-
jukat és belatast kaptam az életiikbe is. Sok arab ismerésdm lett, és igy
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sokkal kénnyebb lett a droghoz is hozzajutnom. Voltak kint olyan magya-
rok is, akik nem akartak rabszolgasorba kényszeriteni, inkabb kihasznaltak
az ismeretségeimet, igy elkezdtem drogot arulni. Egy munkam soran meg-
ismerkedtem egy néger tarsasaggal, akikkel nagyon jo viszonyom lett. Mint
kés6bb kideriilt, Sk crack-kel és heroinnal foglalkoztak. igy keriiltem én is
kapcsolatba ezekkel a szerekkel. Akkorra mar minden mindegy volt, csak
anyagom legyen. Két év utan joéttem haza, a szlileim csak annyit kérdeztek,
mikor leszalltam a repil6rél: hol vannak a poggyaszaim? Hat az nem volt.
Szégyelltem magam, és hogy ne kellien szembenéznem magammal, elval-
laltam egy munkat Spanyolorszagban. Egy évig tartott, de a jo fizetés és a
kénnyl drogszerzés miatt ott is csak kudarcok vartak ram. Mikor hazajot-
tem, teljesen dssze voltam térve. Akkor hataroztam el, hogy megszabadulok
a drogtdl. igy keriiltem el6szor kapcsolatba 2008-ban a terdpidval. Az elsd te-
rapiam fél évig tartott, az alatt az id6 alatt kbzeledtem Istenhez, és belekos-
tolhattam a jozan életbe is. Sajnos egyikhez sem ragaszkodtam kell&en,
megszakitottam a terapiamat, ami azzal jart, hogy visszaestem. Nyolc hénap
anyagozas utan Ujra nekivagtam egy terapianak egy lany kedvéért, de ahogy
a viszonyunk romlott, ugy lett egyre kisebb a motivaciém is. A masodik tera-
piamat négy honap utan szakitottam meg. Egyenes ut volt a visszaeséshez.
Ezt mar a szlleim sem tudtak toleralni, és az utcara kerlltem.

Kilenc hénapig voltam hajléktalan, mindenemet elvesztettem, a csala-
domat, a baratnédmet, az otthonomat és azt a megmaradt kevés dnbecsi-
Iésemet is. Teljesen lecsUsztam, loptam, kukaztam, és mar nem lattam
kiutat. Minden nap azt gondoltam, hogy az lesz az utolsé. Imadkoztam, ko-
nyorogtem az Istennek, hogy tegyen velem valamit, mert nagyon félek attol,
hogy vagy meghalok, vagy a bortdén var ram. Kéregetés kdzben egy este
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megismerkedtem egy fiatal keresztény hazasparral, akik érdeklédéssel for-
dultak hozzam. Az & segitséglkkel kerliltem Rackereszturra 2010 decem-
berében. Tizenegy honapja vagyok a hazban, és elmondhatom, kaptam egy
egészen Uj életet. Teljesen megvaltozott az értékrendem, mas lett az ér-
dekldédési korém. Elkezdtem ujra tanulni, és elfogadtam Jézus hivasat, amit
egy keresztel6vel hitelesitettem. Ujra megtanultam bizni magamban és az
emberekben. Mar vannak céljaim, terveim, és nem félek a holnaptdél, mert
tudom, hogy van, aki gondoskodjon rélam. Nagyon halas vagyok a Misz-
szidnak, az itt dolgozoknak és a tarsaimnak, akik velem egyUtt kiizdenek,
és veégig tamogatnak ezen az uton, amin elindultam. Boldog vagyok, hogy
Ujra embernek érezhetem magam.

ZSOLT
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Rackeresztlrra 2006 novemberében érkeztem. Ugy
éreztem, nincsen kiut, valtoztatnom kell. Segitséget
kértem. Erkezésemkor nagy szeretet fogadott. 1d6 kel-
lett, hogy betegségtudatom kialakuljon. Furcsa volt,
hogy szerettek és elfogadtak. Tlrelmetlen voltam, hogy
mi lesz mar velem, de beindult a terapia. Ahogy telt az id6, egyre tébbet tud-
tam meg magamrdl és arrdl, hogy milyen az emberekhez val6 viszonyula-
som. Kialakult a felel§sségérzetem, ezt a konyhai munkanak készénhetem.
Idével kezdtek bizni bennem az emberek, és ez nekem nagyon fontos. Hat
honapja voltam itt, amikor megtértem, és megvaltozott kériléttem minden.
Rengeteg pozitiv éiményem volt a hazban, és sokat kdszdnhetek a k6zos-
ségnek, a munkatarsaknak, mentoromnak, Czerjak Misinek. Ugy érzem, az
imadsagaim meghallgattattak, és tudom, van font valaki, aki lat és segit min-
dennap. Volt multfeltarasom és -lezarasom, az eleje nagyon fajdalmas volt,
mert a szeretteim mar nem élnek, és a kérdéseimet nem tudom feltenni nekik.
De kiveséztik és lezartuk a multat a mentorommal. Ami fontos, hogy most
mar tudom, miért anyagoztam. Mar tudok énzetlenil szeretni, tudok a sike-
reimnek orllni, tudok mérlegelni, tudom, mik a hataraim, de legfontosabb
szamomra az objektivitas, mert ezen az életem mulhat. Felismerem az érzé-
seimet és megtanultam kezelni 6ket. Fontos, hogy céltudatos életem legyen.
Kaptam egy Uj életet, és ezt a haznak, a kozosségnek kdszonhetem, amiért
halas vagyok. A legfontosabb, hogy soha ne felejtsem el, honnan jéttem és
hova tartok. Fontos, hogy dontéttem a tiszta élet és az Ur mellett. K&széndm
Misinek és a stabtagoknak, hogy mellettem voltak és tamogattak, amikor
gyenge voltam — de tudom, hogy a legnagyobb megtarté erd a hitem.
Koszonettel: JAKY
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Nem nagyon késziiltem a mai napra, mert tudom, nem
egészséges szamolgatni, hogy mioéta nem anyagoz-
tam. Bekészilok attol, hogy azon kelljen gondolkod-
nom, hanyadik napja nem kerllt a kis testembe
klildndsen veszélyes vagy épp kevésbé veszélyes, de
nekem mar szocialisan sem hasznalhat6 kabitészer. Kit érdekel? A rehabon
a kedvencem az a srac volt, aki néhany hetesen kijelentette: az egyéves tisz-
tasdgi évforduldjat azzal fogja Uinnepelni, hogy berug, mint a diszno. Azt koszi.
Nem mondom, hogy néha nem innék egy kis kannasbort, vagy csévesvakitd
kapszulas felest, de tudom, hogy akkor mar jénne a tébbi kémiai szerelmem,
és kezd&dne eldlrél az az egész halalos buli, amibdl pont egy éve szalltam ki.
Szoval, Ujjasziletésnap. Pont ma egy éve anyagoztam utoljara.
Tegnap amikor felhivott Cs., hogy ,figyelj mar, te ugye szeretsz irni?”,
régtdon dobta magat bennem a ,bakker, miért pont most”-reflex. Persze,
szeretek irni, de ha allanddan tolnam, kimerllnék, szétperegnék, oszt jénne
az 6ngyogyitas, aminek valamelyik kapualj lenne a vége. Ennek ellenére fel
sem merUlt bennem, hogy ne vallaljam el, mert amiéta tiszta vagyok, hiszek
abban, hogy nincsenek véletlenek. Akkor csorgétt a telefon, amikor ,A
drogfilmek narrativa szerinti vizsgalata” fejezetcimet bamultam épp értel-
mes tekintettel, hogy akkor most mi a rakot irjak ala. Az sem sima pillan-
goéeffektus, hogy pont tegnap hivott fel azzal, hogy matol egy héten
keresztll irjak netnaplot. Az egyéves Ujjasziletésnapomtdl. Lovése nem le-
hetett, hogy nekem mit jelent a mai nap. A hideg kiraz az ilyenektdl.
Tavaly ilyenkor (2009. oktéber 12.) mar kocsiban Ultem, vittek a mun-
katarsak a Misszio felé. Fogalmam sem volt, hova megyek, csak azt tudtam,
hogy el ebbdl a varosbal, el a nyolcbdl, el abbdl a vergddésbdl, amit az éle-




132 TORTENETEM

temnek mar nem lehetett nevezni, el az anyagtél. Nem gondoltam volna,
hogy végigcsinalok egy egyéves terapiat, és azt sem, hogy stabilan tiszta
leszek valaha is. Azt meg plane nem, hogy egy év mulva arra az egyetemre
irok szakdolgozatot, amit tizenkét éve kezdtem el, hogy cikkeket firkalga-
tok megint, és hogy lesz allandé telefonom, meg egy gép, amin irhatok.

Igazabol a mai napot szerettem volna a Misszidban tolteni, ahol B., a
nagydarab miskolci dzsanki, akinek 6t év koter meg tizenkét év heroin sem
vette el az életkedvét, mar siitné a tortamat, betiltem volna néhany szemi-
nariumra, és beszélgettem volna a sracokkal, sittettem volna magam a
belsé udvaron, és lubickoltam volna a terapia utani semmittevésben. De
megleptem magam, ezen a héten nem megyek le, a torta varhat (mert lesz!
de csak egy hét mulva, igy szerveztem), mert fontosabb a rohadék szak-
dolgozatom, ami mar j6 par éve arra var, hogy megirjam, és az elmult két
honapban is ennek az Urligyén flesseltem itt a kilencben, Gltem a gép elétt,
irtam a cikkeket, loptam a napot a net el6tt, bamultam a pornét, aztan konf-
liktust kezeltem a csajommal, és akkor most ravettem magam, hogy ez a
hét csak a szakdoga, ,,Drog és kultfilm”, értek hozza, sajnos.

Naplét utoljara a Misszioban irtam, de ott kellett nagyon, hogy kikeve-
redjek abbodl a pokolbdl, amibe laviroztam magam. Most viszont jol érzem
magam. Ezért biztos tOk unalmas lesz, legalabbis unalmasabb, mint amikor
anyagoztam, akkor volt fontosabb dolgom is, mint naplét irni, unalmasabb,
mint mikor a terapian voltam (harminc kannibal kézt 6nmegfigyelni a legiz-
galmasabb érfelvago tréning), és unalmas, mert unalmasan szeretnék élni.

Boldog sziiletésnapot kedves Tiszta En, egyéves lettél.

VIKTOR

(Megjelent a http://www.litera.hu/netnaplo/ujjaszuletesnap oldalon 2010. oktober 11-én.)
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KIMM / VALASZUT / DROGAMBULANCIA

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kall6do Ifjusagot Menté Misszio
Drogterapias Otthona / Cim: 2465 Rackeresztur, Rakoczi Ferenc u. 45.
/ Tel.: 06-25-522-100 / Fax: 06-25-522-101 / E-mail: info@kimm.hu / In-
ternet: www.drogterapia.hu

A MRE KIMM Drogterapias Otthona kabitdszeres fiatalok gyogyitasara, ke-
zelésére, érdekképviseletére és segitésére jott Iétre. Szakmai és emberi se-
gitséget nyujt az oda jelentkezéknek abban, hogy sajat életddntésiik alapjan
megszabadulhassanak szenvedélybetegségikbdl. Az Otthon célja nem
csupan drogmentes, hanem a teljes értékl életvezetés kialakitasa. A tera-
pia 12 hénapos. Az Otthont keresztyén emberek hoztak létre és m(ikddte-
tik. A vallasi hovatartozas vagy életgyakorlat azonban természetesen nem
feltétele sem a felvételnek, sem a programban maradasnak. Sikerrel vé-
gezte el a programot az, aki szermentes életet él, dnreflexitasra képes,
munkahelye és lakhatasa megoldott, kdzvetlen hozzatartozoival lehetéség
szerint tamogato viszonyt alakitott ki.
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KIMM / VALASZUT / DROGAMBULANCIA

Valaszut Misszié Drogkonzultacios Iroda / Cim: 1122 Budapest, Krisz-
tina krt. 5. / Tel.: 06-1-224-01-22 / E-mail: valaszutiroda@freemail.hu / In-
ternet: www.valaszutiroda.hu

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Ujvaros Drogambulancia / Cim:
2400 Dunaujvaros, Petéfi Sandor u. 1. / E-mail: ujvaros@drogproble-
mak.hu / Internet: www.drogproblemak.hu

A drogkonzultacios irodak az orszag szamos rehabilitacios otthonaba vé-
geznek elégondozast. A rehabilitacids otthonok mikddésérdl és a terapia-
rol az elégondozas folyaman munkatarsaink pontos informaciét adnak.
Kozosségi ellatasunkat ajanljuk mindazoknak, akik barmelyik fajta fliggd-
séglket szeretnék legydzni, illetve azoknak, akik érintett hozzatartozéiknak
szeretnének hatékony segitséget nyujtani. Az ellatas igénybe vehetd egyéni
és csoportos formaban, hozzaérté és megértd segitékkel, dnkéntesekkel
egyUttmikddve. Szabadidés programokat, angolnyelv-tanulasi, internete-
zési lehet6séget is biztositunk.

Budapesten tlicserére is lehetéség van minden hétkdznap 9-19 ora kdzott.
Sikeres terapia végeztével utégondozason is részt vehetnek irodainkban a
gondozottak az 6nsegité csoportban, illetve személyes talalkozas, vissza-
latogatas, levelezés, telefonos kapcsolattartas révén.
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