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Elészo

Amikor Benke Laszl6 megkeresett, hogy adnék-e jimténosekol szolé irdsahoz, mert hogy
hallgatta az Aaltalam alapitott Battyhany StrattimiadszIld Idbsek Akadémigjan tartott
elbadasomat, azonnal igent mondtam. Olyan egysregs olyan csendes meghatottsaggal
beszélt, hogy megéreztem, Iélékiérdekli az 6regek élete, vilaga. Aztan igencsgéirgan
meghozta kéziratat, azzal a cimmel, teljes meghseetre, mely az @éddasomon kedvenc
koltom, Salvatore Qasimodo epigrammajabdl hangzott .eks, hirtelen leszall az este
Aztan a kéziratat nem tudtam letenni, csak olvastanttam szavait, izes magyar kifejezéseit,
halovany hajnalok és biborba fal6 alkonyatok jogdalt életsl, 6regekél, multrél és
jelenl, keseftiségekdl és szép szomorusagokrol, egyéni sorsokrdl, skétiesaladokrol,
mitikusan lebeg, fogyatkozé nemzetiinkl, egyszoval folyamatokroél, melyek a végteléhé
végtelenbe tartanak.

Sajat sorsaval kezdi, &desany#gl, igen, sajat édesanyjarél szol, a vele megangedé-
sekil, a vivodasokrdl, hol és hogyan enyhitette az séggamadasait a test, a lélek, az élhet
élet ellen. Vivodasait egy sohanemvolt Vildg zadattsagai kozepette, fugsegekkel,
kiszolgaltatottsagokkal és tehetetlenségekkel. &uga sorsan at indult meglesni az élet
kuszasagait a mulé étben, a felragyogd szemek fatyolosodasat, a csudgydestek kinjait
€s a maganyosodasok végtelenné valé napjait. Mesfieenz egyedi embert, meg azt is, aki
.Kihullott Isten tenyerébl, a csaladbél’, de azt is, aki Ujré$ie régen porosodott almait.
Akércsak egy végtelen Durer-i festmény, vagy egyetBeven-i szimfonia és akér egy
Madach-i tragédia sulyos lizenete, aradnak eml&kpei multbdl, jelendl és a végteleri.
llyen az életiink, ilyenek a mindennapok oregjei as oket segibk, vagy az éket
megbélyegék, az 6ket hisi kitartassal, hany6 ével is ,muszajgondozok”, de ilyenek az
emberi élet hivataloérei, a ,meg sem sittek, maris lyukas” szocialis halék halaszai, ilgkn

a halvanyulé szemekbe dszi napsugarat varazslok és a veges foldi éleelege atsedit
pillanatok felebaréatai, a kitd kezek megsimogatéi. Bizony az ,OTTHON”, a ,CSALADI
FESZEK”, a megszentelt vasarnapok egyuttebédeléseszocidlis otthonok kénysser
uldogélesei, vagy fel-felvillané emlékénekléseiecdk remegése, ligyességek mesterségei és
mesterségek versengései, meg a soha nem mio s@ga fényképei a falakon,
mondokaversikékkel, csigatésztds huslevesetdlgé almaival, egy-egy felkodacsold tyuk
kapirgalasaival ad kis portdjanak nyari, szikrdz6 napsugaraban -riyizezek, és még sok-
sok kincs a ,torténelem tandinak” kincstarabdél mnpantos, 6aranysairimakoényvek finom
lapjaira irt népballadak.

Ujra és Ujra elgondolkoztam, mi is ez az iras? raragédia? Valamiféle Igazsag-esszé?
Véadirat? Meghékél ahitat-ima? Lehet, hogy a tudasalapu tarsadalomékg tételeinek
érzékenylti és szelid ellenfénye? Vagy akar a mindent eldasethno-élet Ujfajta
méregtelenéi természetgydgyasz tankdonyve? Sorsvidedzas? Szoldihi ropirat a mai
magyar valosagrol, nemzedékek bajvivasairol? Vagp ssendes, de szivbemarkold requiem
Ujra és Ojra felhangz6an volt-nemzedékek ravatildnsetleg az élet élni akar és probalkozik
Gjrateremd isteni erejével, miétt fénnyé valna? Utmutatd embernek, csaladnak, <z
nek, tarsadalomnak és politikAnakzgcialisan érzékehwvitt mondokék hierarchigjanak?

Mindez lehet, de mégis kikivankozik bBeim, hogy Benke Laszl6 irasa UZENET LELEK-
TOL LELEKIG, OREGEKROL ES FIATALOKROL, a JOVEND IDOSODOINEK, isten-
hivoknek és hitetleneknek, szegényeknek és gazdagoanakakozoknak és elkoszikmek,
kicsiknek és nagyoknak, multiknak és globalistdkrezaszeréknek és vilagpolgaroknak,
egyszoval élknek és holtaknak.



Es mindezeken tal maradandé emlékaz onzetlen szeretetnek, megértésnek, szivet-lelke
simogat6é emberségnek, merz, asszonytdl sziletett ember rovid #Eldtdborisagokkal
bovelked, - mint a virag kinyilik és elhervad és nem all&h@ob kényve).

Prof. Dr. Ivan Laszl6



Edesanyam utolso ajandéka

Halottak napja van. Emlékezés ideje. Gyertyat ggijhézem a langot. Nem vagyok otthon,
messze szakadtam a s#dldem®l.

Magyarorszag sok szazoskk otthondban sok ezer dregember és Gregasszomngne
csodéalatos életen. Faradt, rdncos arcukkal odanédaek a vénasszonyok nyaranak pazar
szineire, s mint mégzllt lombban, az elmulas fajdalmas szépsége hadlgekavarog a
szivikben.

O, élet! Hogyan lehetne 6sszefogni széthullt csalket? Mindazokat, akik messze és kozel
vannak. Edket és holtakat, baratainkat és ellenségeinketkedkszerettiink, szeretlink és
szeretnlnk kellene e haborus, feldalt vilagbanugém, jon a karacsony!

En hogyan lehetnék ott mindeniitt?

Szétszorddtunk orszagban, vilagban. Apam 19104ég, az els vilaghaboru €itt szlletett
Ujvarfalvan. 1987. junius 16-a 6ta egyediil feksaiksomogysardi temgen. O meglelte
végs otthonat. Nagyanyank vracsiki, nagyapank kiskorfi@dben nyugszik. Kulon-kulon -
nyugszanak?

Az ébk nem nyugszanak. Mert hibat hibara halmozunk egyeléen és magunk ellen.
Széthullunk. Széthullik k6zossegunk, csaladunk,zezémk. Részeinkre hullunk mi magunk.
Es halalig teljes életre szomjazunk.

Nem tudom elfelejteni, milyen komor arccal, milyballgatagon vittik anyankat azon az
augusztusi reggelen a kaposvari szocialis ottholliat. a binds, ugy suhant vellink batyam
autoja az orszaguton. Nyugtattuk magunkat, hogymakylontdtt az otthon mellett, igaz, mi
nem tudtuk megoldani a gondjat, nem talaltunk meégfeleb gondvisedt. O egész életében
ertink élt, értink dolgozott, minket szeretett,ebetetlenek vagyunk, nem érlink ra, nem
torédink vele eleget, mas dolgunk van. Otthagytuk, hiathazat. Uresen.

*k%k

Fiaimnak eszlikben sincs, hogy vidékre koltozzermlgy 6reg nagyanyjuk gondozasara
véallalkozzanak. Onmagukrol sem tudnak gondoskoBailun mildl élhetnének? Pedig a
mama négyszobas hdzaban volna helyigégesen!

Laci fiam, a legidsebb gyerekem mar 38 évds,még az els hazassagombdl sziletett.
Hatéves volt, mikor kimondtadk a valast. Feleségeédisgyereke van, vagyis, hogy el ne
felejtsem, nagyapa vagyok. Alig hiszem. A gyakoriain vall r& nagyapasagomra. Ritkan
talalkozunk.

Laci arcéra killt a fajdalom, mikor egyutt latogéttmeg anyamat, vagyis @zritkan latott,
beteg, kicsi, gorbe, sovany, negyvenkilds nagydngjanégyszintes kaposvari szocialis
otthonban.

- Mama! Gyere el hozzdnk Déanosra! - vette nagydsimng anyam vékony kis karjat az én
erés, 98 kilés, szép szal fiam. - A garazs mar majdiké&se van, Tilszi fitness-szalonnak
akarta berendezni, ott egy-kigt kialakitjuk a konyhat, te pedig bekdlt6zol a &pd szintre,

a mostani ebédbe. Ott is lehet agyad, asztalod, széked, mindeBedendezkediink. Ott
vannak a dédunokaid, Balint és Dani. Boldogan kignifllnAnak. Beszélgetsz velik, nézed a
televiziot, veliink leszel reggéltestig, estél reggelig. Orokké.



- Jaj, édes gyerekem, hogy mehetnék oda, abba szesggbe? - kdnnyezett a mama. -
Hogyan hagyhatnam el a te draga nagyapadat?

- De mama, nem hagyod el' Ha radgondolsz, ott i®d/desz. Ha pedig elhagyod, itt
Kaposvaron is elhagyod! Nem mindegy, hogy itt vaggben az otthonban, ebben a kis
szobaban, a harmadik emeleten? Egyedil nem tuds#aaldal lemenni az udvarra sem.
Belllink az autdmba, aztan havonta egyszer Danssefihehetiink Sardra, a terdle¢, papa
sirjahoz. Aztan majd, hogy végleg a papéaval leHeszavisziink. Mama, hallod!

- JOl van, édes fiam, majd elmegyek. Latogatobayhegnennék el hozzatok! Hol van az a
Déanos? Milyen messze van?

- Kétszazhatvan kilométer, Cegléd kozelében. Mégrsovoltal nalunk...

- Mondd meg a Tuszinek, j6l van. Koszondém, hogydtelja nyaron, megpucolta az
ablakaimat. Majd elmegyek.

- Mama, nekem nem kell a hazad, legyen az apuéJiskp batyamé. En csak azt akarom,
hogy neked j6 legyen, hogy megtalald az otthonedttiégy, ne ezen a tomegszallason.

Mikor elindultunk uUjra Pest felé s az autdban Hapilottam legnagyobb fiamra, latom am:
patakokban csorognak a konnyei.

Legaldbb kisirta magat.

*k%k

Testvérem is elvaltan él. Foldi halandénak hogyaijuihatna eszébe az a gondolat, hogy
miért nem viseli inkdbb édesanyjanak a gondjatfalé tudés, aki reggel hattél este hatig

dolgozik, miért nem megy haza a faluba, vagy mi@m veszi magahoz haromszobas,
kényelmes varosi lakdsaba az édesanyjat, miér, hisgy az6 munkdssaga az anyjanal is

eldbbre valo.

lgaz, ami igaz: abbdl a dunantuli varosbak tett annyit anyankeért, amennyit én tettem érte
Budapestél. S minthogy irni, szamitégépezni mindenutt lebanert nem varhatunk 6rokké a
masikra, évekig tartd lelkifurdalds, vadak és Omkhdyoman cselekvésre szantam el
magamat.

*k%k

A hitelesség megkoveteli, hogy nyiltarba&djam azt is, miért oly késve, de talan mégsem
elkésve dontottem Ggy, hogy hazakoltézom édesanyanwiszem a szamitogépet is, melyen
nemcsak irni lehet, hanem szamolni is. Kénnyendkgdhatom, hogy a gyerekeim is jol
jarnak, ha itthagyom a lakasom. Elhetik vilagukekikor nem zavarortiket. Nekik is joguk
van az élethez és lakhatashoz. En is jobban jargéra négyszobas, 6sszkomfortos hazaval,
szép rozsakertjével, még ha ott mindennel egyak cgegy-6tmilliét ér is. Advarosban 20-
25 milli6t érne. De ott minden gondunk megolddédiartanank tyukokat, kacséakat,
hizlalnank diszndkat, nevelnénk marhakativeinénk kertiinket... Batyadm régoéta mondja: -
Menj haza, lemondok a részdihr

Ha mégsem, én nem tudnam kifizetni a részét.

Anyam és apam tizenhat éves koromig gondomat gisdtvették kéébb a pesti lakasomat
is. Tartdk a foldet, gondosaninelték hét hold foldjiket és a kertjiket, tartoti@latokat,
épitettek hazat, kéit is. Tanittattdk nagyobbik fiukat. Masokért éltblajtak. Most rajtam a
sor, igyekezzem megkdnnyiteni anyam életének utodstapjait, napjait, perceit. Valahogy
ugy furdessem, ha kell, aho§yrdetett engem csecsékoromban.



Uram, Teremim, mennyit képzédtem lelkesult - gyermeki - j6sdgomban-rosszasagmib
Es mégsem tudtam elképzelni, hogy mit csinalokrago&any, térékeny csontozatl, gérnyedt
kis anyammal, ha mar nem tud kimenni a WC-re, dsézobaba, ha majd etetni, itatni,
furdetni kell.

*k%k

Kaposvaron talaltam ra (masodik) Zsuzsannamrapsogzerint, akit - mint mindenéh az
életemben - mar megint majdnem feleségul vettengtd®dmondtam neki: - Légy a tarsam,
gyere velem Sardra! - S vittem volna nyomban ankaméba. Hiszen ha csak annyi valasztasi
lehethségem maradt, hogy vagy a fiaim gatyajat mosomy vagyam haldingét, akkor
anyamat valasztom. lgaz, ami igaz: folyton ott rsak@lt fejemben a& parancsa is:

- lde tébb ¥t nem hozol!

- JO-j0 - valaszoltam csondesen, mar a hatvanheelédve -, de ha majd érted hozok valakit,
elnédbb leszel, j6 anyam!

De ne szaladjak megintéeé. Mindennek megvan a rendje.

Hosszu-hosszU keresgélésem meég 4prilisban okiétl a sziletésem napjan. (Kerestem
megint csak magamat, akivel nem voltam jéban?)

Végul is azt mondhatnam: a nulladik percben ketek keresgéléseim, oroklott génjeimmel
mikor kijottem e gyonydr napvilagra. Most nem erre gondolok mégsem, hanem a
otvennyolcadik sziletésnapomra. Ugy elkeseritetséeZsuzsannam elvesztése, hogy
elmentem Ré&koshegyre, egyenest a Madardombrata®eétZlgligetben és a R6zsadombon
is, s hogy elamultam a kacsalabon forgé palota@riatMajd meghasadt az én eredgasm
irigy proletar szivem. Ahogy az egykori MSZMP eggkgen elvtarsi, azutan meg igen Uri
Jtarsadalomtuddésa’ mondta akkoriban, mikor az ebdk is éles kanyart vettek afelé, hogy a
nagy uraknal is nagyobbak legyenek. Ugy szaguldottamellettiink luxusautéikon, hogy
valoban csaknem megolt a proletaririgység. Végkeldplt, hogy a magunk fajta becslle-
tesen dolgozo lényeknek ha egyszer nem tapadt kéeé&hez, ha lehg&égink sem adddott
nagyobb aljassag elkovetésére, komolyabb pénz apadiiat hozza? Hogy allnak-e még a
paloték, elvtarsaim? Ugy ének, mint a bolondgomba! Micsoda bamulatos rendiszer
Mennyivel bAmulatosabb a réginél! Ha nekem is leege-két kis palotam, ha nem kellene
kis lakasban szoroskodnom féthfiaimmal, akkor minden ujjamra akadna szép kiedég

is, aki felvarrnd ingemre és gatyamra a gombolahavtiszta zsebkeddh, akkor nem lennék
olyan, mint egy boldogtalan kolt”.

Aztan meg igy s6hajtoztam: - Hej, édesanyam, haagamehetnék a falumba! Ha te mosnal,
vasalnal, varrogatnal ram. Ha tudnal még sudnif is! Ha legalabb Danoson vagy Séardon
egyutt, de kulon fedél alatt lakhatna minden gyenekHa okularésan nem csak almodoznék
,egy méhesi”!

O, milyen boldogtalanul csavarogtam és keresgélieedig akadt aztan a kozelben és a
tavolban nem is egy Zsuzsannat, regi és Uj Icadm is.

De hogy utaltam az Uj palotakat és hogy rettegtemjas régi 6ket! Kilonésen magamat
utaltam, csunya életemet, tehetetlen 6nsajnalatoamaely tal koran érevetitette egy
ismeretlen szeretetotthon s6tét arnyéekat.

Nem tudtam megdyzni, sem ledonteni azokat, sem ezeket. Hej, deghdtam az urakra és
az elvtarsakra, a kbnnyedén d@jninagabiztos amerikai és arab elntkokre, az altangra
emelkedett terroristadkra és kreaturaikra-szolgaknaagyszakallas Oszama bin Ladenekre, az



orult onjelolt megvaltdkra, a vilagot Ujra felosztékés az egyre tokéletegedgymosodkra,
meg az olajsejkekre, az olajfegyverekre és a biaidggyverekre, az informaciés rendszerek
jolinformaltjaira, s mennyire megvetettem megvetsttehetetlen szegény magam. Atkoz-
hattam a pénzpocsékoldé gazdagokat és hatalmasokéatétben és fényben bujkaloé fegyver-
kereskedket, Amerika, Eur6pa és Magyarorszag amugy igeno#tesikus és szocidlis
érzékenységgel megaldott politikusait, mikézbentarat tovabb hegyeket és volgyeket,
alagutakat és barlangokat, ismeretlen vilagban tagiam, elolvastam minden hirdetést,
betértem egy-egy ingatlankdozvétie is, cimeket kértem, csaladi hazat akartam venni.
Késziltem, hogy - efsorban anyamért, fiaimeért, jovahdeleségemeért! - majd csak valora
valtom régi aimom.

Lesz nagy hazam, szép nagy csaladom, szépen dekzé&p draga unokammal, s agy halunk
meg, oly békésen, ahogy az 6regek haltak régeskré&gaycsaladban.

De nem volt pénzem. Elad6 cimeket ingyen is kaptawgsgattam és almodoztam, s mint-

hogy almaim hé&zahoz, hizaihoz - szétszort csaladssmetereléséhez - minimum 40-50

millio kellett volna, hagytam a vilagot. Menjen ksaamerre menni akar. Nagycsalad?
Kbzosség? Nemzedékek békés egyuttélése? Hogy anmyfaikunokai és dédunokai kdrében

szenderlljon masvilagra szép halallal, j6 haldhaggbékélve? Ne oly elhagyottan, betegen,
magatehetetlen, 6regségében is hajszoltan, ideddiréken maganyosan, megszégyenilve,
otthontalanul? Hat nem mindegy, hogy varosban hraég az ember, vagy sértett vadkanként
erddben hullik el?

O, ha olyan déivel és méltésaggal késziilhetnénk a halalra, ahpgdnaatyai baratom! Van
szép nagy csaladja, hét fia s lanya, huszonharakajm irt sok jo konyvet, elégedett lehet az
életével. Erdmérnokként fat is ultetet®) megtette, amit ember megtehet. Boldog lehet. Nem
élt hidba.

En meg hanyszor gyott vagyok és masnapos! Mert nincs olyan Magduskedves és
segitkész feleségem, amilyen a baratomr@k oriasok egyitt. Mint az emberiséget ébrészt
Gergelyék is, Miska és Gabika. En meg félkar( tévagyok. Hanyszor oldalogtam haza
egyedul, bevasarlo szatyorral, s hanyszor veszssretédes fiaimmal, hogy mar megint Ugy
néz ki a lakas, mint a disznddl, mar megint nirgjs kenyér, kavé. Mosogatoszer és WC-
papir sincs. Azutan hogyne szégyenkeztem volnatelemindulataim alatt 6sszeomolva.
Nem ugy a vilag cseidtde, Amerika Afganisztanban, barhol, ahol a gloltiboldog j6t -
elsbsorban az éhenhalok és a menéki@rdekében - gyorsan meg kell teremteni!

Alig gyéztem kiengesztelni a fiaimat jo turéscsuszaval.

*k%k

Akkor is feleséget és meleg otthont akartam mag&mképzelt tarsamnak, anyamnak és a
fiaimnak is, mikor az Expresszben megakadt a szesgmelefonszamon. Elszantan felhiv-
tam a Dimenzid tarskodzvetittulajdonosat. Megkérdeztem, van-e elad6 olyantakatak
vagy feleségnek vald, aki nekem minden szempomtiegifelel. Azt felelte: annyi van itt is és
a Kronoszban is, amennyit akarok. Repiltem Gizikéheperkaltam az asztalara 15 ezer
forintot, s egy évre tagja lettem a klubngék.szamitogépe képerdign tarta elém az eladé
noket. Ennek tobb gyereke van, mint annak. Valasmtotis nyomban tizen6tot-hiszat.
Annyit telefonalhattam, amennyit akartam, meggaadat rajtam Gizike utan a MATAV s,
de mar nem céltalanul, hanem céllal mehettemdla utan. Egyik rézsat kért, a masik
borjusiltet, a harmadik killt velem a napsutésmegyedik kifekiidt, az 6todik megelégedett
egy pohar vizzeh hatodik egy kis cédulat csusztatott a kezemahegy Orwell regényében a
sziizek szektajanakobrnvje a kis Ujsagirdéba. Hogyne hittem volna el Winst®mith
szerepében, hog§y a bel$ part tagjaival, azokkal a diszndkkal nem szeratitezoha. A



legtbbb sz, aki csak egy pohar vizet kért, Bernard Shawrédett. A tizenotddik é autéba
Ultetett, korulhordozott Rakoson, megmutogatta alidizasat, rondabbnal rondabb épul
hazait, s aztdn meghivott ebédre, én meg fizett@inagy a szegény hilyék fizetnek
mindenért. Gazdag volt adnhajaj, de milyen gazdag! Es milyen kényeske@sakhogy
ronda volt és dreg, mint én.

Nem akadt koztik egy sem, aki eljott volna velemm8gysardra, hogy gondjat viselje
anyamnak.

Akadt a Kronoszban gyonyidiszke, akinek a szeme olyan ragyogd és csabos, nzinglai
Katié - szemivegét is vaganymad feltolta a hajara -, s azt mondtay aeért jott el értem
Debrecenbl, hogy a tavszerelem kapréazatosdjevfelsl szikranyi kétséget hagyjon bennem.
igérte, hogy majd Pest-kornyékén vesziink hazatiogtink élni boldogan, ha a sziizességi
fogadalmunkat - nyugdijazdsunkig - megtartjilsdgesen. Hajlottam a széra.

Na, ezek utan hogyne kezdtem volna hinni a Gonthsben. Ez adta az otletet, hogy vegyem
végre hazafelé az iranyt, adjak fel hirdetést a &pymnHirlapban. A lap 2001. okt6ber 13-i
szdmaban jelent meg:

83 éves édesanyam gondozasara Kaposvarrél vagyékenl 50 éves korhatarig, figgetlen,

leinformalhaté holgyet fogadnank somogysardi, dasékrtos hazunkba, ottlakassal, meg-
egyezésselA hirdetés alatt ott allt a nevem, pesti cimentedsfonszamom. Margitka, a lap-

szerkeszi kitiino titkarndje javaslatara kihagytam a hirdetéshzt, hogy: ,esetleg egydtt-

éléssel”. A hirdetés megjelenése utan egy hétigesmegallas nélkul csdrgott a telefonom.

Masodik Zsuzsanna volt az &lérdekbdé €s6 maradt a legkitartobb is.

Elmondta, hogy nagyon szereti az 6regeket, 45 énestanaban temette el az édesapjat és az
édesanyijat, allhatatosan gondozta mindegyiket, tabti hisz évig dolgozott a kaposvari
kérhazban, reformatus, kozgazdasagi érettségije emyedil él kétszobas, kaposvari
lakasédban, alig tudja kifizetni a lakéasa rezsijégm telefonszamlajat, porckorong sérv miatt
mutotték a gerincét, leszazalékoltak, 14.700 forinigdijat kap, a fonoda portasaként 12 6ras
miaszakban dolgozik, havi nettd 28 ezer forintért. Aem titkolta el, hogy szemtengely-
ferdiilése van, ez nagyon zavarja, meg kellene bpede minek?0 igy is szép, bar
kisebbségi érzése van. De igy is tapadnak raiakérf

Harom nap mulva Zsuzsanna &agazan csinos haldszobaja igen kényelmes frangéamag
még azt is hozzatette mindehhez, hogy a galaddakerfblyton at akarnak fekiudni az
oldalara, s aztan reggel nem akarnak elmenni.

- Haj, édesanyam! - szakadt fel szivéind sohaj. - Mennyi kincset, mennyi boldogséagot
koszonhetek neked! Nemcsak az életemet.

Ott is maradtam volna Zsuzsanna tiszta, kétszohiéssdban az @k végezetéig, s hogy
élhessenek, fiaimra hagytam volna pesti lakasodeahat hivott a kotelesség. A legfontosabb
dolgokat megbeszéltik. Kiderilt, hogymar ismeri anyamat. Mire megérkeztem Kaposvarra,
bement hozzéa az otthonba, vitt neki ajandékotokén keresztil ettek, beszélgettek, megked-
velték egymast. Zsuzsi vallalta anyam gondozagétetett volna megvalni rosszul fizetett
portasi allasatol. Azt is eltervezte, hogy havirhisicezerért kiadja a lakasat, s boldogan éltink
Somogysardon anyammal, mig meg nem halunk.

A hirdetésre telefonon érkezett 25 ajanlkoz6 légeibbb vonasa a szegénység é€s a
tarstalansag. Esorban bajban lék jelentkeztek, munkanélkiliek, leszazalékoltakydaet
keresk. Igyekeztek megragadni a kinalkozo Iéiseget, sétték a haldjukat. Legtdbbjik egy-
két gyerekét egyedil nevelelvalt asszony. Olyan is akadt, aki a Iéségbl tette fuggve
valasi szandékat. ,Lakni kell valahol.” Képes vait egyik eljonni Pestre is. Menekil a férje



eldl, sirta el banatat. Azt is, hogy rokkantnyugdij@em kap munkat a falujaban. Ottlakassal
véllalta volna anydm gondozasat. Annyi baj, panbénat zudult ram, hogy szakadt meg a
szivem. Biztam is, gyanakodtam is. A jelentkdren mégis az itbek otthongondozo6
szolgalatanak lehéségét véltem felfedezni.

Elképedtem a szomorubbnal szomorubb torténetekéanmaskodasokon, sirdnkozasokon, s
azon, hogy valéban milyen kevés pédizh5-20 ezer forintbdl kénytelenek megélni emberek
csaladok. Volt, aki 20 ezer, volt, aki 30 ezer fibdit vallalta volna a feladatot, s a kert
gondozasat is. Marcalibdl egy 6tvenéves, 30 ezentfookkantnyugdijbdl é asszony nem
kért volna semmit, csak lakast meg ételt. ,Egylietaék az édesanyjaval.” A fonyddi
szakacsének télen nincs munkaja, gondozott massickembert, Olaszorszagban. ,Elmennék
Somogysardra is.” Nem kérdezteétet hogy mennyiért. A zombai tané&nem tud megélni

a nyugdijabél, nincs senkije, beszétgédrsat is keres anyamban. A balatonszemesi jelent-
kezd nem tudja befejezni félkész hazat, elfogyott azp@ntabi konyhai kisegit unja molesz-
tald fonokét, keveset keres, 25 ezerért vallalna. A kagps48 éves asszony, aki 18 éves fiat
egyedul neveli, levélben irta: ,jovedelempoétion yaky szeretnék segiteni az édesanyjan”.
Agnes 40 éves, Kaposvaron lakik a batyjaval, iti-aegestvére, ézné a lakasbol, 20 ezerért
is vallalna.

A somogysardiak is megmozdultak a hirdetésre. Amikthatodik hazban laké asszony
otthagyna a munkahelyét, mert keveset keres. Atjanyamhoz, ott is alhatna, vigyazna ra.
Ha megérné neki, vallalna. A kisgyerekésférje dolgozik, nettd 30 ezer a fizetése. ,Nézzen
csak korul, szegények vagyunk. Elsétalok édesaoyj&h gyerekkel, tolom a kocsiban.”
(Kevesen kérdezték: - Mi baja az édesanyjanak?ullirhég menni a flutgzobaba?) - A
kaposvari ortopédian dolgozé apaddismeri anyamaté is vallalna, munka mellett. Kevés a
fizetése. Stb., stb.

De mit mondjak llonarol? (Mikor meglattam, belémibats: épp olyan, mint etsZsuzsannam
lehetett, amikor még gyony@rolt!) Mit mondjak az6 lenyigdz szépségét, fehér arcéaral,
fekete hajardl, szivdobogtatd mosolyardl, hozzamd iermetédl, gombdolyiségeitl,
varazslatos alakjarél, ajka i#ér mit meg sem kdéstolhattam, mégis nyomban rabjere
Villamsujtottan alltam ditte anyam hazaban. Hazavartam anyamat, Uj élgtiszetelemre
készubdtem. Amint belépett llona (szép szal fia kiséret@pszinte felkialtottam meglepetten
és boldogan:

- De hat maga nagyon szép! llyen gyoriyajandékot nem reméltem!

Asztalhoz Ultink, beszélgettiink. A szép szal fileaetn hallgatott. De hogy mi beszél-
gettiink, nem tudom. Elmeriiltem llona szépségéberadez igaz, fohaszkodtam, akkor:
szabadsag, szerelem! Akkor fltyulok a vilagra, adodra, koltészetre, Hét Krajcérra,
konyvkiadasra, baratokra és Zsuzsanndakra, flutyBlddapestre, jovok Somogysardra! llona
is otthagyta a varost, fiaval, lanyaval és vejémrestanaban koltozott a faluba. Aj, de
szerelmes lettem éldatasra. Ugy a szivembe zartam llonat, hogy nesmtém ilyet még 16,
st 52 éves koromban sem. Nem én!Ellona és el§ Zsuzsanna irant sem. S ahogy jott,
mint a boldogsag megrenditelismerése, ugyanugy tavozott sietve. Kdnnyeddawvetette,
hogy eljon majd tjra. O, hogy kapaszkodtand amajdjaba! Milyen remegve vartam! Mennyi
reménnyel szedtem neki anyam kerdjebzebbnél szebb bimb6zé rozsaszalakat, vazaba,
egész csokorral. Es @#t, diot, almat, mogyorét... Nem is emlékszem, minaeinnel
halmoztam volna el. Nekiadnam kisujjdért a cserpléh, a tizhelyet, az egész hézat. Alig
reméltem, hogy visszajon. Es visszajott. Micsodaaal érkezett! Meg négy kiskutyaval.
Oket az aut6jaban hagyta, 6sszeszaladtak csod&latugzomszédok, akik egészen addig ott
Uldogéltek a szemkdzti hdz kapujaban, mig én blemdt csodaltam. S nem akartam hinni a
filemnek, hogy Véllalja, szivesen véllalja anyamdmrasat. Hogy mennyiért, arr6l még
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raérink beszélni. Megegyezink, majd a gyakorlatrmegtja. Nem lakna vellunk, de atjarna
hozzank, s ha kellene, ha gy hozna a sors, anjapota, néha-néha éjszaka is maradna.

O, édesanyam! Hogy mennyi boldogsagot kdszonheskegdh

Es aztan ismét: O, jaj, Mama! & Mariam! Somogyi 6regek otthonainak régi nagy
patronaja! Eljott Kutasrél Budapestre. Hogy vartaamegve a Déli palyaudvaron, a 2001-es
vénasszonyok nyaranak egyik legszebb reggelén. ndgya mint Erzsikét, egy hete, a
mozdony arnyékaban. O, de szép vagy, Maria! S mily@arozott'O pontosan tudja, hogy
mit akar. Csak az a baj, hogy hozzam képest egjt kitagas. Féltem is, hogy tovabb noveli
kisebbségi érzésemet. Kiilondsen az eszével éxsehi|.

SZiz anyam, micsoda illat és lendilet, micsoda vad mirsoda elme! Kétdiplomas. Jogasz
és mentalhigiénikus. Sok pénzt akar, forrasltitels komoly vallalkozasrdl aimodik, szeretné
megoldani sajat jelenét s két fia fijgt. - Képzelj gyonydr tajat egy nemzetkdzi Ut mentén.
Ez val6sag! Legalabb negyven kilométeren kereszzélid lankdk, dombok, esld, rétek,
mezk, tavak valtjdk egymast. Egy fennsikon fekszikéaz paradicsomom. Vendéghazzal,
magtérakkal, istallokkal, panoramas kilatdssalellt minden pontjarol ellatsz messzire. A
feldjitandd épuletek szazévesek. A vendéghéazat fet@jtottak. Az édenkertembe képzel
vadaszhazat, az drdele van vadakkal, a tavakhoz képzelj horgadszak&gramba lovakat, a
lovakra turistakat, az erdei utakra turalovaglékaprtpalyakat, koroskoril biogazdasagot. Es
képzelj munkasokat, kertészeket, pincéreket ésmeagkakat” is. Képzelj sok-sok vendéget!
Te leszel az igazgat6! Megszelidited a vadmacskékabetoréd a lovakat, te leszel a
prodzsektmenedzser!

Uramisten, intettem magam, j0 lesz vigyazni, nehtidyhamar elaruljam képtelenségemet,
pénztelenségemet és tanulatlansagomat.

Egy padon, az élet tavanak kiszaradt partjan, angytien kivilagitott Hhsok tere mogott
fejeztik be a napot. Reménykedve, mint hajléktataiienniumi regénylisom a ligetben.
Mindketten kifejeztik bizakoddsunkat, mondvéan: teralok leszink, akkor nemcsak a
somogyi 6regek sorsanak kutatdsaban érezhetlnédptimahatunk és dolgozhatunk egyuitt.

*k%k

A dolgok mélyebb megértése végett vissza kell t@roea, arra a sorsd@nszombati napra,
amikor végképp elhataroztam, hogy hazakoltézom mhga. Aznap is meglatogattadh a
Pannon Mer#t szocialis otthonban, Kaposvaron. Tanuk r4 a sZobaités advérek, tébben
is, hogy micsoda ajandékkal lepett meg j0 anyam!

Oktéber 27-én délben mire ,a kis szobaba toppanéidr 6sszecsomagolt: batyui hegyén
Uldogélt. S ugy leteremtett, agy villogott az egsea szeme is, olyan elevenében volt, mint
amikor még majd kicsattant az egészékgt

- Hol vagy mar? - koppantott a botjaval. - Azonimdulunk haza!

- De hét - hebegtem-habogtam - az lehetetlen! Magsnminden tokéletesendékEszitve.
Hideg a haz. Majd 8bb én megyek haza. Bebk és hazavarlak.

- Nem szamit. Most megyink, és kész!
- Hogyan?

- Akarhogy. Taxival. Teherautoval.

- Van ra pénzed? Nekem nincs.

- Van. Mennyibe kerul?
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- Hatezer forintba.

- Az sok. Mindenki elszedi a pénzemet. 8var nem adta vissza tizenhét forintomat. Elvitt
egy 6tszazast WC-papirra. Hol a batyad az aut&aval

- Nem ér ra. Dolgozik. Arr6l szé6 sem volt, hogy megylnk haza! Majd Mindenszentek
napjan!

Azt nem mondta meg az én draga j6 anyam, hogy nsi@tégyenkezik, miért siet annyira
haza. A wvérektl tudom, hogy €z6 éjjel bevizelt. Valahogy kibotorkalt a koz6s fiard
szobéba, ott talaltak ra, ott reszketett a hidegmpgnek dlve irgalmatlan sovanyan,
meztelen, s azt mondogatta: - Nagyon szégyellemramag

Nekem meg az jart a fejemben, hogy anydm most dptik a levesembe. Zuzsannaval
akartam hazamenni, de majd csak masnap, vasargapl.réJgy tervezetem, hogyséb
kialusszuk magunkat a#é szép kaposvari lakasaban, s ha tisztaztunk mirdsnletet,
kimegyunk Sardra, s megmutatom neki a hazat is.

Alig gy6ztem anyamat lecsillapitani.

Elmentem a fonéba, a portdn megtalaltam ZsuzsaM#&yen a szemébe néztem, s elmond-
tam neki, mi tortént.

Masnap reggel arra ébredtem Zsuzsanal, hogy visspmk a mamahoz, s megkérdezem
téle, meggondolta-e dontését.

Meggondolta, s kitartott mellette. Megismételteghhdazamegy, s Marikat valasztja.
Szabadsag, szerelem...!

Az én valamikor igen kedves feleségem telefonh&vaseéhany o6ran bellil megérkezett
falujdbdl a kaposvari itbek otthondba. Ott éridélem megbeszélték jéyiket, s vallaltak
egymast. Batydm éppen telefonalt. Hallottam, hagyéen azt mondja neki:

- Hazamenjek vagy maradjak? Dontsétek el a sorsomat

*k%k

Mindenszentek napjan a batyam autéval vitte hagaraat somogysardi otthonaba. Ma is azt
hiszem, hogy Kaposvaron jobb helye volna. De megeérés elfogadom a dontését. Harom
hénapig birta idegenben. Hazavagyott. Erezte, hoaga kell térnie. Vekglott a sajat
hazaban, évekig betegen, egyediil. Es ddiity a tomegszallason is, lélekben ott is egyediil.
Kis szobajanak lakéi kdzll az egyik hitt, a masgomhitt, a harmadik Ggy tett, mintha hinne.
Harman voltak egyttt. A személyzet béar elldtkat, talcan vitték szobajukba az ételt, meg-
kaptak mindennapi gyégyszeradagjukat, maguks\eerek mondtak mégis: - A szobatarsak
elhsorban egymasra szamithatnak.

Ahol életképes, j0 kis k6zdsség van, ott nincs nagybaj.
Anyam hazament élni.
Vagy meghalni?

Hatraléw idejében talan nem marad magara somogysardi hdz¥bée van a feleségem. A
volt feleségem. Ugy van j6l, ahogy van. Mit szddtina a falu népe, ha Zsuzsanna - vagy
barki mas - kiszoritotta volna Marikdt anyam hazakddiota leesett a labardl, tavasz ota,
ideje nagy részeét korhazban toltotte. Két-haroneititet hordta-vitte a mehitMost6sz van és
hideg. Mama ismét kdérhazba fog kertlni? Marikeibsen igyekszik életben tartani, ahogy
hosiesen igyekszik életre kelteni &zozzant hazukat és kertjiket, amelyet tiz évergiaas
elhagyott, de egy éve ismét birtokba vetéékketten. Nem gondolom, hogy nem élt at nem
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embernek vald kinokat, amikor elhagyta a fiait. Niewita fizetni a budapesti albérletet? Bar
négyen kerestek. ,Fiaimnak nincs szukséguk rambndta, s visszaadtiket nekem. Anyjat

€s a régi hazat valasztotta. Azéta két anya ésh&etkozott ingazik naponta. Rohan az
orvoshoz és rohan vissza, lemossa anyamat, aggddikMamanak napok 6ta szorulasa volt,
de tegnap éjszaka hordhatta aldéla az Urlléket.ékréglul viseli sorsat, teszi vallalt
kotelességét. Kivivta Isten és a falu tiszteldsétsiletét. Ugy legyen. Anyam és apam szép
nagy hazaban mire is gondolhat?

Azt mondta a batydm telefonon:

- Lattad volna, mikor megérkeztiink! Marika nyité&@put. Es lattad volna hogy nevetett ra
anyank,6 pedig hogy nevetett visszal

Ugy hallom, még nem volt ilyen a kert. Az embernssgayra dit rozséak adszi napfényben
vigan nyuajtogatjak viragzo fejuket.

Minthogy méast nem is mondhattam, megmondtam anyi&nelafonon: mégis jol dontott,
hogy nem az én véalasztottamat valasztotta gondalz&aégyellem magam h&borgasaimért,
vagyaimért, csalasaimért és csalddasaimeért.

igy hat ismét egyediil vagyok budapesti lakasomEgyediil - a fiaimmal. Nem hianyzom
nekik. Hordjdk haza a babajukat. Csaldédtak benr¢ogy miért is nem mentem el! Miért
nem hagytam rajuk a lakasomat!

Mosok, olykor 6z6k, mosogatok, takaritok is.
Szabadség, szerelem...? Hianyzom még valakineky jgbb egyedil?
Ha nem értem az életet, hogyan érthetném a halalt?

Nem egészen harom hét elmultaval, november 16-émgeken délétt vonattal és busszal
siettem anyamhoz. Egész Uton hazafel@rt az eszemben. Hanyszor hordta-vitte a thent
eldbb Sardrol a kaposvéri kérhazba és vissza, azt@pasvari otthonbdl kérhdzba, korhaz-
bél otthonba!

A vonaton dr. lvan Laszl6 remekoéaldasara gondolva megprobaltam jobb iranyba terelni
boris hangulatomat. A professzor november 14-érudapgesti orvostudomanyi egyetem
disztermében kétezerosl embernek tartott @hdast az dregedédra mivészet és a hasznos
idotoltés lehetiségeibl. A Batthyany Strattman Laszl6 ddek Akadémiaja hallgatéitol, halas
kozonségétl sok-sok tapsot kapott a «itd6 ember, a hires gerontolégus. Quasimodo versét
idézte: Mindenki egyedil all a fold szivehmit atdofott a nap egy sugara,es hirtelen
leszall az esté.

- Hogy van? - kérdeztem Marikat, amint belépteméamphézaba.
- Alszik és alszik.

Kis szobajaban dermedten alltam meg anyam fel€. Elet! Mivé lesziink? Mivé lett az én
valaha szép anyam!

Hanyatt fekidt az 4gyon. Kevész haja zilaltan omlott a parnara. Feljajdult benmelélek:
- Milyen sovany, beesett az arca! Milyen irgalmatilemeggy6tort, 6reg!

Nincs egészen harom hete, hogy a kaposvari ottimpriodeljében Uldogélve, Uj botjara
tamaszkodva vart. Akkor még ehhez képest fiatategszolt.

- Megérkezése dlshetében jol evett - sugta Marika. Egyszer csakefel botjara tamasz-
kodva sebbel-lobbal elindult, ahogy szokott, hégyedig kitakarit, megpucolja az ablakokat.
De a szomszédszoba ajtajaban elesett. Megkéléiltia. t
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Kék szinte az egész keze, kék minden ujja. S jéghitEs milyen vékony, sovany, rancos
mindkét karja! Csont ésdb.

Lehajoltam hozza, megcsokoltam az arcét.
- Itt vagyok, megjottem, édesanyam!

Olelésre tarta mindkét karjat. Nehezére esett admlaz Kozelebb hajoltam hozza. Elhalo
hangon jajgatott.

- Laci... J6ska...

Most is latom: paplana felett 6sszekulcsolja azitjsimogatom, tenyerembe veszem a kezét,
melengetem, rahajolok azokra a szinte fekete wgjakr

Sirni szeretnék, de nem szabad. Nem tudom hovanega,tudom hova lett fekete szeme
fénye? Lat engem? Megismer? Mintha nem a szemembeenhanem valahova a tavolba
réved tekintete. Milyenek a szemei? Sérgak? Montiwgazebtt is: jon a szlrke halyog...
Simogatom az arcat, kezét, hideg ujjait.

Nem tudok mellette maradni, nem akarom elhinni,yheg az én valaha szépséges anyam.
Mint Jézus Krisztus, a megfeszitett. Atmegyek aikngmobaba, atadom az agyhoz tett széket
Marikanak.

O is simogatja, melengeti, rahajol arcaval az 6asizsklt kézre, cirdgatja, becézgeti.
- Mama, mamikam. Itt vagyunk.
igy vagyunk egyiitt. Felvaltva.

Estefelé megérkezik az orvos. Az Erdélylatkoltozott Albert doktor polybé injekciét ad
anyamnak.

- Fogytan vannak a tartalékai - mondja a doktdZsak annyi folyadékot kapjon, amennyit
elfogad.

- Doktor ur! Hogyan lehetne enyhiteni a szenveaései

- A szervezete mar nem fogad el taplalékot. Legytsgnek aranyaban csdkkennek a
fajdalmai - vigasztal az orvos.

- Mar egy hete igy van - mondja Marika. - Miota s#éklete volt, nem eszik egy morzsat
sem, nem iszik egy cseppet sem. Epphogy ajkdhotegria poharat, elforditja a fejét.

A doktor megérti konyorgtekintetemet.
- Nem lehet tudni... Lehet, hogy két nap. Lehegyhket hét...

Ejszaka, ahogy az injekcio hatasdirsk, a legkisebb jajdulasra Marika felébred és délk
hozza. En a bedsszobaban joizen alszom hajnali négyig. Reggel az orvos Gjakékiipt ad
anyamnak.

- Megindult a folyamat - mondja csendesen. - Egtafnét jovok.

Szombaton kora délgt megérkezett a batyam. Kihivtam a plébanost. dkalaaz utolsé
kenetet, s egyutt mondtunk el anyam felett egy Yiakot.

- Lattad - mondtam megrendiilt testvéremnek az wivgranyank tulajdonképpen éhen hal.
- Megismert? - nézett ram komoran.

- Meg. Megismert. - De nem tudom, hogy valéban smegrte-e. - Alig egy Oraja kapta meg
az injekciot - magyarazkodtam. - Elaludt. Az éjsadlkjdalmak nagyon kimeritették.
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Nem gondoltunk a legrosszabbra. Az sem fordult mégjiinkben, hogy annak nehezebb, aki
nem lehet az édesanyjaval még a legkritikusabb baraksem. Jéska hamarosan bellt a
kocsijaba, sietett vissza, ment a dolgéra.

Szombaton anyam egész nap zihalva ,aludt”. De Hggzdr nyitva volt a szeme.
Gyonyofien sutott adszi nap. Marika délutan hazament az édesanyjahoz.

Este nyilt az ajtd. Latogatdba jott a kis gdmKldlgirospozsgas Torma Rozika. Az atellenben

lakd szomszédasszony, anyam régi béjatnakinek a csaladjaval valaha ahhoz hasonléan
voltunk szomszédok Vréacsikon, apam éfiiujaban, ahogy most Sardon. Rozika egy kicsit

benézett anyamra, s kdnnyezve j6tt ki hamarosan.

Es aztan magamra maradtam anyammal. Ketten volmnkéazban. Ugy int, 6 is
megnyugszik. Fogtam a kezét, meg-megsimogattanmdokét. Lassan beszéltem hozza.

- Itt vagyok, édesanyam. Veled vagyok. Veled isadak, ne félj. Itt van a Joska is, latod? Itt
az apam is. Itt vagyunk mindannyian. Nagyon szeketBokszor hibaztam, sok fajdalmat
okoztam neked. Bocsass meg, édesanyam!

Nehezen lélegzett, zihalt, nyitva volt a szeme.t@og most nem szabad félni. Melengettem
hideg ujjait, olyan gyengéden becézgettem, mint sod.

- Itt vagyok veled. Most itt vagyunk, aztan oteggyUtt leszink.
Felemelte a tekintetét. Osszerancolta a homloké&zte: érti, amit mondok.

- Eljonnek mind, akiket szeretsz. Mind eljonnek. &aokaid is. Itt lesz a Miki, az Attila, a
Laci, a Zsuzsa, a kis Joska. Milyen gyoriygir énekli az Agnus Dei-t! Hallod, édesanyam? A
kis Joska operaénekes lesz. Itt a nagy Joskanis| {Bsilla a Danikaval, dédunokaddal. Jon a
Pici mama”. Emlékszel® szdlitott téged Pici maméanak. Jon Laci fiam a kné&sit déd-
unokaddal, Danival és Balinttal. Keltrétest kérnelgma! Koszonjik a silt kacsat. Hat még
errdl is gondoskodtal, nehogy éhen maradjunk, te megn éimlsz? Milyen j6 vagy te,
édesanyam! Jon a dédunokaid édesanyja, a TusH 8]}, Eta és Baby is itt lesz, jon az Ica
is. Tudod,6 az el$ szerelmemy is szeret téged, mama! Jon a Stiller mama édlar$tapa

is, jon a vracsiki a hadzad, jonnek a rozsak, afske@ hoviragok az ablak aldl, jon az a szép
régi udvar, a Pici kutya, a szentivan almafa, apbarackfa az ajtod) a te szelid tyukjaid is
eljonnek valamennyien.

Felemelte a kezét, Glelésre mozdult mindkét kabisszekulcsolta az ujjait, de szAIni nem
tudott. Nehezen, de egyenletesen lélegzett.

- Jon a sardi mama és a sardi papa, az édesangdddssapad, jon a Benke papa és a Benke
mama is Vracsikrol és Kiskorpadrdl, jon az Eva,esi Bs a Zoli Kaposvarrol, jon a Mariska
néném, a kaposi Mariska néném és Benke Jancsimbab/gon, meg két fiuk, Pityu és a
Jancsi, jonnek szétszért unokaik, jon Vracsikrdbyuri batyam és a Nanica néném, jon a
Jancsi fiuk, Nadalosbol a Benke Magda, jon a Zsiszshama, hallod? Itt vagyunk veled, ott

is veled leszink. Jonnek a testvéreid: a GaborabatyNanica néném, Ferké batyam, Joska
batyam, Andras batyam, Bozsi néném, egyutt leszédstvéreiddel. Mondjak am majd
orommel: - Nézd csak, megjott a Mariska tiszta fe@g, megjott a mi legkisebb hugunk!

- Egyltt vagyunk itt és ott, egyutt lesziink otités

- Itt van a Marika is, ne félj, nem hagy éljs szeret téged. Mind itt vagyunk, édesanyam! A
Landor Joska bécsi is jon a harméniummal. Hallamyhzeng a Boldogasszony anyank?
Hallod joghallgaté unokad hangjaban apam szarréaékét? Isten Baranya...

- Képzeld, 6sszetegédtiink a sardi pappal, az Isten kép\igalel.
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Foléje hajoltam, haromszor megcsokoltam anyam arcéat
Megijedt? Osszerezzent. Azt hitte, eimegyek?

Lassan beszéltem hozza. Ereztem, egyek vagyunkzalme csticsokon. Mindent megértett.
Fogtam a kezét, néztem az arcét, dermedten haligaihalo 1élegzetét.

Egy perc mualva nem tudta kinyitni az ajkat. Nemtaudifajni a leve@t. A kovetked
masodpercben nagyobbat séhajtott.

Kinyilt a szaja. Ismét s6hajtott.
Kilehelte a lelkét. Megnyugodott.

Megcsokoltam elkékult kezét az utra. Ranéztem amda. Milyen hirtelen leszallt az este!
Fél kilenc mult 6t perccel.

Két ujjal lezartam a szemét. 2001. november 17#e S8aombat.
Kdszondm, édesanyam, hogy legalabb az utols6é @aidéled lehettem.

Kimentem az udvarra, felnéztem a csillagos égréteri és hiszem: az én draga j6 anyam
megtalalta igazi Gondvisgkt.

Felnéztem az Ures hazra is, fele-fele drokséglurddesanyam utols6 ajandékara. - Isten
Béranya! - fohdszkodtam. - Edesanyank a halaléweblbre viszi az életlinket.

2001. november 2. - november 26.
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»Itt nem vagyunk a magunk szabadjai”

- Mondja el: mi a baj? Miért sir? Szeretném megjadifii - hajoltam oda az alacsony, biteg
billego léptekkel érked, 6sz haju, markans arct asszonyhoz. (- Ennél tolmbaligha tehetek
magaert...)

Erzsike nénit, 6zvegy Tiéd Jozsefnét a Pannon MéntKHT. igazgatbja ajanlotta a
figyelmembe, mint az otthon nehézsorsu lakoinakkegy

A hosszu folyosO végén belltink beszélgetni a kagadzeii épllet tv-szobgjaba. Egy-
kettore kiderult: Erzsike néni atkozodhatna is; atkomha sorséat, maltjat és jelenét, halatlan
gyerekeit, az egész életet. De hat Ugy is hovaafuffil sok jutott neki a szegényséhjb
kesefiséglél, nehéz munkabol, hiabavalé harcokbol, mardosonkékidl. Es tal kevés a
szeretetbl.

- Mikor és hogyan jutott ide? A gyerekei nem tudtélegoldani sajat otthondban a
gondozasat?

- Kilencvenkilencben még a kaposvari korhaz relitabibs osztalyan fekiidtem combnyak-
toréssel, csontritkulassal, izlletgyulladassalingemen vastag meszesedéssel. Ez a kezem
eltort - mutatja vaskos karjat. - Ez a masik pddigobb, akkor tort el, amikor idekerultem.
Elestem. Ugy torok, mint a szaraz faag. Bot nétkél nem tudok jarni. Fiatalabb koromban
erdbgazdasagban dolgoztam, ingafiirész ala emelgettéah szakadatlan, az tett ténkre, a
nehéz munka. Mindig szegények voltunk. A férjenttivelitta az egész életét, &zhelye-
feneke mar reggel 6tkor a kurdi kocsméaban volt. riegszakadhattam. Akkor kesmbtt
aztan az igazi baj, azon a reggelen. Készitettemyggelit, jottek az emberek, épitkeztlnk.
Reggeli ebtt megkinaltamoket egy kis pélinkaval, ettek, aztdn mentek a dalguHaza-
tantorgott a kocsmabdl a férjem, kérte a pélinkesgat. - Mér ittak - mondtam -, majd
délebtt kapnak egy-egy froccsot. Ne itasket! - De 6 még inni akart. Nem adtamoéehz
Uveget. Akkor felemelte a hokedlit, agyon akarti.idnkiabalasra belépett a lanyom, hatulrdl
elkapta apja kezéb a folemelt hokedlit,6 meg elesett. Bevittik a szobaba, lefektettik, én
meg azébta is szégyenkezem. Nem kell a haz, monaékimnem maradok a feleséged. Aztan
elvaltunk. Pedig szép hazat épitettiink Kurdon.

Valas utan Csibrdkra koltoztem, a parkettagyarbdtakamunkat. Kaptam a tanacstol egy
szoba-konyhét, az efigazdasagtdl meg 6t kbbmeéter fat, ho@tehi tudjunk. Ott 11 évig
dolgoztam. A lanyom textilipari tanuld volt, tamittam 6t is, ahogy a fiamat. Bé&lke
villanyszereb lett. Etettem és ruh&ztatket. Marikam férjhez ment itt lakik az otthon
kozelében, a Bluzavirdg utcaban, Feri fiam is ndegh, huszonhat éves unokdmnak Palfan
van szép nagy haza. eugyanugy ram se néz, ahogy nem kivancsi ram ageam Az én
draga unokam el-eljon ide a zoldségeshez, itt amltaaz otthon tdvében, de nem emeli fel a
tekintetét talan az épliletre sem.

Isten tudja, milyen lelkik van nekik. Talan azédriknek el, mert masodszor is férjhez
mentem? Valas utan, mikor Csibrakra kertltem, éegat dolgozo férfiak folyton mondo-
galédtak. Aztdn a kovacs mester mutatott be mastétiemnek.O is ott dolgozott a
muhelyben, 6 is egyedil maradt két lanyaval, fiatalon meghalfekesége. Nyolcvanban
odakoltéztem hozzdjuk, nyolcvankilencben annak jeenabdja szerint megeskudtiink. De
bizony a mostoha lanyaim, akikre Ggy tekintettehggy sajat édes gyerekeimre, akikért agy
dolgoztam, ahogy az enyéimért, ugyanugy neradidek velem dregségemre, ahogy a sajat
fiam vagy az unokdm. A menyem asszisztens, orvditindolgozik, de neki talan eszébe
sem jutok. Sosem felejtem el: egyszer behivatd#tesz-elndk, s azt mondta: - Ne féljen,
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TUdd néni, nem rosszat, hanem jot mondok maganak. Ad@yon rendes ember, maga jo
szakmat adott a kezébe, j6I megallja helyét aztaiigészbknél. Csak az a baj, mondta az
elndk, hogy nem ilyen helyre kellett volnasiilnie! - Gyonyo6ii hazat épitettek, de a menyem
nem ereszkedik le hozzdm, keményen fogja a fiamat.

Masodik fériemmel szépen éltlink, sokat dolgoztunk_aalakd nagy hazon is. Javitani é€s
boviteni kellett, hogy négyen elférjink benne. Vditban két szoba, két konyha, folyoso,
veranda is. Dolgoztunk szakadasig, épitettiink betdi@st, 6t sor €6 volt az udvaron,
valamivel tébb mint tiz évig éltiink egyutt. Hizlattk és mindig vagtunk disznét, felneveltiik
két mostoha lanyomat is, de nem kellek nekik semagyobbik lany nyolcvanhétben férjhez
ment, de a kisebbikt soha nem kaptam annyit sem, amennyit maga. Héyt fsem. Sajnos,
kilencvenharomban meghalt a masodik férjem, aztAt halala utan nekem ott mar nem
sokaig volt maradasom. Csak addig, amig élt azapodsialalaigo maradt az én egyetlen
partfogom. Belerokkantam a sok munkaba. De médaazatdolgoztam. Kivittem a kissamlit
a kertbe, letiltem, aztan agy, a botommal kapangekisa krumplit a foldBl. S aztdn amikor
gerincsérvvel ritdttek Kaposvaron, megirtam levélben a lanyomnalyhédes lanyom, ha
ugy gondoljatok, hogy az anyatok vagyok, ha megatedm, gyertek el, beszéljik meg,
odafogadtok-e hozzatok a lakasba. El is jottek ketin, jott a ¥m is, sirtam éittik
szégyenemben, hogy rajuk fanyalodom, nem birombima mostohamnal, pedig a hazon
rajta van a haszonélvezetem, sajat édes lanyomneabtaék élni-halni. Mindketten azt
mondték, jol van, anyam, j6jjon, kolt6zzon hozz&alBuzavirag utcai lakasban van két és fél
szobank, elférink. Azt mondhatom, két évig szépegvaltunk egyitt, egymassal. De aztan
azon napon, mikor elszakadt a cérna, a lanyom atést volt a textilben, én meg otthon
voltam a szobamban, hallom am a falakon, ajtokeadatiil, hogy megjott adm a baratbm
vejével. Awm gy Uvoltozott részegen, ahogy a szajan kifehgétt a haz, én meg egyeddl,
0sszekuporodva reszkettem a szobdmban. Rélamadleagem atkozott &mn. Este, mikor

a munkabdl megjott a lanyom, kérdedlet mi van a férjeddel, én eddig nem ilyennek
ismertem az uradat. - Legaldbb most megismeredndtaoa lanyom, s hozzatette: - Mar
régebb 6ta mondogatja: nek&dem keres kenyeret.

Kicsi volt a keresetem az drgazdasagnal, keveset kerestem a parkettagyarbagy abgul
az egészséglgyben is. Nyugdijazasotit ddlonyhalany voltam. Sok-sok dolgos év utan
sulyos betegen, alacsony nyugdijjal, huszonnyofctezttal kellett abbahagynom a munkat.
Nem latszik rajtam, ugye, hogy még csak 67 évegolag

Hozzéatartozik az igazsaghoz, hogy miutan gerinesérmnegniitottek, két évig nem tudtam
mozogni sem. Akkor a lanyom gondoskodott rolamgeteg gondja-baja volt velem, nem
mehetettdlem sehova$ mosdatott is.

Mikor a vom részegségében megmondta az igazat, hogy nem Rkekesn kenyeret, azt
mondtam a lanyomnak, j6l van, édes lanyom, nemoaikahogy miattam botranyos legyen az
életetek, én lezarok mindent. EImegyek. Bemegyekhabilitaciora, aztan majd lesz vala-
hogy. Ott, a kérhazban hallottam, hogy van itt Kagwon tobb iflsek otthona, majd csak
megtaldlom a helyem valamelyikben. Amikor agy-ahg@wyi tudtam, eljottem ide. Akkor
még az €lz6 garnitira volt itt a vezéség, igértek azok hetet-havat. Megmutatték, hogy ez
lesz a szobaja, Tédnéni. Akkor még kevesen voltak az épiletben. Miydé=z kilencven-
kilenc tavaszan tortént. Kezdetben huszonotezentfidrfizettem az otthonért, de azutan
hamarosan felemelték a dijat 30 ezerre. Eleinténgolm egészitette ki a fizetnivalot két-
harom ezer forinttal, majd annyi lett a nyugdijaamennyit havonta kell fizetni agyert,
ételért.

En vilag életemben olyan voltam, hogy azt gondoltakkor is meg kell mondanom az
igazat, ha ég és fold dsszeszakad. Itt is kitatotaszamat nem egyszer, ha rossz volt az étel.
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Bizalmi vagyok, kotelességem azd&emberek védelme. Hozta a vallalkoz6 az ételinég
kialtam a folyosora és elkialtottam: - Mit gondaknmaguk? Diszndk vagyunk, hogy ilyen
moslékot Ioknek elénk? - Allitolag egyszer a vamsgarmestere is csinyan nekiment
valamiért a fenntartonak, ennek a BodérnekéAok ur a maltkor is megsértett. Jovok ki az
irodabol dohogva, hogy milyen kevés a nyugdij@mmeg azt kérdezistem: - Tid néni,
otthon meg tudna élni ennyi nyugdijbél? - Mondonkinka nem lennék ilyen nyomorék,
akkor nem kerlltem volna ide. Ha legalabb par bditatarthatnék az udvaromban, akkor
megélhettem volna.

Még azt is el kell mondanom, hogy a mostohalanyofiiglentettem a bir6sagon, ahol ugy
hataroztak, hogy annak a fele, amit az egyuttélesiran kdzosen épitettiink a hazon, engem
illet. A hatarozat szazezer forintrél sz6l, amieadnozat 6ta kamattal egyitt 125 ezer forint.

Ez év augusztusdban elmentem a mostohalanyomhaekakitottam a szobamat, mert azt,
amiben laktam, mar akkor lezartam, amikor eljéteeman. Azt mondja nekem a mostoham:
- Azért kell pénz magéanak, hogy legyen maganak g&n+at ember az ilyen? Es létezhet az,
hogy a bir6sag is tehetetlen? Hlzza-halasztjagyakirsokat, én meg itt vagyok pénz nélkul,
hidba van rajta a hdzon a haszonélvezetem.

Az dzvegyi kiegészitéssel egyutt harminchatezantf@ nyugdijam. De azt az utolso fillérig
oda kell adnom az otthonért. BUrévre Ggy emelik a téritési dijat, ahogy a nyuaidiHa
meginnék egy Udit, ha megkivanok egy csokoladét, nem ehetek, netokh Nincs egy
filler tartalékom.

Vannak itt hozzdm hasonlé szegények elegen. A sz@zdtthonlakonak ilyen legalabb a
fele. Nekik sem marad pénzik a téritési dij kifiset utan. De olyan is akad, amilyen az egyik
szobatarsam. Neki havi hatvanezer a nyugdija.

Hogy milyen jo\wwképem? Amilyen a godor alja. Jobb lesz, ha majll Miizzak az eget, mint
halotti lepedt.

*k%k

A szirke és komor, haromemeletes épilet hosszad6janak félhomalyaban sulyos varako-
zasban Ul szobajanak ajtajétel Tiszta pizsamaban, frissen borotvalkozssg, fejjel Glddgél.
Fehér brét napfény rég érintette. A szemkozti Uvegablaibg tor be a folyoséra egy kis
bagyadt napsugar. Tél van. Es ho és...

A varakozo6 ember éit a szemkozti fal alig tobb mint egy karnyujtasayemelkedik: sokszor
latott képekkel, iratokkal, hazirenddel. Fiataldduvabant is sokkal messzebbre latott. Most,
reggeli utan, vasarnap détl még alig van mozgéas az épiletben. Unnepi istetatiet
hangjait sugarozza a radié. Nem allhatnak ellesega@rzasnak sem a falak, sem az ajtdk, sem
a vigaszra szomjazoé lelkek. A szobédkban Urdtepbltozve fekiisznek agyakon, tldogélnek
székeken magukba mélyediknés férfiak. Szomoru, vigaszra szomjazé lelkekgadigk a
misét. Biznak a kegyelmes Istenben.

Ez a magéanyos, kozosségre o6hajtozd férfi a hosestosbon azokra emlékeztet, akik
munkajuk végeztével killtek falusi hazuk elé s har@k messzire ment gyerekeiket. Haza?

Ez a haz: cellakbdl 4ll6 épulet. Intézménydek otthona. Elfekd. S milyen j6, hogy van!

Ezen a folyosén tompak, sulyosabbak és kopottabbaitakozasok. Régi, elhasznalt székek,
szedett-vedett fotelok sorakoznak az ajtéitehégig a folyoso egyik oldalan. Rembrandt
festi tudasa, érzékenysége hozhatna felszinre, teh@tmaiova e mélybarna csend mar-mar
egykedvi szomorusagat. Ennek az alacsony, egyt@ifaipagott embernek is kevés fény jut
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a homlokéara. Pedig minth& volna itt a varakozas szobra. Majd megtudom, hadyiség
szobra is lehetne.

De mire is var, ha nem sorsa beteljestilésére?
Felesége bent a szobaban szobor-arccal alsziknarpéxincs neki laba.

- Két mvér naponta megfogja az én draga angyalomat, hénanylnak - magyarazza

készségesen Czibola Jozsef -, rateszik ide a VWEéjgre, s amint elvégezte a dolgat,
lezuhanyozzak, megmosdatjak. - Mutatja askél mogotti falbol kialld zuhanyrozséat. -

Azutén atteszik ebbe a toldékocsiba, tiszta haldilagak ra, ugy fektetik vissza az agyra. Ez
torténik vele minden aldott nap. Amig csak él. Etetgetem, itatgatom, mint Kkicsi

gyerekemet.

Négy éve mar, hogy Kaposvaron, Arany Janos utkaslakban Czibola J6zsefné felkialtott:
-~ 1€, apja, nincs kezem! Elveszett a karom!”

- Ez kilencvennyolc marcius 23-an tortént - foljgaCzibola bacsi. - Akkor még ott volt
velink két kis unokank, Jozsika és Monika. Szilelkaltak, munkasok voltak, aztan
munkanélkiliek lettek. Mi tanittattuk, neveltik a@okainkat. Nem tudtaéket eltartani, igy
maradtak rank. Mikor megbénult a feleségem, nyomkamézba vittik. Harom hdnapig
tartottdk a belgyogyaszaton. Kéb agyékban is trombdzist kapott. Elvesztette &tlab
Otthon én etettem, itattam, pelenkaztam, mosdateamnig birtam. Akkor aztan elhivtam
hozzank a gyerekeimet, s azt mondtam nekik: - Tokjéneg, édes fiaim, hogy én mar nem
birom egyedul hizni-vonni az édesanyatokat. Eladdakasunkat, elmegyek vele assek
otthonaba, ott mind a kétiknek gondunkat viselik.

Ugy is tortént.

Czibola Jézsef eladta kétszobas lakasat, pénzeobhigyrészét pedig elosztotta a gyerekei-
nek, hogyok is élni tudjanak, s hogy nevelhessék, iskolazisghk a gyerekeiket.

- Lakasunk arabdél hatszazezer forintot megtartkttnagunknak. Nem is ott a fajdalmas szé,
hogy miért adtam pénzt a fiaimnak. Hanem ott, hoggfél milliét fizettem ezért a szobaért.
Kblcson adtam Anitanak, az otthon akkori vépatek. Amikor ebszOr jottem ide s
megnéztem a helyet, hogy hol is élhetnénk le tovalainket,6 ezt a szobat mutatta meg.
Azt mondta, nézze meg, Czibola bacsi, ez lesz gmmtk. Meg azt is mondta, kellene egy
kis pénz, fol kellene lenditeni az lzletet, be éwdl inditani az issek otthonat. En nem
mondom, hogy rossz szandék volt benne. Helyet akaemteni az olyan & és beteg
embereknek, amilyenek mi lettink. A haz bérletadgk kifizetésére vette fel a pénzt,
masoktol is, sajat zsebglbmiukddtette az otthont. Ugy tudom, 22 millié forins#edett dssze
hozzank hasonloktol. Aztan odalett a pénz, aho@etidaz igazsdg is. Nem akarom elhinni,
hogy hiaba tettiink felielentést. Ugyiinket a k@sdg is vizsgalgatta, birdsagra keriilt a dolog.
Ennek maholnap négy éve, de még nem jutottak enmegheé

(Privatizalasig, amig szikség volt rajuk, ebberzabéban talan hat fonérélte minden-
napjait, pihente ki faradalmait. Az egész épuletb@rilbelil ugyanannyi, vagy inkdbb tébb
fonor lakott, mint amennyi iéls embernek - szazétvennek - adnak itt menedékehaiz-
musra €és haszonra egyarant totekitagunkban vajon a tegnapi fontlk hajtottak, vagy a
mai idosek hajtanak nagyobb hasznot valakiknek?)

A megbénult, mozgasképtelenné valt Czibola Joézs&fapotanak megfeléén alakitottak at

a valaha talan hatszemélyes szobat, melyben menkennak. A levalasztasért meg a WC, a
zuhanyoz6, a mosdd és a harmonika ajté beszerelédgsszesen négyszazezer forintot
fizettek Czibolaék. Behozhattdk a buatorukat is, yhagthonosabb legyen az életik. A

berendezés minden darabja sajat tulajdonuk.
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Bejarati ajtd6 mogott all atdszekrény, folotte kétlapos rezso, itt melegitikéaelt. Ennek
folytatdsaként helyezték el a szoba legtekintélylesedarabjat, az Uvegvitrines szekrényt.
Elhtzhat6 Uveglapok kozott sorakoznak az unokdkyki&pei. Sarokban magasodik a
televizio. Az udvarra néz kétszarnyas ablak alatt all az asztal, hAromkstél jobboldali

fal mentén helyezkedik el két hegerAz el Czibola bacsié, méasik a feleségéé. A szoba
koézepén viszonylag tag helye van a mozgasnak.

A targyak és a falon fuggnagymérdt csaladi fényképek otthonossa teszik a menedéket.
Czibola bacsi szeretettel és bliszkén mutatja uriokegilap alatérzoétt, szines fényképeit.

- Ez az unokam masodéves egyetemista a dhdatirartudomanyi egyetemen. Angol
szakforditdnak készil. Ez meg a pécsi orvostudomegyetemen harmadéves. Ez az unokam
nem tanult tovabb, de j6 szobafesNem panaszkodom az én kis gyerekeimre sem - rautat
falon nagy teret betd@tcsaladi fényképekre.

A legnagyobb képen a harom Czibola-gyerek lathalrom feleséggel. Régi megbarult
képek a felmetket abrazoljak: Czibola bacsi édesanyjat és édéisapj

- Igy vagyunk egyiitt ebben az otthonban. Hogy ra& esszivemben legyenek, hanem lassam
is 6ket. Lakasunk aranak nagyobbik részét elosztottgyyeaekeinknek. Maradt hatszazezer
forintunk. Ahogy tudjukérizgetjik pénzt, nehogy nagyobb meglepetés érjemioeket. Hat
igy vagyunk, amig lennlink kell, az én draga angyatal. Mig van kiél gondoskodnom,
értelme van az életemnek, addig nem vagyok egyediil.

Ehhez hasonl6é szobaban él itt a szomszédban gddulager is, meséli Czibola bacsi.

- De 6k egyedil vannak. Az, amelyik Luxemburgbdl jott daaaromszazezer forint nyugdijat
kap. EImult nyolcvan éves, csupa homaly az élex¢ b&szélik, huszmillié forint bankbetétje
van. Ha ez igaz, miért nem gazdag széllodaban?iakik

A luxemburgi magyar allitélag kétmilliot tett lesaobaért. Mellette lakik a szentbalazsi téesz-
elnok.

- Erthetetlen, hogy az is hogyan keriilt ide, midrozza hasonlokat z6ld baroknak nevezik. -
HUmmog egy kicsit, majd igy folytatja: - Neklnk, abitt felemelték a nyugdijunkat, sajat
megtakaritott vagyonkankbal kellett kétezer foririozzatenniink a pénzhez, hogy ki tudjuk
fizetni a havi téritési dijat. Keéthk ellatasaért havonta kétszer 36 ezer forintadtiiak. A
legutébbi nyugdijemelés 6ta én 42 ezer forintotokam feleségem meg dsszesen 30 ezret.
Benne van ebben &z14 ezer 854 forintja, amit a rokkantsagaért kgp.hat gyakran kellett
nyulogatnunk a spoérolt pénziinkhéz. Ha nem j6 alz gt@pedig az ilyesmi éfordul, akkor
kimegyek ide a kozeli boltba, veszek gyodnyosonkat, narancsot, banant, mikor mit
kivanunk.

Az étel mennyiségével semmi bajuk, de adgsége jobb lehetne.

Esznek, isznak, alusznak. igy telnek napjaik. Néziévét, hallgatjak a radiot. Figyelik, mi
lesz a vilagbadl, mit csinalnak lidé a politikusok, a hatalom és a pénz urai, nerbdoinak-e
f6l olthatatlan, nagy tiizek. Czibola J6zsétdlté volt. O akkor is figyel, ha rajuk nem
figyelnek oda az urak. De @wveérekre nincs egy rossz szava sem, azok becsiietbsigzik
a feladatukat. Legtbbbszor inkabb csak magabankemzilke Ha pedig megkérdezi valaki,
szivesen beszél az éldtir

- En olyan szegény ember gyereke vagyok, aki nggéreket nevelt fel. 1927. majus 21-én
olyan sorsot kaptam, ledidebb filként, hogy mar tizenharom éves korombagadbam

apam oldalan. Szantottunk, vetettiink, arattunktiiketamit tenniink kellett. Hol Szent-
galoskéren, Kladnik Alajos ur birtok&n, hol Csontdwmar, aztdn Mernyén, a Szentivanyiaknal,
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hol meg Osztopanban, a Marffy urasag foldjén sanigh. Az olyan dolgos emberre,
amilyen az én apam volt, sziikség volt mindeniutmiAcsaladunk egyik kegyelmes urasag
birtokardl a masik urasagéra vandorolt. Oda mentéh&va rendeltek benntinket, s aztan elég
szépen gyarapodtunk is. Osztopanban mar padléskamlit, két szobaban laktunk, volt
idoszak, hogy tizenketten. Mégis szépen éltink, mgytitt voltunk. Jottek egymas utan a
testvéreim: Mariska, Margit, LaszI0, Jani, FerstRiés Lajos. En voltam az &lsipam utan
engem Jozsefnek kereszteltek. Kdztem és legfidiatiedtvérem kdzt hisz év korklldnbség
van. Felemelt fejjel mondhatom, becsiletes embernindegyikinkiél. Egyitt éltink és
dolgoztunk, valamikor egyitt haltunk is. A nagyma®amogyjadon halt meg. Oleltik-
csokoltuk,6 is ott lakott vellink, nagyon szerettiik a nagymatairEmlékszem: nagy, szét-
nyithaté asztalunk volt, ahhoz ultink le enni. De (dhetett le elének, aki dolgozott. A
tobbiek ott alltak addig az asztal korll, a hatamigott, amig at nem adtuk nekik a helyet.
Ma is latom: apam 6lében ott a kisbaba, valamelgikém. Apam eteti, anyam meg fazékbdl
meri az ételt a tAnyérunkba. Ott szllettiink ésisottaltunk meg, abban a hazban, csaladi
koérinkben. Ma mar ez sem gy van, az sem ugy w#nkFmerre lat, csak gyorsan-gyorsan,
aztan csak a rossz, az idegesség marad meg aKlzdal Negyvenhatban hatmazsas bomba-
kat szedtink ki a foldd. Akkoriban nagy plakatokon hirdették: gyere b&miak, gyere
rendbrnek, gyere avosnak! Mondtam is anydmnak: - Ittykawan! - Egy-ketire sorkoteles
lettem, el kellett déntenem, mi legyendlem. Buzasi Laci méar katona volt, bementem vele a
laktanyaba. - Mit akarnak az elvtarsak? - kérdezAékor igy beszéltek. Mondom: Szeretnék
tizoltd lenni. Otvenegy februarjaban kaptam meg avideéhrogton ujonciskolaba kiildtek.
Hat hoénapig voltam Nagykanizsan, aztdn Székesfah@rvkildtek, onnan meg Inotara
helyeztek. Lattdk, milyen szorgalmasan tanulok,amztiszthelyettesi iskoldba kildtek
Budapestre, a Dagaly utcaba. Jol tanultam, jol gédztam. igy lett bélem tizolto
torzrmester. Még azt is el akarom mondani, hogy BeBtunaujvarosba keriltem, ott is
hamarosan kiadtdk a parancsot, hogy engem atvisBadikka mintabanyaba szolgalat-
vezebnek. igy mentem felfelé a ranglétran. Ott el keNeigezni a hatosagi iskolat, ahol azt is
megtanitottdk, hogy kit hogyan kell megbintetni. iAm szabalyzat éirt, azt agy kellett
tudni, mint a vizfolyas. En az avot nem szerett@éenengem nem bantottak. Ott ismerkedtem
meg a feleségemmel, igazi banyaszcsaladbol szatmasmikor elvettem feleségll,
torzrmester riadoparancsnok voltam. Ejszaka, ha meaiszélcsend, masfél perc alatt
készen kellett allni aizoltasra. Nappal, ugyanezt a késziltséget egyalatckellett elérni.
Balinkan feloszlattak a#rsot, aztan Fonyddra vezényeltek. Na, ott aztanobieda krach!
Ahogy akkor mondtuk, kitdrt az ellenforradalom. tJat fonyédi rendrkapitany meg a
Bunyevac Joska, aki aséll Pusztasomodarban lakott, &vos volt. Mzditok is kaptunk egy-
egy pisztolyt. Jott am a nép a fonyddi utcan, asgk zengett. A Bunyevac Iovetni akart, de
bizony a nép nem Aallt meg, hanem egyettlerangattak Joéskat az autordl. A forradalom
utan Fonyddligetre helyeztek, a kaposvari jarasigetatparancsnoksag ala tartoztunk. Aztan
25 éves szolgalat utdn 1975 végén mentem nyugdijireenéves voltam akkor. Azt is
megmondom maganak, én sosem voltam parttag. Netottednengem sem azok, sem ezek.
Mégis ugy eljart az i8l, szinte észre sem vettem. Hetvendt éves vagyok.

*k%k

Milyen tavol van Czibola JOzséft az egészség, a dolgos mindennapi élet! Hat még a
feleségétl!

Itt fekszik mozdulatlanul, mint aki meghalt. Alszikem tud a kulvilagrél. Almodik? Vajon
mit almodik? Milyen rémekkel vagy angyalokkal hadak?

Mi az 6rém? Mi a boldogsag™ekik micsoda?

22



Itt élnek e négy fal kozott naprél-napra, bététre, honaprol hdnapra. Elnek, mig meg nem
halnak.

Kiszolgaljak 6ket szorgalmas és figyelmeévwerek. Hozzak az ételt, az italt, a gyégyszert
naponta haromszor, a magatehetetlen asszonyt rapgyszer-kétszer raultetik a WC-re; ott
sem lehet egyedul, aki csaknem tokéletesen egyediiilLe is vetkztetik, meg is mosdatjak,
meg is toroélgetik, fel is oltdztetik, le is fektetiMit érezhet az ilyen? Ki tudja, mennyit bir ki
az ember?

De aki még tasdhet massal - valakivel, élete magatehetetlenwarsaannak értelmet kap az
élete.

Czibola J6zsef is nagyon beteg. Sokszor kinozzgdnratlan fajdalmak. ,Doktor Ur, csinal-
janak velem valamit. Csak ne fajjon!” - konyorgénkszor. Megvizsgaltak @bl talpig, s azt
mondtédk: nem lehet. A szivgyogyasz nem jarult hoazéutéthez. ,Sajat felésségére
megntithetik, betehetik a csfprotézist, de nem jon ki élve aithbdl.”

- Megmondtam a gyerekeimnek: majd égessetek el ehinkattam, hogyan csinaljak.
Elégetik az embert, aztan vizzel lemossak. Nemllsekba. Meg azt is mondtam a fiaimnak:
Mindenszentek napjan, akarhol lesztek, gyujtsatgirtgat, gondoljatok rank egy kicsit. Ne
legyen veliink gondotok.

*k%k

Vallalt feladatom nehézségeit amint sejteni kezdtatfogott a félelem. Nem tudom
elmondani mindazt az 6regékrés otthonaikrdl, amit el kellene mondani ahhoagy a
valodi valésagnak legalabb a kozelébe dehessek. S hol van oda még az igazsag!

Anyam jutott eszembe Ujra meg Ujra. Az én szergeyban elmaganyosodott és elgyongiilt,
betegségében egyre szurGsabba, nehéz terinészealtozott anydm. Ki mondhatna el
helyette, hogy mit élt at akkor, mikor a sorsdézkeé otthonabol? Tengernyi fajdalmat,
kesetiséget kellett lenyelnie szadmkivetettségében, o&héh kitaszitva, idegen otthonba
befogadva, nap mint nap aldhullva abba a szivszekanyai érzésbe, hogy a fiai nem
szeretik! Hiszen ha szeretnék, talalnanak valamilpegoldast!

Talan mégis jobb volt neki, hogy még hazamenekilhetett a hazaba, meghalni. Otthanéb
nézhetett szembe a halallal.

S mit érezhet az, akiknek se otthona, se gyerekieazija, se Istene?

Mit érezhetnek a vég @t azok, akiknek nincs elég lelkierejuk sem éleimnshalni? (Nekem
nincs elég lelkieggm ehhez a munkahoz, mégis el kellene végeznemtMiéert musza,.)

Azokra gondolok, akik nincsenek felvértezve elégitielki erdvel, akik életiik utolsé éveiben
- gyakran évtizedeiben - nem élhetik &t naprol-aapmunka nehéz és gyonidayotrelmeit.
Akinek haza dll a szomszéd dobalja el a havat. Aki nem orilhgteaekeinek, mert a gyerek
elment, a gyerek nem jon, a gyereknek mas dolga Aagyerek kitaszitotta anyjat-apjat,
rabiztaoket idegen emberekre, az igazsagos-igazsagtatmrdst

*k%k

Bodor Jozsef Uigyvezétigazgatdt fenntartdnak is nevezik. Nagy sz6 ezeldjotevs kapi-
talizmusban, majdnem akkora, mint az Isten. E maglegans, jovagasu, masokkaloidit,
igen beszédes ember mar akkor szerzett egy kishmagald dntudatot, amikor mesként
szaguldozott a betegekért Somogy megye orszagukigyisne meritett volna dntudatot a
hivatdsabdl, melynek folytatasaként - a rendszersdkorszakdban - alternativ méseol-
galatos lett. Amint eljott az ideje, kivalt az Cagns Menbszolgalat kdtelékél. Kezdetben
két menbautdval, legujabban pedig héttel teszi ugyanaztt laonabban: menti a betegeket,
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viszi és vitetioket kérhazakba. Szép és |0, igazan tiszteletrednadliog ez, kiulondsen azért,
mert 6 nem olyan pénzpocsékol6an szervezi a mentést,ahogy azt - sajat tapasztalatai és
mondatai szerint - az Orszagos M&yaplgalatnal teszik. Feltételezhetjik, hogy Boddrai
nemcsak erkdlcsi hasznot, pénzt is hoz a munk&ds Bormalis dolog, hiszen tudjuk: nem
o6rzik ingyen az Isten koporsojat sem.

De mit ad a forgand6 szerencse?

Kaposvaron is voltak €s vannak is olyan kényszitkélzok, akik gy akartak segiteni
magukon és az embereken, hogy nem értettek elégg§ wilag fortélyaihoz. Nevezzik
Anitanak azt a leanyt, aki a meglresedett lanyg4attan gy gondolta, hogy bérbe veszi az
egykori Kanca Kolostort, és ripsz-ropszosgk otthonat varazsol loéd. Hiszen mire is
lehetett volna hasznalni az lgyesen maganositéfyszintes, liftnélkili, sokszobas panel-
éplletet, ha nem sok-soké& ember otthonanak megteremtésére, amikor szendtmaitd,
hogy megyeszerte itt is sok a raszoruld, beteg anaalgagyott 6regember. Az allam és a tar-
sadalom csaknem tehetetlentl nézi d&sdédk dramai helyzetét, gyeriink hat neki johiszem
meg némi haszon reményében, bar nem értiink hozr4, latjuk ebre, hogy micsoda
elaknasitott terepen probalunk masokon segiteniof@s pénzhez jutni). Anitat a j6 szandék
vezérelte, mikor az tibek otthonat Kft-ben akartatikbdtetni. Csakhogy a vallalkozasaba
egy-kettre belebukott. Miutén ellszott a pénz, sajat z8kepidbalta fizetni a kdltségeket.
Etette azt a 100-1204d embert, akiknek helyet adott az (] otthonbargtfiza dolgozdokat,
fizetni prébalta az adét is. Alig egy évig birtanegprébéltatasokat. Senki sem vilagositotta
fel idében, hogy minek mi lehet a kdvetkezménye. Azutandoe a kdzigazgatasi hivatalba s
visszaadta ftkodési engedélyét. Az addssagokat nem tudta kilizeéizt sem, amit az
otthonukat kerdsraszorultaktol kért kdlcson.

Nyomozott a renérség, foglalkozott és foglalkozik az iggyel a béaghsa karvallottak fizetik
a magas Ugyvédi koltségeket, a perek elhtzdédnghksimk allamaban kbltséges mulatsag az
igazsagkeresés.

Mit is lehetett volna tenni? Anita lelépett, monrdjg karvallottak. A hatosdg nem segitett. A
kétséges helyzetben korilbelll hussdsikembert mésik otthonba helyeztek el a hozzéatar-
tozéik. De mi legyen a maradék szdzzal? Menjenglahazok is, akik eladtak a hazukat,
lakdsukat? S mi legyen a dolgozdkkal? Bocsassaiket? Szaporitsak a munkanélkiliek
seregét?

A kritikus helyzetet a Pannon Ménbldotta meg. A kdnyvvizsgalé elvégezte a feladatat
kisoporték a pénztérat, tisztdztak a jogviszonypokatgalakitottdk a Pannon Ménkoz-
hasznu tarsaségot.

Az Ugyvezed igy summazta a torténteket:
- Rank maradt ez az otthon, mint szamarra a ful.

Az intézmény vezéje - a fiatalospsz haju, nyiltszil, sokat tapasztalt Hideg Zoltdnné - mar
nyugdijas gyakorld6 nagymama volt akkor, amikor igksgg ismét munkéba allitotta. Vallalta
az intézmény rendbetételét. Nagy szakmai mult aljjétte. Kordbban hldsz évig a patalomi
id6sek otthonanak igazgatdja volt, a megilébhozz4 jartak tapasztalatcserére az otthonok
korabbi vezeti, azt megdizoen pedig - masik husz évig - a segesdi szocialibont
gazdasagi vezéje volt. Valamikor konyvelként kezdte a palyafutasat.

- Ugy képzelje el, hogy kezdetben itt semmi nent.Midem volt gazdaja az intézménynek,
rank maradt sz4z @$ ember, egy honapig sajat pénzitiikieremtettik & az élelmezés

koltségét is. Nem volt iroda, nem volt Ugyirat, rs#z - semmi sem volt. Két hetet kellett var-
nunk arra, hogy a kényvvizsgalé atadja a pénztdiarta lappal akartunk indulni, térvény-
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telenséget nem kivantunk elkdvetni. Nem volt beezéd, nem volt egy szék, egy asztal. De
voltak rendes emberek, rendes intézmeények is. Aetizeedett batorzat a kezdeti nincstelen-
séghez képest odriasi f@jlés. Sokaktol kaptunk adomanyokat, s kapunk évegyeszemélyre
455 ezer 700 forint &llami tdmogatast.

- Ez az 6sszeg mire elég?

- A jelenlegi szinvonalon a koéltségek felére - veza sz6t Bodor Jozsef. - Emelkednek az
arak, fogy a pénz,énaz onkoltség. Az allam mindesibkivonul, kibajik a felebsség aldl,
nem vallal kelb részt az isek gondjainak megoldasabdél. Kevés a nyugdij. Miekdl
latjuk, micsoda megszégyehigondok koztorlédnek emberek. S mit akar az allam? Minél
tobb KHT-t szeretne Iétrehozni. Nem boldogult adeltokkal, lovak k6zé dobta a gyépls
azt kialtotta: menjetek, amerre akartok!

*k%k

Személyesebbre forditom a beszélgetést. Ugy gonjadmyam torténetében tobbek talal-
hatnak tanulsagot. Evekig gyétidtt egyediil. Hosszu vajudas utan mikor eldontditeyy
elhagyja a hazat, otthonba megy, elajandékoztal vagiadék négy-06t tyukjat is. Annyi ereje
sem maradt, hogy reggel és este kimenjen hozzéajagetesséket s bezarja utanuk az ol
ajtajat. De d@bb ismét kérhazba ment. ,Elvezte” sulyos csonttiikébol és korabbi gyomor-
muatéteidl fakadd ebjogait. Harom hdnapig vigyaztak r4 az orvosok é&svérek.
Kezeborvosa lamentalt: ,Sokba kerul nekiink, hogy endgig itt tartjuk az édesanyjat! Ha
maguk nem tudjak megoldani a gondjat, ha nem ta#aheki otthont, majd én intézkedem!”

A torvényes dlirasoknak megfeléen az orvosok megtették, amit megtehettek. ,Ez nem
elfekwd!” Harom hdénapig benntartottak testben és IéleklEgyengilt anyamat, gyakori
infazioval meg-meghosszabbitottak az életét. Happoth En is biztam benne, hogy Ujra
felépul, még hazamehet, nem agsiek otthondban fog kikdtni. Menedéke aztan médisaza
Oregek otthona lett. Szeretetotthon? Nem lehetdtédrhasztani azt az otthont, ami apam
haldla utan nem is létezett, anyam képzeletébeisro&batatlan élt.

A doktorr végul odakiildte anyamat, ahova kildhette. A Pavient Idések Otthonaba. A
kaposvari korhazbol medautod vitt at benniinket a kaposvarbsgk otthonaba. Utkozben
megkérdeztem a meidt, nem tudvan, hova megylink: milyen is az az othé mends
gondolkodas nélkil felelt.

- Jaj, mama, csak oda ne!

- Hallottam, mi tortént - felelt Bodor Jozsef. -mdien munkahelyen van nem odavalé ember.
Elmentem azutan a varoéofvosahoz, de nem ugy kezdtem, hogy azonnal rlgjazt a
menpst - ilyesmiért ugyan kiragas jar -, hanem az eo#izandékom, hogy &drvos figyel-
meztesse az Orszagos Mesrolgalat helyi vezéit, nehogy hasonldé otrombasagferdul-
jon. Azt reméltem, levonjak a sziikséges tanulsagoekitoztatnak a magatartasukon. De még
mi hizédik meg a torténtek mogott! Adaz verseny,valdatlan kenyérharc dul. Es e
konyortelenségnek tul sok a karvallottjgt saz aldozata. Az Orszagos Mésrolgélat
menbsei nincsenek Ugy megfizetve, mint a mi ndseink, ezért ott frocliznak benniinket,
ahol tudnak. Ezért mondtak a maga édesanyjanakk,6da ne!”

- Ugy hangzott ez a mesdutoban, hogy aki idejon, hagyjon fel minden reny@hrMintha a
Pannon Merit volna maga a pokol. Uram, ha az én anyam sok di&seimberrel egyltt a
rablo alszocialisték és a rablé vadkapitalistdlseayének karvallottja, ha nem érte versenyez
a haszonlgsvilag, hanem ellene, akar tudatosan, akar tudatlda 6ndk is a hozza hasonlé
oregek ellen versenyeznek, akkor a maguk vildgatlan aldozatokat kdveteglhinds vilag.
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- Nem tudjak az ostobék - fakad ki Hideg Zoltarsmeé hogy mekkora kart tesznek. Fogalmuk
sincs réla, micsoda lelki valsagot idé® ed sajat otthon elhagyasa. Akibstor lépi at
barmelyik idbsek otthona kiiszobét, szeretne elszaladni haz&, ltsza. Es ez teljesen
normalis érzés. Hat még akkor, ha elriasztjak azezth

- Elképzelhetik, milyen megrazoé érzés voliszior latni ezt a helyet. Jovink a mg@n, nem
latunk semmit, nem tudjuk, hova megyink. Aztdn bgkeaodunk ide az épllet elész van,
hullnak-halnak a levelek, a két méstkarjara kapja kicsi és gornyedt anyamat, mertsnin
lift, s szaladnak fel vele a negyedik szintrestie 6rakig vartunk metite a korhazban, olyan
homalyban, amilyennel a méimen utaztunk. Nem tudtuk, mi torténik, ki kivel ést
intézkedik. Jott a mentélhigiénikus csoportvézebtegmutatta a szobat, itt fog lakni a néni,
bemutattdk anyamat kétasl asszonynak, a szobatarsainak. Kiderilt, hogy shagaagya,
nincs ebkészitve a helye. A szekrénydbmég nem pakoltak ki a nagy csomagokban allé
pelenkakat.

- Soron kivil érkeztek.

- Lehetséges. Elhiszem, hogy a doktomtézkedését kovétkét-harom Ora varakozas keves
volt az itteni ebkészilethez. Villamgyorsan elkészilt a megallapod@srtuk a feltételeket, s
pillanatok alatt dontéttink: hazamegytnk. Jon avdge, szabadsaggal kezdjuk, fizetjuk a
téritési dij husz szazalékatoidkapunk, mindannyian megnyugodhatunk. Anyam is -meg
gondolhatja magat. Mindezt azért mondtam el, haggtthonban is jobban figyeljenek oda az
0j bekoltodk fogadasara. Masok ne keruljenek ilyen varatldpzetbe.

- A sajat otthon elhagyasa megrefiditmény - folytatja Hideg Zoltanné. - Az &leapokban,

sot hetekben, a beilleszkedés legnehezebb szakasgakan ugy érzik, megfosztottéket,
megfosztottak magukat életik érteldieDe ez nem igy van. Nekink az a kotelességunk,
hogy mindenre odafigyeljink, minden jot megtegy@a#ért, hogy enyhitsik az 6éregkorral
jaré depressziot. Tapasztalatbol tudom, hogy &g &mberek tiz korommel kapaszkodnak a
szerep gondoskodas leghalvanyabb jelébe is. Csak mi kudjkik lelkiismeretesen élink a
hivatdsunknak, hogy mit kell kiizdenink azddemberek beilleszkedéséért, hogy milyen
nehéz helyrehozni az olyan otrombasagokat, amggétaul az a mets meggondolatlanul
elkOvetett.

- Megérkezésiink alsperceiben egydvér azt mondta, ha a szobatarsak megértik egymast,
akkor minden rendben lesz. Az &I&ét hét a legkritikusabb ddzak. Ha nem értik meg
egymast a szobatéarsak, akkoréaédrek sem tudnak javitani a helyzeten. Utélag tudeamis
igaz. A szobatarsak valoban segitették egymastikEagszony falubdl, a masik innen a
varosbol kertlt ide, abba a szobdba. Egyiket ldtagaa masikat nem. Mikor anyamnak
vittem ajandékotpket is megkinaltam. A falurdl jott asszony szégywave mondta, nem
tudja kifizetni a kiflit, nincs neki pénze. Tudompgy az ids kisnyugdijasokat a sziikség
rdszoktatta a kuporgatasra. Szegények, hogy étljanak, egész életiikben 6sszehlztak
magukat, megszoktadk a takarékoskodast. A sajabmdtian sok s ember még az igen
alacsony nyugdijbdl is megtakaritott annyit, hogy kertljon kilénésen megszégyénit
helyzetbe. Osszespoérolta temetése koltségeit, teefélizgette pénzét. A tapasztalat azt
mutatja, hogy a téritési dijak nagysaga az atlayyogdijak koril mozog. Aki 36 ezer forint
nyugdijat kap, annak nem marad egy fillérje senpéAz nélkil maradt & ember elveszti
maradék biztonsagat is, Ggy érzi, a pénztelensémagyobb szégyen nem érheti. Onok azt
mondjak, hogy az allam a gondozottak koltségénak asfelét tériti meg, vagy egészen még
annyit sem. A gondozott pedig azt mondja: ,Elszealigénzemet. Otthon takarékoskodni is
tudtam a nyugdijambdl, itt pedig marad 170 forinto@nok azt mondjak, nem elég az allami
tamogatas, az allam mindelkivonul, a tarsadalom nem tudja kezelni agsek gondjait. A
nyugdijas azt mondja, nem elég a nyugdij. A palsikk meg szavazatokat szednek!
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- Sajnos, itt is pénzth jut legkevesebb. Az tis emberek konnyen sirnak. Eletiik soran tal sok
sérelem értéket, tul sok fajdalmat kellett elviselnitk. Siraatilés hallgatagsagukat - gyakran
igazsagtalanul - fegyverként szegezik szembe aykédatikkel. A tehetetlenség megnyil-
vanulasaként nem megy ritkasdgszamba az sem, hgagdylkgpdve kdvetelik maguknak a
szeretetet. S épp az ellenkgt érik el, ha nincs elég tirelme az apolonakydegaz akar
kozvetlen hozzéatartozo, akar fizetett gondozo. Aidk inkabb elhdzodnak, mélyebben
hallgatnak. Nalunk a féhelyek szdma 150, gondozottaink haromagyas szobakaatak
helyet. Hazaspéarok kétagyas szobédkban laknalhdelvan. Dolgozdéink létszama 52, a szak-
képzettség szdzszazalékos. Az orvosi ellatas an&gEbpen folyamatos, heti 6t alkalommal -
gyakran nemcsak négy oOraban - itt van a hézioraksnagyon figyelmes, csalddszéret
haromgyerekes asszony. Pszichiater is segiti ayitg® Orvosi rendéhkben rendszeres
szakorvosi ellatasban részesilnek otthonunk lakéhabilitacios évérek segitik az egészség
megrzését, Molnar Zsuzsanna vezetésével mentalhigiéseort a lelki gondozasban és a
programok szervezésében segédkezik. Mihelyt bekbsatszép id, az idbs emberek
szeretnek killni az otthon viragos, fas, bokrosy@kos udvarara. Olykor el-elmegylnk velik
buszkirandulasra is.

- Mondok egy példat - folytatia Bodor Jozsef. - Adéki bekdltodk novelik a varos
létszamat, de nem a varos dnkormanyzata fizetizgydpyellatas koltségeit, hanem mi, a
k6zhasznu tarsasag, noha az egészségbiztositnietsmyosan osztja a pénzt. Hozzateszem:
egyik embernek 1200 forintba keriil a gyogyszeremésiknak 7000 forintba. Es ez a
szolgaltatas is benne van a téritési dijpban, ezhekink kell kigazdalkodnunk. Imént
emlitette, hogy az &b ember a sajat otthonaban takarékoskodni is tadoyugdijabol, otb
osztotta be a pénzét, itt pedig tobb kisnyugdijmasreldban nem marad egy fillérje sem.
Vajon ez kinek a szégyene? A mindennapi szégyemteig az éli at, akit meggyotor a nincs-
telenség. Az allam és a tarsadalom nem tudja siépggeagat. Az otthoni ellatas koltségei
alacsonyabbak. Ebben az otthonban - a dolgozélséinee| egyltt - 6sszesen valamivel tébb
mint 200 embernek kell &eremtenliink a mindennapi kenyeréd, letll teremtentink a k6zos
koltségeket is, példaul a bérleti dijat, a gyogysiaiségeket, az étkezési koltséget, mindent.
A személyzet bére havonta 3 milli6 600 ezer foritbérleti dij 750 ezer. Gyogyszerért
atlagosan 5-600 ezer forintot fizetlink. Az étkek@dtiség 2 milli6 800 ezer. A takaritast és a
mosast bérbe adjuk, igy olcsébb, havonta 800 ezkebél. Soroljam még? Elismerem:
szedett-vedett az otthonunk butorzata. De egy bewot) Ures épllettel kezdtik. Ha kaptunk
volna 60 millié forint allami tAmogatast, mi is @pdttlink volna korszér idések otthonanak
tényleg megfelél épiletet. Azt, amit a koltségvetéslyazdalkodd dnkormanyzat megtehet,
egy KHT, vagy barmilyen egyhazi intézmény nem tehetg. Nekink mindent agy kellett
kiizzadnunk a sajat énkbol, akkor is, ha innen-onnan valamennyi adomanykaptunk.
Valdéban a szikség kovetelte meg, hogy azt mondtukekolttéd elhozhatja magaval a
székét, asztalat, takarojat, parndjat, legkedvesemképeit, kitesszik az agya folé, behoz-
hatja a tévéjét is. A szikség torvényt bont. Esraira is rakényszerultink. Azt akarjuk, hogy
az ibsek otthonosan érezzék magukat nalunk. Nem Kkis beérkeriilt az étkdék, a
folyosovegi tévészobak berendezése sem, mindénysget Ugy kellett megvennink.
Kezdetben Uresek voltak a szobédk, nem voltak sp@eyiieink, az 6tvenes években kulonbil
néztek ki az irodak, mint amilyenek akkor a mieimiitak. Nem tudunk reprezentalni,
minisztereket és politikusokat fogadni, dicsekedhpgy masok teszik.

- Hozzéteszem - folytatja az intézmény vépet, én jol ismerem mas intézmények Bels
helyzetét, de az ellatas ott sem jobb a mienknéL & alatt jutottunk el oda, hogy azt
mondhatjuk, berendezkedtlink. De ami a lakdké, batibztak ide, az nem a mi tulajdonunk.

- Uram, micsoda iflsek otthonat tudnank épiteni 60 millid forintbofolytatja Bodor Jozsef.
- Micsoda életmitiség javitast hajthatnank végre, ha szintenkéntégggen () batorok kdzé
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koltozhetnének az emberek! Bizonyitottunk? Ha neezavakban viselné azgkk irdnti
felelosségét az allam, akkor azt mondhatné: - Nem nékemg@y azok, akik egész életiikben
dolgoztak, ilyen szegényen éljék le utolsd éveikenhek pedig, mert ez mar bizonyitott,
mondhatna az allam, adok 60 milliét, épitsen olgethont, amivel val6éban javulna az&kk
életmirbsége. - Ezzel szemben mi a helyzet jelenleg? Agy letkilonitettlink, zaroltattunk a
szamlankon néhany milliét, ahogy azt a rendelgtjal

- Sehol sem irhatjuk le az dgeket azért, mert nem hajtanak hasznot, mar nemakud

dolgozni, megbetegedtek és megdregedtek, a tobteded csak annyit kap az allamtdl,

melybdl matél-holnapig eltengdhet. Nem felkészilt azddek lgyének megoldasara az aktiv
tarsadalom sem.

Tudoméasom szerint volt olyan hénap, hogy a befizgeulékok nem fedezték a kifizetehd
nyugdijak 6sszegét. JOl kellene megallapitani &k aértékét, hogy az allampolgarok eleget
tehessenek adofizetési kotelezettségeiknek, edsdtd tarsadalomra van szikség. Nem
szabadna dltni, hogy a tisztességes adofidepénzébl sokan tisztességtelenil és mértékte-
lendl gazdagodjanak. Ne a munkanélklliséget nokelanem munkahelyeket teremtsink!
Egyik oldalon olyan mértékpazarlas folyik, amilyen ebben az orszagban méyg velt, a
masik oldalon a szegénység szaporodik. Az drokdaskik, mar nagyon unjak sajat szegény-
séguket, a gyorsan megtanult haszaisdg szellemében tul hamar vesztik el a tirelmiket,
mert még mindig élnek az 6regek, még mindig nemtekerl a pokolba! Vagy a menny-
orszagba. Sokan alig véarjdk, hogy a mamat vagypatpbetehessék valamilyen otthonba,
hogy minél edbb hozzajussanak a pénzéhez, a kbnnyen jott éy&dmatherdalhatd 6rokseg-
hez. llyen helyzetben nem csoda, hogy a romlé datean roml6 erkdlcsei a csaladok szétha-
zasat novelik, a széthullast, az 6nzést szaparijddeegénysegnek, az dsszetartas hianyanak
€s az egyedil & szdmanak novekedésgtlmar ma edre lathatd, hogy tiz-hisz év mulva a
jelenleginél sokkal tobb magatehetetlesisiémber gondijat kellene majd megoldani.

- Mi testkozelldl tapasztaljuk - folytatja ismét Bodor Jozsef -gh@ probléma ott csapodik
le, ahol megprébaljdk kezelni. Természetes dolegyhvan az otthonok kdzott egészséges
rivalizalas, féltékenység, irigységotskenyérharc is. Régente nagyon j6 kapcsolat volt a
megyei intézmények kozott, de akkor minddssze digtek otthona létezett. Midta kitort a
vallalkozas szabadsaga, Somogy megye szocialieratita is a sokféleség jellethzMa 35
intézmény nem tudja kielégiteni a mégnigényeket, tdbb otthonba honapokig varnak
elhelyezésikre it emberek.

- Megjegyzem, én ugy latom, ez a panelépulet ndshrfeeg idbsek otthonanak.

- A jogszabalynak megfelel. Ha a kivanatos életisdg szempontjabdl nem felel meg, akkor
a nagy és zsufolt termeikkel, gyakran 5-9 &agyasb&k&al és rossz allapotban &ev
kézmiveikkel nem megfeléek a régi kastélyépiletek sem.

- Budapesten az ddek otthonainak tobbsége kdzhasznu tarsasagkiidik. Mit gondol-
nak, miéert?

- Eppen azért, mert az allam igy probalja leteattiaritani az iélsek gondjainak megoldasat.
Egyfebl azt mondja az allam: lehaté tesszik, hogy azddek gondjait megoldjuk, s ezért a
korabbiaknal tobb otthont kell teremteniink, merbhbtéa raszoruldé. De akkor meg kell
teremteni a korszéréletmiroség sokoldalu feltételeit, ekell teremteni a szikséges pénz-
mennyiséget. Ehelyett az &llam arra biztatja ahooibkat, alakuljanak at kézhasznu
tarsasagokka, alljunk meg a labunkon, tartsuk ejunkat, vagyis a koltségek emelésével
parhuzamosan noveljuk a téritési dijakat, kovessimyugdijak emelését. Aki szegény volt,
igy szegény is marad halalaig. Rosszul cselekszamek, akik politikat, & partpolitikat
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csinalnak az idsek tgyeiBl. Kit kérdeznek meg? Engem? Minket? Gyakorld spabe
reket? Nem.

- TObbszor emlitette, hogy kdzhasznu tarsasagkéParmon Merdét nonprofit vallalkozas,
mikodéséBl nem szarmazik haszon. De azt is mondta egy mabéklatban, hogydviteni
szeretné a féhelyeket. Tehat mégis van haszon. Vagy on is péli

- Ha politizalok, akkor az itkekért teszem. De ez nem partpolitika! Haiteni szeretném a
Pannon Merdt, azért tenném, mert a megyében sokan varnakroth@thelyre. Szamunk-

ra a megkulénboztetés elfogadhatatlan. Emlitetti#lc, hogy az dnkormanyzati otthonok
koltségvetéstl gazdalkodnak, vagyis @byosebb helyzetben vannak. Ugyanez vonatkozik az
egyhdzak &ltal fenntartott otthonokra. Kérdezem: 6afejkvétajuk miért magasabb 30
szazalékkal a miénknél? Azt mondjak, az egyhazielésben le§ otthonok szinvonala
magasabb a miénknél. Az altalam ismert egyhazioatik ellatasi szinvonala nem jobb a
mienkénél.

- A Ligetnek jobb hire van Kaposvéaron, mint a Panhenibnek.

- Mert sokat irnak rola az ujsagban. Mi abbdl azpdhtudjuk javitani az élet miéségét, amit
fejlesztésre vissza tudunk forgatni. Semmi maskdl. nagyon boldog lehetnék, ha a mi
dolgozdink bérét 15-16 szazalékkal emelhettik volWinddossze 9-10 szazalék jutott
béremelésre. A nyugdijasoknak tobb jutott. Azokraiknek a nyugdija nem elég a téritési
dijra, pétoljuk a hianyt. Onkormanyzati intézmérlyek sajat konyhandznek, korszer
korilmények kozott, néhol kertészetik is van, ghadfhatnak is, foglalkoztathatjak
munkaképes lakoikat, olcsObban teremthetik al jobb ételt, mégis mindenitt vannak
elégedetlen emberek, ott sem lehet igazsagot tiekitink nincs konyhank, nincsenek meg
hozza az adottsdgaink. Nalunk léfiasn, régi és nehéz tejeskannakbdik cipelik fel az
emeletre az itkek ételét. Ha volna pénziink, vehetnénk fel fétfjesegédapoldkat, akik az
emelet6l lehordjak és visszaviszik azdsl néniket, bacsikat. Gyakrabban kimennének az
udvarra, de nincs lift a hazban. Ha jutna r4, téblszinvonalasabb rendezvényiink lehetne,
tobbsz6r mehetnénk kirandulni draga bérautdbusszal.

- Mindentitt jo, de legjobb otthon. Hogyan lehettisegiteni az otthonmaradést?

- Erre igen egyszéra valasz. Annyi nyugdijat kellene adni az¥sdembereknek, hogy
megfizethessék az otthoni 4polas igen magas kéltsétgek a koltségek ma kb. havi 80-86
ezer forintot tesznek ki. Tudomasom szerint azoottjondoz6 szolgélat céljaira 1999-ben 2
milliard forint maradt az allamkasszaban. Nem apér hasznaltak fel, mert nem volt ra
igény. Hanem azért nem, mert az allam azt mondtagészségbiztositonak: ezt a koltséget
fizesd te. Az egészségbiztositonak viszont az deké; hogy minél kevesebb pénzt fizessen
ki. Hogy mit kellett volna tenni? Ha a kincstar adtolna a pénzt az otthongondozo
szolgalatnak, valamennyivelsdlbre tartanank. Az otthongondozéshoz mind anyagitagd
erkolcsileg sokkal fejlettebb tarsadalomra van ségk Nem érnek ra egymassabtiiti mar a
falusi szomszédok sem, mindenkinek megvan a malga.déalvainkban még szembabbb

az eloregedés. Maga kit engedett be a sajat ottadn&ire bizta volna ik édesanyja
gondozasat? Szétszort tarsadalmunkban az Oregekdtalarotthon, a gyerekek elmentek
messzire, sokan varosba jarnak dolgozni. Hol van w#gy hol van még a mi tarsadalmunk
az egymas iranti bizalom magas fokatol! Otthonamkeanapsag inkabb a draga biztonsagi
zarak szaporodnak, nem a bizalom.

2002. februar 20.
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Az a jo otthon

Hanyszor elséhajtotta j0 anyam! - Az a j6 otthdmlazeretnek. Ott j6. Az a j6 haza 0!

Els latasra megtetszett a hely. Hosszl, nyugalmattérapilet az utcaszinten, Kaposvar
z6ldovezetében. Magasan, méltdsagosan suhogékfemkapuban. Harsak, lenge nyirfak,
feliebb fiatalabb fengk is ontjak az oxigént. Koroskoril harsog a z6lekegyGyonydien
gondozott, tagas udvar. Bokrok, bukszusok, 6réketdld

Belll, az udvaron, a hosszU hazzal szemben, ragyggpiroscserepes éplilet. Viragok és
virhgok mindenutt. R6zsék, szélf margarétak. Ismeretlenek, kilonlegesek is. Psaipa
tarka-barkéak. Fényimadok. Boldog csend van mindeMitsoda liget!

izlesesen diszitett, tisztasagtél ragyogd, kotgrerés otthonosan berendezett, kényelmes
tarsalgo. Itt is, ahogy a régi épuletben, tobb t@dgas szoba. Valamennyit egysman, szé-
pen, kényelmi szempontoknak megfééi rendezték be. A fuédzobdk szintén csillognak a
tisztasagtdl. Elvonulhat az ember, egyedul is lehatigy tetszik neki. De élhet k6zdsségi
életet is, ha arra kerekedik kedve.

Koényorgore fogtam az igazgatérebtt. Dicsértem szépségeét, fiatalsagat, dicséiderds az
otthonat, vagyis a Liget é&dkortak Otthonat.

Anyam itt megtalalhatnd vagyva vagyott életked&s.a hatalmas kert szebb, mint az ove.
Vitathatatlan, hogy tobb mint néhany klasszissabbzaz dvénél. Ez valésagos paradicsom.
Es ami a legfontosabb: itt nem volna egyediil.

Varga Magdolna azt tanacsolta, forduljunk a polggsterhez, Szita Karolyhoz. Ajanljunk fel
bizonyos dsszeget a Liget Alapitvany szamara. Mnrivlondjuk, négyszazezer forintot.
Sok pénz kellene erre az otthonra. Ha adhatunkkisggénzt, tAmogatja kérésiinket. De nem
egyedul a polgarmester dont. A dontés joga a videsry kezében van.

Es aztan néhany hénap mulva, mikor anyam és apairsigirjan a koszordkat és a viragokat
vastagon befedte a hd, ismét elmentem a Ligetbgy ha idbsek élete féll tdjekozddjam.
Ekkor alaposabban szemigyre vehettem a lakéik tezéte és Osszefogasatdl j6 és szép
Ligetet.

- Elne még édesanyam, ha itt kapott volna helyat! i@m engedte meg a szabdlyzat.
Kérésunket elutasitottak. A Liget a varosiaké.

A falusiak meghalhatnak?

*k%k

Kicsit sokan, nyolcan voltunk, vagy kilencen, alekiltiink a j6 levegji tarsalgd tokéletes
kényelmet nyujtd kanapéjara, mely két félbevagdipszisként olel koril egy-egy asztalt.
Olyan t4gas itt a hely, hogy sétalni is lehet aakenés az asztalok koril, anélkil, hogy akar
az uldogélésben, akar a sétafikalasban egyik emdberna a masikat. A szemkdozti falat és
polcokat diszti varrottasokroél, s#tesek6l, az otthon régi és 0j épuletének belsejét tobb
helyen ékesdt csipkékbl érdemes részletesebben is szolni, hiszen a tadzaéipségnek ezek a
kisebb-nagyobb remekei ugyanugy a Liget lakoinakekaunkdjat dicsérik, ahogy a kert fai
€s viragai kulon-kilon és egyitt mintha csak azégaroznak szépséguket, hogy még jobban
szeressék egymast is az emberek. A kotiszerendezéshez j6 izlést sugarozva tarsul minden
egyedi darab, hagyomany és modernségnéitisszhangban all. Az aradé tisztasag és rend
tiszteletre késztet, de a bamulat nem koti guzslm a testiinket, sem lelkiinket. Zavar-
mentesen, otthonosan beszélgetiink. E tagassaghtim rérzem: ez itt valbban egy nagy
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csalad otthona. Olyan k6zosségi hely, melynek szarféathatd és szivvel érzékeltadrtékei
harmonikussa teszik az dsszetartozast, s kinelkKieevére megengedi a kilonlét inkdbb
szemlébdo életvitelét.

- JOl csak a szivével lat az embedézte valaki igen taldléan a Kis hercéba rokat. Most
pedig, ahogy megprébalom felidézni beszélggsaim vonasait, legtdbbjiuk arcat erek és
békésnek latom. Békét kotottek magukkal, gondoldtegtehetik, mert itt vannak velik és
értik azok az apolok - meg a takaritok, mésdrszakdcsok, vezét -, akik gondjukat
viselik, dolgoznak és kiizdenek értiik. Ugysidimek velik, mint j6 lanyok az édesanyjukkal
és apjukkal.

Ott Ultem korikben, hallgattam életik egy-egy egjad Nyiltan elmondtak - egymasisl -,
hogy kinek-kinek miért alakult Ggy az élete, ahdgymiért kerilt ide. A kilenc ember kozdl
mindossze egy fakadt sirva. Emlékeinek sulya alagtcsuklott a hangja, az 8l&k6rben nem
is tudta érthét mondatokka formalni keseségét. De a beszélgetés masodik kérébensnsar
nyugodtabban mondta el banatat.

Mikor a férje meghalt, albérletben lakd lanyat ég@t odaengedte a lakasaba, s a nyugdijabdl
egyedul 6 fizette otthonuk és megélhetésik koltségeit. Eitetamig fizetni tudott. Meg-
operaltak a kezét, nem tudatizhi, aztan bejart ebédelni ide a Ligetbe, ahol ak&or niko-

dott az idsek klubja. Mar akkor is tobbdd ember valasztotta a kosztolasnak ezt a modjat.

- A lanyom és a &m dolgozott, nem tédtek velem. Bejottem aztan ide, atadtam nekik a
lakdsomat. Barmennyire faj, azt kell mondanom: ammagretetet nem kaptam a sajat édes
gyerekeimbl, amennyit itt kaptam és kapok. lgen, azoktolakikkel itt Glhetek, ennél az
asztalnal. Magdikét, az otthon ve#ét, ahogy az &poldket, mindazokat, akik tédnek
velink, lelkem mélyén ugy szeretem, mint sajat édgarekeimet. Nem aradd, inkabb
tartozkod6 a mi szeretetiink. Fajdalmas dolog, l@nyom nem latogat meg, de a fiam be-
bejon olykor.

- Nekem is el kellett koltdzném hazulrél - mondjadas Jozsef, a tarsasag legfiatalabb tagja.
O kétkerek kocsiban iilve, mozgaskorlatozottként vesz résmszélgetésen. - Késiskolas
gyerekem van, jol tanulnak, igyekeznek, hogy tobbtdndijat kapjanak. Szeretnek, rendsze-
resen meglatogatnak, s havonta tiz-tizezer foradok nekik az 6szténdijukhoz.

- Elfogadjak?

- El. Beosztjak a pénziket. Nekem jobb igy. Jobhi,achint kapni. Az édesanyjuk neveli
oket. Bar el kellett kdlt6zndém a sajat otthonomiadhit és a szeretet megmaradt koztink.

Janos bacsi a multban sok sikert aratott az eméerekgzett munkajaval. Szakszervezeti
tevékenységéért tobbszor kapott miniszteri kiti@stetlegalabb kétszer kivalé dolgozé volt.
Szb-titkar kordban Ggy és ott segitett a dolgozkkrmédnogy tudott, ahogy lehetett. Nem
gyijtott vagyont. Visszafogott szavaibdl érzefnrsem beszél szivesen csaladi étdtér sem
akarja felszaggatni a sebeket. Valaki meg is jeigyaninek tévednénk a magéanélet gyakran
nagyon ingovanyos teriletére? De hat hol a hatétZégzodik a maganélet, s hol kekdik

a kozélet? Ha a teljes embert szeretnénk megispteara teljes élet szomjusagat szeretnénk
legalabb egy kicsit enyhiteni, mikor cselekszinKydsen? Ha elhallgatjuk, vagy ha
kibeszéljik oromunket és banatunkat? Miért osztpdg szivesebben az 6romuinket? Azért,
mert hisziink az emberekben, hisszik, hogy veliriknék. Nem az irigységet akarjuk
szaporitani. S miért gondoljuk, hogy kevésbé osatbanatunk inkabb a magunk szégyene?
Mert hianyzott €s még hianyzik is tarsadalmunkbigieyfeled szolidaritas.

Janos bécsit és feleségét a fia és a menye juttatez otthonba.
- Kinéttik a lakdsunkat - fogalmaz finoman, a gyereketireagy megértéssel.
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De hat nem dnmagéanak és a feleségének okozna radgpolalmat, ha azt mondana, amit

akkor érzett, amikor tgy dontottek, otthagyjak Ekéat a fiataloknak? Elienek sajat normaik
szerint, ha nem talaljak meg a hangot apjukkalr§gukkal. Kinek lehetne vigasz, hogy ha

majd felettik is eljar az i lekéshetnek atimbanatukrél is. Ha egyszer mégis raébrednek,
hogy nem 6l viselkedtek a sdidnyjukkal és szidapjukkal.

- Végs soron nem banom, hogy atadtuk a lakasunkat. hefglink van.

Janos bacsiéknak két fiuk van. Egyikik Fonyodork|agajat hdzaban, masikuk itt Kapos-
varon. Erdekes, hogy a fonyodi gyerekiik latogatgzideit, de amelyik apja és anyja lakasa-
ban maradt, az nem. Arra a kérdésre pedig, hoggalmasan dolgoznak-e a gyerekek, Janos
béacsi igy felelt:

- Nem szaggatjak az istrangot.

- Engem nem a kétségbeesés tett vallasossa - &esrzisz6t Margit néni, Dudas Jozsef
megvilagosodasara utalva. - En kicsi korom étadnisaz Istent, naponta olvasom a Bibliat.
Evangélikus vagyok, a szileim egysrzeitldmivesek voltak, de vallasos szellemben
neveltek. Tizenkét éves koromig reformatus templaijdiotam a falumban, masok megértése
hozzam tartozik. Ha j6n ide az otthonba a katolikap,6nala minden szombaton megaldo-
zom. JOon a reformatus lelkésihozza is elmegyek. S ha jon a metodista [@#pzza is
elmegyek. Van most egy Uj szomszédasszonyom - mazdjliden mosolyogva. - Bemegyek
hozza, felolvasok neki. Minden napra megvan azkigén23. zsoltar mar kicsi gyerekként
megragadt bennem. - Es mar mondja is David zsolt@jkol, hibatlanul:

LAz Ur az én pasztorom; nemigs|kodom.

Fluves legelkdn nyugtat engem, és csendes vizekhez terelganeng
Lelkemet megvidamitja, az igazsag dsvényein vegetheaz nevéért.
Még ha a halél arnyékanak volgyeben jarok is,

nem félek a gonosztél, mert te velem vagy;

a te vessi és botod, azok vigasztalnak engem.

Asztalt teritesz nékem az én ellenségeiitty el

elarasztod fejem olajjal;

csordultig van az én poharam.

Bizonyara jésagod és kegyelmed kdvetnek engem

életem minden napjan,

s az Ur hazaban lakozom hosszu ideig.”

- Sétélok a csendes udvaron - teszi hozza Margit 7/és mondom magamban Juhasz Gyula
Testamentudt.

Nektek hagyom, ha innen elmegyek,
E bucsuzét, joverdemberek!

Ha emlékeztek, mit daloltam én,
Ne kérdezzétek majd, ki voltam én.

Nem a pacsirta fontos, csak a dal,
Mely a nem mulé, szent dsszhangba hal.

En botorkaltam s botlottam sokat,
De nem simtem duddolni dalomat.

Szomoru volt a versem, jol tudom,
Csuliggedten alltam sokszor féluton.
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En vétkem, én nagy vétkem, érezem,
Hogy nem lathatta kdnnyeshtszemem

Sokaig a félpirkad6 napot:
De ti ezen ne csodalkozzatok!

Ha én a gyongyvirdgos hant alatt
Nem almodom, csak fekszem majd hanyatt,

Kivanom, és ez a testamentumom,
Akarom én, ez igy is lesz, tudom:

Hogy meg ne értse tdbbé senkisem,
Miért vérzett el lassan a szivem,

Miért volt nékem fajé, ami szép,
S afiatalsag tavaszi izét

Miért érezte fanyarnak a szam,
S az asztal végén, vidam lakoman

Miért sirtam én, mint az elatkozott:
Ne értsétek meg azt, ti boldogok!

A hosszabb csend azt sugta: a fajdalom e szép \®rs®lis visszhangot vert azédd
szivekben; olvasni lehetett az elmer&agcokbdl. Valamennyien éreztiik a legfontosablat, a
emberi dsszetartozas melegét, mely akkor is othre@yva szivekben, ha a lélek ritkdbban
Oltozik Gnnepi ruhaba.

Ekkor tint csak fel: valamennyien felvették egyik legszebihdjukat. De hat ez olyan hely,
ahol hétkdznap is elegansak, tiszta ruhaban jékeliek a lakdk, hogy a hely szellemének és
egymasnak kilsejiukkel is megadjak a tiszteletem Mhet véletlen, hogy az otthon dolgozéi
fehérben repdesik koril az 6regeket, mint akik meavilagi angyalok.

- A betegségeket leszamitva én is elégedett vadyplaz otthon az én otthonom is - mondja
RG6za néni, a Liget legédebb asszonya. Nem latszik meg rajta 91 éve. Hat\éares koraig
dolgozott, apoléé volt, s harmincot éve nyugdijpan van. Régmudkie@ emlékezik, amikor
hatarozottan kijelenti:

- Régen az apolénak hajszalpontosan kellett elvégezzt, amit az orvos kiadott neki. Ma

mar nem is kicsi a lazasag. Tudom, hogy a gyégh&nmey sok gondot okoz a kérhazakban,
tudom, hogy a fizetés is nagyobb lehetne, az i, igagy a tdbbség dnfelaldozdéan dolgozik a
betegekért, mégis, ahogy az élet ¢sidge altalaban romlik, zajosabb és zavarosablag, vil

mint amilyen volt, ugyanugy a gondozas szinvonalalacsonyabb. Mert az ember erkdlcsi
mértéke alacsonyabb. Nekink mégsem lehet okunkspemaA rbvérek naponta rendesen

kiosztjak azokat a gyogyszereket - kinek ennyitgkiannyit -, amelyekre kapunk tAmogatast
az egeészsegbiztositotol. Akinek specialis gyogygeaye van, s ha képes megfizetni,
megveheti maganak.

Ebben az otthonban nincs olyan ember, akinek adijalypl nem marad egy fillérje sem.

- Olyan itt nem is lehet - mondja Maria, a meng@imés csoportvezgt akit egyszdien
Szérakoztatdé Marikanak becéznek a tobbiek. - Ezoimknyzati intézmeény. A téritési dij
egységesen 34 ezer 300 forint. A nyugdij minimuns2drzaléka mindenkinek megmarad. Ha
volna olyan ember, akinek nem maradna pénze, akd@y a hozzatartozoja, vagy az otthont
fenntarté 6nkormanyzat pétolné a hianyzé 6sszeget.
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- En otezer forintot kapok vissza a nyugdijambdindja Marg6 néni. - Azért alacsony a
nyugdijam, azért marad csak ennyi, mert 32 évidtapoaz édesanyamat. Akkor még nem
létezett szifigondozasi dij, nem tédott ugy velink az allam, ahogy manapsagdi A
magunk erejére voltunk utalva, tehat takarékoskudtBeteg édesanydm mellett horgoltam,
kotottem, varrtam, aztan a kézimunkazassal kerpsettt berakosgattuk takarékba. Ma is van
mihez nydlnom. A lanyom textiltechnikus, maéris nyugdijas, de havonta csak 33 ezer
forintot kap. Itt mindenki étt megmondom: én tdmogatofh Az unokaim pedig i6nként
nekem vesznek tisztasagi szereket. Ha nefkdane a testvériség, masképpen mondva: a
szolidaritas, nemcsak az allunk kopna fel, elkéedhstne a szivink is.

Bejarva a kérdések és valaszok Ujabb és Ujabbtké&iderilt: itt nem a megélhetés minden-
napi gondjai foglalkoztatjak az embereket, pedid.iget lakdi aligha gazdagabbak mas
otthonok lakéinal. Nem a matériaban, hanem a |&ekkan elrejtve a titok. Jobban vigyaznak
emberi méltésagukra. Diesebbek, mert szembenéztek a sorsukkal, s megtanaltdélet
valamiképpen felfogas dolga.

- En Fekete Istvan kdnyveimsttem fel, ide is elkisértek a kdnyveim - mondja egpgzony
csendesen, de annal jelésdgteljesebben. - Mikor jonndm kellett, kivalogattkGnyvtaram-
bél a klasszikusokat, s behoztéket magammal. Ujraolvasasuk kézben megiise tapasz-
taltam, hogy azok a kdnyvek, amiket tizenkét-tiZzgolm éves koromban olvastandsor, s
nagy €lményt adtak akkor is, mennyivel gazdagabizinak a lelkemre ilyen érett korban,
mennyivel tobb és jobb, mélyebb élményben részedite Mas valamit hoznak ki a
lelkiinkbl. Amulattal és gyakran elmerengve vesszik ésogy mennyit gazdagodtunk mar
megint, s megtorténik velliink a vilag csodaja. Aagyha j6 konyv jobba teszi a vilagot. Mi
leszlink jobbak a j6 kdnyvelt s épp igy lesz jobba a vildg. Nekink akkor igynaziksé-
glnk van a jésag és tisztesség luxusara, ha életk@zerint nem hathatunk az otthonunkon
kivali vilagra. Mi mér csak szomoruan szemléljukgl mi torténik a Ligeten kivil. Fiatalabb
korban, mikor az ember egészséges fogakkal nadwotharapni az életth nem ismerheti
még ezt az érzést. Pedig olvasas kdzben latszélmagnssem valtozik korulottink. Az étel
ugyanolyan jo, vagy nem j0, és mégis jobb és saabblet, mert kilonbséget tudunk tenni
fontos és kevésbé fontos, értékes és értéktelagokldozott. JO az élet és rossz a halal.
Nagyon j0 érzés a j6 kdnyvek altal jobban szeregymast. Mi mar jobban észrevesziink
olyan dolgokat, amikre fiatalon nem is figyelhekinda eléggé. Itt van éd olvasésra.
Nekink nagyon kell a szép sz6. J6 kdnyvekkel mégtagséget is kdnnyebben viseljuk. A
klasszikusokat végképp jobban szeretjik, mint attékdnyveinkben visszalapozhatunk egy-
egy érdekesebb részhez, elgondolkodhatunk feleffgzebdhetiink, idézgethetiink j6 mon-
datokat, gyakran elbeszélgetink. Sziviinkben ésKbgn megelevenednek a képek, almo-
dozhatunk. Atjar benniinket az 6rom, atéljuk, hoglyen j6 a jo, milyen j6 j6 tulajdonsa-
gokkal élni. Nagyon szeretjik megbeszélni az oh&agrainkat. Az olvasds kdzben meg-
elevened képek valoban szinesek, a tévében latottak pegligmstmonddak, unalomig
Uresen peregnekéatink. Filmeknél nem tudunk visszalapozni, legt@dissnem is érdemes.

- Az én szememet mostanaban operaltak, csak akkefjiatok valamelyest. Vigyaznom kell
rd. De Marikank felolvas nekiink.

- Igy azoknak is jo, akik rosszul latnak - folyatpzorakoztatd Marika, aki mentalhigiénés
csoportvezdtként konnyen megtalalta helyét a Ligetben. Fél 8kibértjik egymast.

A mentalhigiénés foglalkoztatok barcséltozza hasonld tudéassal és szeretettel taldinak meg
helylket az orszag sok-sokbgkk otthonaban.

*k%k
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Szegény anyam és apam alig-alig olvasott. Lat&sidhlasig dolgoztak a méa és a haznal,
eszukbe sem juthatott a konyv. De beszélgetni, Imesékink emlékezmagyon szerettek és
tudtak. Hanyszor elmondtak az életiket, éromukebdsatukat, k6z6s megprobaltatisaik
egy-egy fontos torténetét! ir6 nem adta voln letelesebben, nagyobb atéléssel azt, amire
ok egyutt emlékeztek. Mar fedit emberként &llapithatom meg: nagy iré valhataina
beblik.

Olyanok voltak, mint az igazi irékék valoban nem tollal, nemcsak szavakkal és monda-
tokkal, hanem az életikkel irtak sorsukat. Barmekkeolt csalddunk gondja-baja, vellnk
egyutt ebsek és boldogok voltak, életiiknek értelme volt. i§deblt j6 nekik és nekiink is,
amig voltak és egyutt voltunk. De hat az egyedidagiaembernek is tédnie kell valamivel
vagy valakivel. Apam halala utan anyam legtébbsetijdalommal, 6nmagaval, sajat bajaval
foglalkozott. Meg a hazaval és kertjével is, arpifiim halala utandsiesen épitett és szépitett
tovabb, hogy majd minél szebben és jobban adjalkiink. Mégis rabja és haragosa lett véglil
a vildgnak, hadzanak, egyedillétének, maganyanaggeegének, tul sok szenvedésének. Félt,
hogy nem kell nekiink a haza.

Nem tudhatom, hogy megbékélt-e végll az életténdsagaval.

Azelstt, mig egészségesebb volt, amig biréel folyton dolgozott. Akkor nem is telt az
erejéldl olvasasra. Gyerekkordban inkdbb csak imadkozZegesz életében dolgozott és
imadkozott. Hogy is tobb jot adott az életnek és a fiainak, mineanyit az életil és 6link
kapott, nem vitas.

Eletiik értelme, reményiik és szabadsaguk mértékeimink. Akkor is tanulhattunk, olvas-
hattunk, amikor inkdbb dolgoznunk kellett volna.eBdnyank és édesapank tett szabadda
bennunket. Amig éltek, voltaza, volt hova haza menniink

*k%k

De ha mér a Ligetben j6 tarsasagba vezérelt ampriso sem mulaszthattam el az alkalmat -
kibujt beblem a Hét Krajcar -, én is ajanlottam egy-két konyvet. A hely szelswmk
megfeleben magatdl értétott, hogy edszor az Edesanyam sok szép szavaVarga
Domokos regényeére hivtam fel a figyelmet.

Marika azt felelte, minden héten egyszer joiakiblas konyvtaros lany, és ami nincs meg itt
az otthonban, a#t kihozza vagy a varosi, vagy a megyei kbnyvtarbol.

Az idés asszonyoknak nehezen tudtam volna megmagyaréitelen hogyan Kkeritett
hatalmaba olyasféle érzés, amilyet Ady érezhetatizéban, a Szent Mihaly Gtjan, amint
éppen ballagott a Szajna felé. Az én lelkembemytské kis rozse-dalok/ Flstosek, furcsak,
busak, biborak, / Arrél, hogy meghalbk

Milyen is a koltészet, a j0 irodalom! A szépségmeka j0sagnak micsod@dggét kinalja
minden pillanatban, sugvan: itt vagyok, taladl] meggem, most én illek ehhez a
hangulatodhoz, lelked gazdagitasara. Hogy meghafuk®itam volna el a tarsasagnak, hogy
dehogy Ady, mégsed, hanem Varga Domokos jar az eszemben, masodiklz@om, akit
nemcsak tisztelek, becsulok, hanem szeretem iselabeén a percben is hanyatt fekszik az
agyan, vagy talan dévatosan, két kézzel kapaszktakésa buatoraiba, az Oregek istger
ovatos mozdulataival éppen kilépeget valahogy aylkéba. Annyi ids, amennyi 6nok.
Nyolcvan éves. Biszke vagyok ra, hogy ismetgngyakran lathatom a sok-sok titok tuddjat.
Onok is ismerik, ugye? Kérem-kérem... Még ne mekesl, asszonyom, még 6noKk is fiata-
lok, ne fosszak meg magukat attél a tulvilagon weégképp potolhatatlan gyonyiségbl,
amit az6 kdnyveinek olvasasa kdzben élhetnek at. Ha még oleastak volna példaul a
Kutyafllkieket, hasznaljdk ki e hatral@wdraga idt, olvassak el a fiveit, legalabb szemel-
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gessenek a bucsukotebéhs, a Vig jaték - végjatddol. Meglatjak, ha majd felolvasnak
egymasnak egy-egy részletet a kdtités halalciklusabdl, el-elakad a |élegzetiik. Azt fogjak
mondani rabolintva: de hat ez az ir6 pontosanejerif ki, amit érzink, csak mi nem tudjuk
kimondani!

lgen, merts az életet szolgélja a konyveivel is.

Ha a Ligetben velem lett volna\Ag jaték- végjaték amelynek kiaddjaként élsolvasidja
lehettem, eredeti témanknak megféds komolyabban beszélgethettiink volna a szebétetr
vagy, mondjuk, a ,szép halalrél”. Valamelyik6isl asszony, vagy talan a mentalhigiénés
Marika nyomban felolvashatta volnaMiint magadatcimi részletet. igy kezstlik: ,Korunk
iratlan etikaja két szot hagyott ki &gi torvénylsl. Azt, hogy »felebaratodat, mint«. igy csak
annyi maradt: »Szeresd... magadat.«

Varga Domokos ezt a torvényt sem vetné didpa is tennérh- irja. ,Testlinkonlelkiinkén
tennénk efszakot, ha megtagadnank... Jézus sem volt aszké@aaamgéliumi hagyomanyok
szerint... Azt sem hirdette, hogy ne szeressitiunkat... Legfeljebb azt ajanlotta: masokat is
szeressunk ugyanigy: »Szeresd felebaratodat, raigdhdat. &

»Korunk »élvezetvallasdnak« a hivei ezt nem egylkintanuljak meg.De - irja a szer -
»...nem az élet élvezete az igazi veszedelem, hatadki nihil. Az, hogy az atlagemberben a
régi hitek és értékek megiresedett helyére az risiztpuszta kielégitése lép, mint s
eszmény.Majd igy folytatja: ,Mivel az ember - akarva-akaratlan - k6z6sségi lérgm tud
igazan a magae lenni, ha nem lehet masoké... Akitsez sincs kotve, az a legrababb rab:
onndn maganyaé... a kdkpelsi magaramaradottsdg mindenkit fenyeget... Egy valdba
modern tarsadalomnak épp ezt a bomléasi folyamatitéke megforditania.

Ehelyett: ,..egymas és dnmagunk elvesztése kisért... Sgaveijtek-kinek, hogy mit fogad
vagy nem fogad el, illetve akar-e egyaltalan ismistent, akit szerethet...

Es igy sz6l az iras talan legfontosabb mondata»#int magadat« volna csakugyan az
emberi egylttélés alapveparancsa?

Hajlok ra, hogy iger.

Milyen j6 lett volna - milyen j0 volna! - efit is beszélgetni a Ligetben, vagy a Pannon
Mentoben. Barhol.

Az id6s emberek sokat éltek, sokat tudnak. Azt is tudjakyy gondolkodni j6. Azért vagyunk
és addig vagyunk emberek, mig gondolkodhatunk.

*k%k

Jobb perceimben boldog vagyok, mert felérem szilwehemcsak ésszel, hogy koaelr
lathatom a megtesteslilt csodat. Varga Domokost.hdgtne sajnalnam, hogy a Ligetben
mégis elmulasztottam a kindlkozé alkalmat. Rosszstap vagyok. Valahogyan jéva kell
tenni mulasztdsomat, minél tébb emberhez kellepttathom a konyveit, mert ha valéban
tudom, hogy mennyit érnek ainei, akkor ez kdtelességem is.

El kellett volna mondanom disorban ott, ahol a szellem j6 kenyerére kilonossaarult
id6s emberek végeredménybéhozza hasonléan élik napjaikat, hogy képzeljéksteks
szeressék Varga Domokost, az eleven embertpddasiszikust, aki ismeretlenil is feltétlendl
szereti és szolgalja 6noket. Onokért ir, olvasdjéridolkodik nyolcvanévesen, nagy betegen
is defit, hitet és bizalmat sugaroz. Hiszen szebb ez doebboldogtalan élet, ha szeret az
ember, ha azt teszi, amit tennie kell. Képzeljékfeltszik az 4gyan reggéltestig, esté
reggelig, halalos betegen, vildgos elmével. S aliogiknek menedéket ad ez az otthony az
menedéke az iras. Dolgozik és dolgozik, valébarkiséer és szakadatlan. Onok is lathattak a
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tévében, hallhattak a radiéban, olvashattak inteal Gjsagokban, tudhatjak, kicsodaFel-
felfigyelhettek ra. Ugyanazért foglalkozott velesajtd mostandban annyiszor, amiért én is
hirdetemot. Mintha valamennyien ugyanazt éreznénk: sietnkelk nehogy kés legyen.
Most, amikor Kossuth-dijat kapott, a hatalom isrekri értékeit. Megértette, hogy kihalo-
féelben lew nemzetiinknek sziksége van ra, a példaaddra, nébkégsink a jadnkrol. A
bomlas nagyon nagy bajai szakadtak rank, idejsrfedintink végre, hogy valéban halalos
veszedelem pusztitia magyar csaladjainkat. El uggég néhany nagy példaadé, de olyan,
amilyen 6, aki életében, tetteiben éqiveiben egyarant egységes egészet alkotott, paratlan
jelenség. Nagy sziiksége van ra népinknek, méggsnigy sziiksége lesz ra nemzetiinknek,
a mi kdnnyen és gyorsan szétporld életiinknek, f@baa meg akarunk maradni e foldon.
Amennyire futja erejal, még hanyattfekve is dolgozik, feleségébe, faidtj@ba
kapaszkodva tartja 6ssze az életet. Tudja, hoggmiudja, hogy mivel kell szembenéznie.

,Hogy halalos jaték az élet, és végsoron csak egyesélyes, azt mindig tudtam és szamon
tartottam, 6nmagamra nézve is. De hogy a harang megkondult felettem, azt csak 2001.
szeptember 14-én hallottam meg, détefél 10 tajban, mégpedig tisztan és félreérthe-
tetlendl... Tumorok faltédk fel a mgjam nagy résikiéhany honapom lehet még hétra.

Tovabb irtam azért..., hisz a lelkd@net nem vesztettem”el

Nemcsak tudja, mit ér az élet &z6 szelleme, azt is megmondija, hogya jaték vége szép is
lehet. Megrendit, de felemel.”

Sorsom kilonos kegyelmébnemcsak igaz baratomnak érezhetiirhanem olyan szellemi
apamnak is, aki a konyveivel &ldett szivemben az egyékl kozott, aki a raveivel
maholnap tiz éve felenteimunkat és j6 kenyeret adHgét Krajcamak, vagyis nekem és a
flaimnak is.

*k%k

Szegény j6 apam alig utazgathatott a szellem bimizan. Fiatalon csak akkor hagyta el a
szubfoldjét, amikor elvitték a hadboruba. Menyecskekanyam is csak akkor lépte at faluja
hatarat, mikor a szeretet arra késztette, hogy mgmeapammal, megvédje a katona-
szokevényt, mert ha a férjét fejbeldvik, neki isgnell halnia.Ok még tartottak magukat a
legfontosabb erkdlcsi torvényekhez.

Evek soran e szép Ligetds lakoi autébusszal tdbbszor kirandultak a Balatdsy még a
Kisfaludy hazhoz is felmentek, hogy elgyényorkodjenegy kicsit Magyarorszag egyik
legszebb taja felett. Hajoval keltek at a vizemasolykor felidézik emlékeiket, a parti élet
egy-egy tarka képét, a nagy viz egy-egy szineddéj@t, Gjra deti tolti el sziviket.

- Jartunk Somogy megye tobkbgkk otthonaban, példaul Segesden és Kalmancsatyate

j6 és szép otthont, amilyen a miénk, nem talaltsethol. Segesden a husleveshez és kirantott
hushoz kanalat kaptunk, @&ttolyan j0 kedvink kerekedett, hogy maig emleget;jidk
kalméancsai otthon is nagyon szép, kiulonosen a lyadstéa park tetszett, de amint hazaértiink,
felsbhajtottunk: itt mennyorszdgban vagyunk!

A mosolytol sugarzé asszonynak is Margit a nevetdialgasban harom Margit vett részt.)
Fénykép is mutatja, hogy mekkora 6rommel kapal rébka, tobbekkel egyltt szépiti hazuk
tajat, gondozzak a ndvényeket és virdgokat. Renidszi-hat tagl csoport segit a konyhan.
Ha példaul almaspite késziil ebédre, kdzosen hark@zalmat.

- Alméaspitéhez sok alméat meg kell am pucolni hatsanber szadméara!

- El ne felejtsiik megdicsérni a konybabkot, lanyok - szOlt egy asszony. - Latta mar,yhog
nalunk milyen modern konyhan készil a mindennagadedl?
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- Es a tobbieket, a szakaéget ne dicsérjiuk?

- Dehogynem! Jéldznek, izlésesen teritenek, szolgalatkészek. Nemjdsadtel keril az
asztalokra, a vazakban mindig van szép virag.

- Akkor latna benniinket, nyéari estéken, amikor kijilkk a tabortlizet, dzzik a bogracs-
gulyast, nyarson siitjik a szalonnat! Forog a leatszy, sz6l a zene, mi meg énekellink is.

- Farsangon maskarat 6ltlink és tancolunk is!

- Klarikank is megérdemli a j6 sz6© mar hajnalban fél 6tkoréfi a rengeteg kavét a
teakonyhaban. Mire felébredink, forré kavé var lehet.

- Nézze meg ezeket fényképeket! - tesznek elénkétpg képeslapot. - Ezen a szobabiciklin
Marg6 néni teker, a masikon meg én vagyok. Ez amspmiiszerekkel felszerelt szoba a
rehabilitadcié. Nekiink nem kell korhdzba menninkgyaegy kicsit megdisddjenek a
csontjaink és izmaink. Van tornaterem is, €jjelpeptt az orvos, az igen kedves dokidrn
barmikor megméri a vérnyomasunkat, mindig alapasagvizsgal benniinket. Latja, milyen
gyonyofi fehér fliggdny van ezen az ablakon is? Nagyonl@sédzvan a mi Magdikanknak,
aldott j6 lélek az igazgaténk. Miéta 6 van velink, rA sem lehet ismerni az otthonunkra,
annyit szépultink. Van itt fodraszat, kozmetikd&mpolas is, de ezekeért a szolgaltatasokert
fizetni kell.

Kuldnésen Margit néni arcan ragyog fel az 6rom, onik tarsalgé falan kiallitott, himzett
asztalterib szépsége keril szdba.

- En himeztem. Ha j6l nekifogok, napi nyolc 6rai nkéaval egy ilyen nagy tetivel egy
hénap alatt elkészulok. Jottek hozzank kulféldi degek, voltak itt németek, angolok,
franciak is, adtunk nekik ajandékot, himzésekdtatgolasokat.

- London Bpolgarmestere megirta Magdikanak, hogy Farkas Masgéalteribjét kiallitottak
a polgarmesteri palotaban. Nentgik csodalni az angolok!

- Még azt sem mondtuk el, hogy legtdébbszor kettimrian Osszelllink, beszélgetink,
kézimunkazunk. Akinek pedig még j0 a szeme, felk@zben.

- Olyan j6 érzés volt a multkor... &b csak harman voltunk egydtt, aztan szinte ésane s
vettlk, hogy milyen sokan hallgatjak a felolvasast.

- Akkor aGyere kicsim, gyereimi kdnyvet olvastuk.
- JO varni az unokéinkat, ha tudjuk, hogy kitantr&bvarhatjukoket.

- A mi kis unokaink - mondja Janos bacsi -, tizettkés tizenhdrom évesek. Szinte naponta
elionnek hozzank. Nem kérdezzidikk, hogy minek jottetek. Oriliink nekik ék is oriilnek
nekink. Talan azeért jonnek, mert hianyzunk nekik.

- Aki teheti, s ha van hova mennie, az innen isahaghet szabadsagra. Evente egy hénap
szabadsagot kapunk. A szabadsag idejére a tétif@8l szazalékat fizetjik az otthonnak.

Szita Kéaroly, Kaposvér polgarmestere minden évbgalébb egyszer meglatogatja a Ligetet.

- Karacsonykor is itt volt, felkdszontott benniinkeliott vele a szocialis igazgato, itt volt a
polgarmester arral Kaposvar két képuigelis. A karacsonyfat Toth Istvan vette, tdbben
adoméanyokkal jarultak hozza a szép Unnephez. Lbjtinoz eljottek a csalddtagjaink,
fiaink, lanyaink, unokdink.

- Ok is hallhattak P&l apostol levelét, Dudas Jozgasth fel: Ha embernek vagy angyalok-
nak nyelvén szélok is, szeretet pedig nincsen énebe, olyanna lettem, mint a zéngrc
vagy peng cimbalom
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- Kdlcsbnbsen megajandékoztuk egymast, nagyonreééprral kedveskedett nekiinklézus
Szive Katolikus Kéénekb és szavald csoportja. A polgarmester Ur mindegykék hozott
egy kis ajandékot is.

- Ki is fogta szavan a polgarmestert? Te voltalydd&
- A Magdika!

- Mert azt mondta a polgarmester Ur, azok az égkileannak az ajandékkosarban, amelyek
ebben az évben éplltek. Hat ha szeretné a varmemlsere, hogy mi is lassuk Kaposvar (]
éplleteit, legyen tekintettel rossz labunkra. Essheson rendelkezésiinkre egy mikrobuszt,
hogy néha-néha bemehessiink a varosba.

- Megigérte, hogy segiteni fog.

- Nagyon sokat dolgoztunk életiinkben - mondja Maréii. - Sokszor halat adtam az Urnak,
hogy nyolcvan éves koromra ezt is megérhettem. @Getidil élhetliink dregségunkre. Itt sok
szép mosolyt, szeretetet, simogatast kapunk. Fegyw8vérek mosolya, leszerelik a bana-
tunkat. En nem gondoltam volna, hogy ilyen béké&gkorom lesz. Halljuk, hogy dragabb lett
a kenyér, most ennyi meg ennyi a tej ara? Nemtkedldniink az arakkal sem, nekink itt
mindent ebteremtenek.

*k%k

Az igazgaton arcképéhez - sugarz6 egyéniségéhez, magatartas@itemformald etként
ugyanugy hozzatartozik a Ligetdskoruak Otthona, az intézmény izléses berendezése,
székek, az asztalok, a szobdk, a kert fai és viragsy az ablakok szép fliggdnyei is, ahogy
az itt gondozott iéls emberek és a dolgozdk egyenként és egyutt howzatak. Természetes
dolog, hogy kolcsbnds egymasrautaltsdgukban egglkibtjdk és alakitjak otthonukat,
egyeéniséguket, kozosséguket. De azt is el kellrisinbogy a Liget mindennapi kultargjat,
lakéi és dolgozéi kornyezetét, kedvét, magatartasifiigedettségét éklsorban akkor is a
vezet alakitja, ha nem kodzvetlentl teszi. Még akkomig van ez, ha a Liget nagy csaladja
sem fliggetlenitheti magat tdgabb kornyezdétéatvarostol, az orszagtol és a vilagtél sem.

- Szivem a szifdldem népéhez hiuz - mondta Varga Magdolna. Ez adatorogton
visszhangot vert bennem, hiszen az enyém is..lahdgy ugy, mint 6zvegy édesanyamhoz,
akit ott hagytam Sarospatakon. Meg ugy is, miniaefioz, aki pedig itt van velem Kapos-
varon. Somogyba idegen és ridegebb vilagba joteehmggy elfogadtassam és megszerettes-
sem magam, nagyobbédeszitéseket kellett tennem. Sarospatakon jobbakyeilenebbek,
kulturaltabbak az emberek. Ez az érzés részbenmaég él bennem, pedig mar rég elsza-
kadtam a szodfoldeml. Kaposvari, somogyi lettem én is. Itt végeztenaelegészségugyi
szakkozépiskolat, itt mentem férjhez, itt szilegetfiam és itt bomlott fel a hazassagom.
Erettségi utan itt kaptam &siz6r munkat, itt volt az es munkahelyem, bolcsodében
dolgoztam, somogyi kicsiknek adtam sok szeretetaémanég tobbet kaptartliik. Nagyon
szerettem a gyerekeket, jol tudtam a nyelvikdondiesavellik érezni és jatszani. Kilondsen
eleinte innen gondoltam vissza a $fdldemre, 6zvegy édesanyamra, gyerekkori barataimra
Sarospatakra.

Hogy arnyalja a somogyi emberékr és nemcsak a somogyiakrdl - kialakult véleméngé
szép, fiatal, kedves szavu, nyiltsg®s hatarozott Varga Magdolna hozzateszi:

- Elvadult vilagban élink. A piacgazdasag gyakrdyam meglep tulajdonsagokat hoz
felszinre az emberekh amelyekkel nem tudok és nem is akarok azonosulni

S mintha még ma is égetné a seb, amit anyosat@tikapYES-en volt, tanulni szeretett
volna, Sopronba készilt 6udkepa foiskolara - akkoriban mar 6védaban dolgozott -, de
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anyosa nem vallalta a gyereket hetenként két ndyoigy 6 el-elutazhasson, tanulhasson. A
tovabbtanulasrél akkor kénytelen volt lemondaninetetileg kevesebbel is beérte: a GYES
id6szakaban a szulésdepat végezte el.

- Gyonyo korszak kovetkezett az életemben. Sziulédettem, hat évig dolgoztam itt a
kaposvéri kérhadzban. Mikor aztdn a fiam iskolas, leatonyra futott a hazassagom. Akkor
agy éreztem, sok embernek segitettem, de mostagnlek segitségre. Egyedil maradtam a
kisflammal, s jobb ilbeosztas reményében korzeti reildel mentem dolgozni. Azt a munkét
is kedveltem, de a rengeteg adminisztraciot rernidkivaltam. Egyre jobban ugy éreztem,
rabszolga vagyok, tdbbre vagyom, ez a munka negitelé az igényeimet. A rend&bol
kijartam terlletre is, majd ismétddavarba keveredtem, pénzhiannyal kiiszkddtem, ggakra
csak munkaidn tal tudtam elvégezni a feladataimat. Testkddedbkorzetben lattam &zor,
hogy mennyi emberen kellene segiteni, mennyierékdggalabb a j6 sz6t, de azt is lattam,
hogy a vigasz mégis milyen kevés a bajba jutott exetb szamara. Akkoriban jott el a
privatizacid vad korszaka, sok orvos kezdett maghaikozasba, s azt is lattam, hogy az
id6sebb, jol képzett orvosokat milyen gyakran GmK. Abban a helyzetben nem akartam
megVvarni, hogy engem is elkildjenek. Eefogva tanulni akartam, jelentkeztem hat egész-
ségugyi diskolara, a pécsi orvostudomanyi egyetemre. Nagg@hkat kaptam tanaraimtol.
Nekunk, biskolasoknak is hires, nagy tudasu professzordttak ebadasokat. Adiskolat
jeles eredménnyel végeztem el.

Varga Magdolna életében jelést fordulatot hozott a rendszervaltdsosdaka, amikor
frissdiplomasként megpalyazta az Orszagos Tarsauiidtositasi lgazgatosag allasét lett
Kaposvaron az ais Otthonapolasi Szolgalat veag, nyolc apoléé tartozott hozza. A
szolgalat ma is tikddik, de egyre nehezebben.

- Késbb azért valtottam, mert nem birtam tovabb a harGobkos harc dalt az OEP és a
megyei egészségbiztositd kdzott a vizitszamokrikank jard fizetés miatt. Hiaba tettik ki a
lelkiinket, mégis azt tapasztaltuk, hogy a tarsadalem fogadja el az 6nallé apoléi munkat.
Folyton azt éreztették velink az emberek: ,Hogy @ithoz egy apold@n hogy onalléan

dolgozzon? Hogy jon ahhoz, hogy pénzt fogadjon etumkajaért? Ez nem orvos!” Ez a
mentalitAs engem nemcsak sértett, hamarosandeazidtt ersl a palyardl. Még ma is él ez a
szemlélet, holott én pontosan tudom, mit ért a minkkhogy mennyi emberen segitettiink.

*k%k

Az orvost olykor rangjan felll kezelik és jutalmakzaz elesettek. A tekintélytisztelet és a
halapénz - falun kilondsen - nincs ardnyban a s&giyujtassal és vart eredményével. A
falusi orvosok konnyebben és gyorsabban meggazdagogdAdtam az orvosnak eleget -
szokta mondani anyam. - Még az 4pdidek is adjak? Ki birja ezt pénzzel?”

Az apolordk alacsony fizetése arra vall, hogy az OEP - véljeémyben barmelyik
kormanyzat - Iényegében anyam mentalitasat koveti.

- Nemcsak a Liget igazgatdjaként, hanem mar korgbdéiz otthonapolasi szolgélat vesjet

ként szereztem tapasztalatokat arrél is, hogy ésekl otthontartdsanak kérdését hogyan
lehetne megoldani. Eisorban nem Ujabb és Ujabbsgk otthonainak létesitésével, habar
tobb és jobb otthonra is sziikkség van, hanem ottoniassal. Csakhogy a tarsadalombizto-
sitas nagyon ugyesen, nagyon ravasz moédon kivoemiltidisek &polasabol. Az &b

embereknek legtobbszdr nemcsak a sebét kell bakio®zarsadalombiztosité azonban csak
szakapolasi feladatként tudja elképzelni az otthofé#st. llyen feladat azért is igen kevés van,
mert hiszen aki szakapolasra szorul, tobbnyire &dvan fekszik. Ismétlem, kevés az olyan
ember, akinek csak a sebét kell bekotdzni, s azaapold futhat tovabb egy masik beteghez,
mert nincs id. El kellene érniink, hogy azdsl embert minél tovabb tartsuk a sajat otthona-
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ban, ott kellene megteremteniink az emberi életseigi feltételeit. Ehhez olyan szolgaltata-
sokat kellene nyujtanunk, hogy a gondozasra szbrukdinden szempontbdl biztonsagos
koralmények kozott élhessenek. Nem hiszem, hoggzhbbb pénz kellene, mint amennyi a
jelenlegi kortlmények kozott kell. Nagyon sok enmsde adhatnanak munkat azosek.
Szakképzett apolok segitségével olyan alacsonyaphektséd embereket lehetne bevonni
ebbe a munkaba, akik szakképzettség hidnya miatkannélkil vannak. Gondoljunk azokra
a negyven éven fellliekre, akik - kilonésen falugen nehezen jutnak munkahoz. E prob-
léma megoldasaért nem elég csak szénokolni. A kayra tanusitson olyan magatartast,
ugy fogjon hozza az tbek tigyének megoldasdhoz, hogy ne szaporitsukirhemeél gyor-
sabban orvosoljuk ezt a rendkivili tarsadalmi pFotdt. Felszamolhatnank a munkanélki-
liség jelends hanyadat, ha az otthontartd szolgalat nem szakkepegiiinek mindenkori
minimalbért fizetne a kormany. Rengeteg olyan emagr a megyében, az egész orszagban,
akik 6rommel vallalkoznanak ilyen feladat végzés&ek a maganyos, egyedibléleszaza-
lékolt, megszégyertit segélyekbl tengpdd n6 és ferfi, akik edbb-utébb az isek sorséara
jutnak, akik a korhazi elfeldk szamét gyarapitjak, akikéddb-utébb menedékre, otthonokra
varnak. Helyhidny miatt mar ma is nagyon sokan waéinnlyanok, akik késve jutnak
otthonhoz. Az ids, beteg emberek legtobbszér nem tudjak feldolgothionuk kényszér
elhagyasanak traumajat, megrendilten és megéemddlik végnapjaikat. Az @yugdijazas
céltalansaghoz, gyors 6regedéshez, betegséghemiatpyk6zosségi bajaink ndvekedéséhez
vezet.

Nyugaton csak az kerll ddek otthonaba, akinél mar nincs mas megoldas. matta
Hollandidban, Németorszagban, Franciaorszagbanewalpai orszagban az otthongondozas
j6l mikddd rendszerét. Nyugaton a tarsadalombiztosité nenkitae iddsek problémainak
megoldasa él. Az 4polasi koltségeket finanszirozzak, nem halgyjnagukra az ittkeket,
hogy csak éljenek, ahogy tudnak. Nalunk meg ha alagh, hat meghalnak? Nincs rajuk
gond? Nem Kkell fizetni tovabb a nyugdijat? Nem téhk ilyen embertelenek. A fejlett
eurdpai orszdgokban nem tartjak honapokig kérhazbéetegeket, nem gyakoroljak a mi
alhumanizmusunkat, nem csapjak be magukat. Egy k&thazi agy tul sokba keril. Nalunk
nincs atmenet a kérhazi apolas és az otthoni agalastt, Magyarorszagon még ezt a
problémat sem oldottuk meg.

A gondozéi szolgalatok az 4polasi szolgalatokkalietgnikddve ragyogdan megoldhatnak az
idosek ugyét, s ezzel nemcsak@rgytket oldanank meg. De ne szabja meg a targadalo
biztosité, hogy egy embernél csak negyedérat, d&kditson el az apold. Az OEP csak ennyi
meg ennyi idt ad, sebkotbzésre. A sebeket bekotbzhetjuk, dd atg az egész élet el-
gennyesedhet. A kaposvari gondozési szolgélat emnyiterhelt, hogy egy nap gyakran sok-
sok emberhez kell elrohanni. En tehat azt mondarezeket a szolgalatokauitenénk, ha
tobb embert foglalkoztatnank kisebb leterheltségdmkusokat is bevonva e munkaba,
kozelebb jutnank a megoldashoz. Az is hasznos,rgyag&letmerit munkat végezhetne, aki
csak beszélgetne a betegséggel &liibs, maganyos, depresszidés emberrel. Az egyhazaknal
is vannak olyanok, akik szivesen bekapcsolédnamakirekdba, ha hivnasket. A kis telepi-
Iéseken, ahol nincs orvos, nincs gyogyszertar sefaijteni kellene a falugondnoki rendszert
is. A kicsi falukban igen kiszolgéltatott sorbangt@nek a magukra maradisl emberek.

A segitségnyujtasnak az ilyen Uj gyakorlata hamarag)y is megmutatna tarsadalmi hasznat,
hogy javulna az egyéni és tarsadalmi moral szineoa mikddés fokrdl-fokra kialakitana,
elmélyitené az egyre jobban hianyzé egyuttérzéshrsadalmi szolidaritast. Nem rohanha-
tunk meggondolatlanul ,éte”, fejjel a falnak, csak azért, mert piacgazdagag. Futunk a
pénz utan, versenyeznink kell? A goédor mindenkigvae Nem mehetink el ugy az
emberek mellett, hogy nem segitlink, nem értinked nyitunk ra ajtot, nekink is megvan a
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magunk baja, nem emeljik fel az elesetteket! Negadbatjuk el, hogy az ember embernek
farkasa.

- Azért élek, hogy ne igy legyen, hogy szabadokrberek legylnk végre, segitsink egy-
mason - folytatja Varga Magdolna, s egy soOhajjaéki gondolatait. - Ezért vagyakozom
haza, ezért gondolok Sarospatakra, addililemre. Azt hiszem, ott emberségesebbek az
emberek. Ott voltam kicsi gyermek. Békességbenméltézt hiszem, ott még minden ugy
van, ahogy akkor volt. Lehet, hogy nem Ugy van wtrsem? Nem hiszem. Ott jobban
figyelnek egymasra, jobban segitenek egymason eknépt az édesanyam, ott 6sszefognak
az O6zvegyek, nem hagynak magara senkit sem. Ma lAgdk kinn az udvaron? Este
bekopognak, s megkérdezik: JOI vagy? Nincs valaji b

Hogyne kérdeztem volna meg az igazgétdoha mindezt ilyen jél tudja és j6I mondja, miért
nem az otthondpolasi szolgalatohsiti?

- Mikor onnan idekeriiltem, gombamddra szaporodtalotthonapolasi szolgalatok. Akko-
riban nagyon sokat kilincseltem a sziikséges pénr@kdési koltségekeért. Aztan belefarad-
tam, elkeseredtem, valtanom kellett. Azt is lehetndani, elfutottam. Tul lelkiismeretes
vagyok ahhoz, hogy bizonyos problémakon kénnye@pgk. A fiamnak is sziiksége volt
ram. Most mar feléitt ember, renér lett beble. Azt mondtam neki, fiacskam, ha tébbre torsz,
ugy jard végig az utad, ahogy én jartam. Csak akdmelkedhetsz, ha erkdlcseidben
emelkedsz. Azt felelte, j6l van, anyukam, jAGronpgshmondod. Most éppen az utcékat jarja.
Jair.

De hogyan is lett igazgatdja a Ligetnek Varga Mdiga® Mar 6t éve, hogy meglresedett az
igazgatoi allas. Akkor a népjéléti igazgatosaghazozott a szocialis szféra is, s a varosi
polgarmesteri hivatalban Dr. Szili Maria jedyxolt a népjoléti igazgatod, aki ma is a megyei
otthonok feligydije. Szita Karoly akkor is polgarmester volt. Ism&rtés kolcsbéndsen
becsulték egymast.

- Elmentem Marikahoz, beszéltem vetle,is komolyan biztatott. Palydztam. A népjéléti
bizottsdgban majdnem mindenki rdm szavazott, majdzgyilés is engem valasztott. A
képvisebk kozul sokan ismertek, tobbekkel egyiltt dolgoztankdrhazban, régi munka-
tarsaim mellém alltak, tekintélyes orvosok is. Aggmmester Ur is a partomra allt. Azdtais
alaposabban megismerhettem. Ragyogé ember. Palatfgékozott a rabizott varos gond-
jaiban.Oneki itthon, a sajat patriajaban is van olyan j@hamilyen orszagos jo hire van. A
mi helyzetliinket, feladatainkat és a terveinket lap@san ismeri a fenntartonk. Vele
nemcsak lehet beszélni, el is varja, hogy nyiltaszBljink. Mondtam neki is, nem szabad
megengedni azt, hogy akkora bérfesziltség legyemigol mikods kozdsséglnkben,
amekkora abbol fakad, hogy aki sok éve itt vanisaannyi fizetést kapjon, amennyit az Q]
dolgozé kap. Ez romboléan hat. Az apdkrizetése nalunk 50 ezer forint, a bérrendezés 6ta
minimalbért kapnak. Most valamelyest emelkedetizatésik. De csak a napi tizenkétorai
munka altal, munkahelyi potlékkal, tszakpodtiékkal emelkedett. Mindenki becslletesen
végzi a munkdjat, mindent megteszink egy simogdtésgy mosolyért, de mosolybél nem
lehet megélni. Azt szeretnénk, hogy a mi otthonigiéisei valoban déisen és békésen éljék
minden hétkdznapjukat is. Nagyon j6 érzés, hogyesaek minket, mi is szeretjitket. Ezt
nem is kell, nem is lehet megfizetni. Nekiink a jberi magatartas, az emberség erkolcsi
kotelességunk. Szeretnénk még jobba, még szeblgkandfortosabba tenni az otthonunkat.
Ehhez mar pénz kell. KorsZesiteni kellene a régi épllet vizesblokkajat, agsék testi
épsegének védelméeért ki kell iktatni a veszélykwkat, a biztonsag érdekében ki kell
épiteniink a évérhivé rendszert. En magam létrehoztam egy akapjtva sajat pénzersib
egyéni célom egyezik a kdzosség céljaval. Tegyikigetet minél szebbé, gazdagabba,
otthonosabba. Bizom, hogy lesznek kduak, olyanok, akik adnak pénzt az alapitvanyunkba,
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mert mi magunk nem tudjuk 6sszéggni a szilkséges mennyiségetvBeni szeretnénk az
intézmeényt agy, hogy tobb legyen az egyagyas szdBtul, a fak alatt kis apartmanokbdl
allo korivet alakitanank ki, sajat kis terasszalindén apartmanhoz tartoznézéfilke,
furdészoba tusoloval és egy haléfilke. Sok pénz kelleoeza. Alom? Merunk almodni.
Hiszem, hogy az onkormanyzat segitségével megtaddgik almainkat. Es ez egyaltalan
nem mond ellent annak, amit adsk otthontartasardl mondtam. Mindkét teriletenceir

el kell kovetnink egy mosolyért, egy simogatasarert, hogy megkdnnyitsik, deebbé
tegyuk az ids emberek életét.

*k%k

Meg is mondtam a Liget ébeinek: annyi szépsegét villantottak elém az éietaanyi jot
mondtak, hogy nem hiszek a szememnek-flilemnek.riesi® kedvesen, gyoéngéden moso-
lyogtak. Méghogy mosolyogtak! Felnevettek.

Megallt az eszem.

Ott Ultek koruldttem rancosan, de ugy ragyogtakilaralevelei, szinesen, miiszi lomb a
kései napfényben. En is visszamosolyogtam rajulkhadél majdnem diihds letter@rajuk?
Vagy inkabb magamra?

Valamire még ezek a nénik is meg akarnak tanitani?

Kérdon és gyanakodva hajtottam le a fejemet. Gondolkndtdajd ismét megprébaltam a
szemikbe nézni. Ott Ult velem szemben a megoper@itii asszony. Még mélyebb zavarba
estem, szinteelmosédtam Ott voltak mind, velem éatellenben, s jobbomon bé&domon.
Hosszan, kulon-kulon furkésztem volna a szemiketsalygd arcukat. Lelkiikbe akartam
latni. Valamit titkolnak, rejtegetnek. Nem akarjegmutatni igazi arcukat, szomoruséagukat.
A, csak jatszanak! Képesek egész életben jatstmifat itt tldogélnek, beszélgetnek a...
Minek is a kozelében? Majdnem kimondtam. Ah&. Engem akarnak szomorunak latni!
Engem? Hogy-hogy? Mi kdzik hozzam? Mi k6zom hoadajilem vagyok a fiuk! Nem
vagyok az unokajuk! Nem vagyok a lanyuk! Nem, azykég nem vagyok. Ki vagyok én
nekik? Most latnak ékz06r. Taldn azt nem akarjak, hogy szomoru legyek?

Ismét Varga Domokos jutott az eszembe. Tisztamjeteeg edttem detis mosolyaval, fehér
hajaval, szemiiveges arcaval. Ugy van, ah®gyndta, irta, élte. Az élet vig jaték. S milyen
a vég? Elkomoruld. De az is jaték. Végjatékegrendit, de feleme. A halallal, $t a
halhatatlansaggal is desen kell szembenézni. S ez csak akkor lehetségagyyhtudnézni -
élni! - cselekednaz ember, ahogy. Ahogy sok j6 6regember!

- En megtettem, amit megtehettem. Kitiintettek ért@gdimat elvégeztem, j0 a lelki-
ismeretem. Szabad vagyok. Semmi sem géatolhat nbeg,abogy szeressem ezt a kutyafll
életet. Velem van, vigyadz ram, gondomat és sorsweiselt hiséges tarsam, draga feleségem.
En egy nagy csalad tagja voltam, vagyok. Hetenumklttestvérek. Nekem is hét gyerekem
szuletett, s huszonharom unokdm és hét dédunokaam isiar... Sok kényvet megirtam, sok
magyar csalad konyvespolcan ott vannak a kotetélen.mennem kell, békésen térhetek
nyugovora.

Ugy aldja meg az Isten a baratomat, barataimatiregeket, a Hét Krajcar széitz ahogy
minden magyart, minden embert. A kaposvari Ligéséit is.Jokedvvel, séggel.
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A ,Végso parkolé’-ban

Csurgd utan, a magyar-horvat hatar kozelében, alsaalltam az autdbuszrél a kétezer-
nyolcszaz lelket szamlaloé nagykdzség kdzepén, Beéze az utcasarkon csinos, szemiiveges,
fehér blizba, fekete szoknyaba oltozdived talalkoztam. Erettsédialiaklanynak néztem, de
gondosan fésltisz kontya némileg racafolt fiatalos tartasara.

- Hol taldlom az idsek otthonat? - szélitottam meg a hatvanas évédnérolgyet.

- Epp onnan jovok - mutatott az utcaba, s nem laglepetésemre tette hozza: - Keresem
jovendd otthonom.

- Mér 6n is, asszonyom?

- Nehéz donteni. Bivéremet itt kellene elhelyezni a kastélybémpszichiatriai eset, nekem
pedig arra messze, a falu végénoledosek szeretetotthonaban lehetne helyem. Most
beszéltem az igazgatéval. Egy kis kilon szobaéymélip-haromszazezer beugrét kellene
fizethnem, plusz havi 26 ezer 400 a téritési dipvétem gondozésaért nem kérnek kulén
beugrot, csak havi 23 ezer 100 forintot. Harmanyuag testvérek, én vagyok d@wérem
gondvisebje. Mosdatom, etetem, itatom, 6ltéztetem. Harmaeltvériink messze van, Pesten
lakik, szétszort bennlinket az élét,nem sokat tud rélunk. De neki is tulajdonrésze van
orokséginkben, kdz6s csaladi hadzunkban. Olcséreneelieladni, drdgan lehetne venni.
Szabadulni szeretnék... De mondja meg: hogyan?

Mintha azt kérdezné: hogyan oszthatnank el igazsagazoriletet? Hogyan osszak harom
részre csaladi hazukat?

- Félek az dregedést
- De hat maga még fiatalasszony!

- Azt csak én tudom, mennyi gondunk-bajunk van! Barbvéremet beadom ide a
Ldilinyosok” kdzé...

- Dilin6sok?

- Igy nevezik e buta faluban a kastély lakoit.
- Maga sem ideval6?

- Nem. En Abdardl jottem.

- Nem talalt kozelebb otthont?

- Taldltam. De mindeniitt draga. Azt hittem, ittsgdlbb lesz. Nem tudom, mi lesz veliink. A
h&zunk aranak éppen a feléért kaphatnék itt egyzkibat. Mondja meg, mit csinaljak?

Ugy valtam el az ,érettsédizdiaklanytol”, tehetetleniil, ahogy valt el tlem: mint akik
hiaba beszélnek és hidaba is hallgatnak.

*k%k

Szokatlan latvany fogadott a valahai hatalntas,fgrof Festetics Taszild egykori vadaszkas-
télydnak mar az udvaran is. A kiterjedt, sokhelg&spark bamulatosan nagyr@tn fai
kozott uralkodéi tekintélyt vivott ki maganak har@®0-220 éves platanfa és a szintén ritka,
hatalmas tords tébbszaz éves tulipanfa. A latnivalok ide-odadestették a tekintetemet.
Ugy néztem fel platanokra és fékye, meg a hatalmas térzseken és koronakon tul a
k6zonyos égre, mint aki zavarban van. Mintha laém szeretném, mi van a fak alatt.
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Emberek kdszalnak a perzéelapon, embercsoportok Gldogélnek arnyékos paddtamem
tudnam, hol jarok, idilli képnek vélhetném a latygnAkar unatkozd arisztokratdknak
nézhetném a békésen beszdiget, a hallgatagon tldodddet.

- Kozelebbél is megnézném az arcukat - mondtam naivan, vagk csondani akartam
kalauzomnak, Ske Jozsef igazgatonak. Hiszen ha belelathatnékizkiee!

- Van koztuk orvos, k6zgazdasz, énektanar, fdlbs, radio-téveszergl fest és kolb is -
felelt az igazgatd. Tobbséglk szellemi fogyatékos.

- Ibolya, a gazdasagi ve#etizt mondta, néhany éve profiltisztitast probakegrehajtani.
Hogy itt csak skizofrének legyenek.

- De nem tudjuk hova tenni a fogyatékosokat. Mindyl, kinek kellenek? Sehol sincs helylk.
Ha majd jobban megfigyeli betegeinket, hasonlitsszésket magaval, vagy az én arcommal.
Aligha fog felfedezni Iényeges eltéréseket. Nemriyirmeglatni, hol ér véget a normalitas és
hol kezadik a tudathasadas.

Nézgebdom. Ugy latom, valdban olyanok, amilyenek mi vagiyuEletek. Imbolygd arnyak

és fények. Némelyik arc mintha csufolédna. Napsaggvarosan elhiz6dé, nagyobb csoport-
ban beszélgét hallgatag, messzergzkdszonésiinkre sem valaszold, vagy éppen halkan
beszélgdi, szeretetre vagyakoz6 emberek. Tukrot tartanakkelint akik azt mondjak: jol
nézzétek meg magatokat, s vigydzzatok, nehogyatsétek a mértéket!

Egy furcsan mosolygéénmegragadja és megcsokolja az igazgatd kezét. eldinky kézen-
fogva. A hivosbe huzodtak egy csoportja meglatja flustddggarettamat, s azon nyomban
sokan korulvesznek:

- Adjon egy cigit! - kdnyorognek. - Mi is ragyujtank.

- Megmondtam éke - nevet az igazgato.

- Néhany szal maradt nekem is. Még meg is dicsértek
- Lattam! Az volt a kob.

A csOndes fenyfdk alatt hatan-heten olyan elmélyilten bontogagakéldborso-hivelyek
gazdag termését, mint akik alaszalltak sorsuk reélgie. Hallom az edények aljan a fino-
man kopogo lagyzold szemek hangjait! S ahogy tefrre&dények, hallom a csendjiket is.

Nem az egészségesnek nevezett tarsadalom lelddsademk és szegénységének megnyilva-
nuldsa-e az, hogy e régi kastélyban kaptak helpetegek? Véletlen, hogy ezt a pszichiatriai
intézmeényt 1957-ben, a magyar forradalom és szafgadsc leverése utan, a megtorlas
id6szakaban alapitottak? Korabban mennyit suttogdéirsadalom arrél is, hogy ilyen és
hasonl6 intézményekbe politikaijhdsoket” is bezartak. S vajon a kivainémes - még az
ovénél is hatalmasabb tulvilagi birodalombdl -dé&j ezt az idillinekiins, udvari képet? Mit
csinal most az osztrdk és német foldon kilondsexs Magy vadaszok dusgazdag vendég-
latoja az égi vadaszmékin? Ujabb kastélyt? Mert nem volt, nincs és nefeligt egyerd-

ség soha, sem égen, sem foldon? A kilonbség haéig ismét a csillagos ég? Vagy mar a
herceglink - netan Gj miniszterelndkink is - szétsza szegényeknek, a fogyatékosoknak, a
skizofréneknek minden vagyonat, csak ne is lAssmikus sorsokat?

- Sokan nem hiszik el, hogy betegek. Itt a pszicidia 56, az isek otthonaban pedig 72 év
az atlagéletkor.

Megjegyzem: - Nyitva van a kapu.
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- Nem mennek el. Evente innen gyégyultan legfeljebl-egy ember tér vissza a tarsada-
lomba. Hozzank a kérhazak kronikus utokéisll, a rehabilitacios kézpontbdl érkeznek a
betegek. Bennlnke®€gs parkoltnak neveznek.

A magyar allam, a kormany, az orszafjgg, a nemzet, az adofidktserege, az intézményt
fenntartd Somogy megyei Onkormanyzat nem allitanhedyre Festetics kastélyanak
omladoz6 épiletét, ha jutna ra egy-két milliardrfiir De ha jutna ra - kinek és minek allitana
helyre? Uj Buraknak, Gj és régi vadaszoknak? Mikdzben felé§jijivonket? Es akkor hova
tennék a betegeket, a kétszazotven tragikus sonbere? Mitbl és hol épithetnének nekik
torvényes dlirasoknak megfeld] korszeti pszichiatriat, nem ilyenéfiraktdl levetett sze-
gényhazat? Hogy a szegényhaz-szemtdlegtloban elmozdulhassunk a gondusetthonok
iranyaba. igy hat marad végzetre nyil6 menedékmekgykori arisztokrata vadaszkastélya,
melyben a fénjzésnek mar nyoma sincs. A valaha pompas ébésillarja a keszthelyi
kastély Tukor termében lathat6. Ma a sok szép @snagy terem egyike-masika 7-8-9-11
betegnek ad talpalatnyi életteret.

A vég@ parkolthan egymast tapossak az emberi lények. Hidba tjrefiiras, [égkdbméter.
Papirok. Meg széttart karok. Oriiliink, hogy élunka® tomegszallas ez, amelyben minden
pillanat konfliktussal terhes. tdmléki védettsége miatt az épilet netwithetd, nem felel
meg a korszérpszichiatriai ellatas kovetelményeinek. De a |égebb var sem all 6rokke. Ki
birja tovabb az ostromot? S azutan mi lesz?

Az elesetteket majd szépen eltemetik - tobbnyitandoltségen. Az adoéfizék pénzén.
Temetés utan pedig rendre megjelennek a hagyatékéapjukat, anyjukat szedethiséges
utédok... Hiszen ha mindenki értené, hogy senki semhatja ki magéat a feledség aldl!
Vagy ugy, vagy igy mindenért fizetni kell. Jobb, hadatlanul verjik el a pénziinket?
Sokaknak itt valébarsem utédja, sem boldagse, sem rokona, sem iswige... De majd
egyszer mégis csak olyan boldog vilagban fogunk ételyben nem lesznek mar elesettek,
nem lesznek fogyatékosok, nem lesz t6bb tudathasada

igy szol a mese.

Hogy addig mi lesz? Marad a hozzatartozok tehetdttizdonye, kapzsi haszonlesése, rossz
lelkiismerete, kollektiv bntudata? En is valami ilyesmit érzek. Mert nem wnét idsben
segiteni, nem figyeltink oda apank, anyank, te&nkérfeleségiink, kedvesiink, baratunk
szavaraMit banja sok toérvényhozo, mint pusztul el szépnfiajHogy Berzencén, a hajdani
Magyarorszag egyik leggazdagabdirdnak oOrokségében csatorna sincs? A pdcegddor
évenként négyszeri, 6tszori kiszippantasa is tklgnzt emészt el. Enni és inni mégis csak
kell, mosakodni is muszdj. A fenntartas legsziksébe feladatai is milliokat és milliokat
kivannak a megyét Egyedil Berzence éves koltségvetése 250 mitliinf. Ez épp elég,
vagy inkdbb kevés? Ennyi jutott.

Es marad az emberfeletti tités.
- Amit pénzzel nem dgyziink, azt szivvel prébaljuk pétolni - mondtadke Jozsef.

*k%k

Vajon hanyan szenvediink tudathasadasban MagyagorszaEs hany kastély, mennyi
szocialis otthon nem felel meg a mi fuggetlen kisggagunk torvényeso@asainak?

Es jaj, mama, mennyi megfelel!

A békességnek mennyi hajlékat, aprocska szobadtskaj&égékig kitartd békefirésnek
mennyi kis agyacskajat lattam, példaul vasarnaplaé&kon, zsufolt szocialis otthonokban.
Radiobdl sugéarzott szentmise hangjaiba burkoléataka borulva. Vigasztalodni probaltak,
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késziltek végs orajukra. Alig lehetett tudni, alszik-e szegérgead) énekek szarnyan. Vagy

a titkot kutatja? Elgondolkodva hallgatjdk a pap&idelik hinds lelkik zugaséat? Bos
lelkiik?... Valéban? Nehéz lélekkel feltétlen hidanak az Isten- és emberszeretetre biztatd
prédikacio alatt? Mélyebben probaljak érteni foddjyedullétik, Jézus Krisztus-szeretetik
értelmét?

Jaj, mama, csak 6ssze ne keverjem a pszichidgi@baek otthonaval! Ez itt van, az meg a

O O

falu végén, az ujjaépitett habdaktanyaban.

Edesanyam, mennyire megfelel nekem a ti elhagytitionotok! A te elhagyott hazad,
melybe folyton hazavartal. Mennyire megfelel nekeost is ragyogodan viragzo kerted!

Ezen a nyaron, apam halalanak 15. évforduléjavatiddden megprébalom egy Kkicsit a te

kovethetetlen maganyod. Megprébalom apam halala LEaévig tarto, iséges, dolgos és

irgalmatlan egyedulléted. Barcsak vigasztalhatogyha kertedben most is illatoznak piros,
sarga, fehér rézsdaid, bontogatjak kelyhiiket antibé, tarkasagukban pompaznak a torok-
szegtik; ket még Marika Ultette. A drdga Mariann, akit nesmeértél, s aki nem ismert téged,
eljott velem ezen az (j tavaszon s elvetettilk aokaty Ha ismertétek volna, szeretnétek
egymast. Gazdagon érik a zdldborso, dusan zblofgkrain sargul a vajbab, hizik a foldben a
hagyma, a sargarépa, a petrezselyem, nemsokargdgiidesz a paradicsom is.

*k%k

- Nézze, ott a kertlink! - mutatotioet SHke Jozsef. - Csaknem két hektaron gazdalkodunk.
Aki munkaképes, annak munkéat adunk. Amit a konyhmaegtermelhetliink, azt a magunk
erejéldl megtermeljik. Lakdink legtdbbje ugyanolyan dolgmaber, amilyenek a keritésen
kivali magyarok. Ott meg, ha nem is egészen, ld kajd épiteni a hizlaldat. Nem
jatszhatunk szembeki#tdit. Nem mondhatjuk azt, hogy a 157 sertés gorsdvzd megoldot-
tuk a foglalkoztatas gondjat. A sertéstelepen kéglalkozasu alkalmazott mellett 6t-hat
beteg latja el a feladatokat. De ez mar nem iskial hanem hasgyar.

S mikdzben a kreativ hely felé vitt az Gtunk, az igazgatd, vagyis a vodtpniiveld
hozzatette: - Tudja, olyan a mi munkank, amilyerepmivelés.

Kicsit alaposabban most kellene bemutatni a negyégy éves, fizikai és lelkiereje teljében
levo Szvke Jbzsefet, a berzencei Szeretet Szocialis OfiErgatojat, migitt beléplink a
Kreativ Alkotécsoport Mhelyébe.

Szombathelyen, magyar-népivelés szakon szerzett diplomat, 1984-ben. Huszewig
gyakorlé néprivels és néptancos volt. Berzenéénap mint nap bejart Nagyatadra, ott
mavelbdési haz igazgatdja volt, a kodwelodés iranyitdsaban is tevékenykedett. Jarasi
feligyebként bejarta Dél-Somogy minden falujat, varosazekdl ismeri a somogyi népet.
Nagyatadrol ké&sbb atkertlt Barcsra, onnan a csaladjaval '89-beraki@ittzott a falujaba.
1999-ben a pécsi tudomanyegyetemen elvégezte ansaeraesd szakot. A kozrivelodés
terlletén szerzett sok-sok tapasztalatdtyetiségét és helyismeretét a szocialis szféraban
elbnydsen hasznalja a rabizott emberek javara, kogbékedik alakitdsara. Hiszen ha valaki,
a fogyatékosok kozow aztan igen mélyen és mértudja, micsoda éfeszitéseket kell
tenni azért, hogy gazdasagi, szellemi és erktaipan lehdileg egyarant emelkedjen a
nép.

- Berzencén szilettemodgydkeres berzencei vagyok. Gyerekkoromban a hatumind-
0ssze egy kerités valasztotta ebledtszociélis otthontol. Akkoriban nap mint napikésen at
lestem az életet, és hat nem is sejthettem, hogyzeg én leszek ennek az intézménynek a
vezebje. A hetvenes évek végén, a nyolcvanas évek edejdnccsoportommal bejartam ide a
pszichiatria szinpadara. Tizennégy évig tancoltagy neves dvarosi néptanckutatd alapos
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tanulmanyt irt a mBzentivanéjiitzugrésinkrol, melynek a koreogréafigjéltink szarmazik.
Hogyan is volna idegendlem a sziifalum! De hat én sem lehetek proféta, csak azt
szeretném, hogy ne tekintsen benninket dilisekrfaluen. Kinek csinaltuk Berzencén, egész
Dél-Somogyban a programokat, a szinjatsz6 csop@®tAzoknak, akik eljottek, veliink
orultek és tapsoltak nekiink. Nagyatadon dolgoztaradtam eleget. Ugy gondoltam, ha adni
tudok még valamit, s ha elfogadjakem, adjam oda minden tudasomat és tapasztalatomat
szubfalumnak. Talan tehetek valamit az enyéimért, ago&ékiszolgaltatottakeért, akik ra-
szorulnak a segitségiinkre, barhonnan is keriltek szeretetotthonunkba. Ot palyazo kozil
valasztott ki a megyei dnkorméanyzat 1999-ben, amikegiresedett az igazgatdi beosztas.
Végeredményben azt mondhatom, engem a mesebelisvassé hozott vissza a sziH
falumba.

- Szeretném tudni, hogy a szakértelmen tul mi &eHoz, hogy az ilyen munkéat naprdél-napra
j6l végezhesse el az ember.

- Hatértalan emberszeretet - hangzik toméren sszalamajd megtudom, hogy ha e patetikus
kozhely hallatan finnyasan elhiznam a szamat, stlégyném magam.

- Itt az ember naponta 250 tragédiaval talalkoRik.itt nem olyan konnyszeretni az embert,
mint a faluban, a kocsmaban, az Orszaghazban, adgk tenger partjan. Nekem, nekink
mindannyidénknak, nem csak tudnunk kell, hanem éneiznis, hogy mindenkinek megvan a
maga emberi sorsa. Es egyaltalan nem biztos, hagyegyik betegiink vagy 6regiink a sajat
j6szantabol kerilt ide. Ez mentélisan feldolgoztiata és mégis toleralnunk kell minden
magatartast. Hiszen ha példaul az énektanarragtardm vagy a kdzgazdaszra gondolok, meg
kell értenem, hogy emberek, akiket a sorsuk vétettBaleset értéket. Megsérilt az agyuk.
Azo6ta beteg a lelkiik. Lehet, hogy megcsifiet egy kullancs, lehet, hogy olyan sulyos lelki
megrazkddtatas értéket, amitl mély depresszidba estek, s aztan nem tudtak rkij@an
betegségikll orvosi segitséggel sem. Es mégis: emberek. Udlybeszélni, foglalkozni
velik, mint masokkal. Ezeknek is rendkivil sok ls§ggik megmaradt. S nekiink az a
kotelességunk, hogy a képességeiket aktivizaljsinétlem: ez pontosan olyan, mint a nép-
muavelés. Aki nem szereti a népet, az nem tudjaveimi sem, mert erkolcsileg maga
maveletlen. Nagy bizalomra van szikség @varek irdnt is. Rendkivili munkat végeznek,
szinte megallas nélkul ott vannak a betegeink kdadikor idejottem, azt mondtam: Kedves
kollegék! Nélkuletek nem végezhetem 6l a feladatdj csak igazi 6sszefogassal juthatunk
eredményre, csak a bizalom Iégkdrében alkothatlydndkodzosséget, amely az életbe vetett
remeényt, a gyogyulas reményét toretlenné teszi.afyarhelyén és szerepében itt ugyanolyan
fontos a konyhalany, amilyen @&nbvér. Ugy egymasra épill ez az egész rendszer, hogy
elméletileg nem kerilhet porszem a ,fogaskerekai?ék Ha ez mégis megtorténik, akkor
nincs tiszta ruha, elmarad a reggeli vagy a vacd¢tzaolyan nagyizem, amelyben a mi 110
dolgozénknak kotelessége azt lesni, hogy mit lkelht a méasik 250-ért, azért, hogy nekik jo
legyen. Nekiinkék adnak munkat, kenyeret. Hogy mindig megvan-e @ésszhangzo
érteleni? A kapun kivll talan mindig megvan? Ez az intémpné kdzség legnagyobb
foglalkoztatéja, munkatarsaim tobbsége szinténrirjaebe dolgozni. A betegek napi ellatasa
fejenként 880 forintba kerl.

*k%k

A mihely maga egy olyan tagas, téglalap alaku terenelydril az alkotomunka végered-
ményben az egész Dél-Somogyra kisugarziit, Batnak azon is tul. Festmények, grafikak,
szérazvirdg csokrok és kompoziciok lathatok a fataks fegiallvanyokon. Disztargyak,
hasznalati targyak, &itesek, horgolt terdk az asztalokon. Minden darab a pszichiatria
lakdinak alkotdsa. Szépségik és hasznossaguk atadtn. Valamennyi visszaigazolja
jelmondatukat: ,Az érték még bennink van!”
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Még... Egészen addig, amig élink. Mig meg beitiink.

Mindegy, hogy ki talalta ki ezt a vezérelvkéntikiidd, munkara, alkotasra, dnbizalomra
biztatd6 mondatot. Fontos az, hogy ne vesszen glomagz ember dnmagéba vetett hite, ne
csorbuljon tovdbb aarany Ontudat hasznalja gyogyitd alkotokedvét, oriini tudjomaik,
amit csinal. Jozsef Attila, a zsenialis beteg psatofogalmazta meg életiink egyik alap-
kérdését: ,,.a gyonyod sikert, mely megvan bennunk, ki tudja-e a véga&ilhi?”

Nézebddom, s magahoz vonz egy kép.

- Kovacs Janosé - mondja az igazgato. - Itt Be&emrcnivelodési hdzban, ahogy Csurgon,
Nagyatadon, Barcson, a godblGrassalkovich kastélyban, Budapesten és mashblkilli-
tason szerepelt a festményeivel és grafikaival.dofyy Dobszainé a képeivel. Es tébben is.

Nézem a festményt, a kép foglyuléefévlatat. Igyekszem ,elolvasni” a lathatot. Tekigtmet
két fasor kozt gyalogut vezeti enyhén folfelé, nath végtelenbe, ahol az alkot6 talalkozni
szeretne valakivel, talan a legnagyobb AlkotévahoAa két fasor 6sszeér, nem jutunk
tovabb. Az it mégsem a végtelenbe vezet? A persgekhintha épp aezetk - maguk a fak

- takarnak el a tudatométl Mintha... Szemem 0sszdékiil, indulok ismét eloll és alulrdl,
ugyanazon a gyaloguton, folfelé. A fasor fai tajdgenyék. Nagyon hasonlitanak egymasra.
Kozottik az enyhén homoru Gt meder§zétangsulyosan és precizen tul szabalyos téglakkal
kirakva. Valahol itt rejlik valami képtelenség, nfpntos jelentés, Gizenet. Azért van a gya-
logut téglakkal kirakva, hogy kényelmesebben jusbak célunkhoz? A fak természetesek. A
gyalogut emberi, vagyis mesterségesét, $z6 szerint olyan, mint a vizfolyas. (A viz csak
lefelé - visszafelé! - folyhat, vdgyaink pedig saélnanak.) A felfelé vi§, és ennek ellenté-
teként a lefelé haté perspektiva e csdndes, marbgiényugvd barna, z6ld, piros szineket
hangsulyozo kép harmdéniajaban komoly feszlltségetdz.

Allok a vészon ditt, probalom kitalalni, mi foroghatott Kovacs Janelméjében, mikor e
képet festette. Minden ember szeretne eljutni \lahvalakihez vagy valamihez.

Mélyen emberi az a grafikgja is, melynek héval twdrihatterében egy nyulank tornyu kis
templom lapul a dombon, &krében pedig két magas fa vezeti egy maganyoslderbp a
szeretetre szomjas lelkeket.

Ahogy idsddnek az emberek, Ugy jutnak egyre kdzelebb adtdistesnek tartott Istenhez.

Elttnédtem Dobszai De#sé tisztasagot sugarzd, virdgokhoz hasonlithatd, inké@bb
absztrakt 4brai felett is. Ebben is, abban is éradestészet szavakkal alig megfoghaté erejét.

*k%k

Megylnk és beszélgetiink most mar inkabb a faluszAdretetotthonrél, az ddek lak-
helyébl. S aztan ott is megallas nélkil zadulnak ramndarimaciok arrol, hogy az éb lakok
ugyanugy, ahogy a pszichiatria betegei, az elmatoim évben milyen sok és tartalmas
kozosségi rendezvényen élték at Gjra meg Ujra deerisszetartozast. Létrehoztak példaul a
HTCS-t. A Hetvenen Tuliak Csoportjat. Tornasznakertmiobban is rikédhetnének az
izmok, a szivek, a vérkeringés... Lehetetlen mih@émondani. Valamennyi megmozdulasu-
kat, kiscsoportos foglalkozasukat, szireti baljukfatsangi mulatsagukat, kirAndulasukat,
kiallitasukat. A megismerni és megszeretni, a $neés szeretve lenni szelleme, a népea:

lés kbzOsségterethereje, alapérzése,gydnyoyi siker szomjusaga hatja at életiiket. Semmi-
vel sem kiloénbozik eft a j6 gazda érzése, mikszemével hizlalja a termédtapasztalom,
hogy nem zark6znak be barki altal latogathat6 kastéa, sem faluvégi otthonukba. De az is
igaz, hogy itt is lattam a beszélgket, ahogy a hallgatagokat, fehér ruhas gondozbikka
egyutt inkabb csak hallgatni az alkonyatban, aetetstthon cséndes fai alatt, ahol egy néni
kibuggyandé konnyekkel mondta:
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- Nagyon faj, hogy nem jonnek el a gyerekeim, nétadatnak meg soha. Nem is irnak.
Ranéz feleségére a férje, s csaknem kdzénydsenjanond
- Jobb is. Nem szeretlek, ha sirdogélsz.

Uldogélnek a fak alatt, mintha otthoni hazuktelildogélnének a kis padon. Néha meg is
szblalnak. Varnak. Mindig varnak.

Megértésre szamité nyitottsag vezették®zJozsefet 1999 szeptemberében is, mikor lapot
inditott Berzencei Hatarszé&immel, hogy a két szocialis otthonban tortérikkntézetiikél,
életiik dolgair6l folyamatosan tajékoztassakksbb és tagabb kornyezetiik lakait. Ujsagjuk
segitségével a viszonylag zart vilagba kdnnyenkimgteetnek a helybeliek is. Ugyanezért
hoztak létre dNyitott Kapurendezvénysorozatot. Hogy asdiedletekbtl terhes, negativ képet
megvaltoztassak, hogy a megismerés jora forditgasazat. Hiszen az ember csak azt
szeretheti, amit és akit ismer.

Ki nem szeretne joban lenni 6nmagaval és feleldava? Miként az Istennel! A hatétak-
tanyabdl atalakitott Szeretet Szocialis Otthon wélvaépil a falu negyedik temploma, a
Szeretet Temploma. Alapterilete minddssze 40 négngter. Torony hijan, vagyis elegénd
pénz hijan inkabb imahaz. Latvanya az Arpad-kdusiemplomokat idézi.

Miért kell egy 2800 lelkes nagykdzségbe ennyi tem# Azért, mert innen, a falu széléaz
idések nem tudnak begyalogolni sem egyikbe, sem masilondogatjak is tébben, a régi
barakkban jobb volt. S mert j6 az Isten, hat ideaidelylkbe jon. Az is j6, hogy sok
onzetlenlll adakozd, békeszérember lakja e falut. Berzencei, somogyudvarheiggyatadi,
csurgoi polgarok, vallalkozék is hozzajarultak azahaz épitéséhez, dnzetlenil segitettek
kéomavesek, acsok, asztalosok, lakatosok, villanysékyrelizvezetékszerék. Két kezikkel
segédmunkasok is.

Ott, ahol a lelki vigaszra igen-igen raszorutisdk 6kumenikus temploma még befejezetlenl
all, régen dszerraktar volt. Ez is, az is énfel. Végre minden fronton le kellene tenni a
fegyvert. A békés tsszefogas jeleként Balogh Titedormatus lelkipasztor, Marics Jozsef
esperes plébanos és Szemereb mrangélikus esperes aldotta meg a helyet és Danédei
Istvan, a Somogy megyei koZdgs elndke helyezte el a templom alapkovét. Aztréark
acélhengert, melybe 8kze Jozsef igazgatd meded és gondos szervézanunkaja eredmé-
nyeként beletették a harmadik évezred emberéneldottlilmillenniumi Gzeneteket.
Somogybdl tébb mint negyven maganember és kdzdegdajta irasba és kildte el Gizenetét
Berzencére, a Szeretet Templomaba. Az alabbiakkaamelgetve és kivonatosan - kdzuluk
idézek néhanyat:

Erre az Isten &ltal berendezett, csodalatos vildgtaban vigydzzatok mint mi, mert mi
sokszor vétettink ellene. Nézzik csak a Foldetjat#osan van megteremtve.
Gyonyorien van berendezve, ami az igazi emberi életheségéi Emberek, allatok,
noévények, s az emberek altal készitett technikazek, micsoda szépséges teremtmeé-
nyek talalhatok benne. A levélzpn kisebb-nagyobb madarak repkednek, csiripelnek,
énekelnek. Arra kérlink benneteket, hégygzétek, ovjatok, védjétek, vigyazzatok ra,
mert ennél az értéknél semmi sem ér tébbet, semas mi csodalatosabb.

Csoboz Istvanné elndk, nagybajomi nyugdijas klub
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Legyen a szivetekben béke,
Legyen ott mindig a jo,
Legyen a szeretet résen,

De ne legyen maganak valo!

Téth Palné,
a Nyugdijasok Buzsaki Egyestiletének elntke

Meghatott szeretettel adunk tovabb Adolph Kolpirdgabdl néhany mondatot:
»Az embert a hite teszi emberré.

Emberszeretetiinket a legnagyobb csalédasok idsjé@sak Istenbe vetett hitlidkzi
meg, és minél jobban gyakoroljuk ezt, annal inkathekszik benniink. Nincs és nem is
lehet az ember szeretet nélkil, mert a szeretetder természetében rejlik.

Aki szeretetet és irgalmassagot var el masoktdhakmrmindenek étt maganak kell
szeretethl, irgalmassagbdl jelesre vizsgaznia. Kilonben lbatdg még csak erre
gondoilni is.

A csalad lelke a szeretet.

A szétzilalt, a legszentebb koételékeiben meglazmaliadban névekivgyermek olyan
lelki sértiléseket, keseélményeket visz magaval, amelyek életre szolkaebgenek
érzékeny lelkén.

Ha valakinek nem volt igazan boldog, békés ifjlukbemsohasem tudigszintén becsil-
ni szulleit, az bizonyara olyan boldogtalansagadtéimelyhez foghatd nincsen mas ezen
a vilagon’”
Banffy Lérincné elndk,
a Nyugdijasok Koéroshegyi Egyesiletének 38 tagja@ben

Tiszteld a Foéldet, kiulonosen séfidldedet és wveld anyanyelvedet. Tisztelj mindent,
ami éb! Az emberek egymasért sziilettek, vagy tanitsg, tiedyhat sket. Ugy élj, hogy
amikor a gyerekeid a szeretetre, a becslletre éiszéességre gondolnak, te juss az
eszikbe és ne aggddj amiatt, hogy a gyerekeidmakadbatod minderilh a legjobbat:
magadbdl add a legjobbat. Azdéukl és a szavakkal évatosan banj: visszavonhatat-
lanok.

Ne masoknak akarj megfelelni, hanem a feladatnak.blisulj, ha egy vagyad nem
teljesil, a csalédasok és kudarcok mindig jok vakanmNe add fel az eredetiségedet,
még akkor sem, ha kilégsz a sorbol. Uzleti és dsal@yeidben tartsd szemdtt
legfontosabb a bizalom. Ne add el a becsileted g&nzatalomért vagy hirnévért.
Vigyazz a jo hiredre, ez a legértékesebb vagyoAoHoldogsag nem foldi javakon,
hatalmon vagy hirnéven mulik, hanem azon, milyeiszonyod azokkal az emberekkel,
akiket szeretsz és tisztelsz.

Gondolj arra, hogy mindenki fél valamiit szeret valamit és elvesztett valamit. Soha ne
cselekedj, amig dihds vagy. Az emberekben a jésdeSoha ne becslld ala egy
kedves sz0 erejét. Ne félj kimondani: BOCSANAT!
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Ha valakinek nagy banata van, ne mondd neki: tudaimérzel. Nem tudod. dtben
gondolj az 6regedésre, olyan hazastarsat valadsxehjo beszélgetni, és ugy éld az
életed, hogy 6regkorodban kétszer is végignézhesd.

Lad-Gydngybdspusztai
Magas Cédrus Szocialis Otthon kdzossége

Az értelem mellett kapjon szerepet életiinkben zgledn, a szeretet. Ha megismerik
hazank multjat és tisztelni tudjak a nemzet totténeagyjait, irodalmi, nivészeti
kivalésagait, tudosait, sportoldit, s az élet balneeriletén tisztességgel helytallé
polgarait, az altal tobbek lesznek, asttlk allo kihivasok teljesitéséheztemerithet-
nek. Tudjanak elérzékenyulniimnusz hallgatva, vezérelje cselekedeteiketJat s
joI", életiket gHazadnak renduletlenilI'Szivink szerint edgibliat is mellékelnénk.

Horvath Istvanné elnok,
Kutasi Szivarvany Nyugdijas Klub

Az EU tagjaként isdrizzik meg sajat értékeinket, magyar néphagyomaksgti
Tamogassak az orszagiwmészeti, kulturdlis, tudomanyos életét. Minden &zggde
tehetséges fiatal tanulasat segitsék, mivel tudds@izanak kamatoztathatja.

Nyugdijasok Siofoki Egyesulete

Unokék jonnek, nemzedékek mennek, #si éinberek minek is orilnénk, ha nem igazan
ennek.

A kikelet, a tavasz mar rég elmult, s a nyar is jon a szomoru november. Hat itt vagy
kozottink, élsz, virulsz sokogl ember! Az élet alkonyan mutasd meg az utédoknak,
hogy mit tudsz, aranyos keés szi¥ idos ember!

Segesdi Szocialis Otthon

Ha ezer évvel Istvan kiraly utan 60-70 évesen a&ussek vilagmegvaltd gondolatait
nyiltszivi gyermeki dszinteséggel valésitod meg, akkor a XXI. sz&zadetéte
kozvetited.

Hetesi Nyugdijas Egyesilet

Jart 6svényen haladjatok tovabb, minélbdd érjetek ki, tobb fényt kapjatok és nagyobb
kilatast. Az a tarsadalorhecsuli meg 6nmagat, amelyik megbecsuli sok évgoziuit
nyugdijasait. Epitsetek hatartalan nemzeti 6sszsfog

Porrog és kornyéke
Egészség Egyesilet Nyugdijas Klubja,
Porrogszentkirély
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Nemzedékek kozti kulonbsag mindig volt és lesz is, de megértéssel, egyndudis
tisztelettel élhetnek egyitt a kilénbdkoru és felfogasi nemzedékek. Asjérézad,
évezred még jobban a tudomény, a technika szagada3oha nem szabad azonban meg-
feledkezni az embeitr az emberi érzéselr mert nélkilik az élet sivar szenvedés lesz.

Nyugdijasok Egyesilete, Lengyeltoti

Adj a szivemnek reménységet,
A betegségben segitséget,
Hogy sorsomat elfogadva,
Szent kezedbe fogddzkodva
Varhassam az 0j évezredet.
Amen.

Vig KéronKazsok

En a regi népdalokat, balladakat, énekeket szenetb@vabbadni a jG¥ generacio-
janak. En is a szUleimitvettem at ezt a sok kincset. De most csak eggtvkiildok az
utokornak, amely az édesanyamrol szol. Cideenet a jelen és a j8\gyermekeinek.

Edesanyatok csak par sort, levelet var,
Kevéssel beéri, kevéssel.

Es annyi titkos kénnyet hullat,

Ha napok mulnak és irni késel.

Tipeg kisgyermek korodban

Te mennyi kéréssel zaklattad,

Siet’s dolgat hanyszor hagyta

Félbe temiattad!

Kenyeret szelt, puha fehéret,
Kis karcolast is behegesztett,
Virrasztott lazas éjszakakon,
Most arca rancos, keze reszket.

S levelet vér - simogatasét
Néhany gyermeki meleg szonak.
Oh irj! Amit ma megirhatsz

- Vigyazz! - megirhatod-e holnap?

Kar Vincéné, Andocs kdzség noétafaja

Fiatalok, torekedjetek arra, hogy jobb allapotbaaglgjatok magatok utan ezt a vilagot,
mint ahogy ti kaptatok!

Hegedis Janos elndk, Balatonfenyvesi Nyugdijas Klub

Millenniumi reményt kildink a jé\vevezred szocialis dolgozoéinak: Taldn az Uj évezred
meghozza az idekeért, betegekért dolgozok erkdlcsi és anyagi ecsgibesét.
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Ma még tiéd korilotted minden,
Adhatsz bélle. Adj hat kinek nincsen,
Mert j6n egy nap nemsokara,

S kihull kezed#l minden foldi kincsed.
Es nem lesz tiéd semmi sem,

Kdnnyi, viragos parnad masra var...
Mit maga koré épitett egy élet,

Nem tébb, mint 6sszeoml6 kértyavar.
Ma szolhatsz még, jésdgos meleg széval,
Testvéredhez, ki szenved, s szomorq,
Vigaszt hoz a szavad zénmuzsikaja,

S tan rézsat is hajt egy téviskoszora.
Hajolj hat hozza, amig beszélhetsz,
Harmatként hulljon szerétszavad:

Mert jon egy nap, hogy elnémul ajkad,
Es soha tobbé bimbo6t nem fakaszt.
Ha kezed még és, s labad firge,
Szolgélhatsz szegényt, arvat, beteget,
Ma letorélhetsz verejtéket, konnyet,

O, most segits, ha még teheted.
Nincs tobb idd, amit meg nem tettél,
Azt nem teheted meg soha tébbé mar.
Csak az lesz tiéd, mit odaadtal,

Csak az, ami minden kincsnél tébbet ér,
A tett, a sz0, mit szeretéttadtal,

Veled marad, s orokre elkisér...

Szeretet Szosiflithon, Berzence

Nagyon fiatalon veszitettem el az édesanyamagzd\szavait még mélyebbérzdm a
lelkemben. Arra tanitott, hogy ,probéalj meg ugyiéks dolgozni, hogy kdzben mindig
tudj adni magadbdl egy kicsit masoknak is. Szexgtetlafigyelést, tadést. Egy id
utan a mosolyra mosoly, a szeretetre szeretetlesitasz.”

Bodr Miklosné alpolgarmester,
a Berzencei Nyugdijas Egyesilet elnbke

En Koélcsey Ferenccel:

Négy szdcskat lizenek, vésd jol kebeledbe, s fiadnak
Hagyd orokul, ha kihunys& haza minden étt.

Plspok Laszloné elndk
Toponéri NyugdijasuKl
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Dergez Janos zengeése

Kis szobajanak étere minddssze egy lépés, talan &etiobbra a flrészobanak nevezett
zuhanyoz6. Dergez Janos éppen a labdarugoé vilagtsfig valamelyik métizését nézi,
szinte belebujik a tévé képefigbe. Jottlinkre lekapja a szemiivegét.

- A doktorrd megengedte - mondja. - Vak vagyok. Csak arnyékdicahalyos foltokat latok.

- Hej - folytatja Dergez Janos -, valamikor ugytarg a labdat, hogy azt meglehetett nézni!
Ezek meg nem tudjak berdgni a tizenegyeseket othatiég ilyet? Na, én kellettem volna
oda!

Janos bécsi decemberben lesz 92 éves. Amint magiudmy 1910-ben sziletett, s hagis
mennyit hanyddott e vildgon, apam jelenik megftem. Ilyen lehetne... Tehéat ilyen egy 92
éves ember? Apam csak 77 évet élt.

Janos bécsi kihizza magéat.

- Nézze! Ha a j6 ldbamra &llok, tiz centivel magphsaagyok. De ha erre is raallok - ereszti
vissza magéat -, akkor igy nézek ki.

Egy-kettt elrelép. Most meg gorbe, hajlott ember. EI6l jar @, fesidtol lefelé ugy
vonszolja magét.

O az gy szélén ldogél, én széken, vele szembéis Aelyen csaknem 6sszeér a térdiink.
Az agy tulajdonképpen betdlti a szobat. Egy kart@giiyira a radiator, felette szarnyas ablak,
sarga takarofiiggonnyel. Kevés a levegerzseal a kanikula. Beszéd kdzben szemrebbenés
nélkil mered ram. Jobb karomndl az asztal, azavé& tMellette Greg citera. A régi jészag
mosolyra késztet. Remélem, Janos bacsi majd medsf, csak ébb kibeszéli magat.
Szeret beszélni, hiszen legtdbbet magaban beszélhet

- Csak az a kér, hogy mar nincs fogam.

Alaposan 6ssze kell szednem magamat, hogy értséimis rmond. Es hogy csapong az
idében! De hiszen most az egész élete a fejében kikdzhzon is el kell ti&mnoém, milyen
nehéz megérteni annak az életét, akié csaladastpeire torott, s olykor maga sem tudja,
merre fusson, kire gondoljon, kire is emlékezik é&ppMeg akit a haboru, a hatalom, a
torténelem is széttdrdelt.

- Majd négykor kimegyek a beszél§ed.

Ha nem lattam volna az épiletszarny arnyékos aidbiszélgéiket, azt gondolhatnam:
kimegy fogsagabdl a besééd...

- Muszéj egy-egy kicsit sétalni is. En is benneyaga hetvenen tdliak tornacsoportjaban -
mondja nevetve, én meg a sorsaroél, hogylétésaladi életéil kérdezgetem.

- Engem anyam koran meghazasitott, még fiatal mpltalig multam tizennyolc éves.
Rokonlanyt vettem el. Aztdn soha nem tudtam megiédlai, mi bajuk a gyerekeknek. Az
asszony masodik unokatestvérem volt. Nem is joitelma haza a fogsaghol, Ausztriabdl, ha
tudom, mi tortént itthon. Az asszony Oss#esz a levet valami tabori csefidel. En egy
osztrak gazdanal voltam, a gazda lanya nagyon rlegketanitol volt, a szomszéd faluba
jart tanitani, de vakaciora otthon volt. Ugy dolgtiz gy rakta a szénat, magasra, hogy
jobban se kell. De aztan jott a levél, s mondomaadgnak, mennem kell, meghalt a
feleségem...
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Lassan-lassan kibomlik: JAnos bacsi azért nem tadtgllapitani soha, hogy mi bajtikele,
apjukkal gyerekeinek, mert elvitték katonanak, nfiegsagba esett, elvaltak, majd mindketten
Gjra meghazasodtak, kulon futott az életik, aztane#északos téeszesitéskor elvették a
foldjét, elizték Inotara kohasznak, Budapestre éfjatiek, a R6zsadombra gallyazénak... Kit
erre, kit arra sodort az élet. Sifilldje végul mégis hazahivta.

Mint apadmat. Dévele j6tt az anyam is.

- Az édes lanyom megcsalfy nem jon be hozzam. Erden lakik. A nevelt lanyomkjé
hozzadm mar harom éve, mibta itt vagyok. Meg is ratsilikor egyedil maradtam a sajat
portdmon, mar nem tudtam rendesen ellatni magarnu, litt orvos is van. JOk admérek is.
Masik nevelt lanyom Pesten éljs hivott, de nem akartam és nem is akarok odanteraza

a kilencedik emeletre. Itt kimehetek az udvarraLegtobbszor fekszem, fajnak a forgoim,
elkoptak. Hej, pedig valamikor hogy ragtam a labdat

Elokerul a fényképes igazolvanya, 1948-bol. ,Magyabdarugok Szdvetsége”

- Ezt is meg-megnézegetem. Balosszék@bltam a jarasi bajnoksagban, itt jatszottam a
berzencei csapatban.

Stramm, fekete hajd, kisportolt férfi néz ram anéép

- Kisgyerekként mennyit jatszottam! Hu-hu, arraljab emlékszem, mint a tegnapi napra.
Volt itt legaldbb 6tszdz gyerek, most meg se gyeseklevente. Leventébe jartunk, az is jo
volt. Kisebbként dedaztunk, gomboztunk, 16kédtikbl a gombokat. Bugocsigaztunk. Latott
maga bugoécsigat? En csinalni is tudtam, nyirfabiégszarogattuk, bemetszettiik, koros-
korul belefaragtuk a madzag helyét. Ugy huztuk Felgy ratekertiik az ostor madzagjat,
megporgettik, aztdn adj neki az ostorral. Porgiitit a fenyefranca!

Elall a Iélegzetem. Fenyefranca... Apadm szavajétdasifom. Eddig azt hittem, ez a sz6 csak
az 6vé. Igaz, itthon vagyok, Somogyban.

- Bakancsszeget vertiink a csigaba, hogy simabbeigppd. Voltam én béres is. Tudtam
csinalni nagy ostort is. Tizennégy-tizenttéves kadrvan Tusnadpusztdn hajtottam a
szilajokat, négy szilajt. Mikor a 12-es vasekéebegedtem a foldbe, az volt a j0 szantas. De
az Okroknek meg se kottyant. Ha még egyszer 28v88 hetnék! Gazdalkodnék. Lenne
lovam, fogatom, ahogy volt is. Szilaj marhaim isfének. Nem lehet itt fogat nélkul élni.
Nem is értem, mi torténik itt. Fogatok nélkil neoinpk semmire, aztan csak maradnak
nagydarab foldek parlagon. Alig van munka, nem kdnankéat, mikor annyi a dolog. Csak
tenghdnek sokan, munka nélkil. Mi lesz igy velink éso&del? Az faj legjobban, a
munkéatlansdg. Nem is tudom, hogy lehet igy élni. rieen jon ide a képvis&l majd én
megmondanam neki, hogy nem j6l van igy. Pedig snihénd a néta?

Dergez Janos kihlizza magat, fiatalosan, férfiagdmdalol:

Az én buzamat nem verheti el a jég,
mert én biztositottam,

foldjeimet eladtam,

az arat a lanyokra elmulattam.

- Régen nem lehetett dolog nélkul élni. Most meggbge varnak, nincs igy aldas a népen.
Régen mindenki kapott tizifat is, egy hold foldkt.van, munkald meg! Hadiézvegyként
anyam is kapott az €élshdboru utan egy kateszterit. Dolgoztam az elajéér, gyerekkent,
aztan dolgoztam hetveiitnyugdijasként is, még tizenot évig. Kérem, éetiiem az SZTK-t,
igy aztdn az emelgetésekkel egyltt mar valamiv# td@int harmincezer forint a nyugdijam.
Akik meg nem fizettek SZTK-t, azoknak is van. Denmginek! Miebtt Pestél hazajottem,
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pedig marasztaltak ott is - éjj@livoltam a parkirozo6 vallalatnal, a Dohany utcébahidba
mentem el a nyugdijintézetbe, hogy elismertess&ata@aéveimet és a fogsagomat. Csak azt
igazoltak, hogy Inotan voltam. Hat évig.

- Mikor megjottem Pestt, vettiink egy lovat. Na, kérem, nyugdijaskéritveitem a foldet,

de mennyit szantottam! A Viktor is csak vakarozknikor cselekedni kellene. Majd meg-
latjak, eluszik igy a fold, az is, ami még marddtitam én a R6zsadombon a Cinege hazat is,
épp akkor épilt, mikor gallyaztuk a fakat azokorsze&p helyeken. Micsoda kilatas volt
onnan! Lattam a Kadar hazat is. Mi bodébaatiink, ott ebédeltiink, vittem a teét a tébbiek-
nek. Azok meg azt mondtak: - Latja &z, Janos bacsi? Aztan csend legyen, ne beszétjen &
- Hat én se széltam, meg azok se széltak. J6 hédieak azok is, ezek is.

- Mikor kisbéres voltam, s aztan kiengedtik azl&bél valyura a marhakat, hat azok olyan
miiveltek voltak, hogy mindig odaalltak a helylkre.nidlig mind a helyére allt. Es hogy
mentek a tobbi utan! Nekem meg oda-odakialtottal&nos, most dalolj! En meg daloltam:

Jol megy dolga a kis béresnek,
sej, semmire sincs gondja.

A négy okrét kipucolja,

a jaromba fogja.

Hosszu ostor a kezében,
felil a szekérre,

onnan nézi merre jar

a kokényszetifele...

Meg ugy is daloltam, hogy:

onnan nézi merre jar
a tatott sz4ju szeréie.

- Hej, de gazdag voltam akkor! Mentem a négy okubam, dolgoztunk és daloltunk. Az volt
am az élet!

Most meg Ujra dragul az olaj.

Kimentem, lekaszaltam a rétet, kilonb volt, mintagzfalt. Kaszaltunk és s;éntottunk is. A
foldek megvoltak rivelve, gép nélkil is, most meg nincs gazdaja semknirti ezt maga?
Nem dalolnak mar az emberek.

A Lankéci pusztan mar hdnapos béres voltam, mikgarasi pusztarél behoztam egy embert
cselédnek. Akkor minden ember megélt a féldMost meg? Kié lesz, ami itt hever? Mi lesz
igy? Elenyészik veliink a fold is? Elszivjdk eregégazok? Nahat, akkor most citerdzzunk
még egy kicsit.

Es az ids, fogatlan ember frissen, vidaman dalolva Ggy pafmengeti a hurokat, hogy
megtelik zengéssel-remegéssel a kis szoba és Grdcarlrikem.

- Na, azt még nem mondtam el, hogy a komenistaitélk mindeninket. Még azt a foldet is,
amit dzvegyi jogon az édesanyam kapott. Lebaittek minket is, aztdn mehettink a pi...
Na, akkor mentem el Inotara. Pedig nem is voltunkakok. Elhajtottak az ©6koroket,
kipakoltak a hazunkat.

- Janos, Iépj be a téeszcsébe! - mondtak. - Méntlépsz be?
- Nem lépek be, inkabb elmegyek, foldonfutd lesFdsszanak Ki.
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El se tudom mondani, hol jartam, hol nem jartam.aDedvemet nem hagytam, de a biszke-
ségem nem adtam. Itt van a citeram meg az életemeddig vagyok, jatszom. Meg a
kulakokat is elvitték Hortobagyra. A szajrét meghaptottdk, aztan megették, megittdk a
disznok. Lehettem volna j6 paraszt, de nem hagyeflettem volna j0 munkas is. Inotan két
mérndk is mondta: Janos bacsi, ne menjen el, végelza hetedik, nyolcadik osztélyt. Hat
osztallyal nem lehettemimezet.. Azt akartak csinalni bélem, mivezett. Szerettek, biztak
bennem, j6l dolgoztam abban &skgben, a kemencestl Ontéskor ott alig lehetett
megmaradni. Na, nem is maradtam, csak hat évigbimkelmentem Pestre, éjjighek.

Ismét megzendilnek a citera harjai.

Ramas csizmét visel a babam,
szeret is az engem igazan...

- Nagyon szép!
- Nincsenek rajta félhangok.
- Mégis teljes a zengés.

- A citerdzas nem art. A foci sem artott. De a m@tfa art. En a kohéban hagytam abba.
Puskas még él. Grosics, Buzanszky, Lérant, Laitesk tudtak focizni! Hat ennyit akartam
mondani. Jél vagyok. A magam portajan jobb volna.rar oda is be kellene jarnia a nevelt
lanyomnak, Margitnak. Eladtuk mindeninket. Itt @inelég leve§. Levedtlen az egész
épullet. A pdcegodor szaga is forog, mint gatyabéinga Ha ezt a két épulletszarnyat 6ssze-
koté folyosét nem igy épitették volna, akkor mozoghagngeved. Ha labakon allna, ha
megemelték volna az egészet! De jol van. Nekem mastjé lesz. Majd elalszom. Naponta
megiszok egy sort. Mondtam az igazgaténak is: desigek, mar el leszek itt.
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Az , Oszi Napfény” nagy csaladja

A hosszu-hosszu kanikula utan, vagy inkabb kozbbkiszen az orszagos aszaly julius 15-e
utan is folytatodott -, aznap éjjel végre esetegiz Megmosddztak a fAk a mosdosi Bees
Szivkorhdz bamulatosan szép parkjaban is. Reggfelfrgssult lombokon millio és millié
esicsepp ragyogott.

- Nézd! - mutattam a sudar feikye, lenge nyirfakra, méltésagos platanokra. - Ezelerék
fak és bokrok mintha azért ragyogtatnak szépségéikeap sugaraiban, hogy életszeretetre
tanitsanak minket, arva emberi lelkeket.

- Ot nézd! - figyelmeztetett az Gtitarsam.
Egy ember |épegetettédliink a jarok4jara tAmaszkodva. - Minden lépésétfomtolta.

A természet csodalatanak helyét az egyuttérzéslfagl. Lelassitottuk Iépteinket. Mintha a
sudarterméi fak is visszafogtak volna lélegzetiiket. Néztlkdwidnadragos férfi éregor-
nyeds vallat, néztik meztelen labaszarat, hallgattuékaja lasst koppanasait.cBbre tette
jarokajat s uténa lépett. Igy ment a jardan végig.

- Sétalok - emelte fel a tekintetét kdszonésunkrglinden reggel sétalok egy kicsit. Jarni
tanulok Ujra.

- Milyen j6 es karja van! - szaladt ki a szamon.

- Tavaly ilyenkor még dolgoztam. Eletemben sok-békat felépitettem. dmives vagyok.
Vagyis: voltam.

- Itt lakik az otthonban? Mi baj van a labaval?

- Nem tudom. Nem tudjak maguk az orvosok sem.
- Latom ott a vagast... tidttek?

Bélint.

- Miért kerult ide? Es a gyerekei?...

- Meg a feleségem... Huszon6t évig éltink egyltglel igy lett. A lanyom itt volt tegnap is,
majdnem minden vasarnap meglatogat.

Az erosnek ting férfi szemét eldntik a kdnnyek. Megszédilnek aigkSzégyellik ragyogd
cseppjeiket.

- A lanyom boltos. Azt mondta, maradjak itt, &haza nem lesz atjaréhaz. En épitettem azt
is, ahogy a fiamét. De az meg sem latogat.

- A fia mivel foglalkozik?

- Nagyon szép munkét végez. Kupolakat badogoz. NBastan rézzel bebadogozott egy
kupolat.

- Bluszke a fiara - diinnydgdém. De a megujulo termigpgldjat kovetve ki hozhatna rendbe
az elrontott multat?

Kis tétovazas utan mi is konyortelenul elhagyjuki Bacsit.

*k%k

Varazsolhat az Isten és &zsok j6 kertésze akarmilyen gydnyoparkot a Volgység és a
Zselic szépséges vidékére, épithetett egykor igaarpkastélyt adrgrof Pallavicini csalad,
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folyamatos tanuldssal megszerezhette j0zan és ptundsat a messze foldon hires mosdosi
TUdoé- és Szivkérhaz igazgatdja, Dr. Gyurkovits Kalmaof@sszor, cimzetes egyetemi tanar,
ahogy minden osztalyos orvosa, lelkiismeretesehatilbk helyikdn a kérhaziéwmérek
ugyanugy, mint az itbek otthondnak gondozéi, szerethetik assicemberek Katikat,
Lukdcsné Sebestyén Katalint, az otthon ugeét ahogy édesanyjukat vagy édes lanyukat
szerették - az elrontott maltat, az egymas elleivedtett hibdk sokasagat nem tehetik jova az
Isten angyalai sem.

Hiszen ki az a Feri bacsi, akit elhagytunk az otthejaratahoz vezétgyaloguton? Egy
kéomives. Egy ember a sok kozil. Es 2002 Magyarorszégébaz a masik 74 ezer 338
atmeneti elhelyezett és tartds bentlakasos ottkORIA halalra szép csendes belétiissel
vagy lazadozva varakoz6 ember. A haléttehincs mit csinalni?

Gyorsan és sokan Oregszink Magyorszagon, gyorsasikeasmek a statisztikai adatok.
Hazank sok szaz, sok ezebtsek otthondban kevés a hely, sokan varnak elhedyezé

Mennyi égre kialtdé keséremlék tombol és hallgat a lelkekben! Kidgyé kulon-kilon
meghallgatni mindegyiket? Az Gjsagir6? Aver? A plébanos? A tiszteletes ur? Vagy a
folyton hallgaté Isten?

A z6ld lombjaikban hallgatag fak mennyivel jobbakennyivel boldogabbaknak tiinnek a
mérgezett embereknél! Csakhagly sem toédhettek példaul azzal, hogy a Pallavicini-csalad
egyik leszarmazottjat, Gyorgyot elvitték a némefeichauba, majd onnan hazatérve az
oroszok hurcoltédk el Szibéridba. Ott halt meg. Févépedig, Pallavicini Antalt - Palinkas
Gyorgyot, a néphadserdgnagyat, mert Mindeszenty Jozsef biborost Budapddeérte a
bortonkbl - 1957 decemberében kivégezték.

Miféle csalad vagyunk mi magyarok és nem magyandkltehetné jova kicsi és nagy
bineinket? Talan az ellenlink vétkezett és vétkemyhatalmak? Akiknek annyiszor szolgai
lettiink megosztottsagunkban? Miféle anyak, apa&rakek, unokak vagyunk, hogy elaruljuk
testvérinket, apankat, anyankat, nagys##et pénzért, hazért, hatalomeért, tal dragan vett
~nyugalmunkért”? Csak azeért, hogy nekink jobb legydobb lett? Ki térhet ki a lelkiismeret
szava dll?

Miért gondoljuk, hogy amit nem tettiink meg felrdekért (vagy utddainkért), azt az
allamnak, a tarsadalomnak, az dnkormanyzatnak gghagnak, valamilyen vallalkozasban
vagy alapitvanyi formabantkddé idosek otthonanak meg kell tennie?

De miért siratjdk sajat otthonukat a j0 és szépdbsis patyi vagy tiszadobi otthonban laké
Feri bacsik és Margit nénik? Milyen otthonukat g&k? A konfliktusokat sirjak vissza?
Azokat, akik elarultakbket? Vagy akiketk arultak el szidli zsarnokoskodasukkal? Szerették
volna megvenni fiaik, lanyaik, unokaik szeretet&f idbnap ebtt szétosztottak, utddaikra
irattak minden vagyonukat, hazukat is? Es most tuetjak, hova legyenek?

Es e fogyasztoi tarsadalomban élvezetvallasbélmiap nap kitinére vizsgazo mai utédok,
akiknek semmi sem elég? Jésoljuk meg, hogy majiknesz rosszabb? Megjésolhatjuk.

Mit is tehetne itt jova akar Szent Sebestyén, dkaus Krisztus?

2001 januérjatol 2002 januarjaig - egy év alatll57 ezer 60 év feletti magyar halt meg.
Egyedil a 75-79 évesek korcsoportjdban meghaltzed 200 férfi és 11 ezer 70@.nA
haldlozdsok szama ebben a korcsoportban a legnidgabdért nem vagyunk tirelme-
sebbek? Talan azért, mert nekink, 3 milli6 844 daglalkoztatottnak, vagyis eltartonak,
akik a 15-59 éves korosztélyba tartozunk, meg kefiesnink a 3 milli6 103 ezer 244
Oregségi és minden egyéb nyugdijas kenyerét iscsmma gyerekeinkét? Csodalkozunk,
hogy ismét kevesen sziilettek és ismét sokan megdtedd Egy év alatt 35 ezerrel tovabb
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csokkent a magyarok lélekszama. Csodalkozunk, halggyorsan akarunk meggazdagodni
tul sokak kérara? Mikdzben elaraszt benniunket nekléal az amerikanizalt fogyasztoi
tarsadalom. A péartpolitikai szabadsag és demokndeieeben még soha nem volt ilyen nagy
mértéki a nemzet megosztottsagayEidik az 6nzés, az élvezetvallas, tovabbi résheili

a kozosségi tudat, 2001-ben 1000 hazassagkotélredds jut, kevesebb gyerek sziletik,
tobb a csonka csalad, szaporodik a szegénysédegsbg, az 6regség, a magany, az elsiva-
rosodas, alyin, 6ngyilkossag, lelki restségsokasodik a segélyekbélok kdre és szama.

*k%k

Hamar megérzi azt az ember, hogy most pedig igadmotisztességes, lelkiismeretes,
hozzaérd emberrel beszél.

Luk&csné Sebestyén Katalin, a mosdoésék otthonanak vezge olyan ember, akinek a
fejében és a szivében is rend van. Rendes a hAz#lsai Napfény; ahogy a portaja is,
mindenitt. Tanaros stilusat, j0 nell@z méltd szeretetét és hatarozottsagat a kaposvari
Egészségligyi diskolan csiszolta évekig. Emberileg és szakmailggaent j6 beosztottak
veszik korul, segitik egymast azégkortakeért végzett aldozatos munkajukban. Lukacsné
mikdzben bemutatja az)szi Napfényt veliink tart Gabor Istvanné mentéalhigiénés csbpor
vezeb és Toth Janosnériover is.

2002. julius 161 - 20 évre kotott szeéréssel - a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
mukodteti a Mosddsi Tl és Szivkorhazat, de a tulajdonos, vagyis az inééx fenntartdja
valtozatlanul a Somogy Megyei Onkormanyzat. Magseragon egyediilallé, hogy ez az
idések otthona nem 6nallé6 otthonként, hanem a korBazeként ritkddik. A valtozas az
otthon lakéit és dolgozoit nem érinti, az ellatasngonalaban ezen a terileten is inkabb
javulas varhaté. Azok az egyhazak, amelyeisék otthonait rikddtetnek, magasabb allami
normativat kapnak, mint az énkormanyzatok. A maglgamogatas indokolt. A statisztikai
adatok azt mutatjak, hogy 2000-ben a legritkAbbakott Somogy megye 24 tartés
bentlakasos és atmeneti ellatast nydjto intézmeany@i67 volt az elldtottak szdma, s @bb
itt akkor mindéssze 36 ellatottrol gondoskodottgyléizi szervezet. (Pest megye 18 egyhazi
szervezetében ugyanakkor 1218 embert lattak efjalabb ilyen fontos, hogy az orszagosan,
s6t nemzetkdzileg is kivaldo hir mar 53 éves Mosdosi Téd és Szivkérhaz - mellkasi
betegségek szakkdrhaza - minden teriletén tovalsddion, a felétt és ids betegek javara
ugyanugy, ahogy a kronikus léguti betegsegekbenvezé gyerekek és febittek gyogyitasa
érdekében. Es nem utols6 sorban@sgzj Napfényid sseinek javara.

- A mi otthonunk 1998 6ta tkddik, 66 fébhellyel, két egységben. Itt vannak, azsedplilet
el emeletén az ugynevezett apartmanok - mondja aprotezed, mikdzben be-benyitunk
egy-egy 16 négyzetméteres, szépen, j0 izléssehdexrett, tobbnyire a lakd egyéniségének
megfeleben kialakitott szobaba. Mindendtt olyan rend édaisag van, amilyennél senki sem
kivanhat jobbat és szebbet még a sajat otthondan A szobakbdl kozvetlendl nyilik a
firdészoba, zuhanytalcaval, mosddkagyléval, WC-vel. Azeleti kozos konyha a lakdk
részére kilondizési lehedséget biztosit, de a konyhat alig veszik igénybgfoljebb egy-egy
lecso-, tea-, vagy tojastésre. A tdbbség jonak ésdggesnek tartja az ételt.

- Nincs kulonosebb ok ra, hogy stissenékzének az asszonyok - mondja Lukacsné. - De az
természetes dolog, hogy mindig akad olyan lak@edkbarmit §znek, mégis lehet kifogésa.

- Elegem van a vajbdl meg a szalamibol! - jegyzgrké®bb Aranka néni a féldszinten. - Mi,
akik kemény fizikai munk&dhoz szoktunk egész élebimk komolyabb ételeket ennénk. Ez
gyenge, kdrhazi koszt.
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- Szembe kell nézniink azzal is, hogy van, akinegknsesem izlik. igy aztan a sajat kis
maradék pénzén ki-ki azt vasarol a boltban, ambgmbizlik neki. Mi nem o6ntjuk ki az
ebédet, eltesszik az ételitdbe, vacsorara.

A mosdosi otthonban atlagosan 37 ezer forint hawigdijjal rendelkeznek a lakok. Tiz
lakénak nincs annyi nyugdija, hogy a téritési dija@0 ezer forintot - kifizesse. Harom
lak6nak van 50-60-70 ezer forint nyugdija.

Az emeleti lakdszobak jelenleg 1 milli6 300 ezerirftba kerlilnek. Ezeket azok tudtak
megfizetni, akiknek volt megtakaritott pénzik, vaggdtak a hazukat, lakasukat, balatoni
nyaraldjukat. De ez nem azt jelenti, hogy a foldsziakdk nem tudtak volna ugyanugy
megvasarolni a jobb, fliggetlenebb helyet. Ezekrelerabereknek is volt hazuk, lakasuk,
csaladjuk. De az apartmanok mennyisége adott, sEstébben tul koran atirattdk a
gyerekeik vagy unokdik nevére az ingatlanukat. fm@ékozasokbol gyakran szarmaztak
olyan konfliktusok, hogy a gyerekek végil kitetgékziileiket. Van olyan s#iih foldszinten,
aki maradhatott volna a helyén, sajat hazabanehigzég ma is tevékeny, dolgos életet él, de
a sorozatos konfliktusokdlinkabb otthonba kolt6zott.

A foldszint hAromagyas szobaiban ugyanannyi a t&itési dij, amennyi az apartmanokban
és a kastély épuletében égvfokozottabb felligyeletet, odaaddbb gondozastyigemyakran
kerekes kocsihoz kotott, testileg és szellemilagpidtebb betegeknél: 30 ezer forint. 1998-
ban 17.600 forint volt a havi téritési dij. 199%b&9.000, 2000-ben 23.000, 2001-ben
27.000... Ahogy a forint vasarloértéke romlott, gha nyugdijak ndvekedtek. A téritési dijak
kifizetése utan a legtébbnek alig marad 4-5 ezeéntfa. S mert adni a legjobb, j6l jon az a kis
maradék pénz a ritkan latott gyerekeknek, unokaknkla lehet, ilben kell gondoskodni a
magas temetési koltség 6sszesporolasarol is.

Itt, a foldszinti haromagyas szobakban nincs egydzelépési dij. Ezeknek a ndisége,
tisztasaga, szemrevalé rendezettsége, otthonosséiganivel sem rosszabb az emeleti
apartmanokéndl. Itt is mindegyik szobahoz tartdidiidészoba, zuhanytalcaval és mosdoé-
kagyloval, WC-vel. Harom ember beoszthatja a hdamnéat. Ezen a szinten is van k6zos
ebéds, itt van az orvos és awér szobaja, Karvaly lldikésbrvosasszony hetenként kétszer
fogadja a betegeket. Vagy maguk a lakdék jelentkeareitre, vagy az apolok jelzik az
orvosnak, hogy kit kellene alaposabban megvizsgalni

- Amikor bejon hozzank tajékozodni az 0j otthondrds idés ember - folytatja az
otthonvezet -, tovirol-hegyire kikérdezzik a sorsa, csaladi korulmérgéil. Legtobbszor
nyomban kiderll, az a legnagyobb bajuk, hogy ke¥ésallgattdk meghket. Szeretnek
beszélni. De még az éldaladlkozaskor sokan visszafogottak. Az igéitap beadasa utan a
jelentkedt meglatogatjuk a sajat otthonaban, megnézzik aykdetét, ha lehet elbeszél-
getlnk a csaladtagokkal is. Ha nincs ilyen, aklgakca nénél vagy a béacsitdl tudakoljuk,
hogy miért akar otthonba kerllni. Ha adsdember még akkor sem nyilik meg igazan, mert
nem akar beszélni személyes gondjairdl, akkor @lbites utdn kertl sor mélyebb ismer-
kedésre.

- Amerre csak jarunk, latom, szeretettel fogadj@gukat. Mindenkit név szerint ismernek?

- Ez természetes. Az Osszetartozés, a megszokddjded kezdeti bizalmatlansagot. Amint
eljon az ideje, lellink és elbeszélgetiink. Az kpleendszerint sajat maga jelentkezik, hogy
meghallgatnank-e. S szépen elmondja az életét.

- Megértik, hogy a beszélgetéséslsrban asd érdekiuk?

- lgen. Az emeleti lakok az egyszeri hozzajaruldszégével halalukig megvaltottak a
lakhelyliket. Ez azt jelenti, hogy li&k megbetegszenek, ha folyamatos apolasra szorunak,
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sajat szobajukban apoljuiket, egészen addig, amig nem szorulnak orvosiashat vagyis
kérhazra. Gyogyulas utan visszakerilnek a helylazeyjabb betegségig ismét itt apoljuk
oket.

Az apartmanokért fizetett egyszeri téritési dijamnfizetik vissza. Ez nem 6rokolideterre
senki nem tarthat igényt. Ha kikoltozik a lakd,eers volt példa, akkor az egyszeri téritési
dijat idbaranyosan visszakaphatja.

- Az elmalt négy év sordn négyen koéltoztek ki athatunkbdl. Megtortént, hogy otthon

hozzaépitettek a hazhoz, majd hazakoltozott a lakdfasik eset: volt olyan, aki igen

leromlott allapotban kerult az otthonunkba: nemtaudasznalini a kezét. De felépiilt, szinte
megfiatalodott, s két év malva hazament. Volt hmennie.

Mosdbson az orszag mas megwéilis fogadnak ids lakdkat. A felvételhez a megyei
kozgyalés elndkének engedélye sziikséges. Juliusl k&t otthon neve: Magyarorszagi
Reformétus Egyhaz Tid és Szivkdrhazanak ddotthona.

Aki ide kerul, j6 helyre jon, szép koérnyezetbe éikekényelmes helyen, szakképzett, gon-
doskodd emberek tarsasagéaban talalja meg Gj otthangOszi Napfényjol megkdzelithed
helyen van Kaposvar és Dombovar kozott, felitorbuszmegalld itt van askapundl, itt a
posta, a viraglzlet, a bolt, a kocsma - a férfidk @ ki-kimennek -, §knek fodrasz is van a
kozelben. Az ()szi Napfénybenkényvtar is van a lakdk behozott kdnywslib

Mosdéson valéban minden megvan, amit a&sicgmber rovid tavon elérhet. Nem kell
kilométereket gyalogolni, a buszmegallé kdzelélaikl Brachna doktor, a mosddsiak hazi-
orvosa, igény szerirt is fogadja a lakdkat. Itt j6 ellatast, megbecdiikdpnak az idsek, jol
érzik magukat. Aki tevékeny volt a sajat otthongban itt is elfoglalhatja magat. A szép
virAgagyas is az asszonyok kezemunkajat dicséiérflak gyimdlcsfakat Ultettek, gondoltak
a jowre is. Van olyan lakd, aki a takaritasban segihden reggel felmossa a folyosét. Egy
kis asszonyka kedvét leli a mosogatasban, segiemélyzetnek, hétvégeken az asszonyok
orommel sttnek k6zds suteményeket.

- De olyan is akad, mint mindentt - ismeri el Lokdaé -, aki semmivel sem elégedett. Nem
akar részt venni a k6z6s programokban sem. Szoktandani: biiszke vagyok r&a, hogy ami
otthon, a csaladban iinnep - példaul a Karacsonyjée, a Hasvét, az Anyak napja és
minden, ami az innepekbe beletartozik -, azt heglinnepeljuk.

Es ahogy természetes, fényképeken meg is orokitikirmepeiket. A folyosokon tablok
hirdetik, hogy milyen jol sikertlt a tAncosok, arstmonddk, az irodalmi szinpadok vagy a
kaposvéri Liszt Ferenc zeneiskola hangszeres &xiokk ntisora. Mindig komoly érdet
dést keltenek a képmiveészeti kiallitasok. Erre vall az 1892-ben éplltieReini-kastély
korgalérias dicsarnokédban lathatd allando képiivészeti kidllitas.

Amint megérkezink az otthon masodik egységéebe &t is korilnéznénk az ek
szobdiban, Lukacsné Sebestyén Katalin azt is elfaphdgy az Ginnepek kdzil kiemelkedik a
Karacsony és az Anyak napja. Ilde két nappal kordbBa-an jon a Jézuska. A szenteste
megunnepléséhez hozzatartozik az egyuttlétSledsbalkalombdl az otthon ve#gtszemély-
zete és lakoi k6zOs Unnepi vacsorat esznek. Itv&gyegyltt a nagy csalad. Anyak napjara
személyre sz6l6 meghivét kapnak az otthonlakdladsadjjai is, beleértve az unokakat.

- Eljonnek?

- Jonnek. Nem azt mondom, hogy minden hozzatarejpd. Aki nem tud részt venni az
Unnepilnkdn, az nem azért nem jon el, mert nemelkarni, hanem azért, mert tavol lakik,
mas dolga van. De az udvozletiket, jokivansigaikat is atadjuk az Unhefsesanyaknak.
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Mi igy szoktunk tenni. Hogy ne fogja el a fajdal@moknak a szivét, akiknek nem j6tt el a
gyereke. Oldanunk kell a maganyt, az elhagyatotts&d kell kertilniink a megszégyendulést.

Akik j6 otthonvezebtk akarnak lenni, azoknak érteniik kell az &rva einlelkekhez,
gondoltam, mik6zben atvagtunk a hatalmas parkaijsalombok alatt. A dolgozdknak van
idejuk, hogy odalljenek az ddekhez, hogy beszélgessenek velilk, mindig mindenkit
figyelmesen meghallgassanak. J6 sétalni e gydingélyen, pavakat bamulni, madarak dalat
hallgatni, novényeket szamolni, szamdécat és virdgetini a 6knek, ahogy Anti bacsi teszi.
Elmélkedni e 12 hektaros parkban, dditzés. De akinek folyton rohannia kell, az neméér
odafigyelni a természet és az ember nagysegyuttnikodésére, nem sétalhat kézenfogva az
emberével. Magam is csak kis kiierengedtem meg magamnak e parkban, Utkdzben arra
fulelve, hogy mit is beszélnek a fak. Horvath Pikéasira is emlékeznek, a gadacsi férfi-
emberre, akinek az élete vége itt boldog volt. szdghvol lakott a falujatél, egyedil, fenn a
daléuton, mégis megmaradt vigked&lgmbernek. J6 ember volt, emlékezik ra Lukacsné.
Nem volt a hazaban fliédzoba, de amikor bejott az otthonba nyolcvanévesaegmutattak
neki a furdszobajat és fikkadjat, azt kérdezte az apoléjatdl: é\rke, besegitene? - Es
attdl kezdve minden aldott nap flrdoétt a j6 6reg.

Meg azt is elmondtak a madardalos fak, hogy azadedekdzil a tavaszt, a nyarat éssazt
szeretik legjobban. De itt a tél is utanozhatatlarazslatos, mikor ho lepi az 6rokzold
fenyoket, ahogy a lombjukat vesztett vastag és vékomkdty a parkot, a kastélyt, a hazak
tetejét. Mindent holepel borit. A Tédés Szivkérhaz betegei, a gyermekosztaly, a pudmon
l6gia, az allergologia, a broncholdgia, a kardigddcp tudgondozo, a belgydgyaszat itt
gyogyuld és tanuld kicsi, nagy és nagyobb gyerelak a gyakran évekig tartd betegségik
id6szakaban itt jarnak bolédébe, ovodaba és iskolaba, szankdzhatnak, hogalydedh
hancurozhatnak az uszoda gyogyitd vizében, naglakial gydgytorndzhatnak tagas torna-
teremben. Az életszeretetnek itt sok-sok boldoggképijthetik dssze az emlékezetiikbe -
télen Ggy, mint nyaron -, 6rok gédre megtanulhatjadk: a meghalasra nem szabad gdndoin
sem, csakis élni érdemes. Elni, lefiey egészségesen. Ezért dolgozik Gyurkovits Kalman
gyermekgyogyasz professzor hires csapata. Hogleteléje lehdileg ugyanolyan j6 és szép
legyen, amilyen az itbek életének legalabb az utols6 szakasza.

*k%k

De hogy az élet utols6 szakasza milyen megrénslitud lenni, azt néhany élesebbre allitott
kép segitségével probalom érzékeltetni.

Tiszta nyéari déléitt a kastély teraszan: két fiatal, fehérkopenyesléap hallgat két ids,
sOtét ruhds asszony tarsasagabadttikd a két kerekes kocsi rajuk varakozik. Nézik a
csodalatos délétt fényeit, a park életétol duzzado fait, a boldog zdldben tobzédé lombokat.

Kijottek egy kicsit levegzni.
Ki tudja, holnap is kijohetnek-e.
Délutdnonként a szép szt arnyékos fai alatt szoktak tldogélni.

Labunk ebtt egy elkorhadt, szétmallott lécdarab. Csak efjsrmtra forditjuk arcunkat az ég
felé. Az éjszakai viharban onnan feitra kastélyrol eshetett le.

A tbbb mint szaz éves éplletdeetét a nyolcvanas években Ujitottak fel. Kastiédyinyebb
feldjitani, mint egy ids, beteg embert.

- Osszeroppant a csigolyam, nyolcvannegyedik évan®k - mondja a néni. - Olyan a
gerincem, mondta doktor, mint a daralé csipkéskearEolyton becsipi az idegszalamat. Nem
tudok jarni.
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Most belépink az ,apolasi egységbe”. Itt négy vagyszobaban - inkabb teremben? -
egyenként harom &b ember fekszik az 4gyakon. Fekiisznek hangtalankagy Magas
mennyezet, #séges légkdbméter. Tisztasdg van mindendtt. A lszkiesit megkoptak,
fehérek. Korhazi vasagy-szinek. Sziurkésfehér hagtelen arcok az agyakon.

Ovakodom belépni. Egy &3, testes, barna arct asszony all az ajtéban.

- Pisiszag van - mondja. - Nem szeretek a liberdsi#ott lenni. De azért megvagyok.
Kibirom. Legalabb van helyem valahol. En jobb aldgan vagyok, mintk, kijarok még a
boltba is. Ott segitsen az ember, amig tud, atikssges.

Minden szoba széls. Szelhzik. Szelbztetnek.

Az elbbcsarnokban a Szent Teréz kapolna ajtaja nyitva dhaf@e nem ott, hanem az
ebédbben szokott prédikdini a mosddsi plébanos. Letdkagz asztalt, kiteszik ra a
szentségeket. Hinni probalnak a vigasztalo Istenben

Odamegyek a folyosé végén injekcidkkal babrdigénhez, Matyas Csabanéhoz.
- Birja?

- Musza,.

- Nehéz ids emberekkel banni?

- Az is valtoz6. Egyikkel konnyebb, mésikkal neHgze

- Mi kell ahhoz, hogy az ember jévér legyen?

- Szakértelem. Sok-sok megértés, turelem és keélyess

- Hallottam, hogy csak minimalbért kapnak.

- Igy nem is lehet vonzé a mi palyank. llyennek nemabadna éfordulni egy magéara
valamit add orszagban. De bizunk benne, hogy valédlamelik a fizetéslinket 6tven szaza-
lékkal. Majd akkor egy Kicsit kdnnyebb lesz.

Itt olyan idds emberek vannak, akik a masik épiilet foldszirabaihol keriiltek ide. Agyban
fekvok, kerekes kocsikhoz kotottek, testileg vagy sreileg leépiltek. Akikre feligyelni
kell, akiket folyton szemmel kellene tartani. Altinjelenlétet igényelnek.

Az otthonvezet bevezet a tagas fitsdzobaba is.
Kbzépen nagy furgkad.

Hogyan tud furédni egy beteg, nyolcvan, nyolcvaéngs ember? A jaréképtelen hogyan? Es
a kerekes kocsihoz kotott asszony?

Segitséggel.

Furcsa szerkezet tAmaszkodik a fik@ldra: ez kadkapaszkodd, ez kéH#al Erre a szerke-
zetre lehet tAmaszkodni, ebbe a szerkezetbe Ulietikaz embert. A kdd harom oldalrdl jol
megkdzelithet. A combnyaktdrések med@eesére vannak csuszasgatld racsok és kis székek.
Zuhanytélca is van. Akit mar igy sem lehet, Ugy $ehnet..., azt betoljak a zuhanyozo6 kerekes
kocsin, levetkztetik és lezuhanyozzak. Lehetetlen mindenkivel tidggdni, ahogy kellene.

Kifejezhetetlen szomorusag.
Es dic$ség - megfizethetetlen digség! - a Bsies munkéat védgrapoldknak.

*k%k
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Ugy emlegetjiik, hogy valamikor a sajat otthonalsajat nagycsaladja korében, sajat agya-
ban halhatott meg az 6regember. Volt olyan assaarsaladban, akinek az volt azéetiolga,
hogy a férje megoregedett és megbetegedett apjahygdt gondozza. Apoltéket, mint a
gyerekeit.

Voltak elegen. Anyamék heten voltak testvérek. @it a hazban a nagyanyam és a nagy-
apam, s voltak a gyerekek: Gabor, Anna, Joska, #mdferkd, Bozsi és Mariska. Anyamat
hivtak Marianak. Mind meghaltak.

Anyam 18 éves kordban ment férjhez apam falujdhgysrileink hazaba. Apamék négyen
voltak testvérek. Ott volt a nagyapam és a nagyany@avoltak a gyerekek: Jézsef, Janos,
Gyorgy és Mariska. Mariska néném most halt megjtezamikor leirtam e sorokat. Eva
apolta liségesen, a lanya, legkedvesebb unokatestvéremsik kaposvari Mariska néném
is meghalt, és elment mar adsbb fia is: Pityu nyitotta meg a mi nemzedékinésalig
két évvel volt idsebb nalam. Occse, a mokany Benke Jancsi éppen, alyat amilyen az
apja volt, a kazankovacs. Jancsi batyam 1945-b&pdte a kommunista partba, nagyapam
kitagadta. (Most hallom, hogy a kaposi Jancsina#rebbant az aortaja. Valahogy ugy, mint
az enyém 2002. augusztus 9-8nis megmaradt, az én életemet is megmentettékvasak.
Hajszas élet robbantgatja sziviinket. Folyton sgteszikrazik a ,gyujtozsinor”...)

Anyamnak két fia van. En meg a testvérem. Batyayréegs volt 1938-ban. Mindenki elment
a medre: szantani, vetni, kapalni, aratni, anyam pedithan maradt a batyammal,
hamarosan velem is6EGtt, mosott, takaritott, végezte a haz korili nainkeliink t66dott.
Megfézte az ebédet, aztan ment a reza tobbiek utan, vitte nekik edényekben a fridéén
ételt, vitte fejére tett és karjara vett kosardamiiltek egy fa ala, egy kepe arnyékaba. Kana-
laztak a levest, ették a paprikaskrumlit, mikor valt. Amint megebédeltek, anyam ossze-
szedte az edényeket, aztan sietett haza a gyeeekélozzank. Otthon folytatta a munkét, a
tobbiek meg a mén dolgoztak egész estig. Mire hazaértek, anyam ¢uegyfa vacsorét, a
diszndéknak is megkte a krumplit és Gjra megetette az egész csaladot.

Anyam évtizedek mulva is mondogatta:

- Még a nagybatyad labat is nekem kellett megmosndiegjottek a meérol faradtan,
letltek a hokedlira, odatettem eléjik a lavort, dag odahajoltam és mostam a labukat.
Sosem felejtem el a nagybatyad kajan nevetéségyahdibliat emlegette. Volt & mikor
nyolcan voltunk a csaladban. igy voltunk egyiitt &bdrl utanig. Kozben felépitettilk a
hazunkat és kulén mentlink, oda a szomszédba, redglapaza elé.

Szegény nagyanyad aztan a hatvanas évek elejénaggon beteg volt. Tobbszor beteg volt
a gyomraval mar azét is. Fekudt az agyaban, tartotta a tenyerét, ég ratettem a tanyért.
Ugy evett.

Mindenki elment a haztdl, mi meg ott maradtunk ke&i szomszédban. Nekink is sok
dolgunk volt. De aztdn nagyon sajnaltéket, mikor egyedll arattak. Nagyapad akkor mar
kozel volt a nyolcvanhoz, nagyanyad is joval tdkaohetvenen. Atjartam hozzajuk, halélaig
gondoztam a nagyanyadat.

Nemsokéara a nagyapad is elkoltdzott. Elment Kompadidnyhoz, Mariskahof) gondozta a
papat évekig. Ott halt meg, ott temették el.

Rozika at-atjon hozzam, mondom is neki: - Addiggagyalom, amig a parod veled van. De
mar mindenki magara maradt.
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Mancika két és fél évig volt az)szi Napfénitben. Folyton beteg volt. 86 évet élt.

- Mi ott vagyunk a haldokl6 agyanal. Mikor Mancikaldokolt, éjjel ketikor telefonalt a
munkatarséim. Mondta, itt van Mancika mellett, fogja a keaétjasztalja. Vele volt az utolso
pillanatig. Tartotta benne a lelkéd. adta neki azt az érzést, azt a pillantast, azbzdmlatot,
amivel vigaszt nyujthatott a haldoklonak. Igyeketetzzasegiteni a megbékéléshez. Mellette
volt, amikor elindult utolsé Utjara. Mi é&ben hivtuk Mancika fiat, lattuk a haladlhoz vezet
folyamatot. Nem tehetiink réla, hogy nem lehetétait édesanyja utolsd éraiban. Mi azon
vagyunk, hogy ott legyliink a beteggel, hogy érezheha nem lehetnek itt a szerettei,
mégsem magarahagyatva kell eltdvozniaséhtlvilagbol.

*k%k

- Sok idbs szlb mondja, hogyk nem akarnak rdakaszkodni a gyerekeikre, nem ééstahner

a nyakukon. Sok helyet bejartak, éderban a képzeletiikben keresik a helyiiket, Gj ettho
nukat. Végeredményben a szeretetet, a biztonsagogugalmat keresik. Azt mondogatjak,
majd ellatnak itt, majd ellatnak ott. Az élet véggreretteik arcat, mosolyat, gondoskodd
mozdulatait akarjak latni és érezni nap mint nap. d2 csak azoknal azésl embereknél
valésulhat meg, akik csaladban élnek. A mi lakdiibsége eladta a hazat, nekik mar nincs
visszautjuk,0k mar nem tudnak hazamenni. Nekik mi vagyunk a ghaa ,csalad”. Mi ezt
nagyon jo érzéssel halljuk. De olyan lakdnk is \akinek még megvan a haza, az otthona, s
hazajar szabadsagra. Aztan amikor visszajon, aztdjapKatikam, én mar ugy vagytam
visszajonni, olyan jo, hogy Ujra itthon vagyok!

Akik mar nem tudtak ellatni magukat a sajat otthdran, akik6l nem tudtak vagy nem
akartak gondoskodni a hozzatartozoik - fiaik, lakyainokaik és a szomszédaik sem -,
tobbnyire elszantak magukat arra, hogy idegenbdmakameg. De a meghalaséjubntja
sulyos betegségek esetén is kiszamithatatlan.

Elgondolkoztatd, hogy a somogyi otthonok véiét - valdszirisithet, hogy nemcsak a
somogyiaktol - a fenntartok, vagy mas szervek neémék kilon adatokat arrdl, hogy a
bekoltozésil a végé elkbltozésig mennyi il telt el. Ha durvan akarunk fogalmazni, azt
mondhatjuk: ilyen adatszolgéltatashoz sem az otilonsem a fenntartonak nerizddik
érdeke. Bizonyara mégis mindenki szamol, haszdérnéhsadalomban kilondsen.

Aki uagynevezett emelt sziit helyen - ©6ndall6, kényelmesebb, fasdobas lakrészben
(szobaban) - lakik, az nem sulyos beteg, az nemukatiandd apoloi, orvosi feligyeletre, az
még elladtja 6nmagat, az (Somogy megyében) 1-3darfdirintért a halalig megvette, meg-
veheti viszonylagos fliggetlenségét és szabaddagat.szabadsag legtobbszdr nagyobb, mint
amekkora a sajat - vitatkozasoktél, haragvasokagiegyedullétl terhes - otthonaban volt.
Az ilyen lakot nem érdekli, hogy mekkora hasznajyhenaga utan jotégere, az otthonra. A
bekoltdzés és kolcsdonds megallapodas utan nemztdtltezen a helyzeten, ha a lako tiz-
tizenot évig, vagy csak egy honapig él.

Végs soron nem érzelmi, hanem - igy is, Ugy is - ankégetkezménye van annak, hogy Ki
mennyi ideig foglalja a helyet.

»Ha gyorsabban halunk meg, nagyobb hasznunkat veszak, gyorsabban adjuk at a
helyiinket masndk mondta egy targyilagos otthonlako.

De az orokségukre varakozé hozzéatartozok is akkmak jobban, ha @bb jutnak hozz4 az
Orokségukhoz.
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Béar az 6rokosok is szamolnak, mindébtalan mégsem az kdvetkezik, amit Madach Idre
talan, / Mindig kerlilnek Ujak; s oly kevés / A fisga- Ha Isten vagy, tegyed, / Konyorgok,
hogy kevesb ember legyen, / S tobb fdka. -

*k%k

- A mi mosdoési otthonunkban is vannak nézeteltéréseek is hozzatartoznak a kdzosségi
élethez - folytatja az otthonvedet- De a konfliktusokat legtébbszér meg is oldjakguk
kozt az emberek. Arra is volt példa, hogy nem tkidyazsagot tenni, nem tudtdk maguk kozt
lezarni a vitat. llyen esetben odamegyiink a szd&bajuleiliink veliik beszélgetni. En azt
szoktam mondani, ne zaruljonidylkddéssel se a napjuk, se az életik.

.,Ne menjen le a te napod haraggal”.

Egy korhazi osztalyr6l hazamehet az ember haragdabndhatja a csaladjanak, hogy nem
mosolyogtak rdm, de kit érdekel, ha te mosolyogsz, Iszivem!

A mi lakdink itt élnek tiz-hisz évig, innen nem akak elmenni, rajuk naponta kell
mosolyogni,6k naponta elvarjak, hogy megadjuk nekik a tiszét)gtogy megbecsiljiéket,
hogy tiszteletben tartsuk emberi méltosagukat. Ehtegy szerepe van minden munkatar-
samnak, annak a szemléletnek, amit magukéva tettek, magatartasukkal az ellatasban, a
mindannapi egyuttélésben gyakorolnak. Ez a mi otih& akkor is szép nagy csalad, ha nem
klasszikus értelemben az. A mbgkinknek mi vagyunk eéhazd, mi vagyunk a gsalad.
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Egy asszony Margita-pusztarol

- Kilencvennégyben meghalt a lanyom, kilencvenotbeeghalt a férjem, kilencvenhatban
meghalt a fiam, kilencvenhétben meghalt az anyam...

Hallgatok és hallgatok. Hogyan birt ki annyi fajuak ez az asszony?

- Megbénultam. Agyinfarktust kaptam. Ott maradtamaaban egyedil, Antalszallason. Az
ott van Baranydban, &zénfa folott. Kérhaz utdn haromlabu bottal vansgtam. Egyedul
nem tudtam ellatni a dolgaim. Lanyunokamat 6todiktalyos koratdl fogva mi neveltik.
jarogatott oda hozzam,dBzénfardl. De aztan jottek a nézeteltérések. Azhdogatta az
anyosa, miért nem adtam &llami gondozasba az uratkamért gondolom, hogy neki
kotelessége volna gondoskodni rélam. Azért gondyliaerto jart be hozzam a kérhazha,
meg a férje volt hozzam a legjobbk vettek partfogasukba. Aztan egyszer azt mondta az
unokdm anyésa megint: ne védpn velem az én unokdm, majdgondoskodik rélam, a
nyugdijamérts majd velem lesz. Ilgen am, de az 6sszes nyugdijadakellett volna adnom
neki. Szépen kaptam nyugdijat méar akkor, 38 ezémtfd. Azt mondta, nem kell kimennem
érte még a kapuba sem, mdjdfelveszi a pénzt. Mondom, azt én szeretném feivein
nyugdijam felét oda’dom, mindennek a felét kifizateé\z nem volt j6. En sem egyeztem bele
azert sem, mert tudtam, hogy milyen. Olyan, hogydra van, ha nincs, nincs. A, mondom,
ha nem marad gyogyszerre sem, nem megyek én azmhok pénzt kérni. Nekem olyan
gyogyszert irtak fel, amit mar a halalomig szedresth O meg azt mondta, j6! van, akkor
nem gondoskodik rolam. En meg azt feleltem, aklkam megyek oda. Pedig az unokamék
akkor mér megvették a hdzukad€énfan. Nem mondom, ott van harom kis dédunokam is
nem lathatom azokat sem.

Probaltam még 6sszeszedni egy kis pénzt. EImenk&or a ségordmhoz. De eljott értem a
lanyom, 6 Boldogasszonyfan lakott. Azt mondta, menjek odazhuk, sosem felejtem el.
Azért jott, mert mégiscsak én vagyok az anyjametitem. De nem volt &m j6, mert nekik se
adtam oda minden pénzemet. Nyugdijam felét minditettem a takarékba. Azt mondta
nekem a korzeti orvos: Aranka, lehet, hogy maga még fog gyogyulni! Hat ha majd el
tudom latni magamat, akkor legyen egy kis pénzeramNmaradhattam pénz nélkul.
Tizenotezer forintot adtam minden honapban a lamaknamellett rendesen vasaroltam is a
konyhara. Hol ezt, hol azt. Semmi sem tetszettknekittek egymas utan a problémak, aztan
elmentem, otthagytaidket. Nem birtam tovabb. Templomba is jartam, atetszett a §nek.
Elmondott minden szentfazéknak. Visszamentem arsdgitz. Azok nem is akartdk a
pénzt elfogadni. Mar itsek voltak akkor is, a sbgdmm 74, a sogorom 75 éves. Azt mondtak,
csak maradjak. Mondtam, veszek egy kis hazat.kaitarkaton is raktam be a takarékba a
kis pénzemet. Aztan ottBzénfan, ahogy megylnk be a faluba, prébaltam vegwikis
telket. Kis haz volt rajta, egy olyasféle szobawahiben a szerszdmokat tartottak. lgen,
sufnival. Gondoltam, ez nekem megfelel. Megvettéfizben folyton jartam a korzeti
orvoshoz, mert kétszaz-kétszazhusz volt a vérnyomaszt mondta az orvos, valasztanom
kell: vagy egy otthonba menni, vagy oda, ahol gekddnak rélam. Mondom, intézze el,
mert én senkinek a nyakara nem megyek. Prébaltyat @d, hogy odahiviam hozzam az
unokamnak az dccsét. De nem lehetett azokat pégydehi. Tébbe kerult volna a 1€, mint a
hus. Mondta nekem a simonfai kdrzeti orvos, eklsoekkor menjek el hozza a személyimmel
meg a nyugdijszelvénnyd, elintézi a dolgomat. Azt kérdezte, hova akarok mhen nem
tudom, mondtam, én nem jartam sehol, mindig dolyoztAzt mondta gy gondolta, hogy

a mosdaosi otthon nekem jo lesz.
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igy tortént. En nem is mondhatom, hogy rossz tittaittnokokkel meg a éwvérekkel nincs
semmi probléma. Csak a lakdkkal. Némelyikkel. Skékf&agyunk, ez mar igy van. Dehogy,
nem a szobatdrsakra gondolok, ezek jok, joI megwalgyegyitt. Csalddban is vannak
problémak. Hiaba tesz meg a Katika mindent, ha ggimé&ssal nem tudunk dsszeférni. J
itten, nem lehet mondani egy rossz szt sem. Cdadszt, az nem j6. A, hat a kérhazbal
kapjuk, betegeknek valé. En nem azt mondom, hogyderinap his legyen, mert mi nehéz
fizikai munkahoz szoktunk, de legyen azon a kajgwy lds zsir, egy kis szaft, valami. Nem
kapunk meleg vacsorat. Egyformét kapunk. Az a resggszalami, vacsorara, reggelire... Meg
az a kis vaj, az a kis sajt. Teaval, kakaovaletejagy kavéval. Két zsemlét is kapunk. Nem
igaz, hogy a szalami nem dragabb. En is megvettthomm olykor-olykor. Csinalhatnanak
egy paprikdskrumplit. Hat ez az egy hiba van itkikAtanultak, ugye, azoknak j6 az a kis
szelet piritds kenyér is. Mi munkasemberek nem zhimdtunk szokva. Mas semmi... Mert
nekink itt kimosnak, takaritanak, orvosi ellatastplnk, furdetnek, szép helylink van,
mindent megkapunk. Augusztus 4-én lesz két évey libgagyok. Latja, igaza lett a korzeti
orvosnak, a ldbam is rendbe jott egy kicsit.

Még csak azt akarom elmondani, hogy az én apam4siiren meghalt. Anyam 6zvegyen
nevelt fel benniinket. Van egy 6csém, a Gyula, 2%89en meghalt. Vagyok én, Aranka,
32-ben sziilettem. Van egy hiagom, llona, 34-benesetiil Van egy 6csém, a Jéska, 38-ban
szuletett. A masik 6csém, Laci, 40-ben szlletetitodik a Méria,6 43-ban sziletett.
Szegényesen éltiink, de j6l. Nagyon sokat kellefgadmi. Elhasznalodtunk. Parasztok
voltunk, lovaink voltak, teheneink, sok diszndnkafdita-pusztan laktunk, Boldogasszonyfa
és Szentlaszlé kozott.
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A ,Sziget” angol kisasszonya

Mint lombokon a nap, Eta nénirsi sz6véé rancain ma is atsit régi szépsége. JO hallgatni
az angol kisasszonyoknal végzett vorsi tarditokellemes emberi hangjabél az értelem
fénye, eredenilés tanult intelligenciaja sugarzik.

- Kilencvenkilenc szeptemberében kertltem ide. Ndtgh férjem, meghalt az édesapam és az
édesanyam. A lanyom is szocidlis intézetbe kesillyos betegséggel, Tabra. En olyan
kapcsolatba keriiltem egy autdval, hogy a nagyaadiazban 6t honapig fekidtem. Ossze-
varrogattak a térdem, aztan jarokaval indultam habal egyszal magamat talaltam. Mar
akkor hetvenkilenc éves voltam. Jott a gondolagyhtt vagyok egyediil, és az sincs, aki egy
pohér vizet adna. Itt a nagy lakas - mit csindljgakne? Az 6vddabdl kaptam volna ebédet, de
azt is elgondoltam, hogy nekem ezutan mindenértdemkinek halasnak kell lennem.
Kilatastalan allapot. Beszélgettem a tabi szocidlihon igazgatéjaval, hogy én is szivesen
odamennék a lanyomho®. azt mondta, nem j6, hogy a szid gyerekével egyiitt legyen,
tapasztalatbdl tudja, hanem van a megyében egyesehdly, mostanaban nyitottdk meg,
nagyon szép a kornyezete is. Foldicsérte nekem &&bsdludomasul vettem. De azt
kérdeztem: hol van még hasonld j6 hely? Még néggwegneveztek, kdztik Babdcsat.
Kiszkédtem magammal. Egy élet munkdjaval teremikttitthont magunknak. Didknak is
olyan voltam, hogy mindig megfontoltan cselekedt¥idgigéltem a Horthy-korszakot, aztan
jott a masik ilyen-olyan-amolyan rendszer, jotta@kesi-korszak, meg a tobbi, mire ideértem.
Bennem is élt az altalanosséElet a szocialis otthonokkal kapcsolatban, azamig, hogy ez
szegényhaz, és aki ide kerill, az végérvényesaamebmt az élettelDe hidba van nekem
szép otthonom, ha én abban mar nem tudok élniekanm arrél kell gondoskodnom, hogy
rélam gondoskodjanak. Bizonyosoielteltével irtam mind a négy valasztott helyrett&e
valaszoltak. Patalombdl jott egy nyomtatvany, hogyn tudnak 6nalld szobat biztositani,
mert még a kdzosre isogbgyzE€s van, varakozni kell. Jott a mosddsi lesgegy kézzel irott
levél, ami mar az elspillantasra szimpatikus volt. A megszélitds igyndmeott: Kedves Eta
néni...Elzetesen megirtam Mosddsra, hogy mi tortént veleemnyi idvs vagyok, mennyi a
nyugdijam, harmincot évi katedra utan akkor 43 efpgint ellatasi dijat kaptam. Na,
mindegy. Nagyon megoriltem a levélnek, s rogtohiéhm Katikat. Sose lattuk asél
egymast. De az én lanyom is Katika, igy hat csaragtia jott 6ssze. A telefonbeszélgetés
vége az volt, hogy szeretettel varjuk. Huh, mondosaeretettel? Es eljéttem. Ez a szoba
Ures volt, mert aki be akart koltozni, valamiértggendolta magéat. Eslaké vagyok ebben a
szobéban.

Kis kerekasztal mellett, egy-egy kényelmes fotelblidgélve beszélgetiink. Balra mellettem
Eta néni hazulrdl hozott kényvei a polcon, szemkédtni a csendes fakra és a fliggony
mogul fényesen bekandikdld napra. A szemkoézti smmoknagas z6ld névény, balra héver
felette néhany fénykép, melyek kozlil a wegzdidklanyokat &brazold kép kuléndsebb
figyelmet érdemel. A tablokép 193%lbvald, Budapesten készilt az angol kisasszonyok
Santa Maria intézetéber®) - pillantok Eta nénire, meg arra a tizennyolc évesines
civilruhas rére, akinek a képe utdlag van ofilate a keretbe - valoban nagyon szép. Ma is
szép. Hogy milyen véaltozatos alakot tud Olteni exberi szépseég!

- Szerintem ez a legjobb szoba. Délnyugati fekv&glebtt viszonylag kvos, de a délutani
napot imadom, nem tudom nélkil6zni. Nyaron, ha siigen borzaszto kanikula, kellemes,
télen pedig kivaldanithetv szoba ez. De nekem a napsugar! Ha ennyi picunisugar van,
az nekem mar elég. Nem tudok fény nélkil élni. Hratinoztam szobam fontosabb kellékeit,
anélkul nem is élhetek. Azt akartam, hogy itt legyelem a multam néhany szent darabja. A
konyvtaram felét kivalogattam és elhoztam ide. Nagtt konnyi lezarni egy egész életet.
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Eldonteni, hogy eddig tartott a malt, az nincs tayauj életet kell kezdeni, amig nem &és
Mondom, akkor mar hetvenkilenc éves voltam. Huszlsailettem. Nyolcvankét éves
vagyok.

A szibfalumba keriltem vissza pedagdgusnak. Az én édésanyt volt foldntives, mint az
édesapam, parasztok voltak. Edesapam 19-berbrréett, 6 az el$ vilaghaboriban végig
kozlegény volt, majd a refidoborzés utan az egész csalddom Pestre kerllis Aattam az
életben, hogy ha valaki kiemelkedik a tobbiek kpzita irigykedve néznek az emberek, s
ezer hibadat 6bb megbocsajtjak, mint egyetlen jétulajdonsagodabgy az ir6 mondta. Az
én életem 1943-ig Pesten teltikid lett a bizonyitvanyom a gimnaziumban, az apatpiéba
ar protekcidjaval felvettek az angol kisasszonyakhemlékszem, magyar irodalombdl és
éeneklidl kellett felvételi vizsgéat tenni. Hogy mi volt @z ének? Elénekeljem?

Ezer esztendeje annak,

hogy a magyarok itt laknak.

Most akarjak, most akarjak kiirtani,
de az Isten, a jo Isten nem engedi.

Ne félj pajtas a halaltal,

az ellenség golyojatol.

Harcban halni a hazaért digshalal,
gyava az kit, gyava az kit itthon talal.

Karénekes voltam, a Zeneakadémian is sokat sz#iakelSzép idk voltak. Egyenruhdban
sorfalat alltunk a belvarosban, én a Pacelli bibbk@zeltl lattam, mikor megérkezett az
eucharisztikus kongresszusra, Hortbfgméltosadga fogadta. Horthy Miklosnét is lattam,
amikor vendégségbe jott az angol kisasszonyokhaz.elg az hozza, hogy ezek a dolgok
negyvenodt utan sok nehézséget okoztak. Folytokediztt hallani, hogy akik apacéaknal vagy
papoknal végeztek, azok ki lesznek ebrudalva. Da et semmi sem, mert havi hetven
forintért nem nagyon mentek el Csajagardcsogéitaak.

De ne is beszéljink most Csajagartcsolgéx szubfalumrél. A sors kegyelméith szub-
falumban tanitottam &bz6r, ahova a képesivizsga utan szuretelni mentem éreganyamhoz.
A tanité éppen meghalt, az iskola Ujjaépitésekgrgagenda fejbekaolintotta, ott maradt a 120
gyerek egy tanitora, a félsbknek nem lett gazdaja. Huszonot eszbemdltottem katedran.
De aztan veégll annyi megalazas és annyi bantakagy, viszonylag kbnnyen elbucsuztam.
Aki utdnam jott, annyi gancsot vetett, annyit ikélt ellenem, hogy apam és anyam haléla
utan végul nagyon fajt mar ott az egész életemet.diogy ez a viszonyulas az én tualzott
érzékenységendbadodott, de a nemtelen tamadéasok hozzasegitdttekz, hogy honvagyam
nincs. A hdzam még megvan.

A koporsomra gfjtott készpénzemet az otthonom berendezési targlyastadasabdl potol-
tam és igy az intézmény altal biztositott Iékéggel két részletben rendeztem a szoba arat.

Ismét telefonaltam Katikanak, elmondtam neki a retigmetp meg azt kerdezte: kirrhatom a
nevét? Irja ki. Na, igy tortént itt az én honfogldm, szeptember 9-én, kilencvenkilencben.

En azzal az elhatarozassal jottem ide, hogy teljesegvaltozik az életem. Kordbban minden
percem szintelen alkalmazkodas volt. Amit megteteermagyaroknak, azt megtettem a
svaboknak és a horvatoknak is. Mindenkinek a kedla&artam tenni, mindig a lelkiismere-
tem vezérelt. Azt mondtam akkor, nekem @hkddegem van. Ezentul Uj vilag keadik, az Uj
kérnyezetben én meg fogok Gjulni. Ugy fogok ittiéthogy nekem tetszik, az irott és iratlan
szabalyok szerint. Megvettem hat a szabadsagoniaggstleneségemet ebben az otthonban,
ebben a szobaban.
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Azt mondtam, nyolcvan éves koromra szabad leszekn Bkarom tébbet, hogy szeressenek,
csak hagyjanak békében. Hagyjanak engem a konywelirdimi, ellatdisomat megfizetem,
nem vagyok megit rokon. igy élek ezen @zigeen. Ugy érzem, mégis sikeriilt az életem. De
ne gondolja, hogy teljesen magamnak valé vagyokstMeronin konyvét olvasom. Itt is
sikerilt talalnom olyan embert, akivel megértjikymgst. Torténeteserd az egyik

asztaltarsam. Nagyon szeretek beszélgetni velgéiSzeBizonyos fokigs is visszavonult,
mint én, és is szeret olvasni.
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A j0 kérhaz és a jo otthon visszasugarzik a csalaém is

Beszélgetés Dr. Gyurkovits Kalman professzorral,
a Mosdosi Tud- és Szivkorhaz igazgatojaval

- Professzor r, az Onok joliTuds- és Szivkérhaza egyediilallé helyzetben van nemcsak
Magyarorszagon, hanem hatarainkon tdl is. On migazgatja ezt a korhazat? S hogyan fér
Ossze tevékenységiikkel agsek otthona? On bizonyéara jo isrdgr az id’s emberek életé-
nek, noha koézismert, hogy orvosi feladataivstsban gyermekgyogyaszként latja el. Ra-
adasul 2002. julius 1-je oOta, vagyis két hete dytetbe kerlltek azzal, hogy kérhdzukat a
Magyarorszagi Reformatus egyhazikixdteti. Varhaté-e olyan valtozds, amely a koérhaz
részkent mkods idések otthonat veszélyeztetné?

- Tiz éve vagyok itt a kérhdzban, annak isgjttavasszal lesz tiz éve, hogy a korhaz
igazgatdja vagyok. Az iibek otthonat par évvel eaddl vagyis késbb fogadtuk be. Ez
egyrészt az agylétszam leépitésének kdvetkezméniyieDe az egész infrastruktira, a telek
és a korhaz adottsaga folytan joval tobb betedasifa lett volna optimalis, mint amennyi
agylétszam a leépités utan kialakult. Agsiek otthonanak a befogadasa tartalmi szempontbdl
is kivanatosnak latszott. Ha abbdl indulok ki, hogg/ a kérhdz etsorban a kronikus
betegségekben szenvedyermekek tartés apolasi helye volt, ahol sok ket tudtunk
fogadni, akkor j6, ha sok d@nek is helye van itt. J6 hatdssal vannak egymé&ga.olyan
kérhdzban, ahol kronikus betegellataséapfofil, ott az idbs ember, akar mar nyilvanvalo
betegségével - eggyel vagy tdbbel, vagy még begegedkil - a korhadz kdzelében
szivesebben van. Kulfoldon is j6 példa, hogysiek otthona szoros parhuzamban, minél
kozvetlenebb kapcsolatban legyen az egészségudmpleértve ebbe a kiszolgalast és a fel-
ugyeletet is. Mi egyik részleglinkként a#sek otthonat igy szerveztilk meg, olyan betegeket
fogadtunk, ami kimeritené az apolasi osztalyt &d&ul sok mozgassériilt, cukorbetegségben
€s vese-elégtelenségben szedvedtegink van, és ez mégis ugyikiadik, mint idbsek
otthona, ahol az emberek megkapjak a teljes apaidlgaltatast és szakorvosi felligyeletet.
Hogy illeszkedik ez az Uj fenntartéhoz? Azt gondaldogy a betegkdzpontu koérhazban a
szellemiség nagyon is tukrozi azt, amit mi nagglatiossagban, vagyis Eurépaban szivesen
vallunk keresztény szellemiségnek. Mert mindig elgdszorultak segitése. Ez a szellemiség
- vallasi hovatartozés nélkil - eddig is érvényestiben a korhdzban. Ezért volt jobb hirlink
az atlagnal, mert betegkdzpontuak voltunk, s ermég az igen szép koérnyezetlnk is jot tett
és jOt tesz. Kicsit a szanatériumi jelle@eiztiik meg, ami a hotelszolgaltatasban is valamivel
tobb, mint mas kérhazban. Ha ez a betegkdzpontdagkodas maholnap hivatalbdl is egy
olyan bel$ etikai kddexet tartalmaz, ahol a fenntartbnak Zsaelegfontosabb és nem a
profitcentrikus gondolkodas, vagy nem a raforditdaszonelemzésij egészségligyi szem-
lélete, akkor biztositva lesz az, hogy a megye \agggid idetartozod betegei és raszorultjai
ezutan is magkapjak azt a szinvonalas ellatast, esdig megkaptak, vagy még egy kicsit
anndl is jobbat.

- Mennyi a mosdosi korhaz dolgozoinak létszama?

- Julius 1-én 408 dolgozénk kapta meg a tovabbloggdatasi szandéknyilatkozatot. Eb
22-en nem irtak ald a nyilatkozaték elmentek vagy elmennek, de ébla 22-H| két hét
alatt tobb mint 10-et pétoltunkoleg a Bvér kategoriaban. Apoltjaink szama jelenleg 336.
Korulbelll 10 betegre jut egy orvos, ez valamiwdllj az orszagos atlagnal.
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- Oriilt az eddigi fenntartd, a megyei énkormanyzagyhatadhatta a kérhazat a Magyar-
orszagi Reforméatus Egyhaznak?

- Az dnkorméanyzat hozzadallasa az intézetlinkhdz ignired j6 volt, mert a hiriink is j6. A
lakossdg és az oOnkormanyzati k&i#dgg tagjainak tobbsége - elbizakodottsag nélkil
mondhatom - Mosdoés-parti. Amikor az 6nkormanyzagismerte ezt a megoldast, aminek a
legfobb célja az, hogy megtartsuk az értékeket és akaktmentén fejlesszik kérhazunkat,
akkor én ugy gondolom, hogy az énkormanyzat istoMiasfél év alatt tobb olyan egyeziet
targyalas és szavazas volt, ahol fenntartas né&dkal, szdzalékos igen szavazattal fogadték el
ezt az Uj megoldast. Benne van a megallapodasbagy ha a fenntartd valtozik is, a
mukodtetés és aitkodés hagyomanyosan torténik.

- Hogyan lehetne szebbé tenni adsiek életét itt Somogyban is, ahol gyakran mondakat;
Oregség betegség

- lgaz, hogy gyermekgydgyasz vagyokasslerban, tapasztalataimaitként gyerekek gyogyi-
tasaval szereztem, de az a szemlélet, amit a gkgydgyaszok talan jobban ismernek, hogy
korspecifikus gyogyitast és nem szerv-, szervreardspecifikus egészseglgyet kell csinél-
nunk, jobban meghonositanunk a gyakorlatban, cgtetibb lehet a betegségek meipdse
szempontjabdl kilonésen. Mas az Gjszilott és meerdiid, masképp is allunk hozza. Ez a
korspecifikus, globalis szemlélet az egész embaretekintettel. Ez a holisztikus egészség-
Ugyi szemlélet 6nmagaban mas, mint a nagyon szigbelemben vett, természettudomanyos
alapokon alkalmazott-biologiaként végzett gyogyidka. Ami természetesen kotelez
modszer, de a beteggel valo foglalkozdsban sokiaiet kell adnunk. Ez a sokkal tobb
réviden ugy fejezhét ki, hogy az embert testi-lelki egységnek tekintjliiszen az egészség
megrzését szolgaljuk. A testi-lelki egészség nemcsikedv, nemcsak fajdalomnélkiliség,
nemcsak bajnélkiliség, hanem olyan egység, amibanebvan a j6 és a rossz, az elvisélhet
és annak forditottja. Hany olyan &llapotot latumgy valaki vagy vele sziletett médon, vagy
szerzetten beteg, és a betegséb@thodo teher az embert mégis pozitivan hozzalajabol.
Egy bel$, addig lappango tartalékét, készségét, tehetsagbontakoztatja ki, hogy valahol
egy negativuma is van. Es most térek ra konkrétalabkérdésre. Ha azdseket nem Ggy
kezelem, hogy ez méar az a korosztaly, amelyik ditdlg kevesebbet tud tenni, ez mar a mai
korral nehezen tud lépést tartani - gondolok artikehés a tudomany fégfiésére -, hanem a
kor specifikus ényeit jobban hangsulyozzuk, akkor azsdk sok-sok tapasztalatat és
bélcsességét jobban hasznosithatjuk. Akkor azelld jobban latjak, jobban érzik, hogy rajuk
szukség van a csaladdban, szikség van a kézossegtésadalomban. Az ilyen igen kivana-
tos tarsadalmi magatartas az egészségi allapatudibra fordithatna. Eldba szempontbdl
egy-egy ilyen idsek otthona csak egyiiimely lehet, ahol az &bek atélhetik, tapasztalhatjak,
hogy teljes embernek tekintik, megbecsidiket. Remeélnunk kell, hogy az igazan j6 otthonok
visszasugaroznak a tarsadalomra, a tarsadalonenétesg a csaladokra is.

- Mér az egész orszag ismeri, vagy ismerni vélivaérek igen kritikus helyzetét. Azisd
koruak otthonait jarva mashol is tapasztaltam anlapzemeélyzet leterheltségét. Ez az allapot
a gondozottak, az édek és betegek karara van. Ugyan#btbvetkeden még rosszabb a
helyzet a lelkigondozas tertletén. Nincsenek ramdasegfizetve a diplomas apoldk, kevés a
Hospice tanfolyamot végzett mentalhigiénégén. A sokiranyu elfoglaltsag miatt alig jutdd
beszélgetésre, azdsl ember meghallgatasara. Azt hallottam egy lelkéshbgy az a j6
lelkigondozd, aki tud hallgatni. Varhaté-e javukaseformatusoktél?

- Mosdos katolikus papja, a plébanos ur még kétsagevel is alig gizi a pasztoraciot. Van
neki hét faluja. Az, hogy naponta megjelenjen még assek otthondban is, s az eliduin
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minden vasarnap misét mondjon, messze meghalalgacitasat. Latjuk, hogy mekkora
szilkség van tobbre. Nemcsak a mi igénytnk, hogyelegelen lelkész az életiinkben, hanem
ez az elképzelése természetesen a zsinatnak, artémknak, legfbb gazdanknak is. De
ennyi beteget, ennyi raszorultat nem &ettbbb pap sem tudna ellatni. Ezért inkdbb a
betegekkel foglalkozok mentalitdsan kellene javitAnobb hozzaallast kellene megtanitani.
Azt, hogy hogyan lehet a tirelmet fokozni, hogyeaimet az intoleranciat letdrni, hogyan lehet
még nagyobb szeretettel a lelkére hatni azoknakkelkel kell fogadtatni és meg kell
szerettetni azt a kornyezetet, amelyben élnek. A&r éammagéaban &hy, hogy itt lesz az
idosek és betegek kozott egy lelkész, allanddéan éke#ién. Haé megtalalja a legkritiku-
sabb pontokat, hogy most kivel kell foglalkoznhadokloval-e, vagy a latszolag egészséges
emberrel, akkor a lelkész jelenléte dnmagédbarvdéfit jelent. llyen tekintetben is jo
tapasztalatokat szereztem a Bethesda gyermekk@mazbdom tehat, hogy a lelkészi
szolgalat latvanyos javulast fog okozni. Ugyanakiigyelembe kell venni, hogy az egyhaztol
a lakosség egy része vagy mar elszokott, vagy saigyi nevelkedett. A mindennapi emberi
életben mindig van gyarloség is. Ezért arra kuglhifnam a figyelmet, hogy az egyhaznak a
jelenléte csak akkor lesz teljesen makulatlan, esddor felelhet meg a kildetésének, ha nem
vallascentrikus lesz, hanem embercentrikus. Nerhagkésszetéveszteni a vallast, a vallasi
hierarchiat és az egyhéazit. Egy vallast lehet nsiszgyakorolni. A reforméatus egyhaznak e
foldon valb jarasa, praktikusabb szemlélete jobliknaz egészségiigyhtz, mint a katolikus
egyhaz sokkal rugalmatlanabb hozzaalldsa. Monddrarermk tudataban, hogy én magam is
katolikus vagyok. Ebil a szempontbél is nagyon j6 példa a reformatushégyegyetlen
koérhdza, ahol az orvosigazgatoé is katolikus. Négwlétt a Bethesda sokat fajbtt, pedig
lepusztult allapotban volt. A mi kérhazunk jobbe@ibtban indul neki a valtozé helyzetnek. Es
j6 nekiuink minden olyan dolgozé, aki hasznalhatggéilenuil attél, hogy hova teszi magaban
a sajat vallasossagat, akar aktivan gyakorolja;, aéén, akar megvallja, akar nem vallja meg
a sajat vallasat. Annak helye van és helye lesankalaki jol végzi a munkajat. Elsa
szakértelem. A jo légkort bélsetikai fegyelemmel teremthetjuk meg, a fenntarénti
tanusitott ellenérdekeltség vagy ellenszenv nélkal.is elfogadhatatlan magatartas példaul
az, hogy a portas kdromkodjon a beteggel. Egyrémtartd esetén kuléndsen elfogadha-
tatlan.

- A brutté 6tven szdzalékos bérndvekedés javithadjarenka mitiségét?

- Meggyzédésem, hogy 6nmagabanathinéségi javulas nem varhaté. Aki az egészséglgyi
klinikai munkaban a szolgalatat elhivatottsaggajaigaz akkor is Ugy veégzi, ahogy eddig
végezte. De a munkabirdsnak is van hatara. Lassestieelfaradas és tirelmetlenség jelei
mutatkoznak, ez sajnos édik betegen és orvoson, az orvos €s a betegyér s a beteg
viszonyan. Ezen javithat és feltétlen javitani ag faz 6tven szazalékos bérkeret novelés,
ami| differencialtan, érdem szerint kell a tobb péekdsztani. Gondoljanak bele, hogy az
utobbi két-harom évben a minimalbér tobbeknél meghddott. Haszezer forint alatti
bérink is volt még par évvel e&d| most pedig 6tvenezer a minimum. A minimalbérnek
tovabbi emelése és egy U] bértadbla remélem aza frgidményezni, hogy a nisitett munka

- példaul a mitisitett adminisztrator, az asszisztens, a spe@akbgisztens, folfele az orvo-
sokig -, jobban meg lesz becsiilve. Az 6tven szlmal®éremelés mar az életszinvonalban is
érezheb lesz, kulondsen azokndl, akik fizetéklélnek. Sajnos az egészségligynek nagy
rakfenéje az elmult évtizedeken belll, hogy egyynagik réteg nem a fizetésébél. Ezért

ezt a kérdést nagyon nehezen lehetett kezelni.kEsean abbol él, akinek nem a fizetés
jelentette a megélhetési alapjat, az az 6tven Eddaais ralegyinthet. Ez elég baj. De én ugy
gondolom, hogy ets lépésben ezt a béremelést nagyon meg kell becdtidniebben az
intézetben feltétlentl meg is fogjuk becsulni.
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- Professzonr, szivigl koszoném a beszélgetést. Mar csak azt kérdezgmhogyan lehet
megkdnnyiteni az élet végét? On hogyan adja atggwiridését masoknak?

- Kolléganak, betegnek, apoltnak én uagy probalndadrda a meggyzodésemet, hogy a
természet nagy egységét és e nagy egységbenanfmdgagot hangoztatnam. Feledradlog
ehhez a csodalatos természethez tartozni. Poztagdhogy amit mi az élétt kapunk, a
szenvedést is, plusz még a szabad akaratot, atetveliink j6t is, rosszat is, mert csak az
ember kilonbozik azoktol aibtelen ndévényekil és allatoktdl, amiket magunk kordl latunk,
nos ezt a szabad akaratot kell az életben figyedewehni. A rosszat is el kell viselni és a jot
j6l kell hasznalni az életért, kilbndsen az emidgiert. A természettudomany ma valdban
lehozza az Istent ide a foldre a molekuldkban. middisan olyan végtelen a letiségek
birodalma, hogy megmagyarazni sem tudjuk. Nem &gkkben csapolni a rendkiviliért,
csodéra varva, mert a csodék itt vannak korulotémbennink. Mindezekkel foglalkozni és
ezen belll taglalni az élet értelmét, az élet-hiadatiését, a csaldd szerepét, tudataban lenni
annak, hogy része vagyunk a nagyszegésznek, ez mar 6nmagaban gyogyir iegolre.
Tények, tapasztalatok sokasaga bizonyitja: azoknekelijabb kincseket az él@ttakik a be-
fejezd szakaszban ott tudnak és ott akarnak lenni seérettellett. Az is nyer, aki a Hospice-
szolgalat alanya, meg az is, aki ebben csak segi#di8ok olyan emberrel talalkoztam, akik
emelkedett erkdlcsi hangulatban mondtak el a hdddotellett szerzett éiményeiket. Lehet,
hogy az csak csond volt. Es kézfogéas. Es ezt aplgozoim tudjak. Itt nem teher azt tenni,
amit tenni kell.
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Kevés a gyerek, sok az éreg: elfogyunk

SzaporithatnAm a sz6t, vizsgalhatnam tovabb é&geld otthonait Somogyban, vagy mas
megyéinkben, Gjra meg Ujra megallapithatnam: minsokan, tajékozatlan voltam én is, nem
lattam az ditéleteimbl, hogy a mai otthonok t6bbsége mar nem szerehetott nem
szegényhaz, hanem Uzleti alapon létrehozott intBgnamelyben a testnek csakugyan sok jo
kényelme megadatik. A lélek azonban legtdbbszdisitegyedul van, itt sincs otthon e
vilagban. Toébbnyire valoban kényelmesebb&@®iit biztonsagosabb az otthonokban az élet,
mint amilyen az ids, egyediul &l embernek a sajat otthonaban volovBrek folyamatos
felligyelete mellett nem kell rettegnie a betegielgy nem ér oda az orvossiten. Hogy a
legtdbb idbs ember mégsem talalja a helyét, annak oka nenaddgzdn van, hogy a maganyos
emberi lélek folyton elveszett parjat siratja, hanebban is, hogy az 6reg kezékkmint a
kampodsbot, kihullott minden kapaszkodd, az Istenupyanigy, ahogy szétesett a valamikori
nagycsalad. Prédara ment a lelkekben a kdzosségid#lom megujulasanak reménye is.
Maradt a Pénz és a Pénz uralma. Nem vér folyik péaz csordg. S a korszak hatalmas urai
végeredményben zavartalanul riogathatjdk a félépgeket, hogy vér fog folyni, tehat fegy-
verkezni kell, ide a pénzt, mert a terroristdk ssktok és halljatok, a példa mindennapi! -
készen allnak az emberiség elpusztitasara... EkRGalmeegrettent isek szamara kiheverhe-
tetlen csapas, foldrengéssel egyenédrtéktasztrofa, hogy a havi téritési dij kifizetéséaru
(sokaknak) nem marad egy fillérje sem. A kiszolélittaknak micsoda megszégyenitése
folyik! Ezeknek a szegényeknek a legtdbbje egéstélén hozzaszokott a kizdelmes
takarékoskodashoz, de vénségére még mélyebb vetehdigaszitani az embert. Allandésul
hat a kudarc, maga az élet szenved vereséget.déiah a mindennapi fajdalom - a Iéleké
jobban, mint a testé. Hogyan lehetséges, hogy aadalom a leggydngébbeket és
legkiszolgéaltatottabbakat sujtja legjobban és lagsggtalanabbul? A  vilagrend
erkolcstelensége, a szegények kiszolgaltatottsagmgyasztdi tarsadalom életidegensége,
erkdlcstelensége, hamissaga, dsithetetlen mocska nem kiméli az otthonok lakdih.s@k
aztan raérnek! El kell hat viselniik - sajat lelki#thére - az undort is, amivel a ,sugarzo
szellem” nap mint nap piszkitfgket. Az unalom ellen elfoglaltsagot kinalé kényetneszkoz
eldl, a televizié hatalma &l alig lehet kitérni.

Az idéskoruak legkinzébb érzése a tehetetlenség, a kkadiség, sokakat gyotor a folos-
legesség-tudat. A varva-vart rendszervaltas orszégéret csalédast hozott élsorban a
fizikai dolgozdk, kulondsen a gyari munkasok ézétert téeszek tagjai korében, illetve e
korok nyugdijba vonultjai kdrében. A nyolcvanasekitvenes évek forduldjan tomegessé valt
a munkanélkuliség, az aktiv keb&saranya minden korcsoportban drasztikusan csokkent
munkalehetiségek csokkenése legnagyobb mértékben és mindénekzidseket, az éppen
nyugdijba menekiket, a mar nyugdijas kortuakat sujtottak legjobb&il. koran és gyorsan
megdregedtek sokan, megugrott a kényssmgldl leszazalékoltak, a rokkantositottak, az
elbnyugdijazottak szama. 1996-ban a hatvan éves &bt férfiaknak minddssze 4,1
szazalékat foglalkoztattak. Ez csak 31.688dlt.

Az idések otthonainak mai lakoi tegnap, tegnétiel két-harom-6t éve - még a sajat
otthonaban lakott, a 60 éves és annasdétbb férfiak tdbb mint haromnegyede hazas volt. A
nok tobbsége, 54 szizaléka 1996-ban 6zvegyen élor&sdport 90 szazalékanak egyetlen
hdzassaga volt. Az édeknél nem valt szokdssa a valas. A tobbséget aralébak a halal
valasztotta el a parjatél. S azutan aki itt mareglyedil, a tovabbiakban egy nyugdijbol
kényszerilt éldegélni. A csaladi segitség és shegidtatas szinte elhanyagolhaté métiék
Fontos szerepet jatszott a megélhetésben a kiskerkgk, a memazdasagi és kistermelésb
szarmazo jovedelem. Csakhogy aztan az egyedil ks és tdbbnyire beteg embernek
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lassan jartanyi ereje sem maradt, otthonba kelletiulnia. E boldog-boldogtalan rezerva-
tumokban természetesen illénh képet vagni mindahhoz, ami koriilveszi az emhdigzen
valéban nem lehet masokkal 6sszezarva folytontaneg a bajt mesélgetni, ha nem akarjak
elbbb-utébb mélyen megvetni egymast a szobatarsak.drBlmesebbek és bdlcsebbek
felismerték, hogy nem lesz jobb és szebb az élealbé@ngedetiysz fejekbl! Hat ezért kell,

ha csak lehet - tudja sok pozitiv gondolkodadis idmber - deis lelkiebvel szembenézni a
halallal is.

De lehozhatjuk az otthonokba akar a mennyorsza@n j6sdgos angyalokkal, amilyenek a
kedves és faradhatatladvwérek, az sem lehet mar igazan j6 agsjdaradt, beteg, csalédott,
elfasult lelkeknek.

A testi-lelki bajokat mégis inkabb itt, az otthotak lehet elviselhébbé tenni.

*k%k

Ki is tehetné jova a rosszkedvet, a jovatehetetlefrdntott csaladi mualtat? A folyamatos
veszekedéseket, megszégy&niilolkodéseket. Mégis, hova vagyakozzon az embengha

a multba, mikor a jo¥ szinte kézzelfoghaté kozelségbe kerllt s aws idmber szadméra
azonossa valik a halallal. Es ki segithet szembergzhalallal, a magara maradt gyonge
embernek? ,Hol a parod, elesett?” - hallottam egyitl. S mikdzben cipjét kereste az agy
ala hajolva, halott férje nevét emlegette.

Hiszen nincs meg a parja, valéban nincs vele,saletetett, szeret és szerethetne. Hogy itt van
a kommunistak és a papok igérte mennyorszag? i & nincs itt a fia, lanya, unokdja.
Csakhogy gonosznak nevezit az édes gyereke, érthetetlen, hogyan eshetett 6velg
ekkora csufsag. Nem érti, miért kdnnyebliilgini 6t, az 6reget, aki egész életében adott és
adott, mégis eltették az utbdl, bedugtak ,ebberydéknes elfekébe”. A novérek, a vezék
mind nagyon jok, tiszteletregtsszeretetre méltdak. De Isten bocsassa meg, naé&gjenek.”

Akar bevallja, akar nem, a tobbség nyiltan vaggktian hazavagyik a sajat, gyakran joval
szegényesebb otthonaba. De mér nincs meg a lak#s, a kert, az otthon. Mégis nehéz
elfogadni, t megszeretni ezt a helyzetet olyan természetedergy kellene. A belatas, az
elfogadas sokat javithatna a helyzeten, feloldhltmaor hangulatéat, allanddsult rosszkedvét,
de hetven-nyolcvan évesen nem kdhmegltozni, alkalmazkodni. Kutathatjuk a kélés belé§
okokat, arnyalhatjuk a sokiées igen egyszérigazsagot, hogy miért is lettek ezek adsid
emberek szamkivetettek, a megalazasoknak és swtsiknak milyen csapasai érték a
magyar népet az elmalt négy-6t évtizedben, miétekeel 6lik a hdzukat, foldjuket, j0sza-
gaikat az urak, s miért nem tudtak kivarni oredeldlat az édes, de tul gatlastalan gyerekek,
miféle nemzeteket ledgyo érdekek kényszeritették ra a tulzott iparositaagyarorszagra s
uzték el foldjébl és terelték varosi lakotelepekre a parasztokabdrult a vilag, felborultak
az erkolcsok, igen valtozatos alakot oltottek asikiés nagy szemforgatasok. A vesztes
haboruknak ugyanugy élsorban a szegény magyar nép lett a karvallottjagwla vesztes
forradalmaknak és szabadsagharcoknak megoéateg ellenforradalmaknak. S békében is,
amikor folyton alacsony bérért kellett hdzni aztjg@mikor lehetett volna élni az elképzelt
boldog életet - lehetne éIni? -, a szdérakozasggasztas, a hedonizmus és az eféle magatar-
tassal jard, kabarékon gyarapodotiveletlenség mintait kdvetve tomegesen valnak, bomla
nak csalddok, magukra maradnak otthonba adangkekdés gyerekek. Tédjon velik az
allam, a tarsadalom! Nem kell, hogy bombak hulllaaa €gbl, elvégzi iszonyl pusztitasait
az értetlenség, az alkohol, @anb a kdlcsdnds dgyodlet, az dngyilkossag, a valasokkal egyutt-
jar6 gazdasagi ellehetetlenllés, a gyerekszerédetydn A ,kdnnyebb, boldogabb”, vég-
eredményben feléllenebb élet hajszoldira ddb-utobb visszahull minden vétek? Nagyobb
baj az, hogy a rossz példak kulondsen ragaddsatzawekél nemzedékre szallnak s pusztitd
férgekként ragjak életiinket, emésztik jovénket. Ha hdzasodnak egyaltalan a fiatalok, az
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Leretlenek”, gyakran tiz-tizenotéves késéssel kesid lzletté valik a csaladalapitas? Ad a
kormany, ha késve is, amennyit még nem adott? Oréfeak a megfizethetetlen lakasok? Es
micsoda palotai épilnek a boldogsagnak-boldogtatgmek! De a szaporodasbdl kimaradt
évek, évtizedek alatt - ha még nem nagyon vakegyensulyat vesztett nemzet megpillant-
hatja jo\jét a godor fenekén. Vadolhatjuk elkdvetefndi miatt a maltat s multak hatalmi
rendszereit és gengsztereit, ha milliok és a magulfamit ado kodk is ugy érzik, hogy e
vilag tul sanda zsivajabél nem élietugar, nem hit, nemmelked nemzethanem érthetetlen,
lesujtd sotétség tamad.

Az otthonokban feiltn6en sok a &. Az orszagos atlagnal is joval tobb agddsszony, mint a
férfi. A kilencvenes évek kozepén Magyorszagon 1f@dfira 1550 1 jutott a hatvan éves és
anndl idsebb korosztalyban. A 80-84 éves korcsoportbanldbgakét © jutott minden
férfira, olvashatjuk Kapitany Gabriellatohz idiskoriak helyzete a kilencvenes években
Magyarorszagorcimi KSH-kiadvanyban. Az eléregedési folyamat a®d elépszamlalas 6ta
(1870) folyamatosan emelkedilde csak a legutdébbi négy-ot évtizedben értékekitdjezet-
ten negativ tendenciakéntA két haborlus veszteség ellenére az orszag ségesl9ol0 és
1960 kozott 30 szazalékkal emelkedett, ugyanakkermaékenységi mutatok folyamatosan és
erdteliesen romlottak. Mig 1910-ben még tdbb mint négyszer annyi gyermékiédt
hazankban, mint amennyidskoru, addig 1960-ban a 15 éven aluliak szama rean arte el

az idsskortak szaméanak kétszeréesét.

A legutobbi évtizedek negativ tendenciait a hatsametvenes évek népesedéspolitikai
intézkedései csupan atmenetileg lassitottak, ugkanaa haldlozasi arany folyamatosan
emelkedett. A népesség fogydsa a nyolcvanas évdkhextkezett be és az6ta megallithatat-
lannak tinik. A magyar népesség jeléaen eloregszik. Az iiskoruak hanyada az 1960-as 14
szazalékrol 1990-re 19 szazalékrdatna gyermekkortaké viszont ugyanakkor egynededr
csaknem egyotddre esett vissza.

A KSH 2001-es adatai szerint 2001 januarjaban 106ri98 ezren, 1990-ben 10 millid 375
ezren voltunk. Tiz év alatt 177 ezerrel lettiink dembben. 1980-ban 10 milli6 709 ezren
voltunk. Husz év alatt 611 ezerrel csbkkent Magsezég lakossaga.

lgaza van Fekete Gyulanak, aki a demografiai vad@kiharom Don-kanyarnyi magyar
elvesztéséil szolt.

*k%k

»Mi lesz a magyarsaggdl? jajdult fel Fulep Lajos zergyarkonyi lelkész az elsvilag-
habora utan, a vilagvalsag &lévében. A halalozasok szama ijedeh ni a sziletésekével
szemben... Nem helyi probléma ez ma mér... Mérdegéponta veszteséggel zarul szadmbeli,
anyagi, erkolcsi tekintetbéen.

Kiss Géza kakicsi lelkész az 1937-ben megjel@ninanysagcimi konyvében a német
birodalmi ebretdrés és nemzetpusztitdé egykézeés ellen dorgott:

.Nyillanak meg a szemeink, lassuk meg, hogy haléét nép vagyunk... Hatarozott prog-
rammal mentsik meg a magyart és hoditsuk vissradsagezt az orszagot, amely foldben,
anyagi és szellemi hatalomban és vezetésben.uskikskezé#l. Van-e id? Holnap meg-
halunk, ha ma nem cseleksziink... ha itt elvesztesatat, Dravatol fol Budaig olyan szilard
nemzetiségi tomb épll ki, amely megpecsételi a muhéorsat. De a Dunantul elvesztése
utan Magyarorszag sincs tobbé. A majd 250 évrezaisglldé magyarirtd elgondolasok
ellen - ha elkésve, ha az utolsé 6raban is, de ketigennink a védeké#&hadmozdulatot. Ha
valahol, itt nem a nagybirtokelmélet vitairél vards hanem arrél, hogy meghalunk, ha vakon
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€s gyavan engedink nagy magyar terileteket szetattaka kihullani kezink#. Mi, a
kisemmizett magyarsag ver szerinti utddai a sikeszéjra vilagga kialtjuk ennek a népnek...
jajszavat.... a viragzé magyar tertlet idegenekouaeriletévé zullik... idegen impérium...
egycsapasra eltorli a vidék magyar jellegét.”

Kiss Géza ugyanugy a nemzet fétdégtudatat akarta felébreszteni, ahogy Fulep L&os
zengvarkonyi lelkész cikksorozata a magyarsag puszuidsa Pesti Naploban jelent meg
1929-ben. Rairanyitja a figyelmet az egyke okaggyebek kozott a birtok megosztasatol
valo irtézatéra, melynek kovetkeztében egész fallvalesznek meg, kilonésen a németek.
fgy ,a magyar nép laba alol elmegy a fold, a f@delmegy a magyarsag mi marad a
magyar nemzetnek?Az egykés vilag alapja - irta Fllep ~.az 6nzés, hitetlenség, minden
szent dolgoknak, eszménynek, szandéknak megcaytokinyelemben, féfgésben, gondta-
lansagban élni akaras, nem &@és semmi egyébbel e vilagon, vagy egyenesen sédazé
masfajta, a szellemi és erkdlcsi deigst szolgald torekvésnek: az egykés vildg kdzombos
kozugyek, a nemzet, altalaban a magyarséag... irdiitelmetlen a lelkiismeret és az erkdlcsi
eszmélet legcsekélyebb megmozdulasaival szemben.

Az ,...egyke és sivarin, ongyilkossag, lelki restség.(Jozsef Attila) a huszas-harmincas
évek oOta nemcsak az Ormanysagban végezte el namzttp hadriveleteit. Az igazi
tragédiat azonban nem az elnémetesedés, hanewrigemgbdosodas okozza. Mennyi lehet a
magyarsag lélekszama a vilagon? 15 millit szoktandegetni, de nem vagyunk tébben
osszesen 12 milliénal. Es milyen a magyar népessiékai 6sszetétele! A tizmilliobol nyolc-
szé&zezer a cigany ember. Az Orméansag félezer néggrecterén ma csak annyi ember él -
18 500 - amennyi két évszazaddal korabban. Ddélekszam fele cigany.

Ez dnmagaban nem baj. Csakhogy a foldek ugyanuggsenek megtivelve, ahogy az
emberek. Van viszont dologtalansag, munkanélkulisag segely, van alanyi jogon csaladi
potiék. Es van kocsma, vafiribzés, van sillyedés.

Mirél szbélnak hat az orszagos statisztikai adatok, anmiéldaul azt irjak, hogy a magyarok
lélekszama 2001-ben 35 000-rel csokkent? Vagylmsizdl az élvesziletések szama? Ez a
szdm 2001-ben 97 000. S ennek 30,3 szazaléka Bgmassivil sziletett gyermek.

Milyenek a hazassagon kivul nevelkedett gyerekeltyeM fiatalokka, milyen feléttekké
valnak? Onék lesznek, haszonlék, gyengék, hazuddsak, munkakékjldrogosok, torzak?
Onzsbbek a mai rossz csaladok gyerekeinél? Hogyan ékezs gondolkodnak apjukrol, akit
talan nem is lattak, vagy anyjukrol? Elemi csal&bzosségi élmények hijan ebben a
gatlastalanul elszabadult keverék vildgban, ebbendzsiai amerikanizalodé fogyasztoi
tarsadalomban felndvekedve szegényen is a hedonigt jarjdk? Vagy jobb-e az, ha azt
mondja apjanak a fedtt gyerek, nem megy vele a telekre, mert nem éAh&lyett anyjaval
templomba megy, s gyénik is, aldozik is, meg akté&dekell neki minél €lbb.

A gyerekek kapzsisagat és nendidiimségét e kései magyar vadkapitalizmus gatlastialan
szabadjara engedi. Gyakorlatilag nem jut megfetérvényes védelemhez a szibki a
gyerekei javara lemond a vagyonarol, hiaba allapkdneg meghatarozott évjaradékban, a
gyerekek nem hajlandék folyositani a megallapod&szégét, inkabb munka nélkil
maradnak.

Kérdezziik-e ezek utan, hogyan gondoskodnak majdoraeggdett apjukrél a csonka
csaladban felndvekk, akiket kilon& anyjuk nem csak sértettsége okan uszit a masik,ell
hanem a lakas megszerzésének szandéka vezérkeambatieit? Az sem lehetetlen, hogy a
tirelmetlen 6rokdsok, a vitdk elfajulasat elkerdi&nhidegvérrel megolik apjukat, majd
elassék a kertben, ahogy azt a hirekben sZeagglgyilkos tette?
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Az orvostudomany meg az orvosok jovoltdbdl, és myagi lét javulasa kdvetkeztében
névekszik az ilsek szama és atlagéletkora. Hat ha még a fegyvéskkiadasok milliardjait

a csondesen dolgozé kutatok és gyogyitdk haszmélkdel az egészséglgy rendbe tételére!
Vagy ha legaldbb megfékezhetnénk a dildémgveletlenséget! Rengeteg a beteg, rengeteget
dolgoznak a lelkiismeretes orvosok. Kevesebb gyeyaketik, csokken a ker&@dstpesek
szama, csobkken a tarsadalom eltartoképessége. Bo®psztas, kialtéan rossz, tobb pénz
kellene az emberhez méltd életkdrilmények megté&sdhiez. Az d6nkormanyzatok nem tud-
nak elegend pénzt kolteni megfeldlidosek otthonainak épitésére. A maganvallalkozasként,
Uzleti alapon épitett otthonok igen dragak, a szgelé nem tudjdk megfizetni a ndiségi
férohelyeket, a szocialis elképzelés itt is csorbahwezd, visszajara fordul. Gazdagok jutnak
sokak pénzeén jobb helyekhez, s nem zavég, hogy nem jutnak be az égi mennyorszagba,
ha itt van a foldi. A szeretetszolgalat veéigetis elégedetlen.

*k%k

Kodolanyi Janos leirta, hogyan pusztitott Dél-Bgédran az egyke és gréf Zichy Janos
mondta ki, hogyhidbaval6 minden kids revizié belg revizié nélkil...,Az Isten szent
szerelmére, lassak be végrédézi Filep a grofot -hogy nem lehet talpra allitani ezt a le-
amputalt nemzetet, ha minden évben mi magunk enigebiéble leamputalni haszezer
embert... HUszezer magyar évente - nyolc-tiz mafamarévente!... Tessék csak elképzelni,
milyen orszagos folhaborodas volna, ha - mondjelgy Ujabb Trianon ma, de nemcsak ma,
hanem minden évben hdsz magyar falut hasitanarieraagyar hazankrol’..

1929-ben évente huszezer ember a magyar fogyaghigtHol van az mar!

Fekete Gyula 1983-ban a Tokaji irétabor vitajareles népesség fogyasaval kapcsolatban
elmondta, far nincs olyan belathato jéuk, amikor ez a minusz pluszra valthakz 1979-

ben készitett demografiaiéeéjelzés szerintgyorsuld Utemben fogyunk, azrel jelzett évi
fogyas 2015-ben mar 54.000, ésdektezdve minden évben egy Veszprém nagysagu varos
eltinik a magyar térkegi”.

Ha csak nagyobb életképességiikkel, szaporodasikieehés csaladszeretetiikkel a ciganyok
nem segitenek...

.Kialakult nélunk a... kannibalszemlélefrta Fekete Gyula Véreim magyar kannib&lokicim

kotetében -zabaljuk fel a gyerekeinket, annyival is jobbam&IlEz a |ényege. Példaul: nem

az a baj, ha fogyunk, hanem az, hogy nem egyeatefegyunk. Vagy egy masik példa e
kannibalszemlélet 6f tételeil: a mindség a cél, nem baj, ha 9 milliéra fogyunk,
végeredményben nem az a fontos, hanyan vagyunéghanemberi mifség a lényeyg

1981. november 14-én Varga Domokos az Elet és Ivoddlépesedési gondakimi vita-
inditojaban figyelmezteti a magyarokaEvszazados tavlatokban azt sem zarhatjuk ki eleve
az eshetségek kozil, hogy mi magunk jutunk el egyszer azévisan asszimildlandok
helyzetébe, ahogy a hatarokon tuli magyarsagotsmrsirészben mar el is érte.

Kevesbedik a gyerek, sokasodik az oregeszink, enyészink, olvadunkrta Arany Janos
Az utols6 magyacimi toredékében, s a bajok &lendi okat igy latta: A nyaj, a csorda
Osszetart. / Csak a magyar hlz szanaszét, /| Amtmagj megannyi népNemcsak keveseb-
ben vagyunk, az 1870-es &lsépszamlalas 6ta nemcsak az 6regek szama novéhlyzikna-
tosan, veszedelmesen romlik emberi ¢sggink is. Mar napjainkban - s nem évszazadok
mulva, ahogy Varga Domokos meég optimistdn reméltigy jutunk el a fokozatosan
asszimiladlandok helyzetébéNemcsak Ugy, ahogy a hatarokon tuli magyarsag,rhamgy is,
mint Szent Istvaniséges 6rokdsei: akkor is befogadunk és dédelgetiinkinden naciot,
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minden idegent, ha a sajat hazankban is folyamatadajinkre szarnak. SNem rag vissza,
csak busan atkoZ..a magyar. Szégyellheti is magat, ebsorsot érdaméyen alja nép!

*k%k

Jakabffy LaszIlo tanar rtdl hallottam, hogy a bihagyei Erszalacs kozséghez tartozo
Ottomany falu iskolaja felvette Szentjébi Szabd dldmevét. A tanuldk bliszkék lehetnek
falujuk szulottére. Nagy viszont a baj, ugyaniseé® osztalyba mindéssze hét gyermek jar,
és ebbl 6t cigany.

- Mi lesz, ha majd az ottomanyi ciganysag - egyébkéliesen jogosan, mint 100 éve a
romanok - az anyanyelvi oktatast fogjak igényelni?

Erszalacs kozségdajarosaga 1998 augusztusaban larmafat allitotiuahfataraban - folytatta
Jakabffy Laszl6, akivel 2002 nyaran a nagycsalakpgasi kongresszusan beszélgettem.

A larmafaval a kozség és az Ermellék magyarsagfigpklmét arra akartak felhivni, hogy
ma mar nem kits veszedelem fenyegeti a magyar tarsadalmat, haggrigen sulyos bets
veszély. Ez az igen alattomos kor vezetett az dkeg@rsadalomhoz, a magyarsag
pusztulasdhoz, amely kifejigdik a csaladalapitds és utddvallalas hianyabangdékielen
szeszfogyasztasban és az dngyilkossagban.

Mi6ta Erszalacson felallitottak a larmafat, az dikgpgsagok szama csokkent. A korébbi
néggyel-6ttel szemben 2001-ben ,csak” két dngyslagsvolt, az idén még egy sem...

A Kossuth radiobdl Jakabffy L&szl6 is hallott apaim szilési lehéség bevezetésar mint
intézményél. A magyar kormany a csecségyilkossagok megfékezése érdekében jogilag
Ohajtja szabalyozni mindazon anyédk és cseékemlyzetét, akinek gondozasat g&ilyjuk
kilonb62 okok miatt nem tudja vallaini.

A radiémisorban hosszasan taglaltdk az ily médon terhesebzhed anya maganyossagat.
Aki szégyenli, és ezért titkolja terhességét... Nemja senkivel megbeszélni gondjat...
Kornyezetédl akarja eltitkolni, hogy gyermeket var... Az éryéen lew torvények szerint a
sziibanyat és gyermekét nem fogadjak be adthonok. Az ilyen anyakon segiteni akar6
alapitvany kozolte a telefonszamat is. A torvénygeet értelmében a gyermekét nem vallalo
anya szilés utan névtelenil elhagyhatja astillont.

Dicséretes kezdeményezés.

De ne csak torvenycikkelyekkel prébéljunk hianygssdk ellen kizdeni. A harmadik
évezredben igazan ne legyen szégyen a gyermekshldes akkor sem, ha az anya nem
véllalja gyermeke felnevelését.

Sok gyermektelen hazaspar oOrilne, ha minél hamaraol-sok utanajaras nélkil
adoptalhatna gyermeket.

A masodik vilaghaboru utan a németség felismerbgyyhnem birja masképp kiheverni a
masodik vilaghaboru okozta nemi aranytalansagetzéazt kovet népességcsokkenést, csak
akkor, ha a 6k egyedul is vallaljak az anyasagot. Es vallaltak.a németek Gjra meder
sOdtek, Ujra nagyok lettek.

(Kozbevebleg: a németek olyan nagyok lettek - hallhattuktezi a Kossuth radiobol -, hogy
manapsag 2 millid itk német ember hazigondozasatésdsban kelet-eurdpai vendég-
munkasok segitségével oldjak mék havi 200 ezer forintot és teljes ellatast adnakad a
magyar Bnek, aki tisztességesen elvégzi az otthongondozdlsséges feladatait. Kozel
ismesdm havi netté 100 ezer forintot, teljes ellatéstsék szép ajandékot kap Bécsben,
ahonnan havonta egyszer hazajon 3-4 nap szabadkagkedvesebb magyar notaja régi dal,
igy kezddik: Leszek a cselédje...
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Hogy a habora utan a németknegyedul is vallaltdk az anyasagot? Igaz, hogyeargeknek
szuksége van mindkét s#jdre, de még mindig tobbet ér egy nagyskkél csaladi
harmdniaban, anyaval negdb gyermek, mint ha nem lenne.

Tudjuk-e, hany magyar nagymama kor wagyodik unokara? Hany dd hazasparnak
aranyoznak be az életét az unokak?

Sosem felejtem el annak a pocakjat magdt ¢blé kismamanak a huncut és diadalmas
mosolyat, aki mert szakitani a megrogzott csal&itasadalmi éitéletekkel - mondta
Jakabffy Laszl6, aki maga is nagypapa koru férfia.

Valdban tobb larmafa kellene. Tébbet kellene lamodik a magyar Iétlinket veszélyestet
kérokozok elhatalmasodasa ellen. Szakitani kelleliééleteinkkel. Ne legyen szégyen a
gyermekvallalas, ne legyen sajnélatra mélté a waglad.

Merjunk utédokat vallalni, ahogy a#seink tették. Kihevertik a tatarjarast, a toroksijla
megannyi jarvany és haborl okozta veszteségiinket. &/ig megmaradtunk. Most fogunk
0sszerogyni?

*k%k

,Az ember szdmara az a legrosszabb haldkta Hemingway -,hogy elvesziti, ami
k6zéppontja volt az életének, és ami azza tesii,Nyugdijba vonulas: a nyelv legvissza-
taszitobb szava. Akar Ugy valasztja az ember, akaors kényszeriti ra, visszavonulni és
feladni addigi elfoglaltsdgait azokat az elfoglaltsagokat, amelyek azza tesznehkibé&et,
ami vagyunk -, egyet jelent a sirba szallassal.

Hemingway amikor Ugy érezte, nem tud tovabb iréget vetett az életének. A munka az
ember Onmegvalésitasa, az életordad: értelme, az élet folytatasdnak természetes
lehetsége. Simone de Beauvéirz dregségimi remek kbnyvében idéz egy munkast, aki azt
mondta: Szeretnék 100 esztéisdkoromig dolgozni. Amikor az ember megoregsziRuaka

tolti be a semmit. Volt if] amikor aligvartam, hogy pihenhessek, most meg boldog vagyok,
ha dolgozhatom, mert a munka tolti be az Uresséliigés Gyula is azt vallotta: Az életnek

a tevékenység ad értelniefz a legnagyobb probléma, nyilatkozta az inmgyan marad-
janak benn a tarsadalomban azigdemberek, akik a nyugdijazdsuk miatt kényteleok#kv
atadni a helylket masoknak

Hogyanérizhetnék meg az tisek mindhalélig az élet értelmét, akkor is, ha dte#dbhagyni a
mindennapi munkat?

Anyam is naprol napra az élet értelmét kerestet apdgozott a kertjeben utolso pillanataig,
ereje fogytdig. Sok vévelcsodalkozott a hazdn, haza tisztasagan. Hogyia tlyen csoda-
latos rendben hagyni maga uta®liltette azt a két hatalmas, sargan viragzo krérant
bokrot is, jobbra és balra a bejarati I&asz. Mi haszna rdzsainak, krizantémjainak?
Felmérhetetlen a hasznuk. Kéznél van a virdg. Yikea csokrokat szétszort csaladunk
szaporodo sirjaira.

Milyen j6, hogy anyam hazamehetett, az otthonaladimaltott meg!
Az idések barmivel is foglaljak el magukat, tevékenynek karadniuk. Minél tovabb.

,Az Oregemberek sorsa kevésbé volna kétsédghdwjt a koltségvetésben rajuk forditott
0sszegek nem lennének olyan nevetségesen elégjtelémne eléggé nem dicsértiekdnyve-
ben,Az 6regsélgen Simone de BeauvoirA,nyugdijas, aki nem ihat egy pohar bort baratai
tarsasagaban, akinek nincsen sajat otthona, senkisgiertje, amelyet #ivelhessen, pénze,
amelyen megvehesse az Ujsagjat, nem annyira a $déisad id miatt szenved, mint inkabb
azeért, mert nincs modja ezt a szabadt ithsznositani - egyszoval a lestllyedése rhiatt.
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Ha ez igaz, vagy igaz volt a hatvanas évek Framzagaban, mennyire igaz nalunk,
Magyarorszagon, ma is, amikor a multik haszna aargfhbbre valé mindennél, hogy még a
munkanélkiliek és a nyugdijasok gondjanak-bajamesastasat isdlik varja a kormany.

Nem kell ahhoz gerontolégusnak lenni, hogy belassuk idds emberek - etsorban a
szegények, a szakképzetlenek, a magasabb iskaldkatégzettek - munkatlansagra vannak
itélve, s ez a helyzet sietteti testi-lelki hangatikat. Habar Magyarorszagon is tulzasnak
hangzik az dregek tarsadalméat ,elfékwnek minssiteni, itt is van e tdlzasban némi igazsag.

Oregnek és szegénynek lenni még a bolcs szamaralsmahes, irta klasszikus filozo-
fusokra utalva Beauvoir, s hozzatettdlincs még egy olyan téma, amelyben ilyen nyiltan
mutatkozna meg 6roklott kultiranak orcatlansagislagyarorszagon is ,akadnak” dregek,
akik ink&bb véalasztjak a halélt, annyira elvisedietnnek érzik helyzetiket.

1999-ben hazankban 6sszesen 3328-an kovettek lkirsgagot, 2000-ben 3269-en vetettek
véget Onkezukkel az életiknek. Haromszor annyii fé&fzett magéval, mint ahany.n
Legtdbb 6ngyilkossagot, 46#-a 45-49 éves korosztalyban kovettek el. Témaekngont-
jabol az ids korcsoportok kivannak nagyobb figyelmet. A 70&4sek kozil 2000-ben
aranytalanul sokan, 233-an 6lték meg magukat. A fimgyilkosok szama kétszerese a
nokének. A nyolcvan év felettiek korcsoportjaban azgyilkosok szama 263, vagyis
novek\w. (Itt az egyedullét, betegség, foloslegesség-tudatastalansag, a fiatalabbaknal az
elme- és idegbajon kivll csaladi viszaly, szereb@nat, alkoholizmus, (imcselekmények
elkbvetése szerepel a fontosabb okok kozott.) A éé&rrd dngyilkosok aranya a legideb-
bek korcsoportjaban csaknem kiegyeidik.

Gergely MihalyRopirat az dngyilkossagratimi, tabukat dontdogét konyvében, 1979-ben
felfigyelt ra, hogy a magyar ongyilkossdgok szamtizédekre visszatekintve 3000 felett
allandésodott, biztositva szamunkra a szégyenletagelss helyet. Gergely Mihaly két-
harom évtizeddel kordbbi tapasztalatai ma is igazaz Ongyilkossagot elkovilt és
megkisék tbbbségének nagyon alacsony sza# Onismerete, fveltsége csekély, felszines,
s ez a tény mindannyiukndl szerepet jatszott abbagy nem voltak képesek eligazodni az
ongyilkossaghoz elvezeisszelitkdzések sorozataban, a&éijeést megadd konfliktusban.

Az Ongyilkossagok elkdvetésének modja szerint maziskasztas, a zsinegelés all ad els
helyen. Régi, ostoba, kilondésen megszég§eniegvetésre meltd modszer...
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Kincsesbanyaként kellene élntink
Dr. Professzor Ivan Laszlérél és azsdkpl

Az érdekbds figyelem allandosult. Nem a test, a lélek izzatylee bddulatban, de betegség-
nek nyoma sem volt. Hanem a szellem finom kis gsiségét nem is tagadta volna senki.
Tetszett az éhdas.

A Semmelweis Egyetem Nagyvérad téri, zsufoldsig teieglisztermében és aéérében
O0sszesen korilbelul kédzerotszaz, vagy egy kicsit annal is tébb kivamdsk csingott a
professzor szavain, mondatain, gondolatain. Sugsremélyiségén.

Tobb mint 6t év 6ta sok j6 gondolat hatja at a tjetea Batthyany Strattman Laszl@sek
Akadémigjan. A tdmeget? Nem, hanem a k&reslahova huzo6 lelkeket, az egyeduli
példanyokat. Valamennyien &télték, hogy mit is rjeléartozni valakihez, valamihez. Az
0sszetartozas kiegyensulyozottabb életet, megngtigkézds 6romet okozott, arra a harom
oranyi idsre mindenképpen, amit egydtt toltottek el.

- Ez valéban felemél - villant 6ssze egy-egy tekintet ad&tio gondolatkoreinek hallatan.

- Gondoljak el - hiszen latjak - és ne felejtsékaha, hog¥n- nyomta meg a hangsulyt lvan
Laszld, hogy sugarzé személyiségével dntudatrassbeehallgatoit -, tehadn aki masfél
méterrel beleldogok a vilhgmindenségbe...

A hangsulyozott ,.én” itt azt jelentette: vedd magadzt az2nt! Azonosulj! Gondolkodj! De
agy, hogyte magad légyFogadd el magadat, békélj meg, békélj meg a nemikerrel is,
értsd meg, habar nem egészen ugy gondolkodik, afiogyy te. A kdlcséndés megértés és
megtartas segithet rajtunk, maganyos, egyediltaliéakra vagyakozé emberi lelkeken.

- lgazan csak az tudja, hogy mennyi értéket halttded idés didkjaiban a professzor, aki
eleitél fogva hallgatja az éhdésait - sugta a szomszédom. - De magéat most Ittelészor -
tette hozza, mikozben azatlé éppen megkdszonte a kdzszolgalati televizémlgtét, egész
évi munk@jat.

Dr. Prof. lvan Laszl6 2003-ban hetven éves. Anndiradhatatlan embernek, aki az életét
tette fel az idskortak Ulgyére, egészségi allapotuk émegsét és javitdsat célzd program
megszervezésére, vajon megkodszoni-e valaki a mamnkkggyarorszagon?

A magam részét ugy probélok koszonetet mondani neki, hogy fedlseem munkahelyén, a
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kaaéikiitvolgyi Klinikai Tomb hatodik
emeleti kis szobdjaban, és amit palyajarol, ésedtért végzett munkajarél megtudtastet s
konyveit®l is - aNe féljink az 6regedéstés aGerontoldgia a gyégyszertarbanimi kotetei-
bol -, igyekszem azt hitelesen tovabbadni.

*k%k

- Benne volt a leveipben mar 56-ban, hogy azoéskkkel kapcsolatos kérdésekre jobb vala-
szokat kell taladlni Magyarorszagon is. Az euréparsezetekben mar akkor beszéltek rola,
hogy az élethosszig tartd tanulasnak @lgan milyen fontos egészségniezd feladata lesz.

Ivan Laszlé 1958-59-ben kezdett komolyabban foglatk az idsddés problémajaval. 1957-
ben kerllt a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Balagcai Neuroldgiai és Pszichiatriai
Klinikdjara, ahova Nyif Gyula, a klinika akkori igazgatéja hivta meg.
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- Otdodévesként két targybdl szigorlatoztam My@yulanal, a ,székely joistennél”. Magas,
csodalatos ember volt. Egész életemben emlékegukf@mz 6 sugarzé példajara, kinod
mesteremre.

A vizsgaeredmények Unnepélyes kihirdetésekordNyiofesszor azt mondta tanitvanyanak az
egyetem nyilvanossagasét

- Folveszlek munkatarsamnak.
A tanitvany biszkén kihlzta magat, s azt felelte:

- Professzor Ur, kdszondm ezt az ériasi megtisttdt, de én a pszichiatridhoz csak #émat
ként szeretnék érteni.

A mester megddbbenése is 6ridsi volt.@e kihlzta magét, s azt felelte:
- Nem baj. A klinika kapuja étted barmikor nyitva all.

S aztan a sors mar a kovetkanajusban azt akarta, hogy azon a ,nyitott kapuesteréhez
menjen a tanitvanya. Mintha urtigyre is szikségvidtia, magaval vitte unokatestvére kilenc
éves kislanyat; elesett a gyerek, beltotte a fajatdsos rosszullétek gyotortek. A ,székely
joisten” ott allt igazgatdi szobdja ajtajaban, muéatott a latogatojara:

- JOssz, Laci?
A tanitvany bolintott, Nyi6 professzor pedig odaszolt a titkégmek:
- Irénke, Ivan Laci szeptembélnalam dolgozik.

Nyir6 Gyula aztan beosztotta tanitvanyat egy tapasi#tafirsegédhez, akihez a szemészeti
klinikara kellett atjarnia konziliumokra.

Ivan Laszlé mar kezdetben, majd &Bb ideggydgyasz szakorvosként felfigyelt ra, hogy a
szurke halyog miatt megoperdltégl embereknél zavartsagok, nyugtalansagok, defimoiu
robbantak ki a ritétek utdn. Nem tudtak megmagyarézni a szokatlangégek okat.

Akkoriban még tiz-tizenként napig fekudnie kellettbetegnek, még nem léteztek a mai
muszemlencsék, amiket a szirke halyog eltavolitAga uha mar olyan csodalatosan
helyeznek el, hogy a latasat visszanyert bete@tétratan azonnal tavozhat.

Az Otvenes évek végén a szeftitéiek utan fény- és zajmentes helyen 10-12 nagigdfek
tehat a betegek. A fiatal ideggyogyasz a szakimdbln is valaszt keresett kérdéseire és
tapasztalataira, arra ugyanis, hogy a sotétséghtaittidisek miért valnak olyan zavartakka.
S igy jutott el a szenzoros deprivacio jelenségBirekkel a jelenségekkel Nyugaton mar
akkor komolyan foglalkoztak, s a vizsgalatok azezeék, hogy ha bizonyos ingereket
megvonnak az emberékt- példaul a latas, a hallas, vagy a mozgas teniile akkor az agy
ezekkel nem tud mit kezdeni, felborul az egyengglyjem kivant reakciok lépnek fel.

Emlitésre érdemes az is, hogy Ivan Laszlé megtaldbkd Jozsef pszichiater leirasat 1934-
bol, ugyanerél a problémardl. A magyar pszichiater tobb mintvieet beteg esetét irta le,
olyanokét, akiknél sziirke halyog miatt szemlend&®relitas tortént. A kutatborvos nyugta-
lansagot, & elmezavart allapitott meg a betegein.

Ivdn Laszl6 gondolkodasa tehat az 6tvenes éveknvéméult az ids emberek problémai
felé.

- Milyen befolyast gyakorol az &bodésre, mint miségi allapotra a szenzoros bedramlas?
Masképpen fogalmazva: a gyakoriva valo ingerszesgggnek milyen kdvetkezménye, hatasa
van az ids ember egészségi allapotara?
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Ezek voltak akkor aé kérdései.

Lényegében ugyanennek a kérdéscsoportnak a m&git i6 megvizsgalta lvan L4szl6, még
a klinikén.

Lelkiismeretes orvos nem hunyhatta be a személoetz ami koriulvette, amiben a betegeivel
élt. Zart ajto, racsos ablak, lefelé 16g6 kilinc&zek voltak a kotelézallapot rogton lathatod
jelei Magyarorszagon s lényegében az egész vildgarart osztaly mindenitt zart osztaly
Volt.

- Feltint szdmomra - emlékezik -, hogy mennyi sulyos dekobléma alakult ki az elme-
osztaly zartsaga miatt! Kilon voltak &knés kulon a férfiak. A hermetikusan elzart vilagok
irgalmatlan beltenyészete jott létre, aranylagswk 6ngyilkossaggal. Akkor azt gondoltam,
milyen igaza van Ny& Gyulanak, aki tobbszor hivatkozott Olah Guszta@aazt mondta: -
Latjak, ugye, hogy mennyire a cella teszi szikssg@scellat. A zartsag teszi szikségessé a
zartsagot...

S az ifju doktor azt gondolta: - Ezen én valtoztéigok!

Prof. Dr. Ivan Laszlé akkor mar haromszoros sza®rvolt. A pszichiater szakorvosi
diplomajat 1961-ben, a neuroldégusit 1963-ban sterareg. A WHO-nak készitett szakmai
életrajza hét teljes oldalt tolt meg, nem is lekietészletesen felsorolni, hogy kicsodabis
milyen sok teriileten latott és lat el orvosi - kiid§en gerontoldgusi és geriater szakorvosi -
feladatokat. 1969 6ta igazsagugyi elmeszakorvo80 18a az orvostudomany kandidatusa,
1995-ben kapta meg (PHD) doktori oklevelét. Volinikiai orvos, tanarsegéd, adjunktus,
osztalyvezei klinikai adjunktus, tudomanyo$munkatérs a gerontoldgiai kdzpontban, 1993-
tél egyetemei tanar, intézeti igazgato, folytahikdai gyogyité és tudomanyos tevékenységet,
részvétele mindenkor meghataroz6 az egyetemenikégészségigyi, egészségpolitikai
munkaban is, akar azddiigyi Tanacs Tagjaként, akabsbgészsegugyi miniszteri biztosként
dolgozott.

*k%k

1969-et irtunk, amikor kialakitotta az @ls Magyarorszagon €s Eurépéban i elsyitott
ajtés elmeosztélyt. (Ez nem volt azonos a Benedekam altal vidéken kialakitott ,arany-
ketreccel’.) A nyitott rendszerrel az &l€vben lecsdkkentették az atlagos apolasi napok
szdmat 60-70é1 30-31 napra. A modszer kovetkezményeként tizedesékkentek az
Ongyilkossagok.

Akkoriban mar javaban foglalkozott a szenzoros &edds problémajaval és azégbk
izolalodasaval. Részben testi fogyatékossa valfmytan - a latas, hallas és mozgas lesz
kulésével -, masrészt szocialis magukra hagyottéagéerzett tapasztalataival megalapithatta
az el$ akutfelvételes geronto-pszichiatriai osztalyt.1974-ben tortént.

Mar ez is torténelem.

Osztélyan belll bevezette a foglalkoztatast, médygaayege: kis csoportokat ultetett 6ssze a
folyoson. A betegek kézimunkéztak, rajzolgattakszédgettek, tarsasjatékoztak. Vagyis:
emberibben éltek. Es Ivan Laszl6é aztan megcsiradtal$ koedukacios osztélyt. Egy kor-
teremnyi férfi és egy korteremnyd naladlkozott az ebédben, kozos foglalkozasokon.

Mar ez is torténelem.

*k%k
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Es az is része a torténelemnek, hogy a szenzomé/éled témakorében - hosszabb évek
tapasztalatait lefzve - ebszor Ivan Laszlo irt tudoményos disszertaciot, 1838, Az
idoskori szocidlis izolacio jeledségésl cimmel. A teljesebb igazsag felismerése a zartsag
tudatos elkertlésére dsztondzte a kutatot.

- Az emberi szenzoros deprivacionak az értelmesdséy befolyasolasanak problémaival
valé foglalkozas vezetett oda, hogy lépésiepésre kialakitottam a rendszerszemiglet
idosodés normal és koros folyamatainak értelmezésgzzé eljutottam ahhoz a ma mar ma-
gatol értebdd igazsdghoz, hogy nincs két egyformansiilds ember. Minél inkabb igso-
dunk, annal jobban kilénbozink egymastdl. Részberlizank hozott, genetikailag kdédolt
programok kilonbdk itemben fogynak az édddés soran, masrészt az életutak is alépuet
eltérnek egymastol. Ebben a holisztikus szemlétetienne van az is, hogy a megtermé-
kenyulésbl kezdve esélyek és kockazatok aranyanak megéremiarad fenn és boldogul az
egyén, vagy borul fel az egyensulya. Masképpen lfogava: az Orokét anyagok altal
meghatéarozott alapprogramokkal val6 séfarkodasi dinthogy az esélyek és kockézatok
milyen aranya fog érvényesiilni az életiink soran.

Az el életharmadban meghataroz6 a szocializacio, vagyibogy a tanuldssal megszerzett
ismereteinkkel, végeredményben magunkkal, miheartkidkezdeni e vilagon. Ekdzben
alakitva alakitjuk az 1Q-val mérkeintelligenciankat, eszességi tudasunkat, ugyanmakko
életut sajatos folyamataban az EQ-val mérhapasztalati, érzelmi intellektusunk is alakul.

Az id6é csodalatos kincsesbanyét érlel, agsiilés kincsesbanyaja mindenkié lesz, amennyi-
ben j6l haszndaljuk a felhalmazott kincseket. Hatjidjuk 6sszekapcsolni a nemzedékek
kozotti munkamegosztasbol szarmazo ismereteket &pasztalati élményekb szarmazé
bblcsességeket, akkor lesz a tarsadalom haladé&Wér &esz a rendszer hatékony, kreativ.
Ezért fontos, hogy a nemzedékek ne egymas ellerenmaegymasba kapcsolédva, egymast
erositve-segitve éljenek, thddjenek. Legjobb drainkban, tetteinkben és embxdgiyainkban
valamennyien arra térekszink, hogy ne hianyozzékgwnkbdl a madéachi ,6sszehangzé
értelem”.

*k%k

Nagyon sok olyan Uj jelensége van a XX.-XXI. szdmdd amelyek klasszikus fogalmakkal
nem fejezhetk ki. lvan Laszl6 ezért, a jelentés tovabbi arngaét vezette be a ,tarsas-
tarsadalmi” fogalmat, ahogy a ,human-gerodkolégiiievezést. Tobb nemzedék egyiitt-
élésének vizsgalata, a dolog pontos nevén neveaiéseiikséglete hivta életre ezt a fogalmat
is. Kutatoként mar tbbb mint harminc éve hasorltofssze - bioldgiai, gazdasagi és
kornyezeti szempontbdl - Cseity Lajosmizse és Kiskunfélegyhdza lakdinak éledéta a
kérdésre keresve a valaszt, hogy az adott feliétgjgittesen hogyan hatnak az 6regedésre.
Az id6 azOta megésitette az akkor és ott szerzett tapasztalatokst,hagy az alulterhelt-
ségnek lIényegében ugyanolyan koros allapot a kégeténye, amilyen a tulterheltségnek.

*k%k

Ma mar nemcsak azt mondjuk, amit 20 éve deklaaENSZ, hogy Eletet az éveknékés
nemcsak a WHO altal megfogalmazott eszméhez tampgunkat, nevezetesen ahhoz, hogy
az .egészségesebb ember hosszabb élétetogbba nemcsak az egészséginegs szin-
vonalardl beszélink, hanem adetaton keresztll fenntarthatd egészéBgr

Nemes cél, hogy a fenntarthaté egészség kellékdidteleit személyre szabottan kell nézni
és tamogatni. A jfnyiré eli” megkozelitések bizonyos értelemben valéban fahktos
kijelolhetnek horizontokat, tamaszkodasi pontokatgy megfelél kormanyprogramokat és
finanszirozasi csomagokat lehessen késziteni. Ble esak fellleti dolgok, fellleti kezelések
lehetnek, ha nem valnak személyre szabottakka.kKjimea jobdl, a segitségh vagyis az
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egészségh, kinek nem jut. A tarsadalom, a politika, a szakraz intézmények fetidsége
nem hanyagolhaté el. Ugyanigy nem hanyagolhat& edgyéni feldlsség sem. Mindenki
felelos a sajat egészségéért is. Meg kell tanitani azerkbt érték-kapacitasuk kihaszna-
lasara. A tanulds holtig tarté folyamat. Hivjuk kb&sze a jobb egészségre legjobban raszorult
id6s embereket.

Ivdn Laszl6 fejében valahogy igy sziletett meg dthigany Strattman Laszl6 ddek
Akadémigja. A névadd Batthyany Strattman Laszlgszegények orvosaként emlegetik”.
Ivan LaszI6 példaképének tekibtiés a legszocialisabb, legemberibb embernek nevezi

- O nem ,szocidlisan érzékeny” volt, hanem tette, amimnie kellett. Nem azt kellene mar
mondanunk, hogy mi ilyen meg olyan érzékenyek vagyszocialisan, hiszen a gyilkos is
érzékeny. Példaul érzékeny arra, hogy minél tobiztpgzerezzen, minél gazdagabb legyen.
Minél tobb pénzre van sziksége ahhoz, hogy minkb toénze legyen! Oncélja elérése
érdekében természetesen” gyilkol, nem riad visledek kioltasatol sem. Hat ne szocialis
érzékenysé@il beszéljink, hanem tegyik a dolgunkat. Ne fel&jtsij hogy az ember zoon
politikon és homo societas, tarsas-tarsadalmi lény.

Méar tobb mint 6t éve valahogy igy teljesedett lkanviLaszlé emberi toérekvése. Akkor azt
gondolta, hogy mindazt, amit tudunk, amivel kénry@&lbehetjik kortarsaink életét, el is kell
juttatni az emberekhez. Azéta szeretné kialakiwmrBatthyany Strattman LaszIo dskek
Akadémija filiait, 6t régidban, az egész Karpaderece magyarsagara kiterjesztve.

*k%k

Az idosek akadémidja létrehozasanak gondolata mélyeneggbk az idben és térben.
Valamikor, a budapesti akadémia létrehozasé#t &bb mint tiz évvel, Ivan LaszIl6 minden
héten elutazott Szombathelyre, ahdbelast tartott az ottani nyugdijasklub tagjainakkot
ma is elutazik a ,forrashoz”.

Az idések akadémiajanak masik forrdsa a gerontologiapddtban van. Mindig, mikor a
doktor Ur megirta a zaréjelentést, fontosnak érdmtgy tanacsokat adjon a tavozé betegnek.

Huszonot évig dolgozott a Pszichiatriai Klinikanmjsk évig pedig - az egyetemen belll - a
gerontolégiai intézményben.

Azt mondta a betegeinek, jojjenek be, s eleintezthilsszon6t embernek tartott egy-egy
egészségmeégzo elbadast. A csoportos terapiat tulajdonképpen a kémydiktalta.

- A gerontoldgiai kbézpontban mar a masodikaglasom alkalmaval nem fértek be a terembe.
Korulbelll szazan belll voltak, a tobbiek ott dlt@z ajtd edtt, az utcan, egészen a pékségig
nyult a varakozok sora.

Ugy vartak az emberek a j6 szora, mint a j6 kemydwan LaszIlo akkor megkérte az egyetem
vezetését, hogy a Nagyvarad téri terembe tehessekelylket.

- En nem harcolok, én nem barikader vagyok. Hanetrszeretném, hogy mindenki érezze
akadémiank kisugérzasét, k6z6s csodank emberi Bteleg

*k%k

Az idostdéssel kinél-kinél mas-mas mértékben jar egylitiszigeteidés. Ha elveszti parjat
az ,asszony vagy az ember”, ha megozveqgyll a fégy\a feleség, vagy barmilyen okbdl
egyedul maradunk, a maganyossa valé emberi lelkgy fajdalmaknak teszi ki a sorsa. A
magany nem azonos az egyedilléttel, a maganyoddhgt@®. Valahova, valakihez tartozni
kell. A maganyossag oldasa adsdember szamara egyenesen létsziikséglet. Vakkielhi
kell, valakit szeretni akar az ember, valakire vaglamilyen tgyre fel akarunk nézni, hogy
ismét embernek érezhessiik magunkat. EImék vagyeik, vadak. Az emberszeretetnek és
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az istenszeretetnek ugyanaz a forrasa. Vissza#lellaz embernek az 6nértékéiztonsag-
érzetét. Ugy kell eljuttatni az emberekhez az isteket, hogy az kovethetélmény és
felemeb hajtoeb legyen.

A televizid hatalmas ér nem csak rosszra, jora is foghatd. Szerte azagbsn, az egész
Kéarpat-medencében sokan lattak és hallottak Iv&szlbdebadasait. Meghivtakt Székely-
udvarhelyre is, ahol megallapodtak Szaszédeh Székelyudvarhely polgarmesterével és
Finta Jozseffel, a székelyfoldi nyugdijasklub vépstel, hogy ott is megalapitjak a
Batthyany Strattman LaszI6 ddek Akadémiajat. Dunaszerdahelyen, Szlovakiabameg
fogjak csinalni, a Ferencesek segitségével szératr|dd megszervezni Beregszaszban is.
Targyalt a professzor ar az Ujvidékiekkel is.

*k%k

Mit is akar a tanit6?

- Kincsesbanyaként akarunk élni. Azostkor kincsesbanydjat ma még nem hasznaljuk Ki
semmilyen szempontbél. Pedig nekink mindenképpekekljutnunk oda, ahova Konrad
Lorenz figyelmeztetése alapjan eljuthatunk. Nenédtietiink bele, hogy eljott az ,érzelmek
fagyhalala”. A nemzedékek kozott elmélyilt szakamddkszikiilnie kell a XXI. szazadban. E
szakadék felett at kell jutnunk egymashoz. Nenmizéihunk kell az utdnunk j@ket vagy az
eldttiink jarékat, hanem megérteni, megszeretni és artagi. A legfontosabb dolog a
kisugarzas. A lélek sugarozni képes a jot, fényagyik, befogadja a fényt. A lélek nem
szereti a sotétséget, szenvétb.t Legfontosabb a kisugarzas, az, hogy az érZeguikba,
gondolkodasunkba, magatartasunkba beépiljon a,jG@@mgy a komputervirus beépill a
szamitogépbe. Eszrevétlen. De a szeretet sugaraamainol, hanem épit, fejleszt, megsit.
Altala jobba vélnak az emberek. S ha dnmagunkKaandlesziink, ha szeretjik magunkat,
mint felebaratunkat, tapasztalni fogjuk: a szeret®in fogy el soha, a szeretet végtelentil
oszthat6. Ha j6l banok magammal, ha megértem édawsjlom magam, akkor a masik
emberrel is j6l banok, akkor megértem és megbensitdis. Ha 6nmagammal elégedetlen
vagyok, ha nem tudok megbirk6zni magammal, akkon hedok segiteni a masik embernek
sem. Hinniink kell az emberben. Az ember terméseéketmeredeténél fogva jo. Eppen ez, a
josaga teszi képessé a boldogsagra. Még biologislaan boldogsagallapot. Pszicholdgiai
kutatasok kimutattak, hogy a boldog emberek kdetdsmzkkel rendelkeznek. Boldogok a
békességesek, akik békében vannak 6nmagukkalegghbb értelemben szeretik 6nmagukat,
mint felebaratjukat. A boldog emberek bizakodédlenérzik sajat vagyaikat, ismerik sajat
képességeiket és letiségeiket, a korai szocializacié eredményeként tigivbak az atlagnal.

A vizsgalatok azt mutattadk, hogy a materializatékek kozill a pénz, a vagyon, a gazdagsag
nem fligg 6ssze meghatarozéan az 6regkori boldogkagg

De a népességiink soha nem latott médon megosxtaittaErdekviszonyok és politikai
jelszavak szabdaljak nemzetiinket. A pusztité csd@rdektelenségbe és dnpusztité kdzénybe
forditja az életeit. Egyszerre fogyd és elbredgedéppé valt a magyar. Tragikus, hogy a
természeténél fogva j6 emberi tulajdonsagok mdikkda helyzetben is csak esbségek -
kultara, gazdaséag, politika éppugy reerezés csupan, mint az egészseég, a jolét, &spun
és a szolidaritas. A mindennapi élet egyéni és &g mibsége bomlott fel, az egymashoz
valo viszonyunk, a k6zdsséghez, intézményességhieskrendhez, erkdlcsiséghez, végered-
ményben a vildghoz val6 viszonyunk konfliktusa ladwizik Ki.

Nemzedékek ének fel lelketleni, I€lekdb sz6lamok hatasa alatt. Fiatalok tdmegéséik
egymasban a mindennapi pesszimizmust, gépiesitettszovegek jatszanak ra az egyked-
viiség igen taszit6é és elkedvetléniilagfajdalmaira, a rombolasig fajuldé negativ itatokra.
Alattomosan ivodik belénk - a fézhetkbe, az arra hajlamosokba, a védtelenekbe, a
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kulturalatlanokba! - a kidbrandultsag és céltalgnddar-mar hatéartalan, rendkivil pusztito,
igénytelenid a fogyasztdi uniformizalas. E dolgok mogott agywddik meg a hideg, cél-
tudatos manipulalas, mint nagyhatalmak mogott aetjpusztité fegyverek. A hajszoltsag
utan johet és jon is a makony. Az egyén meérgezesitrevelése folyamatos. (JO és rossz
értelemben egyarant.) Az 6romszerzeés torzult forésamodszerei 6n- és kdzveszeélyesek,
gondoljunk csak a szenvedélybetegségekbe maheldldozatokra, drogfogyasztokra,
alkoholistakra, dngyilkosokra.

*k%k

A technokratikus magatartasvalaszokat - hatalondéisamapi egyuttélésben egyarant - haszon-
magyarazatok és menekullések jellemzik. Agsek boldogsaganak esélyeit megteremteni a
technokratak szdmara puszta gazdasagi kérdés.dezerh tenni az tbekért hasznos-e vagy
sem - igy gondolkodnakk, vagyis menekiinek a problémalslela mélyebb valaszokat
megkerilik. Jellemi az idbs nemzedék kirekesztése és magarahagyasa. A &gik Hozott
dontések gyakran magukban hordozzak a megkulornisrts az algondoskodast.

- A hatvanas években, amikoréstor kertltem ki Nyugatra - mondja Ivan professzor
Péarizsban egy konferencian azt kérdezt@knt: - Mi az igazi kulénbség a vasfliggony
mogotti és nyugati élet kozott? - Minden szora @iy kellett... Hiszen ki még csak
kimentem, de hogy mire megyek vissza, azt végképp tudhattam. Azt feleltem tehat: -
Képzeljétek el magatokat ugy, hogy festeni szeteknéAkér talentummal, akér csak
mukedveb mddon, kedvtelésth Egyik alkalommal kaptok egy palettat 75 korongga
masik alkalommal pedig csak két koronggal. Ahhogyoa tehetségesnek kell lenni, hogy két
szinkdl is mivészi alkotast hozzatok Iétre! De az is vitathatgthogy a mindennapok embere
a 75 festékkoronggal jobban tud alkotni, a sajéirsdyiségének megfetelzineket sokkal
konnyebben kivalaszthatja, kikeverheti. En valahigyjutottam el a zartsag minden ravasz
formajanak elvetéséhez.

Tudjuk: a zartsag zartsagosit, cella teszi sziilkségessé a cellat. Minél ink&obk, annal
ink&bb zarni kell.

Lehet, hogy évekkel ez#t azt mondtam: az osztalyharc meg fog sziinni, kRrosaocialis
harc &t fog tetrdni a mikroszocidlis szféraba és a mindennapilégetsoportjait, a csaladi,
barati kapcsolatokat fogja zUzni, mosni szakadafN&6ban Ugy inik, legalabbis Eurdpa-
ban, hogy a nagy diktatirak mintha ledldozébanderk. De a multinacionalis diktaturak
gatlastalanul behatolnak az emberek tudataba, léeélie, magatartdsdba. Hogyan viselked-
jenek torténetesen azowl emberek, akik ki vannak téve ilyen hatdsoknakyzlgl a nivelt-

ség altal felvértezett lelkiervédheti meg az embert a személyiségének megsedsidi A
kultaradk haborajaban kultarak elpusztitasa a cél.

*k%k

- Sok évtizedes tapasztalatom a#siek klubjaiban és az ddek otthonaiban is az, hogy a
legnyomasztobb allapot az inaktivitas és az ugyretvenospitalizalédas. Vagyis az, hogy a
zart szerkezeten belll az egésznek részévé vabkym, ahogy a gepnek része a csavar. Az
egyéniség ilyen korllmények kozott nem tud megtidlani. Nincs megfelél hivéinger,
nincs tAmasz €s modszer sem.

A zart rendszer mintha atalakulo allapotba kerikietrol €s bentél is aramlanak azok az Uj
hatadsok, amelyeket az intézetek végedzocialpolitikusok, helyi 6nkormanyzatok szakemb
rei mindink&bb felismernek: azddek vilaga nem valhat karanténok, rezervatumokkéok
sokasagava. Kozosségi vagyakkal, j6 programokkialbemltani az embereket. A program-
csinalasnak mar mindenitt megvannak a szakemladiikia gondozottakkal egyiitt csinaljak
a programokat. Fontos, hogy minden otthonbdikaddjon az dnkorményzati rendszer, hogy
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mindenitt megtalaljak a fiatalokkal valoé egyudtcidés formait, amilyen példaul alskolak

az ibsekeért- iddsek az iskoldkértprogramsorozat. Mutassak be egymasnak kodlcsondosen
példaul kiallitAsokon, hogy mit tud az egyik és mimasik fél. Azt a gazdagsagot, amit az
idések az otthonokban létrehoznak, meg kell mutafigitaloknak.

Az idések ugyanugy, mint a fiatalok, sokkal tébbet tudeakesznek annal, mint amit meg-
mutathatnak egymasnak és a vildgnak. Ugy van, ahqupfesszor mondja: - Hianyoznak az
idosugy kisbirdi. Azok, akik kidoboljak az eseményeket

- Micsoda ¢riasi élményem volt Kisbdzsvan, gyerekkaban a kisbird! Jott a Gyufa bécsi,
megverte mellén a dobot: tak-tak-tak-tak-tak. Kizhiétetik...

Egyetlen hizassal gyujtotta meg bakancsan a gyKiidtiek a kapuba az emberek, s aztan
ahova hivtalbket, mentek szivesen.

Falutél varosig miért ne lehetnének kisbiroi, kdaiee Ujsagirdi az idsek mindennapi
életének? Legyenek kafnei €s hirvivi is, ahogy a mentalhigiénében dukal.

Ivan Laszlé Amerikdban is megnézte, hogy vajon abbha otromba nagy rendszerben
ervényesulnek-e azok az értékek, amelyeket hirdetne

- Azt tapasztaltam, hogy minden anomalia ellenévérgesilnek. Példaul megnéztem egy
nagy koérhazrendszer onkéntesekkel valé gazdalkadds&ancsi voltam ra, hogyan
kapcsoljak be az dnkénteseket a gegblgalatba.

Ott &litam az intézetvezefonovér mellett, lattam, hogy amit csinél, az nem beatdjthanem

a programjuk része. Fogadta az onkéntes civilszédések képviséit és dsszekapcsolta
oket a seglt szolgalat hivatalos onkorményzati képuvisetl. Példaul: elbeszélgetett a
kivalasztott frissnyugdijasokkal, megtudakolta, inditja ket arra, hogy 6nkéntes seiiit
legyenek, s hogy milyen tapasztalatokkal, ismeietblendelkeznek. Ashovér tjékoztatta a
jelentkedket, hogy milyen szolgaltatasokban vehetnek résityen egyenruhat, milyen kit

z6t kapnak, hogy portaszolgalatban vagy kiként dolgozhatnak-e, vagy milyen apolasban
lathatnak el feladatokat. Mindenki szamara fontols, \nogy az 6nkéntesnek is rangja legyen,
ezért hoztak nyomban méltdé helyzetbe. Kddelattam Amerikdban, hogy milyen termé-
szetes dolog a szolidaritas és a massag tisztelete.

Nagy szavak helyett a mindennapi életben végrenkais kerlilienek helylikre az értékek.
Tettekre van szukségunk, itt és most, ebben adsaitbian kell biztositani a j6 megoldasokat.
Természetesen vigyaznunk kell, nehogy zsebtolviegolilienek be a szolgalatokba.

*k%k

Anyamra gondoltam, meg arra, hogy a sok jeleritkermnkanélkili kdzul kit is fogadtunk
volna be gondozoként a hazédba. Bizalommal. Nyitottdogy ne legyen tovabb egyeddll.
Hogy ne csak a nagy Gondviéed bizzukét, a legdragabbat. Hogy otthon tarthassuk, otthon
gondozhassuk. Igen, professzor ar! Hogy a zartgagziljon zartsdgot. Hogy mi magunk
vessik el a nyitott tdrsadalom magvait.

*k%k

Az ellatads kérdésdil Ausztriaban és az Eurdpai Unié toébb orszagabasgdilatok, alapos
felmérések torténtek az elmalt években. A vélasat@pjan egyértelt) hogy az otthoni
elldtas minden szempontboloelyosebb az intézményes megoldasoknabsEir: a fenn-
tarthatd egészség szempontjdbdl kevesebb kockdjattaa megszokott kdrnyezetben
maradni, mint kiszakadni abbél. Masodszor: a hatgélet otthon jobb, mint mashol, kisebb
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a depressziosok szadma, a lelkikiddések otthon zavartalanabbak. Harmadszor: gagitheséa
is sokkal ebnydsebb az otthongondozas, az intézményes megéltdsotthon sokkal
kevesebbe kerul az ellatas.

De az alacsony kereset miatt a csalad mégsem moeldizetni az otthonapolas magasabb
koltségeit, marad tehat egyed az intézményes megoldas, nem eléghiglyen. A fébhelyek

kis szama miatt a varakozas gyakran olyan sulytnesszes allapotot idézéelami azutan
nehezen gyogyithato.

A magyar gazdasagi-tarsadalmi-kulturalis helyzetbé&gionként is igen nagyok a kilénb-
ségek csaladok kozott. Nalunk vannak olyan elkatériletek, ahol nem lehet megoldani az
idés emberek otthontartdsat. Nem mondhatjuk, hogy tdmmgondozas megold mindent.
Differenciéltan, minden részletre kiterfegh lehet és kell megoldani azglemberek tgyeét.
Ahol az otthongondozas megoldhatd, ott el kell ,énoigy a kiil§ segitség oda menjen. De
ahol ez a cél nem biztosithato, differencialt éiléhdszerre kell tAmaszkodni, igy példaul
id6sek nappali gondozdhazara, klubra, atmeneti intBga®megoldasra vagy tartds elhelye-
zésre.

*k%k

A magyar népesség halaloki adatai szerint 2001ab&82.000 ember kdzul szivbetegségben
meghalt 37.500; rosszindulati daganat kovetkezt&®B00; agyérbetegségben 18.700;
majbetegségben 6400, balesetben 6200; dngyilkoasagh00; érelmeszesedésben, horg-
hurutban, tiétagulatban és asztmaban egyiitt 3100.

A magyarok mentalis egészsége - kilondsen a pralfédismerése, problémakezelése és
feloldasa - rossz. Magas az ongyilkosok szamarféfgyilkosok mennyisége kétszerese a
nokének.

Az idések egytizede harom vagy tdbb tartés betegséglemvead.

Reumatikus betegségben szerdkel0 szazaléka &b ember, az itbek 90 szazaléka hidnyos
fogazattal él.

A nyugdijazas ékt all6 50-59 éves népesség 44 szazaléka neurotikus

A 60 éven felliliek 32 szazalékanak nincs baratjaden masodik hatvan éven fellli nem él
egyltt hdzas- vagy élettarsaval.

Az idosek 20 szazaléka lakik - minden 6todik! - kis ldaérs 35 szazaléka egyediil, 30
szazaléka egy masik ddsel él egyitt. Komfort nélkuli lakasban él a 7@réveliliek 60
szazaléka.

A fogyo-0reged népesség egydtdde dohanyzik, a 60 éven tuliak | Kk&tiszer annyian
fogyasztanak alkoholt, mint amennyien dohanyoznak.

Az egyedil @k szama Magyarorszagon 906 000. Ez a szam 202leghatadhatja az 1
milliét. A csaladok szama rohamosan cstkken.

*k%k

A WHO 2025-re a 65 éves ésogkbbek szamat a 66 vilagban 571 milliéra teszi. Ez a
szam kétszerese a fejlett nemzetdls@nek (285 millio).

A magyar férfiak sziletéskor varhato élettartamab®6ev, a tké 75-76 év, 13-14 évvel
kevesebb a nyugatiakénal.

*k%k
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A korral ebrehaladva gyakoriva valik a hallas- és latascsogkenmz érzékszervek eltom-
pulnak, téveszmerendszerek alakulhatnak ki, s s@lybs lelkibetegségekhez vezethetnek.

A magany kevésbé alakul ki az 6nmagukkal elégedletténmagukkal ,kibekult”, des,
belss nyugalommal szemlédls idéseknél.

Magyarorszag népességeének testi és lelki egésaksignta, gazdasagi szinvonala, biztonsagi
helyzete az elmult évtizedek soran nagyon lemadtEurépai Unié tagorszagainak
szintjehez képest. Ezt tudoméasul kell vennink. Sm=ére az EU-ban nincs kotélerm
egységes szocialpolitika, hanem minden orszagnalaga nemzeti sajatossagai szerint kell
megoldania a feladatokat. Nekink tobb szempontbfésztenink kell az intézményes
ellatast. Ebszor: Az allami-6nkormanyzati rendszert azoknak feglesztentink, akiknek az
anyagi leheiségei azt engedik csak meg, hogy a nyugdijak ba®kis részével és az allami
Jeosztott fejpénzekkel” meg az dnkormanyzatoknabyott pénzekkel kozvetlen ellatast
nyujté otthonokat riikddtessiink, minél csaladiasabb korilmények koxfdget kell vetni a
tomegszallasoknak, amelyek tobbnyire kastélyépkibete alakultak ki.

- Olyan csaladias otthonokat kellene kialakitaninendja Ivan professzor -, amilyeneket
példaul Leuvenben lattam, ahol az ellatorendsz&zt/étlentl a klinikai rendszerhez telepi-
tették. Ezen belll is kétféle megoldast hoztakelékz egyik egy pavilonszérmegoldas,
amelybe 4-6 ember koltozhetett ugy, hodly maguk valasztottdk ki a helyuket. K6zos
konyha, kd6z6s mosokonyha, k6zos szdérakozéhelyphaszpedig méhkaptarhoz hasonléan
nyilnak a tarsalgora. A sajat kis szoban belul kigthszoba és flrsszoba van. A telepen
kulon blokkba koltoztek azok a fiatalok, akik kégzptten az ifsek igényeinek megfelel
szolgaltatasokat kinalnak. Van egy olyan vendédblisk ahol a tavoli hozzatartozok 1-2
napot eltdlthetnek a hozzatartozojuk kozelében,ymagjutanyos aron. Ezt a rendszert
Nyugaton Androméda rendszernek nevezték el. Magyaiigon is ilyen iranyba kellene
fejlesztentink az ttbek ellatorendszerét.

A masik irdny a sajat vallalkozasi rendszer, amkebztan differencialhatja, hogy milyen

anyagi feltételek mellett oldja meg a feladatat.nagy-nagy elletrzottséggel végezhessék el
ezt a munkéat mind szakmailag, mind magatartasiisga feltételeken beliil a garanciakra is
komolyan oda kellene figyelni.

A harmadik leheiség az idsellatas rotacidos rendszere, am@lymar a hetvenes években
tanulmanyt irtam tovabbképzmszakmai folydiratban. Ebben a rendszerben &g @nbernek
mindig optimalis helyen kell az ellatast biztositafmeddig az ellatdsat meg tudja oldani,
addig olyan feltételeket kell teremteni az adotyéwe, hogy valdbawh maga oldhassa meg a
feladatokat. Vagyis: ne épitsenek a varostol, eptdéssdl tavoli idések otthonat. (Ahogy azt
példaul Berzencén tették, ahol faluvegi laktanyakitottak at idsek otthonava, nem téatve
azzal, hogy a lakok tdbbsége nem tud begyalogolkibzség tavoli boltjaba. Nem 6,
legfeljebb sziikségmegoldas az, hogy bevasarolnak.neA j0 megoldas az, amelyik kdzel
van a biztonsagi rendszerhez, ahogy Zalaapatibgy Saentgotthardon.)

*k%k

Az Eurdpai Unidhoz csatlakozva elindul az alapitidnkorszaka Magyarorszagon. De azoké
az alapitvanyoke, amelyek rendelkeznékével. A karitasz alapitvanyok a feladatoknak
csekély részét tudjak elvégezni.

Van annak mar negyedszazada is, hogy Ivan LasAgkeneste egy komoly foly6irat komoly
Gjsagirdja. A professzor, aki akkor még nem is vmibfesszor, interjut adott a rangos
riporternek a magyarorszagi szociélis halorél. Aneilkészilt az interju, a riporter azt is meg-
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kérdezte, mi legyen a cime. Kérem szépen, legyleivatkes, hangzott a valasz kapasbol:
Szocidlis halé MagyarorszagoAlcim: Meg sem gitték maris lyukas.

- Ez a cim ma is érvényes - teszi hozza Ivan psates

A lyukakat kellene megsziintetni. Dedleh meg kellene €ni a halét agy, hogy élet-
lehetséget biztositson, elérlddegyen.

Rosszul viselkedik az a kormany, amelyik tettekyéttimegelégszik szavakkal. A professzor-
nak és a hozza hasonloknak az a dolga, hogy megitlknd hallgatokat, a népet. Hogy
felébresszék a szunnyado igényeket. Azt is megheltanulni, hogy nem hallgatni, hanem
sz6Ini, cselekedni, kdvetelni kell.

En sem szeretem az ,esélyegyesgiget”. Az valoban olyan, mint a ,szocidlis érzéksgny”.

Tul sok demagdgia tombolt a nevikben. Aki fellil vannak tobb esélye van, mint annak, aki
alul van. A gazdagnak tobb esélye van, mint a saewk. Az okosnak is tobb esélye van,
mint a butanak. De mar ne hihesse senki - demairanikilondsen -, hogy akinek hatalma
van, annak mindene van. Esélykdzeliségre van sgiksé a gazdalkodasi feltételek jo
elosztasara. Ekozben ki kell f&initik nem a militans civil szervezeteknek, hanetéryleg
Onszerve&do civil szervezeteknek, akiknek egy félkalézati koordinaciéban kell kapcsola-
tot talalniuk a kormannyal, az eurépai nemzetkaergezetekkel, az Eurdpai Parlamenttel és
azok bizottsagaival is. Ez olyan partok feletti jigynelyet mindig péartok és kormanyok
hajtanak végre, a nemzet felemelkedése érdekében.

A gondolkodasmddunknak kell tgy atalakulnia, hoggié, akarjuk és tegyik is: minél tébb
legyen az olyan civil szervezet, amely helyben oldja meg a feladatokat. Példaul: senki se
tudja jobban a vracsikiaknal - ha van értelmisé@cgikon! -, hogy mire van szikség
Vracsikon. (Vagy Kenyaban.) Az 6nkormanyzatoknakyének segitségére a civil szerveze-
tek. De az 6nkorméanyzatok igényeljék is, fogadjalakrivilek tevékenységét.

Ivan Laszl6 évekkel ezgtt javasolta: - Hozzunk létre ddlgyi tanacsadd testileteket
falvakban, varosokban, megyékben, régidokban egyaeditsik felbket az egész tarsadalmat
behal6z6 szervezetté.

Egyik orszagos civil szervezet, anélkil, hogy sgélha Ivan Laszlonak (vagy valakinek, aki
kezében tartotta a dolgot), szervezni kezdte éiiglyi tanacsokat. Jottek a zavarok, hogy itt
meg itt iddslgyi tandcsokat hoztak létre. Hiaba mondta a psafe, hogy ezt a nevet ne
hasznaljdk, mert zavarok keletkeznekbdidgyi tanacsado testileteket hozzanak létre! Nem
értették a dolgot.

A tanacsado testiletek a lelkiismeretiikkel, helgstiikkel, civilkurazsijukkal, nem utolsé
sorban anyagi lehéségeikkel dolgoznak azddek érdekében!

*k%k

- Az idések otthonaiban szerzett tapasztalataim Iényegaganldalrol az, hogy a tébbség az
0rokdsok mohdsaga miatt vesztette el az otthor|aembereknél éppen forditva torténnek az
ilyen dolgok, mint a madaraknal. Amint a kis madarmegtollasodnak, a szl Kkilokik
fiokaikat a fészekll. Repuljetek, szabadok vagytok, szalljatok a saprnyatokon! Az
ember gyereke viszont gyakran akkor l6ki ki fésdtépjat és anyjat, vagy egyiket vagy
masikat, ha az egyik s#itars nélkll, tamasz nélkul maradt, s az dregnekjantanyi ereje
sincs. A vagyonvesztést és a kitaszitast szintelignimegebzi a szeretetlenség, aidyl-
kodés, az idegek #&llése. Mignem ,bebizonyosodik”, hogy az 6reg ,gaipsem lehet vele
békésen egyitt élni, tehat mennie kell, oda, ateriedéket kap. Az otthonok solégllakdja
azutan tehetetlentl fuldoklik, mint a&itelszivtdk a levegt. Nem szeretnek beszélni az
életikibl, megprobéljak elfelejteni a torténteket, az otilicat. Fajdalmas szomjusag, szdrny
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tehetetlenség gyotri az ilyeneket haldlig. Azokngkr j0l, azoknak kdnnyebb, akik feledni

tudjak a maltat, a sok-sok rosszat, s szabad akdrak valasztjak és vallaljak otthonuknak az
idéskoruak otthonat, csaladjuknak a szobatarsukabyvéreket, az igazgatét, az 0j k6zosség
tagjait. Idbs kordban az ember rendkivil nehezen tud valtaadinzzaallasan, magatartasan,
lelkiletén. A tudatan.

- Az Oregek biztonsaganak cstkkenésével megrokkkizasségek és tarsadalmak ereje,
vitalitasa, dnbecsilése és kreativitdsa. Ennekregyktvetkezménye a személyiség deforma-
l6dasa. A csaladban elromlott-elrontott j6 viszosgtki nem tudja helyrehozni, csak maga a
csalad, kolcsonds megeértéssel, tettekkel. Ahol meégn kés. A civil szerveddések és
humanitérius szolgélatok csupan enyhiteni tudjalgomdokat. Tobb tartds, bentlakdsos
féerohelyre van szikség. Nem hétralhat meg feladatdi a allam, nem hérithatjak el
kotelességiket az dnkormanyzatok sem. A valldsivezetek sok-sok jo torekvése gyakran
Utkozik szervezett ellendllasba. A hitevaltozd engiég szorongd létbizonytalansagaban az
egyhazak és szervezeteik nehezen kiizdenek megtee,szabott Udvok” befolyasaval. Az
idés emberek gyakran megrettennek, visszahlUzdodnakekggésbe vonulnak, olykor
agresszidval felelnek mas felekezetek mas szestaréa Minthogy az iflsek szama az egész
vilhigon novekszik, a gerontolégusok legfontosabljacémegndvelni a betegségmentes
életszakaszt. Elb kdvetkeden kinalkozhat lehéség a csaldd terheinek csokkentésére,
hiszen addig nincs nagyobb baj, amig néiragynak, nem fekébeteg az ids ember. Mar az

is eredmény, ha a gondozand6 szamara minébkékell megtalalni az intézményes
megoldast. S ahol nem szakadtak még el a csaldeiékék, a megnyugvas érdekében - a
halalt megeizé szakaszban - haza kellene vinni aésitbeteget, hogy a sajat otthonaban
halhasson meg. Nem a haldoklénak kell megbékélsts@ban - bar ezt szokas mondani -,
hanem az éhek. Erezhesse az utdd, hogy ,végeredményldeniegtette, amit az utolsé
pillanatban még megtehetett. Fogta a haldoklo kezét

A gondozasi szolgalatokba beéplltek a profitorienés nonprofit vallalkozasok is. A
nagyobb tarsadalmi igazsagtalansagok és feszlltsglgertilése érdekében a gyakorlatban
tisztazni kellene e vallalkozasok rageégének és az allami normativanak a viszonyagignT
nem lesz mindig pénzhajsza, hanem valodi, humanetseny bontakozik ki az ddekért, s
az egyik otthon jobb szolgaltatast nyujt a masikiEjutunk majd oda is, hogy megfdiel
személyiségjegyek alapjan kerlilnek 6ssze szob#taesaellatasban kialakul az igényes,
szakszdr eur6pai magatartas.

*k%k

A jogbiztonsag fenntartasa érdekében d@wsadthon szoros kapcsolatban legyen a kinti civil
szervezetekkel, ahogy a csaladdal, a testileti eskbétogassak az otthonokat. A kapu-
orok”, akik az idsek ombudszmani hal6zatat, jogbiztonsagi szerviedétéehozzak és
mukodtetik - azt, amit az kibligyi Kartaban az tibligyi Tanacs megfogalmazott -, ugpik,

az Uj kormany befogadta és az egész tarsadalonkéwgyértelmezi. Tartalmi kérdés legyen
és ne formalitas, hogy azdsiigyi Tanacs elndke a miniszterelnok. Ehegyan, hogy a
saikds gazdasagi helyzetbe kerlilt orszagban az allatiézmények gyanakodva néznek a
pénzt kéé emberre, amire azt lehet mondani: jobban osszak m#nzt! (Példaul: szép az,
hogy a Batthyany Strattman LaszI®sgk Akadémiajanak évzard rendezvényen ajandékokat
kapnak azok, akik az év soran sokat tettek &gelkiért. Azt is szépnek nevezhetjiuk, hogy az
ajandékokat Ivan Laszlé a sajat pértdébette és adta at. De nem szép az, hogy nincs
valamekkora hivatalos - allami, kormanyzati, intényes - 6sszeg az ilyen fontos Ugyre.
Hiszen nem privat tigy a magyaroksdigye!)

- Az 6nzetlenség, a szeretetteljes adakozas neralat, a szeretet nem fogy el, megtalalja
azt, akiben 0j langra gyujtja ezt a magatartastvéigmegy a lelkeken. Ki gondolta volna
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harminc éve, hogy ezt is megérjik. Baréati korberszBlgettink akkor, baval bélelt
tarsasagban. Ugy éreztilk, vége a vilagnak, befagyimden. En azt mondtam: figyeljétek
meg, a mélyben ott zajlik a mozaik-forradalom. i@ megnéztek egy képet, meglatjatok,
hogyan lehet a szentséget atrendezni. Ez olyasnilyen a Braun-féle molekularis mozgas.
Zart rendszerben a molekulak gerjesztéssel atadjak egymasnak kinetikus enakgitj A
mozaik-forradalom is igy zajlik a mélyben. Figy&di¢ meg, kialakulnak a hajszalrepedések,
amelyek aztan tovabbének, mig minden rossz szentség megi@ldzodik. Ki gondolta
volna tehat, hogy ilyen nagy repedések keletkeatpk rendithetetlennekiné birodalom
falan!

Nem egységes, hanem heterogén nemzet a magyagysiegessé valhat. Amiota bejottiink
ide a Karpéatok karéjadba, gyakran kivankoztunk egeddgyakran sullyedtiink pokolra. Nem
alakulhattak ki olyan finomitott tarsadalmi normaknelyek meggatoltak volna az agresszié
legdrasztikusabb formdit, a gyilkossagokat és dkggsagokat. Maganyos népként kizdot-
tink végig ezer évet. Az is csoda, hogy megmar&dtBrésben éltiink, de az a prés termelte
ki Magyarorszag sok-sok tehetséges fiat. Szabdidgéetlen életre vagytunk. De vigyaznunk
kelll Ugyanez a prés fog megsziinni az Eurdpai Usadbsatlakozva. Most, a kbvetkez
évtizedben fog eltlni, hogy lesz-e annyi énk, amivel megrizhetjik és fejleszthetjik is
tehetséglnket, amely megtarthat benniinket nemzetltomkban, 6nazonossagunkban,
kulturankban. A nagyobb szabadség olyan véaltozddogahozni, amelyeknek a hatasat nem
lehet ebre kiszamitani. A zart rendszer mefgsik, s mint a rab, kijovink a fényre sotét
cellankbol. Sokan fogunk hunyorogni, az is lehegya fénybl sokan megvakulnak.

A 2003-as esztewdnagy probaéviink lesz. Evszazadok 6ta késtiihk erre a térténelmi
sorsforduldra, s nem is tagadjuk, hogy a ¥égpéshez ,ambivalens érzelmekkehttik
0ssze diinket”. Tény, hogy ezer éve, allamalapité Szentdistkiralyunk 6ta most torténhet
meg ebszor, hogy szabad akaratunkbdl fogunk donteni, marét tartoznunk kell valakihez,
valahova.

Ahogy a Magyar Szocialpolitikai Tarsasag 2002-edetélének bekdszosigeben irtam:
torténelmink vérzivatarai utan békés alkotd munkségyunk, felebarati megértéssel
egyuttniikddve olyan magasretidigyekben, melyek partok és kormanyok feletti kgziigk,

de mindenkor partok és kormanyok révén valosithatély. El kell jutnunk ahhoz a feit,
felelos polgari (szabad emberi!) gondolkodashoz és megalmz - méghozza nem a
belathatatlan tavoli jaben -, hogy ki-ki a sajat sorsaként élje és goaddtja magyar sorsot.
Vildgosan kell latnunk, hogy kimerilt és zilalt gyl - az 6sszefogas ereje nélkil - minden
bizonyitott értéke, tehetsége mellett is nehezah megfelelni egy teliesen masképpen
berendezkedett és &§i6 Eurdpai Unidnak.

De biznunk kell magunkban, tehetséges népiinkben.

*k%k

Most ismét a Batthyany Strattman Laszlédedk Akadémiajanak hallgatoira és fiatalos, hitet
és ebt sugarzo éladojara gondolok. Egyutt latoéket abban a nagy teremben, ahogy egyuitt
latom oket az egész Karpat-medencében, a kozszolgalatit@ Evgyirik cimi misora
jovoltabol. Orulok, hogy egyitt ésebben sugaroznak.

Természetes dolog, hogy sok évtizedes munka utailész emberek kilondésen megér-
demelnék Isten aldasatjGkedvet és dséget amiért annyit fohdszkodunk nemzeti imankban.
Hogyne érdemelnék meg ad#kk az egészséges, boldog és békés tregkort! Newdstzetes
dolog, hogy témegesen ennek inkdbb az ellefjkerténik vellk, kiulondsen azokkal, akik
barmilyen okbdl kirekesatinek a tarsadalomboél, a mindennapi munkabdl. Joksdibség
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helyett rosszkedv és szegénység sujtja a magyarbregek és betegek tobbségének sorsa
tovabbra is balsors.

Normalis korilmények kdzott azdd emberek is szivdsan ragaszkodnak az élethezapad

el boldogsagszikségletiik forrasa. Vannak a tamsadi@n olyan intézmények, szervezetek,
k6zdsségek, mozgalmak és egyének, amelyek és akilosek egészséges, harmonikus és
boldog dregkorét segitik @észiteni és folyamatosan fenntartani.

2002. december 26.

99



