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Eloszo

Harminchat éves koromtdl vallhatom magam 0jsagironak, azdta jelennek meg
rendszeresen irasaim. Publikacidéim és novelldim kotetekké alltak 6ssze, amelyeket
nyomtatasban és digitalis feliileten, olykor hangoskonyvként tettem kozze.

A mostanival egyiitt eddig tizenhét konyvemet adtam olvas6im kezébe, mellettiik a
sajat irasaimbol sziiletett nyolc hangoskonyvemet, amelyeket ugyancsak én
szerkesztettem, olvastam fel és tettem nyilvanossa. Mindegyik konyvem ¢€s
hangoskonyvem ingyen letdltheté a Magyar Elektronikus Konyvtarbol
(www.mek.oszk.hu).

Biiszkeséggel tolt el, hogy kirivoan hosszl ideig, huszonegy évig lehettem a
velencei-tavi térségi televizio, a To Tévé, majd megsziinése utan még harom évig az
altalam életre hivott Pusztaszabolcs Téve f0szerkesztoje.

Ujsagiroi palyafutasomat evez6s edzéként, majd vezeté edzoként sportszakmai
lapban kozzétett irasaimmal kezdtem. Az elsé komoly publikalasi lehetéséget a Fejér
Megyei Hirlaptol kaptam. Irdsaim ezt kvetden mind siiriibben jelentek meg a Hirlap
mellett az Uj Tiikorben, N6k Lapjaban, Esti Hirlapban, Magyar Nemzetben,
Népsportban, Nemzeti Sportban, Tallozdban, Népszabadsagban, Fehérvari Hétben,
Fehérvari Polgarban, és még mintegy tovabbi harminc kisebb-nagyobb lapban. A
nyomtatott sajtoban legtovabb a Vasarnapi Fejér Megyei Hirlapban és a Fehérvari 7
Napban publikaltam. Felkérésre egy 11 részes sorozat erejéig kirdndultam a meseiras
teriiletére is.

Dolgoztam kiilsds szerkesztO-riporterként a Magyar Televizidban, a Duna Tévében,
vezettem misort a Danubius Radidban és alapito fészerkesztdje voltam a rovid életii
R4di6 101 Gardony elnevezésii helyi radionak. Tobb mint tizenegy évig
szerkesztoként gyakoroltam az online Ujsagirast, napi rendszerességgel irtam,
szerkesztettem e-lapomat, a Vétot (www.v-to.eu). A portalom 0jsagbol egy ideje
véleményoldalla alakult &t, azon a feliileten teszem k6zz¢é nézeteimet a vilag dolgairdl.

frasaimban ziirzavaros, zaklatott vilagunk mindennapjai jelennek meg, amelyhez
igyeksziink alkalmazkodni. Ha On, igen tisztelt olvasom gondolataimmal egyetért,
vagy vitatkozik veliik, vagyis eltinddik rajtuk, mar nem dolgoztam hidba.

K6szonom, ha elolvassa tjabb konyvemet.

Maté G. Péter



Tanar ur

Aki belépett a korterembe el6szor talan észre sem vette, joszerével egybeolvadt az
agyaval. Nyuzott, vékony arca, megfogyott teste, a nyolcvankét éve minden gondja,
nytige, felhalmozodott baja komoly nyomott hagyott a férfi testén. A lelke sem volt
kiilonb, napok ota alig fogadott el ételt, ha szoltak hozza csak valami morgasfélét
hallatott. Egyediil Jozsi ,,névért”, a fiatal apolot tiirte meg maga mellett. J6zsi mindig
valami viccel kozeledett felé és ha meg nem is nevettette az oreget, legaldbb valami
elismerd diinnyogést kivaltott beldle.

J6zs1 novér, ha szolgalatban volt, mindennap bement az 6reghez, aki a legtobb
apolonak csak a 108/2-es volt. Az 6reg mar jO par hete az els6 emelet 108-as szoba
kettes 4gyan fekiidt a nagy korhaz apolasi osztalyan, kdznyelvben az elfekvon.
Latogatoja nemigen akadt, legfeljebb hetente egyszer, vagy kétszer a lanya ugrott be
hozza par percre. Az osztalyos apolok a feladaton kiviil, hogy el kell 14tni, amig €1,
mast nemigen tudtak réla.

Az osztaly fondvére régebbrol ismerte a férfit, egyediil 6 tudta, hogy az oreg egy
nagy gimnazium félt €s tisztelt matematika-fizika szakos tanara volt, aki nemcsak
tanitott, de szakkonyvek, tankonyvek soranak volt alkotdja, vagy szakértdje, szoval a
maga kordban ¢és helyén tekintélyes embernek szamitott. A fondvér sokat torte a fejét,
hogy hogyan lehetne Pista bacsi, vagy a 108/2-es élete végét szebbé, emberibbé, még
inkabb meltosagteljesebbé tenni. Aztdn egy nap utasitasba adta, hogy az oreget
mindenki koteles tandr Grnak szolitani.

A tandr ur el8szor észre sem vette a valtozast, annyira belesiillyedt a maga
elveszofélben 1évo vilagaba. De a mindig viddm J6zsi ndvér harsany hangjan
kimondott tanar ura megiitotte a flilét, felfigyelt a valtozasra, a szive, amint megértette,
hogy a megszoélitas neki szol, nagyot dobbant. Masnap is mindenki tanar urazta. Nem
értette, hogy mitdl lett 6 egyik pillanatrdl a mésikra megtiirt munkadarabbol
megbecsiilt tanar ur, de jol esett neki.

Amikor Jozsi arrol faggatta, hogy miért valasztotta a matematikat, mi vonzotta
benne, a tanar eldszor egy két szoval valaszolt csak, de az 4polo nogatasara mind
tobbet mesélt. A fonover orommel latta, hogy a tanar kivirult, valaszolt a hozza
kozeledbknek, sot volt, akivel beszélgetésbe is elegyedett és még a lanya latogatasai is
hosszabbak voltak a megszokottaknal.

A tanar ur egy reggelen nem tidvozolte Jozsit €s amikor az dpolo rakérdezett, hogy
hogy van, az egykori nagy tekintélyli pedagogus arcan egy alig lathato félmosoly
jelent meg és csak a szeme jelezte, minden rendben van. Az élettelenné valt szem, a
megmerevedett mosoly a tandr r utolsé tanitdsaként még azt {izente a tiléloknek,
hogy lam csak az emberi létet olykor egy sz6 is €édesebbé teheti.

Ahogy konnyebbé a halalat is.



Meg egy ¢jszaka

Edesanyam becézgetd, simogato ébresztésétol elkényeztetve a koran ébredés durva
vilagat el0szor negyedik utdn az altalanos iskolai satortaborban ismertem meg. Az els6
hajnalon, amikor tavol a biztonsagot nyu;jté csaladomtol amugy is meglehetdsen
elesettnek éreztem magam, joszerével a fiillem mellett harsant fel az ébreszt6 trombita
¢érces hangja.

Késbbb sokszor ismétlédott a korai és az adott pillanatban értelmetlennek t(ind
ébredés. Igy volt ez a hajnali hatkor megsz6lalo épitétabori ébresztésektol, a
sorkatonaként megszokhatatlan ,,€bresztd, fel! tivoltéseken at, a munkés hétkoznapok
hajnalain felvisito ébresztoorak dlomoléséig. Mindezeknek ellentmonddan vallaltam
onként is a hajnali kelést, amikor példaul evezdsként egy téli SZOT-iidiilésnek alcazott
egyszemélyes edzétaborban mar akkor uton voltam futva a kiméletlen emelkedén
Mitrahazarol Kékestetore, amikor masok még csak a masik oldalukra fordultak, vagy
amikor parancsnoki engedéllyel katonaként is rendszeresen megtehettem hasonlot és
amikor tizenévesen a nyari sziinetekben a vagyott cipd koltségének eldteremtése
¢rdekében hajnalban hordtam ujsagot Budapest egyik keriiletében. Emiatt keltem tobb
éven at egy honapig hajnali negyed négykor.

Mindezek akkor jutottak eszembe, amikor egy radios beszélgetésben a témaban
jartas szakember azt mondta, hogy a ma embere masfél oraval alszik kevesebbet, mint
példaul az 50-es években aludtak elédeink. Sokat olvastam mar arrol, hogy a
nagyvarosi lét, a kivilagitott utcak, a mindenhol jelen 1évd éjszakai fény alapvetden
megvaltoztatta az alvasi szokasainkat. Azt nagyjabol mindenki tudja, hogy az
embernek napi nyolc orat kellene aludnia. Persze ez is egyénfiiggd, mert van, akinek
tiz 6ra sem elég, mas meg négy-0t Ora alvas utan kipihenten pattan ki az 4gyabol.

Kutatasok kimutattdk, hogy a féemldsok koziil az ember alszik legkevesebbet,
hiszen példaul a csimpanzok legalabb harom o6rat rank vernének e miifajban, ha ez
verseny lenne. Egy, e témaban késziilt tanulmany szerint elédeink a XVII. szazad
végéig koriilbeliil két 6raval azutan, hogy leszallt az €j, lefekiidtek, nagyjabol négy
orat aludtak, majd felébredtek, egy-két orat tettek-vettek, azutan Gjra aludtak vagy
négy orat reggelig. Hogy mit csinaltak az éjszakai ébrenlét idején, arrol is tobb
tanulmany szol, de a fantdzia is adhat megoldast e téren.

Szoval, ha valaki kialvatlanul ébredve reggelente ugy véli, hogy jobb volt az elmult
¢vszazadokban ¢l6knek, mert tobbet alhattak, lehet, hogy nem téved, de azzal tudom
biztatni, amit egyik fo6nokom mondott egykor, amikor tiltakoztam az éjszakdba nyulo
munka miatt:

- Ne idegeskedj, a nap 24 6rabol és egy ¢jszakabol all. Majd akkor alszol.



Ko6szonés nélkil

Olvastam a minap annak a celebnek a torténetét, aki a fiatalok kdrében most nagyon
népszerll k6zosségi portalon osztja meg élete torténéseit nagyérdemi kovetdivel.
Altalaban nem szokasom ezeknek az embereknek a kitarulkozasait olvasgatni, ez is
véletlenul tortént, lazan félreolvastam a cikk cimét és masra szamitottam.

A torténet maga igencsak semmitmondo. A francia illetdségli fiatalember jelenleg
éppen az Egyesiilt Allamokban probalkozik élete jobba tételével és keresi szerelmi
partnerét. Ossze is jott a randevija egy ifju holggyel, akit meghivott egy éttermi
vacsorara. Mar a nd nevével is baja volt a kozosségi média sztarjanak, de mint olvasni
lehet, az ifji holgy latvanya ugy-ahogy karpotolta annak neve hallatan érzett csalddasa
miatt.

Amikor az étlapot nézegették, a fiatal nd megjegyezte, hogy 6 nem eszik olyan ételt,
amelyben glutén van. Azt nem tudtuk meg, hogy a vélt egészséges taplalkozas okan,
vagy a gluténnal szembeni érzékenysége miatt melldzi-e a tésztafélék meglehetdsen
fontos alkotoelemét, de mar a tény maga is kiboritotta a népszerti videobloggert.
Gyorsan rendelni akart egy iiveg bort, hogy megnyugodjon, de akkor meg azzal
billentette ki végképp a mar amugy is erdsen billegé lelki egyensulyabdl az amerikai
nd, hogy 6 bizony alkoholt sem iszik. Ekkor pattant fel a fiatal férfi és hagyta ott
koszones nélkiil az elso randis partnerét. E 1€lekemeld torténetet aztan nagy buzgon
meg is osztotta a kdzosségi médidban 6t kovetdk széles tdboraval.

Nem vagyunk egyformék, van, aki nehezen jon ki a béketlirésébdl mas meg gyorsan
felkapja a vizet és az sem egyértelmi, hogy kinek mi az, ami még tlirhetd, vagy
elfogadhato és mi az, amitél mar el kell hatarolédnia. Mindenesetre ez a helyzet nekem
még csak meg sem érintette volna az ingerkiiszobomet, az emlitett deli legénynek
viszont keményen az idegeire maszott.

Azt a mindennapi életben is tapasztalhatjuk, hogy nagyon eltéré modon hatnak rank
az egyes események. Legjobb példa erre a kozlekedés, ahol az egyik autovezetd végig
szidja a kozlekedo partnereket, akik valamennyien mazsolak, vakok, gyengeelméjlick
¢s valdszintileg a kinai piacon vették a jogositvanyukat. Az illeté egyre indulatosabb,
mind er6sebben nyomja a gazt, eldzget €s neveld célzattal mutogat is a gyanutlan
soféroknek. A masik autos ugyanakkor felveszi a kozlekedés ritmusat, figyel a nagyon
is veszélyes elobbiekre, és alig emelkedett vérnyomassal érkezik ti céljdhoz.

Visszatérve a faképnél hagyott n6hoz, neki csak azt javasolhatjuk, hogy a kovetkezd
randija eldtt fusson egy kort a kozosségi média feliiletein és igy idoben megtudhatja,
kivel is hozta Gssze a rossz sorsa.



Nagydolog

- Igyekezz, fel kell menned az edz6taborba! Fél 6ra mulva Gjra hivnak.

Elkerekedett szemmel hallgattam a siirgetd szavakat, mert bar kollégadmmal és vagy
harminc evezds leany tanitvanyunkkal €n is Tatdn tartottam edzdtabort, szegény
szakosztaly 1évén kozel sem az akkori nagy hirli edzétdborban, hanem egy toparti
kemping fah4zaiban lakva késziiltiink a bajnoksagra.

Feleségem mar elérehaladott allapotban volt gyermekiinkkel, amikor a munkam
elszolitott otthonrdl. Mig a déli hdségben a hires tabor felé kaptattam, attol féltem,
hogy valami baj tortént és miutan akkoriban mobiltelefon még gondolatban sem
létezett, a csaladom nem taldlva mas lehetdséget, az edzdtaborban probalt elérni
engem.

Visszafelé mar mas allapotban tettem meg az utat, mégpedig szinte f6ldontali
boldogsagban. Nem, hogy baj nem volt, de kideriilt, hajnalban megsziiletett a fiam.
Ahogy visszaértem a versenyzdinkhez, egymads szavaba vagva faggattak, mi van,
beszéljek mar! Csapzottan, lihegve csak annyit tudtam kinyogni: fih.

Nagy tidvrivalgés fogadta bejelentésemet, majd, amikor a lanyok elvonultak ebéd
utani pihendjlikre és én megprobaltam a lehetetlent, nyugodtan megebédelni,
kollégam, két gyermek gyakorlott édesapja leiilt velem szembe és elkezdte felvazolni,
hogy milyen feladatok varnak ram a kdvetkez6 honapokban. Szemléletesen ecsetelte,
hogyan tegyem majd tisztaba a gyereket, takaritsam le a kakit a lecserélt pelenkarol,
fiirdessem a kicsit és hogyan mossam, vasaljam majd ki a sokat latott szovetdarabokat.
Akkor, ott az ebédnél azt hittem, hogy tiloz, de tévedtem.

Most, amikor egy gyonyorii kislannyal gyarapodott a csalddunk, figyelve a
fogadasat, sok olyan eszkozt talalok — példaul az eldobhato pelenkéat, az automata
mosogépet, luxusautonak is beill babakocsit, ultrahangos fertdtlenitot, babat 6nmaga
ringat6 bolcsét — amelyeket korosztdlyom még dlmaban sem latott. Elgondolkodtatott,
hogy vajon ezek miatt a mai sziiléknek konnyebb-e a dolguk, mint volt példaul az
enyém, miutan a szopatason kiviil gyakorlatilag minden baba koriili feladatot én
végeztem el. Nem a mulo 1d6 megszépité hatasa mondatja velem, de igencsak
¢lveztem minden pillanatat.

Azt latom, hogy a gyereknevelés ma sem kdnnyebb. S6t! Tobb mint négy évtizede is
sok teher harult a sziilokre, de kozel sem keriilt annyiba egy gyerek felnevelése,
tavolrol sem leselkedett annyi veszély az életére, sorsara mind napjainkban. Tulzoak
az elvarasok, veszélyesebb a kozlekedé€s, rosszabb a kozbiztonsag, megfogyott a
pedagdgusok nevelési eszkoze. Sziild legyen a talpan, aki a szakemberektdl,
sziilotarsaktol, internetes kommentelOktol, a nevelésrol szolo cikkek tomegétdl
tanacsok sokasagat kapva biztos lehet benne, hogy 6 helyesen neveli gyermekét.

Minden megvaltozott a gyerekek koriil, ahogy az egész vilagban. De most is allitom:
mamoritd érzés apava lenni.



A teszt

A nagyvilag torténéseit figyelve meggy6zddésem, hogy a nyolcmilliard embert
egyesité emberiség Gigy nagy altaldnossagban butabb, mint volt kordbban. Nem mintha
régebben nem lett volna analfabetizmus, tanulatlansag, ne lettek volna idétlen vezetdk,
kegyetlen diktatorok, elnyomott tomegek, sehova sem vezetd habortk és ne lett volna
intézményesitett embertelenség. Mégis, miutan azt gondolom, hogy mig korabban az
emberi tuddsmennyiség megduplazdédasdhoz évszazadok kellettek, napjainkban ehhez
talan mar csak néhany év sziikséges, illene okosodnia a tomegeknek.

Az 1Q, vagyis az intelligenciahanyados egy viszonyit6 szam, amelynek segitségével
kimutathato, hogy egy vizsgalt személy pillanatnyi értelmi képessége, intelligenciaja
¢s az azonos ¢letkoru, atlagos értelmi képességekkel rendelkezd szeméely szellemi
teljesitménye kozott milyen mértékii pozitiv vagy negativ eltérés tapasztalhatd. Ennek
mérésére sokféle tesztet dolgoztak ki a kutatok.

Az emberiség mindenkori atlagos 1Q-ja 100. Amikor egy 1) tesztet vezetnek be, azt
elvégeztetik egy csomo emberrel, kielemzik az eredményeket, és a pontozast ugy
allitjak be, hogy az eredmény, amit az atlag elért, legyen egyenld 100 ponttal. Es ehhez
viszonyitva hitelesitenek minden értéket.

A kutatoknak feltint, hogy ha a teszteken elért eredményeket torténelmi tdvlatban
nézik, az emberek atlagos 1Q-ja folyamatosan nd. A névekedés mértéke nagyjabol 3
pont évtizedenként, ami azt jelenti, hogy egy mai atlagember szaz évvel ezel6tt akar
kornyezete zsenije is lehetett volna, mig egy szaz évvel ezelotti atlagember
napjainkban az értelmi fogyatékossag hataran mozogna.

Most tehat az a kérdés, ha valoban szaz év alatt akar 30 ponttal is néhet az emberiség
1Q-ja, akkor mitdl oly butdk az emberek, hogy nem tanulnak a mualtbol, az el6dok
sulyos hibaibol és kovetik el azokat Gjra és ujra? Miért 1ép az emberiség nagyon
sokszor ugyanabba a folyoba?

Mint az sok tanulmanybdl, kutatasbol kideriil, az okossag €s az intelligencia nem
ugyanaz. Okosnak tartjuk azt az embert, aki éltanul6 volt, konnyedén megold egy
matematikai miiveletet, a torténelemmel, kora politikdjaval, a miivészettel is tisztaban
van ¢és jelentOs lexikalis tudassal rendelkezik. Az intelligens ember vele szemben lehet,
hogy utélt tanulni és nem annyira tudja, mint inkabb raérez a dolgokra. Jobban
mukodnek a megérzései, talpraesettebb, leleményes a problémak megoldasaban,
jobbak az emberi kapcsolatai.

Sajnos miutan az okossag €s az intelligencia ritkan jar kéz a kézben, a
nyolcmillidrdnyi népesség okosai gyakran igen mereven, megegyezésre képteleniil
viselkednek, a magas 1Q-val rendelkezdk 1ényeglatasa, értelme pedig mit sem ér, ha
képességiiket rosszra forditjak.

Mindez igencsak borulatova tehet benniinket.



Nemzethalal

Vannak, akik nagy aggodalommal emlegetnek nemzethalalt, ha migraciérol, egynemu
parok gyerekvallalasarol, a csokkend sziiletésszamrol, a hazankat ideiglenesen, vagy
végleg elhagyokrol hallanak.

J6 ideje tiintetnek a pedagdgusok, didkok a jobb oktatasért. Az oktatds mindségének
valtoztatasa miatti demonstraciok mar messze nem csak a megalazdan alacsony
pedagdgusi bérekrol szolnak.

Nem lesz egy orszag igazan fejlett és jomaddu, ha a polgarai nem jarnak eleget
iskolaba. Tudomanyos elemzések szerint, ha megvan az oktatasban eltoltott megfeleld
id6tartam, sziikséges az is, hogy minél tobben szerezzenek felséfoku végzettséget,
vagyis nem elég csak osztalyismétlésre buktatni a didksag tomegeit.

Ennél a pontndl elgondolkodhatunk mindennek a hivatalos hazai megitélésén. Az
Allami Szamvevészék ugyanis ezirany( elemzésében par honapja megallapitotta, hogy
ha tl sok a diplomas nd, az rosszul hat a népesedésre, mert a diploméas ndk kisebb
eséllyel kotnek hazassagot és vallalnak gyereket. Ha mindennek lehet is alapja, kevés
valoszinliséggel okozhat nemzethalalt.

Az ENSZ altal szdmitott emberi fejlettségi mutatd, a Human Development Index
(HDI) az az elfogadott mutatoszam, amely a vildg orszagainak Gsszehasonlitasat teszi
lehetové a sziiletéskor varhato élettartam, az irastudas, az oktatas és az életszinvonal
alapjan. Magyarorszag 46. helyezése ebben az 6sszehasonlitdsban nem tul fényes, az
EU tagok koziil csak az 53. Romania és a 68. Bulgaria 4ll mogottiink.

A magyar HDI adat az oktatasra forditott kiadasok csokkentése és az oktatds rossz
mindsége miatt olyan, amilyen. Es nem csak az alap- és kozépfoku oktatas
hidnyossagai okozzak mindezt, a hazai fels6fokt oktatassal is sok probléma van,
hiszen az elmult tucatnyi évben jelentésen csokkent a diplomasok aranya az EU-
atlaghoz hasonlitva. Igy lett hazankban a harmadik legalacsonyabb a diplomés fiatalok
aranya az Europai Unioban.

Mindez t6bb mindent is jelenthet. Példaul nem vitas, hogy minél magasabb
valakinek az iskolai végzettsége, annal tobbet keres €s nagyobb eséllyel talal maganak
megfeleld munkat. Ugyanakkor a kevésbé iskolazott, képzett és felvilagosult emberek
tomegét konnyebb a kijeldlt ellenség elleni gyiiloletre uszitd jelszavakkal, igéretekkel
egy irdnyba terelni, altaluk a hatalmat megtartani. Hosszabb tavon ennek ara a GDP
folyamatos csokkenése, a nemzet elszegényedése, gazdasagi sériilékenysége, az orszag
,,08szeszerelo lizemmé” valasa.

Mindezekre adott valaszként, aki teheti, gyermekét mas, jobb oktatassal rendelkezd
orszagban tanittatja ¢s emiatt idehaza nem csak a fizikai munkaer6 lesz mind
kevesebb, de a magasan képzett, nyelveket beszélé szakemberek is elfogynak, pedig
6k lehetnének motorjai a magyar gazdasagi novekedésnek, a jelenleginél jobb I1étnek.

Ha valami, akkor ez az igazi nemzethalal.



A vita

- Hogy mire nevelem? — visitotta felturbozott hangon a csinosan 61t6zott anyuka,
akinek kislanya az anyai indulat hallatan félésen hiizta be a nyakat. — Arra nevelem,
hogy hogyan védje meg magat a magafajta bolondoktdl. S hogy nyomatékot adjon
szavainak, jobb keze mutatoujjaval olyan erdvel bokodte sajat halantékat, hogy mar
attol tartottam, kart tesz a formas fejében.

Ez volt az a pillanat, amikor a helyzet komikuma miatt ellendllhatatlan nevetés
kapott el. Jobbnak lattam beiilni a kocsimba ¢€s az idegességtdl nyilvanvaloan kevésbé
kortltekintd anyuka jarmiivétdl messzebb megallni, mikézben alig tudtam abbahagyni
a nevetest.

Gyakran kell egy olyan épiiletnél parkolnom, amely teriilet egy tarsashaz tulajdona
és a kozeli bolcsédével kdzosen hasznalt parkoldban a tulajdoni rész ardanyéaban kaptak
sajat parkolohelyet a lakastulajdonosok. Az egyik lako jovoltabol jutottam én is
beallohelyhez, ami a nagy forgalmu varosrészben hatalmas kivaltsag. A ,,sajat”
parkolémat egyébként egy parkolodrrel védem, de a bolcs6débe gyermekiiket
fuvarozokat ez nemigen zavarja, sokszor mennek neki, okoznak kart benne.

Részben e parkoldhelyet foglalta el mar korabban is a fentebb emlitett holgy ugy,
hogy tovabbi sdvokba is atlogott az amligy nem nagy autdjaval. E16szor nehezen,
ahogy egykor édesapam mondta, cipdkanallal préseltem be autdmat a sajat helyemre,
de az omindzus napon ez mar semmiféle moédon sem volt lehetséges. Elkocogtam hat a
bolcsdde kapujdhoz, hatha ki tudom csalogatni a tulajdonost, de id6kdzben meglattam,
hogy egy anyuka andalog szép lassan felém a kislanyaval.

Miutén tisztaztuk, hogy 6vé a kocsi, felhivtam a figyelmét ra, hogy mar méasodszor
teszi ezt velem, mire 6 masok helytelen parkoldsat hozta fel mentségiil. Talan, ha
egyszerlien csak elnézést kér, gyorsan végziink, de nem ezt tette. Ekkor hangzott el
télem a nem éppen elegans kérdés: arulja mar el, hol vette a jogositvanyat? Mert hogy
ilyen beéllassal siman megbuktattak volna a vizsgan.

Ez volt az a pillanat, amikor a kedves anyuka kiborult, kiabalt velem ¢és kozolte,
hogy renddrt fog hivni ram. Miutén ezt az Gtletét helyeseltem, legalabb a rend 6re is
megtudja majd, hogy hogyan jutott a jogsijdhoz, kezdett emelkedni a hangja. Jeleztem,
nem helyes, ha kislanyanak rossz példat mutat, helytelen viselkedésre tanitja. Itt billent
ki magéabdl teljességgel a holgy és jatszodott le a bevezetdben leirt jelenet.

Utdlag sajnaltam egy kicsit az anyukat, nem lehet konnyt az ¢€lete, ha otthon is
barmi kiborithatja, az ugyanis erésen rontja csaladja hangulatat, férjével a kapcsolatat.
De esete nem egyedi, ma szinte mindenki mindenen felkapja a vizet, mert ilyen
vilagban éliink.

A vilaghirii filmrendez6, Akira Kurosawa mondta, hogy ,,egy oriilt vildgban csak az
Oriiltek a normalisak™.

Nem hiszem, hogy tévedett a neves miivész.



Elégedetlenségiink évei

Ahogy a fellelhet6 adatokbdl kideriil, a XIX. szazad masodik felében szazezer
magyarra 5 dngyilkos jutott, a szdzadfordulon mar 20, az elsé vildghabora utan pedig
28. A mélypontot 1973-ban a szdzezer emberenkénti 45 ongyilkos jelentette. Mas
orszagokban még kozelitdleg sem lehetett talalni ilyen rossz adatokat. Lehet, hogy a
hosszu téli sotétség, a politika mindent befonod art6 hatasa, a kilatastalansag, a
munkahelyi alulfizetettség, vagy a gyakori csaladon beliili gondok tették, de 1995-ig
Magyarorszag vezette a vilagon a népességaranyos ongyilkossagi listat.

Ha valamit a rendszervéltasnak nevezett valaminek a javara lehet irni, az az, hogy az
ongyilkosséagi hajlanddsag rohamosan csokkent, vagyis vagy kevesebb a gondunk,
vagy jobban birjuk a gylir6dést. Azt viszont semmiképpen sem mondhatjuk, hogy e
gyaszos hagyomany gyengiilése az életiinkkel valo elégedettségilinknek koszonhetd.

Az Eurostat, az EU statisztikai hivatalanak friss felmérési adatai szerint 2021-ben az
Eurdpai Unio orszagainak allampolgarai atlagosan kicsit elégedetlenebbek lettek az
¢letlikkel, mint 2018-ban, az erre vonatkozd legutobbi felmérés készitésekor voltak.
Magyarorszagon az emberek elégedettsége valtozatlanul csapnivalo, az unios
mezOnyben hazdnknal csak Bulgariaban hitvanyabb a helyzet e téren.

Az Eurostat néhdny évente megvizsgalja, hogy az egyes unios tagallamokban az
emberek mennyire elégedettek az €letiikkel. Ez altalanos kozérzetet tiikkroz, nem
pillanatnyi elégedettséget. Az igy megrajzolt skalan a nulla a tokéletes
elégedetlenséget jelenti, a tiz pedig azt, hogy mar nem is lehetne jobb a
megkérdezettek ¢élete. Az EU-ban az emberek atlagosan inkabb elégedettek az
¢letlikkel, viszont 2018 és 2021 kozott az elégedettség paranyit, 7,3-rol 7,2 pontra
csokkent. A Kozponti Statisztikai Hivatal altal Magyarorszagra vonatkozoan kozolt
ennél frissebb adatok szerint az élettel valo elégedettség atlagértéke nalunk 6,5-r61 6,9-
re nétt 2022-ben az egy évvel korabbihoz képest. Ugyanez a szam ugyanakkor az
Eurostat szerint négytized szazalékkal alacsonyabb, vagyis 6,5.

Az élettel valo elégedettség 8 ponttal Ausztridban volt a legmagasabb, mig
Bulgariaban 5,7 ponttal a legalacsonyabb. Hazank, igaz, j6 erésen lehagyva a lista
utolsgjat, legnagyobb sajnalatunkra csak az utolso elotti.

Az ¢életiinkkel valo altalanosan alacsony elégedetlenségiink szerencsére nem jar
egylitt az ongyilkosok szamanak latvanyos ndvekedésével, de nem art felfigyelni arra,
hogy 2020 és 2021 kozott 161-gyel tobben vetettek véget Onkeziikkel sajat életiiknek,
mint egy évvel korabban, vagyis a tartds csokkenés utan ismét novekedett e tragikus
szam. Kiilondsen szomord, hogy nemigen csokken a kamaszkorban elkdvetett
ongyilkossagok szdma.

Ezer oka lehet annak, ha egy ember elégedetlen az ¢€letével, de ha jonnek a sotét
gondolatok, jobb idében segitséget kérni.



Azt se, amit latsz

Hallgatom tanult, olvasott barataimat, ahogy mellettem a mindennapok eseményeit
vitatjak meg és ki-ki a maga ismeretei altal kialakitott alldspontjat hozza fel érvként.
Ezek mifelénk, de valdsziniileg a vilag majd’ minden pontjan igencsak megosztjak a
vitatkozokat. Mindenkinek van a politikai meggy6zddése (hite?) szerint valamilyen
kialakult, rogziilt véleménye, amelyet a sajat kedvenc informéacids feliiletein olvasott
tartalmak csak tovabb mélyitenek.

Hogy mennyire rabjai vagyunk és mennyire vezetettjei, aldozatai a rank 6ml6
digitalis informécidknak, mi sem bizonyitja jobban, mint a nyomtatott és emiatt
nehézkes napilapok olvasottsdganak visszaesése, a lapok soranak megsziinése. De nem
elég gyors mar a radid vagy a tévé sem, amelyek pedig akar percek alatt képesek
reagalni egy-egy hirre, mert az internet ezeket is megelézi. gy aztan a legtobb ember
szamadra az az igazsag, amit eldszor kiirtolt vilaggd egy ember vagy egy szervezet.

Az Europol, az Europai Rendérségi Hivatal minapi jelentése szerint 2026-ra az
online térben talalhato tartalmaknak akar mar kilencven szazalékat is mesterségesen
hozhatjak létre. Ezek olyan mesterséges intelligencia altal eldallitott vagy manipulalt
médiatermékek lehetnek, amelyeket az eurdpai renddri szervezet szerint mindinkabb
fenntartasokkal kell kezelni.

A legtobb internethasznal6 a figyelmeztetések ellenére is kritika nélkiil fogyasztja az
online tartalmakat, mindent elhisz, amit ott 14t és olvas. Tapasztalhatjuk napjainkban a
tragikus ukrajnai habortiban, ahol a hirek szerint az orosz emberek csak és kizarolag a
hatdsag altal ellenérzott €s manipulalt tartalmakat ismerhetnek meg a szdmukra
honvédd eseményként jellemzett pusztitasrol és 61doklésrdl, mig a nyugati vilag
polgarai egy mas olvasatat ismerik meg mindennek. E kettd elegyét tapasztalhatjuk
hazankban a korménypropaganda és a magukra még valamit adé médiumok hirkézlési
kiilonbozésége kozott. Es hogy szamunkra melyikiiknél az igazsag, az csak hit
kérdése.

Egyre fontosabb szerep jut tehat a gyorsan tanuld gépeknek az internetes
informaciogyartasban is, hiszen mar vannak olyan robotok, amelyek cikket is képesek
onalléan megirni. J6 példa erre, hogy a legismertebb informatikai cégoriasnal
ujsagirok helyett mesterséges intelligencia késziti a tartalmakat. Tobbfelé a
sporteredményekkel vagy napi tézsdei hirekkel foglalkozo6 cikkeket az adatbetaplalas
utdn mar a mesterséges intelligencia algoritmusa irja tovabb €s ember legfeljebb csak a
kozlés eldtt ellendrzi azt.

A szakért6k szerint mindez egyeldre nem szamolja fel az 0ijsagir6i szakmat, mert
szdmtalan olyan teriilet van, példaul egy véleménycikk megirasa, amelyet ma még
csak az ember képes 1étrehozni. De ne legyen kétséglink afeldl, hogy mar ez sem
marad igy sokaig. Ezért hat legjobb, ha csak azt hissziik el, amit atéliink.

Vagy inkabb mar azt se!



Baba asszony latomasa

Azt senki sem éallithatja, hogy 2022-ben unatkoztunk, bar az valoszintileg jobb lett
volna szamunkra. Es most hagyjuk is a mar-mér csak formalitasként 1étez$ parlamenti
valasztasokat, ha valami eldre lathaté volt, az a bekovetkezett eredmény.

Eppen csak taljutottunk valahogy a jarvanyon, mar ha egyaltalan beszélhetiink errdl
¢s nem csak arrol van sz6, hogy a megvaltozott kormanykommunikacioé miatt lett
kevesebb a Covid-fertézottek, elhunytak szama és maris szembestiltiink egy ugyancsak
vilagméretli energiavalsaggal meg az EU-bajnok magyar inflacioval. Volt persze
kdzben olyan aprosag, mint a KATA-torvény év kozbeni, tobb szdzezer munkavallalot
sujtdo megvaltoztatasa, a rezsikoltségek brutalis megemelése, hatastanulmanyok nélkiili
kapkod¢ torvényhozas és korméanyzas milliok életét keseritd valtoztatasokkal és
mindennek tetejébe a szomszédunkban dulo értelmetlen hébort.

De ez a mult, amelynek hozadékait mind stlyosabban gérnyedve a terhek alatt,
2023-ban is cipeljiik majd. Kozben meg elmélkedhetiink azon, vajon mi var rank,
tuléljiik-e az el6ttiink allo esztenddt, nem fagyunk-e meg télen, mert nem tudjuk
kifizetni a gazszdmlat és nem valik-e vilaghdboruva a két eurdpai testvérnép harca.

Szerencsére a jovot illetéen van mire, pontosabban kire tdmaszkodnunk. A balkani
Nostradamus, az 1996-ban 86 évesen elhunyt vak bolgér josnd, Baba Vanga ugyanis
5079-1g minden évre megtette a maga jovendolését. Ahogy a Sky History megirta, az
asszony egy pusztitdo napvihart latott 2023-ra, mégpedig sulyos kdvetkezményekkel.
Egy masik joslata szerint megvaltozik a Fold palyéja, bar ilyen mar tortént
planétankkal, szoval emiatt nem kell panikolnunk, nem tigy, mint a brutélis élelmiszer-
dragulas, az egészségiigy rendszerének belathatatlan kovetkezményekkel jaro,
ugyancsak hatdstanulmény nélkiili atalakitasa, a mélyrepiilésben 1év6 oktatas és ezer
mas ligy okan.

A 26 éve halott j6sn0 azzal is rank hozza a fraszt, hogy az egyik nagy orszag
biofegyvereket fog tesztelni. Sajnos ennél tobbet a derék jovobelatdé nem arult el, igy
hat csak taldlgathatunk. Az ilyen kisérletek cseppet sem jak, példdul a Covidrdl is
sokan gondoljuk, hogy egy ilyen kisérlet hatasara pusztitja vilagszerte az embereket.
Szoval e téren sem tudott nagyon mellénytlni a latnok.

Hivei szerint Baba Vanga joslatainak 85 szazaléka pontos, bar szerencsére ¢ is tudott
tévedni. 2010 és 2014 kozottre példaul egy atomhéabortt vizionalt és ahogy eldre latta,
az idehaza kormanyzati és allamparti szinten balvanyozott el6z6 amerikai elnoknek —
aki ellen éppen biinvadi eljarast kezdeményeznek hazajdban a hatdsagok — ma mar
stiketnek és agydaganatban szenveddnek kellene lennie. Bizzunk abban, hogy téves
lesz a minden oroszok mostani urdnak fényes ukrajnai diadalardl szol6 latomasa is.

Hogy mi lesz igaz a jéslatokbol, majd kideriil. De, hogy 2023-ban sem fogunk
unatkozni, az biztos.



Csodatévo huszonharom

Kamaszként nagy lelkesen elmélkedtiink bardtaimmal arr6l, hogy az 0j év, amit éppen
csak elkezdtlink, bizonyara rengeteg jot, Gjdonsagot, élményt tartogat majd szdmunkra,
hiszen ilyen évszam nem til gyakran fordul el6 az emberiség torténelmében. Ez a
nekiink oly fontosnak tiin6 esztendd 1961 volt, amelyet, ha leirva kicsit forgattunk,
akkor visszafelé is ugyanezt a szamot kaptuk. (A torténelembdl tudjuk, az az év végiil
is nem tartozott éppen a legjobbak kozé, bar Gagarin felrepiilt az tirbe, idelent
megépiilt a berlini fal). Akkori tudatlansagukban esziinkbe sem jutott, hogy vannak
ugynevezett palindrom évszamok, amelyek visszafelé olvasva is ugyanazt az értéket
mutatjak, vagyis 1991, vagy 2002, ahogy egykor majd 2112 is ilyen lesz.

Azdta sajnos kideriilt, hogy a szammisztika, miszerint a szamoknak nem csak
mennyiségi, de mindségi értékiik is van, ezen a téren mit sem ér, pedig egyaltalan nem
tul gyakoriak a palindrom szamok. Ha ezek utan valaki arra gondolna, hogy egy olyan
kusza szdmu év, mint 2023 sem kecsegtethet joval, gyorsan tiltakoznom kell. Persze
nem arra gondolok, hogy véget ér majd a testvérhabort a szomszédsagunkban, erre
nemigen vennék mérget, ahogy arra sem, hogy jobb lesz az idehaza uralkodé allampart
¢s kormanyanak gazdasagpolitikaja, amellyel a vilag jelenlegi 10. legmagasabb ¢s
teheti, mert ehhez nem lenne elég egy szimpla palindrom szam. De ilyen évszam 89
évig amugy sem lesz. Ugyanakkor van még, amiben bizhatunk.

Ez a 23-as. Ha egy kicsit kutakodunk a neten, taldlunk olyan oldalakat, amelyek
ecsetelik e szam nagyszerliségét. Csak néhany kiragadott példa, hogy miért is: a 2-es
¢és 3-as szamokbol ki lehet rakni a tizes szamrendszer Osszes tagjat, igy az Osszes
tovabbi szamot, igaz idonként alkalmazni kell a matematikai alapmiiveleteket is,
vagyis 0sszeadni, kivonni és igy tovabb.

Ugyancsak a 23 nagysagat mutatja a kiilénb6zd korokban e napon sziiletett
kivalosagok szép szama, hogy az izgalmas torténések sokasagat ne is citdljam most
ide. De az mindenképpen elgondolkodtatd, hogy minden sziil6tdl 23 kromoszomara
van sziikség ahhoz, hogy az emberi ¢élet 1étrej6jjon, hiszen a pete €s a spermium is 23-
23 kromoszdmat tartalmaz, ezek egyesiilnek, majd elkezdenek osztddni, hogy
létrehozzak az 1 életet. Na ugye!

Tudom, hogy mindez igen koriilményes bizonyitdsa annak, hogy 2023 mar csak a
két utols6 szamjegye miatt is fantasztikus éviink lehet, és a csuf eldjeleket figyelmen
kiviil hagyva is reménykedhetiink abban, hogy életiink idén csupa moka és kacagas
lesz.

Vagy nem. Végiil is nem véarhatunk mindent a szammisztikatol.



Jot, vagy rosszat

Fekete nap volt aznap az 4ltalam latogatott kozdsségi médiafeliileten. Még csak
éppenhogy friss és tragikus jdonsag volt a 20. szdzad szerintem legjobb
labdartgojanak (bocsanat Puskas, Lantos, Buzdnszky, Hidegkuti, Kocsis, Czibor,
Zakarias, Lorant, Budai II., Grosics, Bozsik, Sandor, Tichy, Albert, Farkas és a tobbi
kivalosag) a brazil Pelének halalhire, amikor a k6zosségi portalon szorfolgetés kozben
egyre-masra bukkantak elém a halalhirek. Volt, akit nem is ismertem, de csaladom
legnagyobb fajdalmara volt kozottiik egy minddssze 42 éves fotdmiivész is, akinek
még legalabb fél évszazadig €lnie kellett volna.

A haboru miatt is rengeteg halottat termelt az elmult esztendd, vélhetéen ennél is
rosszabb volt a helyzet szaz évvel ezeldtt, hiszen a Nagy Haboru és a spanyolnatha
utan alultaplalt, beteges, rossz koriilmények kozott €16 tomegek soraiban vigan aratott
a halal. De akkor nem volt tévé, internet és nem volt mindenkinek a zsebében
okostelefon, igy hat csak a szomszédok, rokonok balsorsarol értesiilhettek az
ismerdsok, csaladtagok.

Most meg elég megnyitni a Wikipédia ezzel foglalkoz6 szocikkét és maris lathato,
hogy a neves emberek koziil, akik tobbségében adtak is valamit a vilagnak, mily nagy
szdmban fejezték be egyetlen év alatt f6ldi palyafutdsukat. Arrél mar nem is beszélve,
hogy mekkora kiilonbség van a megélt életévek kozott. Olykor elrettent, hogy milyen
nagy a szOras abban, ki, mennyi 1d6t kapott az élettdl (masnak: Istentdl), hogy azzal
safarkodjon, tegyen jot embertarsaival, alkosson maradandot, emlékezeteset. Azokat
az embereket ezlttal nem emlitem, akik gonoszok voltak, masoknak bajt, gondot,
fajdalmat okoztak, az 6 €letiik nem lesz tisztabb attol a szokastol, miszerint halottakrol
jot vagy semmit. Ez gy marhasag, ahogy van, a tomeggyilkos diktatorok,
sorozatgyilkosok, csaladirtok, megveszekedett blindzok és tarsaik tetteit halaluk sem
teszi meg nem torténtté, ahogy az sem, ha alszent médon nem besz¢liink roluk.

Ha csak a hazai vesztességeket nézem, akkor is nagyon sok értékes emberrel lettiink
kevesebben. Az elhunytak hianyat egy darabig érezziik, de oly gyorssa valt az ¢€letiink,
a vilag torténései oly mennyiségben zudulnak rank, hogy sokszor mar azt sem tudjuk
felidézni, és most nem a kozvetlen szeretteinkre gondolok, hogy egyik, vagy masik
hires ember mikor hagyott itt benniinket. Es ami még fijdalmasabb, igen hamar mér a
hianyuk okozta {irt sem érezziik.

Talédn csak az jar jol, akinek valamelyik k6z6sségi portdlon idonként felkapjak a
sajnalkozo, szornylilkodé kommenteldk a halalhirét, mikdzben azt semmilyen mas,
hiteles hirforrds sem erdsiti meg. Mert mint tudjuk, akinek halalhirét keltik, sokaig fog
¢lni.

Legalabbis reménykedhet benne.



Gorcsmentes nemcselekvés

Hosszabb iinnepek idején, mint példaul kardcsonykor az ember raér az d4gyban
lustalkodni, vagy semmire sem gondolva, semmivel sem térédve iilni a tévé el6tt és
azon elmélkedni, hogy hova is vezet az 4llando6 rohanas, nyomulas, kiizdelem, harc.
Ahogy angolul mondjdk: doing nothing — how nice, vagyis semmit sem csinalni,
milyen szép.

Az angolokroél valtsunk a kinaiakra, akikrdl altalanos a vélekedés, hogy szorgalmas,
sokat dolgoz6 emberek. Olvastam a minap, hogy sokan koziiliikk nem az angol modit
valasztjak, hanem egy masik ¢életfilozofiat, a wu weit. Ez egy 6si kinai fogalom, amely
tétlenséget vagy erdfeszités nélkiili cselekvést jelent.

Gondolom, mar e pontnal is sokaknak szimpatikus ez az ¢életfelfogas. A wu wei a
konfucianizmusbdl valt a kinai 4llamforma és a taoizmus fontos fogalmava.
Leggyakrabban egy idedlis allamforma megjelolésére hasznaltik, beleértve a csaszar
viselkedését is. A wu wei a konfliktusmentes személyes harmoniat, az onkéntesseg ¢és
az onzetlenség allapotat irja le. Altalaban egy szellemi vagy elmeallapotot jeldl, és a
konfucianizmusban 6sszhangban van a hagyomanyos erkolcsosséggel. Persze egy
eurdpai embernek mar a konfucianizmussal is meggyiilik a baja, hiszen egy szdmunkra
nehezen értelmezhetd, az alapitojardl, Konfuciuszrél elnevezett filozofiai iskolarol,
atfogo eszmerendszerrdl beszéliink. Gondolom néhany igen penge eszl, a kinai
tudomanyokban jartas nyugati embert leszamitva, tobbségilinknek ez mar nagyon
magas. Nekem mindenképpen.

Az ember ugyanakkor, ha belegondol abba, mi is lenne, ha az egyes orszdgok
vezetoi koziil a bolcsebbek, akik nem akarnak mindenaron dominalni, uralkodni,
istenné valni, a wu wei tétlenségét valasztandk politikai hitvallasuknak. Lehet, hogy
vannak ilyenek is, de j6 néhanyuk késztetést érez arra, hogy mindenaron megoldja
népe velt gondjait, irdnyt mutasson, a maga arcara, alakjara alakitsa hazaja lakosait.
Ezt, latva a rossz tartasu, esetleg tulsulyos vezetdket, talan mégsem kellene. Ahogy azt
sem, hogy mindenki ugy gondolkodjon, azt vallja, amit 6 helyesnek gondol.

E jeles vezérek a maguk altal felallitott magas (?) mércéhez kivanjak formalni a
népliket, amelyhez minden eszkozt bevetnek. Példaul az agymosast, a félreinformalast,
hazudozast és tagadast, szoval amit csak lehet. Pedig jobb lenne, ha nem goércsdlnének,
ugyanis a wu wei lényege pontosan a gorcsosségmentesség és a nemcselekvés. Vagyis
olyan, mint a flow-élmény, ami az elmének az az allapota, amelynek soran az ember
teljesen elmeriil abban, amit éppen csinal, amiben 6romét leli. Innen mar csak egy
1épés lenne a tomegek flow-élménye, de gyanitom ez mar nem fog 6sszejonni, bar
egyénileg még kisérletezhetlink a wu wei-jel.

Ismerek is embereket, akik egész életiiket a wu wei lazasagadban, még inkabb
tétlenségében élik le. Ok tudnak valamit, amit inkdbb bizonyos mas embereknek
kellene.



Mastél apolo

A felszines szemléld, kiillonosen, ha ritkan veszi igénybe a szolgaltatast, joggal
¢rezheti Ggy, hogy a vészharangok zugasa eltalzott, kozel sem akkora a baj, mint azt a
birdlok harsogjak. (A kozosségi portalokon az igazan elkotelezett allamparti hivok e
biralokat a kormany-vezérelte lapokban hasznalt kifejezés nyoman ,,sivalkodoknak™
nevezik). Az egészségligyrdl, a valamennyitinket érintd szolgaltatasrol van szo,
amelynek esetében — hadd ¢€ljek én is e kifejezéssel — a boriinkért, életiinkért nem lehet
eléggé hangosan ,,sivalkodni”.

A minap jelent meg az egyik napilapban, hogy az OECD adatai szerint mig
Eurdpaban 6-8 4pol6 jut egy orvosra és Amerikaban 12-14, addig Magyarorszagon 1,5
(masfél!). Persze lehet mindennek egy optimista olvasata is, példaul Gigy, hogy mig
Amerikaban 14 névér var egyetlen doktorra, aki megmondja, mit tegyenek, addig
nalunk harom ndévére két orvos is jut, vagyis sokkal jobb itt az ndvér-orvos arany.
Minden csak értelmezés vagy onamitas kérdése.

Magyarorszagon alig akad olyan szakéapolo, akinek munkaidejében htisznal kevesebb
beteget kell ellatnia, ugyanakkor az €jszakasoknak gyakran akar negyven, 6tven
betegre is kell figyelniiik, veliik torédniiik. Akik egy korhazi osztalyon fekszenek,
segitségre szoruldan rosszul lehetnek, ha nem éppen az életiiket kell az egy szem
apolonak megmentenie. Egy erdsebb front idején akér egyszerre tobbekét is. Innen
kezdve az élet mar csak lutri.

A Nemzeti Apolasfejlesztési Stratégia megéllapitasa szerint: ,,Az optimalis
apolo/beteg arany biztositasaval, valamint a kozvetlen betegadgy mellett tevékenykedd
apolok 1étszamanak novelésével akar 30%-kal csokkenthetd a haldlozasi mutatd™.
Dobbenetes adat, életekrol szolo szam.

Kozel négy évtizede az elsé riportjaim egyike egy apoldokat oktatd intézményben,
novérképzoben késziilt. Az egyes évfolyamok tele voltak leendd apold
szakemberekkel. Tobb fiatal holggyel is beszélgettem, altalaban a megyeszékhely
koérhazaba késziiltek, ott lattak a jovojiiket. Ma is van ilyen képzés, de mint hallom, a
lelkesedés a szakma irant kdzel sem ugyanolyan. Mindez készonheto a stulyos
alulfizetettségnek, a rossz munkafeltételeknek, a szakma tekintélyvesztésének.
Nyugodtan kimondhatjuk, mig kérhazba keriilve a betegek nap mint nap tapasztaljak,
hogy az 4poldk az ¢életiiket tartjak a keziikben, addig felelds beosztasban a pénzoszto,
dontéshozo vezetdk errdl nagyon el tudnak feledkezni.

Sajnos az ember altalaban mar csak olyan, hogy ami olcsd, azt nem becsiili meg.
Nem fizetik meg az dpoldkat (tanarokat, renddroket, munkdsokat stb.), nyilvan, mert
annyit is ér a munkajuk. De, hogy valojaban mennyit is ér egy apolo tudasa,
tevékenysége, arrol csak az életiinkért kiizdve, gyogyuldsunkban reménykedve
gy6zOdhetiink meg igazan.



Orok ruha

Fiatal hazasként egy szocialista nagyvallalat gyartmanyszerkesztdjeként igyekeztem a
rajztabldmon mozgasra, miitkodésre 6sztondzni a formatervezd altal megalmodott
termékeket, de nagyon keveset kerestem vele. Hogy egyrdl a kettore jussunk, a
hivatalos munka utan évekig sokszor éjszakaba nytldéan egy maszek kdtodében
dolgoztam, ¢én voltam az esti miiszak. Az elso teljesen 6nallé miiszakom utdn masnap
feldultan fogadott a fondk azzal, hogy latja, tonkre akarom &t tenni.

- Na, ez mostantol kezdve éppen a fele legyen! — mutatta a mérlegen a puldver
lapjainak stlyat — és amikor felvetettem, hogy az a ruhadarab az els6é mosés utan egy
kétéves gyerek méretére zsugorodik 0ssze, vagy teljességgel szétesik, meglepve nézett
ram. — Mosés, hat te mirdl beszélsz? Felveszik és hordjak, amig le nem esik roluk.

Mindez akkor jutott eszembe, amikor a helsinki Aalto Egyetemnek két éve publikalt
tanulmanyarol olvastam, amely szerint a divatmarkak napjainkban kétszer annyi ruhat
gyartanak, mint a 2000 eldtti években. Mindezt a fast fashion (gyors divat) tizleti
modell diktalja szamukra. A gyors divat kifejezés Iényege, hogy a gyarak alacsony
koltséggel, tomegesen gyartsdk az €éppen divatos ruhadarabokat €s addig juttassak el az
tizletekbe, ameddig legerdteljesebb irantuk a kereslet.

Egykor elképzelhetetlen volt, hogy elédeink egy ruhadarabot csak azért cseréljenek
le, mert szebb, divatosabb keriilt a boltokba. Hordtak egész ¢€letiikben €s sokszor
gyerekeik is viselték még a szoknydkat, bluzokat, nadragokat, zakdkat, amig azok mar
végképp javithatatlanna valtak vagy szétestek. De az anyaguk akkor is megmaradt
torléruhaként, foltanyagként.

Mara egy ruhadarab teljes viselési ideje tobb mint harmadaval csokkent, az Egyesiilt
Allamokban példaul egy atlagos vasarlo 5,5 naponta vesz 0ij ruhat. Az Eurdpai Unid
lakosai évente csaknem 26 kilogramm textilt vasarolnak és nagyjabdl 11 kilogrammot
kidobnak. Az UNECE, az ENSZ Eur6pai Gazdasagi Bizottsadga szerint egy pamutp6lo
elkészitéséhez 2700 liter vizre van szlikség, ami nagyjabol megegyezik egy felnott
ember 2,5 éves folyadéksziikségletével. A ruhaipar az liveghazhatasu gazok nyolc
szazalékanak kibocsatasaért felelds.

A fast fashion ellentéte a slow fashion (lasst divat), amely a ruhagyartast a
természet- és kornyezetvédelem, valamint az allatvilag szemsz6gébdl nézi. A slow
fashion egyik divattervezdje Martina Marekova Kuipers szerint, ha most ledllna a
ruhagyartas, akkor évtizedekig nem kellene 0jat venniink, az emberek szekrényei
ugyanis tele vannak ruhakkal.

A fast fashion visszaszoritasa egyaltalan nem egyszer(, hiszen sokan szeretnek uj és
divatos ruhadarabokba 61t6zni, ha lelassulna, csokkenne a gyartasuk, cégek mennének
tonkre, tomegek veszitenék el allasukat, gazdasagi visszaesés kovetkezne be.

Vagyis egyeldre aligha viseliink majd 6rok ruhakat.



Az az ur, akinek van pénze

Sokaknak tetszett, hogy szeptemberben hatalyba 1épett a kozszféraban a kétmillio
forintos bérplafon. Na nem éppen az elmult szeptemberben, hanem tobb mint 12 évvel
ezelOtt a pofatlannak nevezett bérek és végkielégitések koraban. Az akkori szabalyozas
szerint a kozszféra munkavallaldinak havi munkabére az el6z0 évi bruttd
nemzetgazdasagi havi atlagkereset tizszerese lehetett.

Nyilvanval6an mindez mar a mualté, mert mindannyian 6rommel olvashattuk a
felemeld hirt, miszerint hazank egyszemélyi vezetdjének a munkabére 2023
marciusatol a siirlin sorjazo és valtozo torvények valamelyikének alapjan, vagyis
szigoruan jogszerlien 860 ezer forinttal havi brutto 5 727 000 forintra ndhet. Bizonyéra
a mindenkori munkam értékét mutatja, hogy ez a szdm sohasem jelent meg a
fizetésemben. Még a tizedrésze sem. De ezzel a magyarok zome igy van.

Személy szerint oriilok e béremelésnek, mert hogy is nézne ki egy regionalis
kozéphatalmi statuszra torekvo nemzet elsd és legnagyobb hatalmi embere, ha a hata
mogott sajnalkozva stignanak 6ssze az unios orszagvezetok, hogy nézd ezt a szegény
embert, alig tud kijonni a fizetésébdl. Illyen szégyen mar nem fenyeget. Mert bar unios
Osszehasonlitasban a magyarok brutt6 atlagkeresete oly alacsony, hogy csak a
bolgarok tudtak benniinket lehagyni a legalacsonyabb bériiek versenyében, a vezetdi
bérek tekintetében a mi egyszemélyi vezetonket csak kilenc orszdg kormanyanak elsé
embere el6zi meg a legmagasabb bérek sszehasonlitasdban. Mogottiink olyan
szik6lkodo orszagok vezetdi sorjaznak, mint példaul Finnorszag, Csehorszag, vagy
Spanyolorszag, hogy a tobbieket szanalombdl ne is emlitsem.

Oszinte 6rommel tolt el — gondolom masokat is —, hogy az orszag jobbitasa
érdekében igen sokat dolgoz6 orszaggytilési képviselok fizetése ugyancsak egy
torvény alapjan idén 230 ezerrel n6 és tovabbi sok tizezerrel a koltségtéritéseik is
novekednek. Persze, hogy forinttal, nem is euroval! Micsoda rosszindulat, ha valaki
erre gondol. En viszont arra, hogy aki sokat dolgozik, az meg is érdemli, hogy
megfizessék. Mar az I11ésék is megénekelték, hogy azt mondja: ,,Hej, aki dolgozik, az
meg is szomjazik, Kugli fejében ez igy van jol”. Ja, most latom, hogy ez nem is
tartozik ide.

De az méar igen, hogy a népet, amelynek tagjai éppen megprdobalnak a viz felszinén
maradni a drasztikus energiadrak, az unio-bajnok és vilag tizedik legmagasabb
pénzromlésa kdzepette, vagy az inflaciokdvetdnek csufolt, de az inflaciotol lassan
latotavolsagon kiviilre szakado nyugdijemelés utan, 6rommel toltheti el, hogy vezetdi
legaldabb boldogulnak és nem szenvednek hianyt annyira, hogy netan lenyulniuk
kellene a kdzvagyont.

Hiszen ahogy Kugli gondolja a dalban: ,,0tt a zsebében a munkabére, Es az az ur,
akinek van pénze..., ...Es felszabaditja az 6ntudatat”.

Mert ugyebar az 6ntudat a I1ényeg, meg hogy kinek mennyije van, annyit is €r.



Unalmas népség

Megszaporodtak mostanaban az ufoészlelések. Bar az okat még csak nem is sejtem, de
tény, a legtobb azonositatlan repiild targyat Amerikéban latjak az emberek.

Mostanaban megint felerdsodott a vita, miszerint lehet-e €let a végteleniil hatalmas
vilagegyetemben masutt is, mint a Foldon. Azok koziil, akik Ggy vélik, az emberi faj a
vilag ura, sokan hivei a laposfold- és hasonldan tudomdnyos mas elméleteknek is,
masok tudjak, hogy az idegenek mar jo ideje kozottiink élnek, példaul a gyikemberek,
sok foldi baj okozo6i. Megint masok szerint Isten csak a Foldet népesitette be,
mikdzben az Univerzum egésze is hataskorébe tartozik, bar erre sincs kdzvetlen
bizonyiték, de hinni azért lehet benne.

Aztan ott vannak azok, akik szerint egykor a foldonkiviiliek azért jottek ide, hogy
belepiszkaljanak a neandervolgyiek (vagy még eldbb a majmok) DNS-¢ébe és
létrehozzak a Homo sapienst. A munka csak részben sikeriilt, az évezredek soran sok
lett a rossz tulajdonsagokkal rendelkezd selejt. Mar persze, ha egy gonosz, hitvany
emberre szabad ezt a jelz6t hasznalni.

A Jeruzsalemi Héber Egyetem kutatoinak Gjabb elmélete szerint a foldi technologia
tulsagosan fejletlen ahhoz, hogy az idegen civilizaciok érdeklddését felkeltse, vagyis
nem jonnek hozzank, amig 6ssze nem kapjuk magunkat. Bar nekem, aki a
varazsszemes népradio €s a szoba diszeként is funkciondld tarcsas telefon mellett
néttem fel, mar a televizid és manapsag az internet meg az okostelefon is mérhetetlen
miiszaki fejlodésnek szamit, mindez smafu az év-szazezredekkel eldttiink
civilizalddott és azota fejlodo 1ényeknek.

Amri Wandel, a nemrégiben napvilagot latott tanulmény szerzdje szerint az
idegeneket vélhetdleg olyan bolygok érdeklik, amelyeket magas szintii biologiai €let
¢s elképesztden fejlett technoldgia jellemez. Az emlitett egyetem asztrofizikai intézete
vezetd tuddsanak elmélete azon alapszik, hogy az emberek csak az 1930-as évek ota
sugaroznak radidjeleket a vilaglirbe, vagyis 15 ezer csillaghoz, és azok bolygéihoz
juthatott el a jel, ami a galaxisban talalhat6 400 milliard csillagnak csupén toredéke.

Mindez annak fényében tlinik még izgalmasabbnak, hogy az ember, tigy nagy
altalanossdgban a Fold urdnak hiszi magat, aki uralkodhat a bolyg6 ¢éldvilaga, anyagi
javai és cseppet sem utolsdsorban egyes egyedei az emberiség tomegei felett. Vagyis,
mig a kutat6 szerint unalmasak, érdektelenek vagyunk egy joval fejlettebb
civilizacidnak, addig mi magunkat ennél sokkal magasabb polcra helyezziik.
Néhanyan koziiliink 6nmagukat meg még magasabbra, amig aztdn onnan j6 nagyot
nem esnek, de ez mar nem UFO-iigy.

Mar csak az amerikai észlelések ndvekvo szama lehet megfejtendd kérdés. Lehet,
hogy az Operencias tengeren tal él6k fejlettsége, intelligenciaja mar érdekes a
foldonkiviilieknek?

Ahogy az amerikai tucatfilmeket nézem, aligha.



Vidd haza!

Huzd el a csikket! — olvastam minap a véletleniil a kezembe keveredett fOvarosi
masodik kertileti ijsagban meghirdetett akciorol, amellyel az ebben egyiittmiik6do
vendéglatohelyektdl gylijtenék dssze €s hasznositandk esetlegesen ujra a
cigarettacsikkeket. Ez utobbirdl nem sz6l a cikk, igy hat fogalmam sincs, hogy vajon a
benne 1év0 dohanyt téltenék-e 1) cigarettakba, vagy ha nem, akkor hogyan
hasznositandk mindezt Gjra. A keriilet meghirdette a Csikkmentes masodik kertilet
programot is, amellyel az utcan eldobalt hatalmas csikkmennyiséget kivanjak
csOkkenteni.

A f6varosi keriilet nincs ezzel a gonddal egyediil, hiszen az eldobalt szeméttel,
csikkekkel, az utcak kozepén hagyott kutyaiiriilékekkel majd’ valamennyi
magyarorszagi kistelepiilés és nagyvaros megkiizd. A Velencei-to mellett példaul
tobbfel¢ arra biztatjak a polgarokat, nyaralokat, latogatokat, hogy a nap kozben
keletkezett szemetiiket vigyék haza. Ez, ahogy tapasztaltam, tobbeket indulatos
kifejezésekre ragadtattak, hogy nem ezt kellene kiirni, hanem mindenhova szemetes
gytjtéedényeket kellene kitenni. Igen am, de a szemét dsszegytijtése, kezelése draga
mulatsag, amit valakinek finanszirozni kell. Na de kinek? Adodik azonnal a valasz, a
helyi 6nkorményzatnak.

A kormanyzat altal a bevételeiktdl joszerével teljesen megfosztott onkormanyzatok
mindezt valamiféle add kivetése utan tudndk megtenni, ami ellen nyilvanvaloan a helyi
lakossag agalna, de nagyon. Igy hat marad a szép sz6 és a kérés, netén a biintetés, ha
egy telepiilésen nagy véletleniil elkapnak a hivatalos szervek képviseldi egy
szemetel6t. Ez nem éppen gyakori eset, nem is érdemes sokat foglalkozni vele.

Némi netes kutakodés utan kideriil, hogy a vidd haza a szemeted kérés, felhivas joval
gyakoribb, mint gondolnank, hiszen a mar emlitett velencei-tavi telepiilések mellett ezt
kérik példaul a pilis parkerdd, és a nyirségi erdészet teriiletén, a Hajdusagban, vagy a
Kékesen és még sok mas helyen is.

Az mér mas kérdés, hogy mindez milyen hatasfokkal torténik. Gondolom oly
paranyival, hogy az kiértékelhetetlen. De mint mindent, ezt is mashogy kellene
kezdeni. Egy kozismert mondas szerint az oktatas otthon kezd8dik. Es valoban! Mert
ha a gyerek azt 1atja apjatol, vagy anyjatol, hogy az lazan kidobja a cigarettacsikkjét
utkdzben az autdbol, vagy a gyerek j6 magviseletéért vett édesség csomagolopapirjat
konnyedén leejti a foldre, akkor a kicsi egész életére kihat6 informaciokhoz jut. Ezt
még valamelyest az iskola talan képes lenne helyrehozni, ha az ifji ott megfeleld és
rendszeres eziranyu nevelést mintat, példat kapna. De vajon lehet-e erre szamitani az
ezer sebbdl vérzo, kizsigerelt, anyagi gondokkal kiizd6 iskolarendszerben dolgozo,
megélhetési nehézségeikkel viaskodo pedagdgusoktol?

Igy hat maradnak az akciok és a kérés: vidd haza a szemetedet!



Ha mar Svajc is...

Miutdn megvan a magunk baja, nemigen verte ki a biztositékot mifelénk az a hir,
miszerint Svajc az aramkimaradasok megeldzésére kidolgozott terv értelmében akar
mar idén télen idészakosan betilthatja az elektromos jarmiivek hasznalatat.

Bérhogy is tortem a fejem, mindossze egyetlen olyan ismerdsomrdl tudok, aki vett és
rendszeresen hasznalt is tisztan elektromos autot. En fosszilis energian nevelkedtem és
bizonyara sokan megvetnek érte, de jobb alternativanak latom pillanatnyilag a
legkorszeriibb dizel motorokat, mint a jelenlegi legjobb akkumulédtorok mellett is rovid
hatotava és hosszu toltési idejli méregdraga elektromos autdkat. Igaz, egykori
vasutgépészeti technikumi didkként szereltem (€s egyszer vezettem is harminc méteren
keresztiil, mig le nem szedtek a vezetdallasbol) dizel mozdonyt, vagyis beleszerettem a
dizel motorok erejébe, megbizhatdsagaba. De ez maganiigy.

Az viszont mar kozos ligylink, hogy az Eurdpai Unid tagallamaiban 2035-t6] nem
lehet 1), bels6égésti motorral hajtott kisteherautokat és személygépkocsikat
értékesiteni, csak nulla CO2-kibocsatasu jarmiivek keriilhetnek az utcakra. Mindezzel
van néhany bajom. Egyrészt, mint latjuk, Europa szamos orszaga villamosenergia-
hidnnyal kiizd, vagyis hasonlé allapot mellett nem is kell tul nagy fantazia ahhoz, hogy
elképzeljiik, hogyan néz majd ki, amikor szazezrek egyszerre teszik toltore az
autdjukat, robogdjukat, rollerjiiket, a cégek pedig kisteherautoikat. Aztdn mennyire
¢letszerii, hogy a mostani parperces tankolas helyett a toltéalloméasokon sorukra varva
acsorognak majd ideges utasaikkal a jarmiivek, masok meg mar haladnanak tovabb, de
az auto aksijanak legaldbb 80 szazalékos toltottségéhez, kell még vagy husz perc.

Addig, amig egy elektromos auté akkumulatora nem lesz oly kicsi és oly konnyti,
valamint legalabb ezer kilométeres hatotavi, amit egy nem miiszaki végzettségii autos
a toltéallomason fél kézzel kiemel a helyérdl és teszi be ugyanolyan konnyed
mozdulattal a cserébe kapott toltottet, alig érdemes errdl beszélni. Arrdl nem is
beszélve, hogy mint latjuk, atomerémiivet sem lehet percek alatt felhuizni, pedig
példaul aramimportra kényszeriil6 hazdnknak is nagy sziiksége lenne ra.
Magénvéleményem szerint rossz lora tettek a dontéshozok, a villanyautdzas a jelenlegi
energiatarolasi technologia mellett zsakutca.

Lathatjuk a sok atomerdmiivel rendelkezd Franciaorszag villamosenergia hianyat, az
atomerdmiiveket elhamarkodottan leallito Németorszag hasonl6 kinlodasat, hogy a
kisebb orszagokat ne is emlitsem. Valdsziniileg jobb és messze kornyezetkiméldbb
megoldés lenne a hidrogéncellds meghajtas, ha a dontéshozok ez iranyba jeldlnék ki a
fejlédés iranyat. Vagy, ha rajoviink Nicola Tesla ingyen energidjara, aminek titkat
magaval vitte a sirba.

Addig viszont el kell donteniink, hogy vilagitani akarunk-e, vagy aut6zni. A kettd
nehezen megy majd egyiitt.



Utols6 oraban

Nemzetiink az utols6 6rdban van, hogy képes legyen fenntartani tarsadalmi funkcioit.
Olyan kérdés ez, amely nem tiir halasztast — hangzott el a minap a parlamentben a
miniszterelnok szdjabol.

Miel6tt barki is l1azasan kutakodna az emlékezetében, gyorsan hozzateszem, hogy
mindez Japanban tortént par hete, ahol az adatok szerint az orszag népessége
rekordtempoban fogy és oregszik. A kijelentés akar hazankra is igaz lenne, ahogy még
néhany tucatnyi modern, nyugati tipust életformat ¢l6 tarsadalomra. A
népességcsokkenés nagyon is jelenlévo allapot, amely ellen tobb mddszer is
lehetséges, bar eddig egyik sem mutatkozott igazan sikeresnek, leginkdbb nem az
union kiviilrél szarmazo migracid segitése.

Az Europai Parlament hivatalos honlapjan olvashat6 szdveg szerint, a szervezet
nagyon is foglalkozik az elvdndorlé munkaerd, 6regedd népesség és elnéptelenedd kis
falvak problémajaval, amely kiilonosen Kelet- és Dél-Europaban jelentds €s amelynek
oka az EU-n beliili migraci0, valamint az alacsony termékenységi rata.

Az unidn beliili elvandorlast a munkaerd elszivasa is okozza, elég csak arra a
mintegy 600 ezer magyar munkavallalora gondolni, akik éppen az unio6 jobban fizetd
¢s jobb munkafeltételeket biztositd orszagiban keresik boldogulasukat. Kiilondsen
nagy gondot jelent valamennyi orszag szamara az 6regedd népesség is. S bar minalunk
rosszabbak a nyugati €lettartamhoz képest a varhat6 életkilatasok, masfelé ennek
novekedése miatt lesznek mind tobben a 65 €ves vagy annal id0sebb emberek.

Es nagyjabol itt csatlakozik az eurdpai probléma a japanéhoz, mert a vilag harmadik
legnagyobb gazdasaganak lakossaga tizenharom éve folyamatosan csdkken, 2021-ben
példaul 726 ezerrel. A magyar népességcsokkenés is ijesztd, hiszen a Magyarorszagon
¢16 magyarok szdma az elOrejelzések szerint hét évtized alatt a mostani kevesebb mint
9,7 milliorol az évszazad végére 3 millidval csokkenhet.

Alapvetd kérdés, hogy mit lehet tenni e folyamat ellen. A japan vezetd a demografiai
politikara forditott koltségvetési pénzek megdupldzasat javasolja €s egy 10j
kormanyligynokség 1étrehozasat a demografiai kérdés kezelésére. Ezek sovany, kétes
siker intézkedéseknek tiinnek. Azt nem allithatjuk, hogy a magyar kormany(ok) ne
tennének sokat a roml6é demografiai adatok ellen, hiszen mindenféle sziilésre 6sztonzo
akciokat hirdetnek meg, kedvezmények sorat biztositjak. Mindez csak atmenetileg hoz
javulast, vagy mostandban még tigy sem. Talan meg kellene probalkozni a békésebb
politizalassal, a kijelolt blinbakok és ellenségek iranyitott gytildlésének
visszaszoritasaval, az egyes szakmak miiveldinek anyagi és tarsadalmi elismerésével,
vagyis Ugy nagy altaldnossagban a jobb, nyugodtabb ¢lhetdséggel. Bar belatom, ezek
csak hosszu tavon hathatnak, az agymosas sokkal gyorsabb ¢s hatékonyabb.

A népesseg fogydsa meg kdzben zavartalanul folyik.



Fehér lap

A focimeccseken, minél nagyobb a tét, annal tobbszor keriil el6 a sarga €s nem ritkén a
piros lap. Az els6 egy figyelmeztetés, amit sériilésveszélyes szabalytalansdg miatt oszt
ki a jatékvezetd, a masodik ennél sokkal stilyosabb biintetés, felmutatdsa nyoman a
vétkes jatekos mar indulhat is az 6lt6z0be.

A minap nemzetkozi hirré valt, hogy a labdarigas torténetében elsé izben mutatott
fel egy bird fehér lapot. A Sporting Lisbon és a Benfica ndi csapatai jatszottak egy
meccset, amelynek soran keriilt eld a jatekvezetd zsebébdl a pozitiv elismerést jelentd
lap. Mindennek eldzménye, hogy egy néz0 lett rosszul a lelaton, mire mindkét csapat
orvosai a segitségére siettek. Ezt kovetden kapta mindkét csapat a fehér lapos
dicséretet.

A fehér lapot egyeldre csak Portugaliaban vezették be azzal a céllal, hogy a fair play
szellemében jatszokat elismerjék. Mas orszag viszont még nem alkalmazza,
ellentétben a siirlin villan6 sarga és piros lapokkal.

Kozel sem vagyok abban biztos, hogy a portugdl kezdeményezés szélesebb korben is
elterjed majd, mert — mar csak ilyen az ember — a biintetést jelentd szines lapokat
rendre komoly 6romteli tidvrivalgas, vagy hatalmas flittyszo jelezte tiltakozas kiséri,
attol fliggden, hogy a szurkolok egyik, vagy masik taboranak éppen tetszik, vagy nem
a felmutatott lap, mig egy jatékvezetdi dicséret, ami semmire sem jogosit, aligha
dobogtatja meg ezrek szivét.

Mindenesetre ez a fehér lapos kisérlet elgondolkodtatd, hogy vajon egy ilyen
elismerést alkalmazhatnank-e az €let mas teriiletén is? Biztosan igen, bar a hozadéka
erdsen kérdéses. Példaul az utcai kiizd6téren, a napi kozlekedésben az udvarias
soférnek a savba besorolni akar6 jarmii vezetdje mutathatna fel ilyen lapot, vagy a
buszon, villamoson, vonaton a helyét egy iddsebb embertarsanak atado ifju is kaphatna
fehér lapos elismerést. Persze ezekre a vészvillogd rovid mikodtetése, vagy a
kézfelemelés, mig a tomegkozlekedésben a mind ritkabban elhangzo, de azért még
talan hasznalatos ,,kdszondm” is megfelel.

A baj csak azzal van, hogy mig a piros lap automatikusan egy vagy tobb meccses
eltiltast von maga utan, a sarga meg, ha egy meccsen megduplazodik, akkor piros
lapot, vagyis kiallitast, az elismerd fehér lap kevesebbet ér, mint egy atfuté mosoly az
arcon. Mindez persze értéket is kaphatna, ha valamit vonna maga utan. A fociban
példaul 6sztonzd lehetne, ha egy fehér lapos elismerés semlegesitene egy sarga lapot.
Esetleg harom fehér lap utdn a sportagi szakszovetség pénzjutalmat adna. A
mindennapi életben leginkabb a pénz a mozgatderd, vagyis, ha az elismert joindulatért
kapott fehér lapok pénzre, bonuszra, kuponra lennének bevalthatok, maris tobb lenne a
kedves ember.

Vagy nem. A kedvesség ugyanis faraszto tevékenység. Meg kiilonben is: dogoljon
meg a szomszéd tehene is!



Maganiigy

Szamomra a valldsossag, a hit Isten 1étében, josagaban, mindenhatosagaban,
maganiigy. Mindenki abban hisz, amiben és akiben akar, elvégre nincsenek erdsebb
érvek a hivé ember hiténél.

Eppen ezért fogadom nehezen az allam és egyhaz(ak) mind erdteljesebb
Osszefonodasat, a vallas allami intézménnyé tételét. Naponta hangzanak el 4llamparti
politikusok szajabol egy mondatban a keresztény, nemzeti és magyar szavak.
Kiilondsen zavaro a hitbeli jelzd egy olyan orszdgban, amely a felmérések szerint
messze nem olyan vallasos, mint azt az orszag haladasi iranyat kijelolé egyszemélyi
vezetO latni €s lattatni akarja.

A kozelmultban kozzétett, az Eurdpai Unio6 polgarainak vallasossagat, istenhitét
vizsgélo felmérés szerint Magyarorszagon az emberek negyede-6tode csak
karacsonykor, vagy mas nagy iinnepeken megy templomba, 40 szazalé¢k pedig még
ilyenkor sem. Mas adat szerint nagyjabol csak az emberek 7 szazaléka vesz részt heti
rendszerességgel egyhazi szertartason.

A felmérés szerint Eurdpaban Magyarorszag a kozepesen vallasos ¢és a kevesebbet
imadkozo orszagok koz¢ tartozik. Az nem meglepd, hogy a kifejezetten vallasosnak
ismert lengyeleknél (akiknél egyébként a fiatalok oly mértékben szakitottak a
vallassal, hogy mar egyfajta vallasi 6sszeomlasrol is beszélnek a szakemberek), de a
szlovakoknal, horvatoknal, osztrakoknal is alacsonyabb a magyarok vallasi aktivitasa.

Ahogy a 2022-es Tarsadalmi Riportban par honapja megjelent ,,Vallasi riport, 1991—
2022 Magyarorszagi trendek nemzetkdzi 6sszehasonlitasban cimi” tanulményéban a
szerzOk irjak, az intézményes vallasgyakorlds a rendszervaltas 6ta Magyarorszagon is
visszaszorult, bar a tizes évek kozepétdl a valldsossag inkabb stagnalt, talan enyhén
emelkedett is. Megallapitasuk szerint ,,a tdrsadalom két, nagyjabol egyforma méreti,
kb. 40-40%-ot kitev0 nagyobb tombje, a soha templomba nem jarok, és a vallasukat
néha, rendszerteleniil gyakorlok mellett a sajat bevallasuk szerint rendszeres, legalabb
havi szertartdslatogatok egy mintegy 20% koriili kisebbséget alkotnak™.

Meglepd, hogy mikdzben egyértelmiien elnéptelenednek a nagy egyhazak, a korabbi
58 szazalékos istenhitarany nagyot valtozott. Az emelkedd aranyu istenhit
nagyobbrészt azonban nem egy Istenbe, mint konkrét személybe, hanem valamiféle
magasabb rendii szellembe vagy életerébe vetett hitet jelent.

Fogalmam sincs, hogy egyszemélyi vezetOnket, aki egy ideje mélyen vallasos
arculatat mutatja, tajékoztatjdk-e az 6t koriilvevok a tényekrdl, de lehet, hogy ebben az
esetben sem kap vildgos képet a tarsadalmi folyamatokrdl, ahogy azt sok mas esetben
is tapasztalja az 4tlagpolgar. Igy az 6 vilagabol talan hiheti is, hogy a magyar egy
igazan istenféld, istenszeretd, istenben hivd nép.

Mint mondtam, a hit magéniigy. A vezetd¢ is. Akkor lesz baj, ha kozliggyé valik.



Kaja az utcan

Talan nyolc, vagy kilencéves lehettem, amikor édesanyam eldszor fizetett be a
kornyék egyik éttermébe ebédelni, miutan 6 édesapammal egyiitt munkaval probalt
annyi pénzt keresni, hogy haromtagu kis csalddunk egyrdl a kettére jusson. Attdl a
naptol kezdve mindmaig éttermekben ebédelek.

A maganiigy emlékeimen til mindennek azért van jelentdsége, mert az elmult sok
évtizedben napi résztvevdje, élvezdje voltam a honi vendéglatasnak. Lattam a
szocialista nagyvallalatok tizemeltette éttermek elhasznéltsagat, pincérjeinek
unottsagat, az egyenkajak igénytelenségét, majd €élvezhettem az elmult harom
évtizedben bekdvetkezett pozitiv valtozasokat és megértem az egykori két-
haromforintos napi meniik kozel haromezer forintossa valasat.

Mostandban lathatjuk, hogy sok évtizede lizemel? éttermek zarnak be, huzzak le
id6szakosan, vagy mind tobben végleg a redonyt és keresnek mas megélhetést. Az
okokat tudjuk: a vilagot sujté energiavalsdg miatt tobbszordsére nott energiadrak és a
rossz hazai gazdasagpolitika miatt top tizes vilagranglistas, eurdpai unios bajnok
magyar inflacido miatt mar nem lehet gazdasdgosan ¢€s megfizethetd aron ételt
eldallitani, szolgaltatni. A vendéglatohelyek tulajdonosai tobbnyire elmennek a falig és
csak akkor allnak le, ha szembejon veliik a vég. Masok surranopalyakat keresnek,
hogy tuléljenek. A koronavirus-jarvany alatt jelentdsen megndtt a hazhoz szallitas
igénye, ez is egy lehetséges Utja a vendéglatas ¢letben tartasanak, de ez a piac véges. A
masik lehetdség az attérés a street foodra, az utcai étkeztetésre.

Egyetlen jobbfajta amerikai filmbdl sem maradhat ki a jelenet, amikor az iroda
munkatarsai délben kiozonlenek munkahelytikrdl €s sorba allnak az éppen odatelepiilt
ételes bodé vagy street foodos kocsi eldtt, hogy megkapjak kedvenc utcai gyors
eledeliiket. Idehaza ennek kordbban nemigen volt hagyomanya, talan csak a
kirakoddvasarokon, fesztivalokon, de mara egyre tobb gyors konyha talalhato a
nagyvarosok forgalmasabb utjai mellett.

Nyilvanvaloan a novekvd megélhetési nehézségek, a drasztikus élelmiszerar-
emelkedés, a rohan¢ inflacié okozza, hogy a koradbban étterembe jard vendégek nagy
részének méar nem megfizethetdek az éttermi arak. Es itt 1ép szinre a street food, amely
bar nem olcsd, még mindig olcsobb, mint a vendégloi ar.

Sok évtizeddel ezel6tt jelent meg Magyarorszagon a hot dog. A kiflibe dugott,
mustarral vagy paradicsomszosszal izesitett virsli olyannyira elvarazsolt, hogy edzésre
menet a fovarosi Boraros téren majdnem minden nap megvendégeltem magam egy
ilyen finomsaggal. Megfizethet6 volt az akkori parforintos fizetésembdl is és néhany
pillanatnyi 6romot okozott az €¢hség csillapitasa mellett. Ma messze rafinaltabb izii
finomsagok kaphatok a bodékbol, kerekeken guruld konyhakbol.

Taldn ez is egy ut, amely a hazai vendéglatas tuléléséhez vezethet.



Ime az ember

Nézem a torokorszagi és sziriai foldrengés pusztitasanak képeit, hallom és latom a
hiradasokat a vilag szamos orszagabol a katasztrofa helyszinére sietd és olykor
¢letiiket is kockara tevé mentdalakulatok tevékenységérdl, és a rémiilet, az elborzadas
mellett valami melegséget is érzek a szivem tajan. Talan még nem halt ki teljesen az
emberség az amugy végteleniil elfasult emberiség tagjaibol.

Aztén egyszer csak ott az ellenpont, a gyors ébresztd, hiszen mint az brit s szir
hiradasabol kideriilt, még két 6ranak sem kellett eltelnie a borzalmas foldrengés utdn
ahhoz, hogy a sziriai kormanyerdk tlizérségi tiizet nyissanak a szakadarok altal
ellendrzott Marea varosra. Mert ugyebar a foldrengés egy dolog, a polgarhabora
lehetséges gy6zelme egy masik. Ime az ember? Aztan ott voltak még a torok rablok,
akik mikdzben idegen orszagbeliek ¢életveszélynek fittyet hdnyva mentették a torok
embereket, 6k javaban fosztogattak és tAmadtak meg mindenkit, akinél elvennivalot
sejtettek.

Torokorszagban nemzetkdzi 6sszefogdssal mentettek életeket az erre szakosodott
szervezetek hosei, akik nem mérlegeltek tul sokat ezlttal sem, 6sszepakoltak, amit
kellett és 6rakon beliil utnak indultak. Koztiik ott voltak a magyar mentdegységek is,
akiknek a koszonet mellett tisztelet, a tettiik irdnti megbecsiilés is kijar. A foldrengést
kovetd harmadik napon mar 96 orszag €s 16 nemzetkdzi szervezet mentdcsapatai
tevékenykedtek az emberi €életek mentésén, koztiik orosz mentdcsapatok is, amelyek a
sziriai karok elharitdsaban segédkeztek, mig az orszadgban allomasozé (?) katondk a
romok eltakaritdsdban vettek részt.

Es akkor e hir nyoman bevillannak az ember agyaba a szinte beleégett képek az
oroszok teriiletszerz6 habortja soran romma 16tt ukrajnai varosokrol, az artatlan civil
aldozatokrol, a fagyoskodo, ¢hezd gyerekekrdl, az otthonukat, mint egyetlen
vagyonukat orokre elvesztett emberekrol.

Az emberi agy rendkiviili képességli, szamtalan dolgot tud elképzelni, képzelet
sziilte valosagot teremteni, meséket, torténeteket kitalalni. Mégis valahogy még ez a
szamitogépekét messze feliilmulo alkotoképesség is kevés ahhoz, hogy megértsiik:
vajon azok az emberek (és f0leg vezetdik, akik a parancsokat kiadjak) hogyan képesek
egyik percben 6Ini, mig a masikban segitéként megnyilvanulni? Es vajon
megérhetjlik-e azt a pillanatot, amikor a most Sziridban oly buzgén segitd oroszok
ugyanezt megteszik a bajba taszitott ukran felebarataikért is?

Tudom, hogy mar a kérdésfelvetés is szamarsag, de mint mondtam, az emberi agy
sok mindenre képes. Még arra is, hogy elképzelje, lesz majd olyan iddszak e sartekén,
amikor a joszdndékuak keriilnek tobbségbe, a gonoszok meg szégyenkezve elbijnak
az emberek sokasdganak szeme eldl.

Igen, az ember agya mar csak ilyen. Meghokkentd gondolatokra is képes.



Hirérték nélkil

Egyéni szerencsém, hogy mindezidaig nem kellett megtapasztalnom, milyen is az igazi
¢hezés. Olyan persze volt, hogy egy-egy kiadds edzés utani csillapithatatlan
¢hségemben Osszeettem mindent, amit otthon taldltam és amivel sikeresen szert tettem
egy remek kis gyomorrontasra, amelyet aztdn a hazi gyogyaszati itmutatasok szerint
jol ki kellett koplalnom. De koplaltam akkor is, amikor egy emlékezetes miitétem utan
napokig nem ehettem, de mindez csak felszinesen érintette az ¢hezés fogalmat.

M¢ég ’56-ban, a szovjet barataink megszallo bevonulasat kovetden a nyolcadik
keriileti bérhaz lakossagaval a 1€égdpincében atvészelt napok alatt is akadt egy kis
krumpli, liszt, zsir, hagyma, so, pirospaprika, és olykor kenyér is. Vagyis az sem volt
igazi éhezés. Igy hat joggal gondolhattam mindeddig, hogy ma mar egy olyan fejlett
orszagban, mint a hazdm, a sz6 szoros értelmében senki sem ¢hezik. Mint kideriilt,
tévedtem.

A minap az egyik radidado addsaban (nem, nem az allami radié volt) hallgattam egy
Gabriella nevii asszonyt, aki arrdl beszélt, hogy dnkéntes szocialis munkasként kiken
probal segiteni. Akik oly szerencsések, hogy az orszagnak kevésbé szegény részében
laknak, azoknak fogalmuk sem lehet arrol, hogy példaul Borsodban egyes helyeken
milyen 6riési, s6t felfoghatatlan a nyomor. Ahogy a jészolgalati missziot folytato
asszony elmondta, Miskolctol tdvolodva ciganyok altal is nagyobb szamban lakott
falvak sora van, ahol elképesztd a nincstelenség.

Munka természetesen nincs, a lakosok legfeljebb a gyesre és, ha valakinek netdn
van, a nyugdijra szdmithatnak, amelyet aztdn egybdl at is kell adniuk a tartozas
fejében. Ahogy a holgy elmondta, ezek a falvak azok, ahol még az uzsoras is éhezik,
bar 6 nem harom hétig, legfeljebb négy-6t napig, amig sikeriil behajtania a
kolcsonadott, uzsorakamattal novelt pénzét.

A kistelepiiléseken mindennaposak a betorések, foleg az egyediil €16k otthonat
tamadjak a betork, miutan kifigyelték, hogy az illet§ elmegy otthonrél. Es az éhségre
jellemzd, hogy elsdsorban a fagyasztok, kamrak tartalmara utaznak, vagyis €élelmiszert
lopnak egymastol. Van olyan csalad is, ahol az asszony, amikor mar semmi megeheto
sincs, végigkoldulja a falut egy kis lisztért, de ahol mésnak is alig van, ott nemigen
tudnak adni. Az ¢hezés mellett a flités hianya és a nem megfeleld ruhazat okozta
fagyasos sériilések is kinozzak a helyieket.

Vannak fiatalok, akik a falvakhoz kozeli nagyvarosban koldulassal probalnak betevo
falatnyi pénzhez jutni csaladjuk aznapi taléléséért. A rettenetesen elfaradt, fasult
hivatasos szocialis munkasok joszerével tehetetlenek a segitségért folyamodok
sokasaga miatt.

Erdsen at kellene gondolnunk a szegénység és gazdagsag fogalmat és talan masként
kellene megitélniink sajat helyzetiinket, ha még mindig tudunk fiiteni és az asztalunkra
mindennap keriil valamilyen étel.



Idegallapot

Péarom szerint 6nkinzo6 vagyok, mert az ismerdsei kozott joszerével egyediil vagyok,
aki 1d6rdl idore belenéz egy magyar labdaragd-mérkdzeésbe. No nem sokaig, mert
hamar elfog az idegesség a latvanytol, hiszen béséges Osszehasonlitasi alapom a
spanyol, olasz, angol, francia, vagy német bajnoksagokbdl és bizony nagyon is mas
azok élménye.

Nagyjabol tobben vélekednek hasonloan rélam, amikor megtudjak, hogy rengeteg
hirt, koztiik politikaiakat is elolvasok, de ezt én inkdbb a hivatdsommal jaro
kivancsisaggal €s a tdjékozottsag igényével magyardzom, bar a legtobbszor
ugyanolyan idegallapotba keriilok, mint amikor az atlagosan 3,8 milli6 forintos havi
szerény Osszeggel megfizetett labdarigdk mutatjak be tudasukat a magyar adofizetOk
fizette 0j stadionokban.

Ahhoz til rovid az élet, meg mar az idegeim is gyengék hozza, hogy éldben
hallgassak politikusokat, de azért eltérd forrasokbdl tobb tudositast is elolvastam a
minap az egyszemélyi nemzetvezetdnk szokdsos évértekeld beszédének idei
mondanival6jaro6l. Nyilvan lehetne talalni egy-egy mondatot, amellyel egyetértek, de
azért erre nem nagyon vennék mérget. Ahogy olvasgatom a tiszteletremélto vezetd
gondolatait, két idézet jut eszembe. Egyrészt Kosztler Artar (Arthur Koestler) iro,
ujsagiro kijelentése, miszerint ,,magyarnak lenni kollektiv neur6zis”, masrészt meg,
hogy ,,nyomjak Krahécsot”.

A beszédben leginkabb az gondolkodtatott el, hogy mennyi ididta nép szaladt 6ssze a
27 tagu eurdpai szovetségben, amelynek 26 tagja pont szembemegy a legtobb ligyben
az egyediili helyes utat képviseld magyar allasponttal. Errdl az az 8sdreg vice jutott
eszembe, miszerint egy ember a sztradan halad autdjaval, amikor hallja a kozlekedési
hirekben, hogy figyeljen minden arra aut6zo, mert egy Oriilt sofér szembemegy a
forgalommal! Mire emberiink diihsen felkialt: mi az, hogy egy? Mind szembejon!

A szalloigéve valt ,,nyomjak Krahacsot” kijelentés egy kabaréjelenet-sorozatban
hangzott el rendre visszatérd szlogenként. A Csakanyi Laszl6 és Agardy Gabor
megformalta két panaszkodo szerint sziil6foldjiik 6sszes bajat a nem krahacsiak,
vagyis a ,,gylttmentek” irigy, rosszakard packdzasai okozzak. Pedig Krahacs kiilonb
telepiilés mindegyik masnal, csak a tobbiek nem engedik kibontakozni. Krahécsnak
dics6 a multja és jelene csak azért nem lehet olyan fényes, mint amit megérdemel,
mert elnyomjak, askalodnak, szervezkednek ellene. Leforditva: nyomjak
Magyarorszagot.

Errél megint csak eszembe jut egy nagy igazsag: ha az ember ezt nem érzi, de valaki
azt mondja ra, hogy részeg, batran kérje ki magénak. Ha mar egymastol fiiggetlentil
ketten is allitjak, gondolkodjon el rajta, de ha még egy harmadik is részegnek talalja,
menjen haza és aludja ki magat.

Tanulsagos hétvége volt.



Ki és hova, meg mikor

Mikdzben sajnalkozva nézem a hangyak vergddését és gyors kimulasat, azon
elmélkedem, hogy lam csak mennyire nem mindegy, hogy ki, hova sziiletik. Aztan
még az is eszembe jut, az sem mindegy, hogy melyik korba. Mert ime, ezek a derék
hangyak, amelyek a flird6szobam csempéje mogott rendezkedtek be és szaporodnak,
sokasodnak olyannyira, hogy a legvadabb télviz idején is naponta vagy szazan
keriilnek el6 a falbol és hozzak ram a fraszt, sziilethettek volna valamelyik 6serddbe,
ahol jorészt 0k lettek volna a tertiletiik urai és egyetlen ember sem vadaszott volna
rajuk a mérgezett tartalmu spréjével, hogy kiirtsa dket.

Azt azért elarulhatom, miutdn miden életet szentnek tartok, hogy komoly lelki
valsagot okoz nekem a hangyék elpusztitasa. Latom ezeket a szerencsétlen hangyékat,
hogy 6k sem ilyen életet akartak a kdlykeiknek. Fel sem meriilt benniik a gondolat,
hogy odakint én, az ellenség addig tapasztom be az dsszes rést a csempéken, mig 6k
nem tudnak majd tobbé kijonni és lassu, fulladasos halalt halnak.

Sziilethettem volna én is mondjuk Nagy Herodes judeai kiraly orszédgaba, aki hitt a
joslasnak, miszerint felndve Jézus lesz majd egykor Izrael kiralya, ezeért
hatalomféltésében elrendelte a minden kétévesnél fiatalabb betlehemi kisded —
kozottiik Jézus — megolését €s akkor nekem kortarsaimmal egyiitt annyi lett volna.
Vagy sziilethettem volna pestises, koleras korba, egy halaltdbor poklaba, netan egy
békés ukran kisvarosba, amelyet a hatalmas orosz hadsereg az amugy addig tgy-ahogy
nyugodt Eurépaban egyszer csak a folddel kivant egyenldvé tenni és legyilkolni
mindenkit, koztiik engem is, a kisbabat.

Ha a csempe mogeé jovok vilagra €s sziileim szépen elmondjak nekem, hogy mar
tobb mint szaznegyvenmillié éves a torténelmiink, nem &m néhany szdzezer, mint a
kinti szornyetegé, aki éppen én vagyok és mi, marmint a hangyak még akkor is létezni
fogunk, ha e kinti Iény faja mar egyetlen hirmondoét sem mondhat magéénak a
foldgolyodn, igencsak biiszke lennék ra. Egészen addig, amig tudasvagyam ki nem hajt
a fészek melegébdl, hogy vilagot lassak, de azt aligha ismerhetem meg, mert hangyak
ellen kifejlesztett mérgek fogadnak kint, hogyha lehet, még csirajaba fojtsak el
létezésemet.

Egy ideje mind erésebben foglalkoztat a 1ét, nemlét gondolata. Nem a halélé, az jon,
amikor akar. Az ¢életé. Kinek mennyi jut beldle és miért annyi? Itt vannak a flirdészoba
csempéi alol kifogyhatatlannak tlind szamban el6toduld hangyak, tele elszantsaggal,
tervekkel, a vildg megismerése iranti szandekkal, a szaporodas, gyarapodas vagyaval
¢és mi torténik? Ott allok én €s harcolok elleniik.

Ahogy mondtam, nagyon nem mindegy, hogy ki hova sziiletik és mikor.



Kétség

Sokszor beszéliink arrél, hogy milyen fontos az egymas iranti szolidaritas, a
raszorulok segitése, a kozos érdekek érvényesitése miatti 6sszefogas. Ugyanakkor azt
latjuk, hogy ez tébbnyire csak szavakban, vagy legfeljebb szandék szintjén valosul
meg, hiszen még az azonos tarsadalmi csoportokon, szakmakon beliili egyiittmiikodés,
a kozos célok elérésének érdekében torténd dsszefogas, kiallas is ritka. Lathattunk az
elmult évtizedekben ezekre remek példakat. Az, hogy a rend6rok, katonak sokakat
irritalo korai nyugdijazasi lehet6ségének megsziintetése a tobbséget nem zavarta, sot
inkabb egyetértettek vele, magyarazhatd, de a tanarok, apolok melletti kiallas hianyat
mar kozel sem indokolhatjuk komolyabb érvekkel.

Az, hogy akik az oktatast, gyogyitast el6bb vagy utébb mindenképpen igénybe
veszik, miért nem mennek ki az utcara tiintetni e szakmak miivel6inek érdekében, mar
komolyabb szociolégia elemzést érdemelne. Ahogy az egyes k6z6s érdekek mentén
miik6do szakmak szakembereinek, példaul a tanarok tébbségének hallgatasat is nehéz
megérteni. Csak a pedagogusok alig par szazaléka emeli fel a szavat és probal tenni a
valamennyiiiket sujt6 aldatlan oktatasi és megalazo bérezési gondok ellen, a tobbség
pedig legfeljebb otthon morog és elégedetlenkedik.

Napjaink egyik igen komoly hazai torténése volt minap a Magyar Orvosi Kamaraval
szembeni statarialis, vagyis rogtonitélo torveénykezés, amikor is minddssze egyetlen
nap alatt megsziintette a parlament szavazogép frakcidja a kotelez6 kamarai tagsagot,
ezzel gyakorlatilag megfosztotta a koztestiiletet attdl, hogy tegye a dolgat, védje a
tagjai érdekeit és kizarja soraibdl a nem odailloket. Mindezt azért, mert rosszallottak a
kormany szerintiik szakmaisagot, a betegellatas biztonsagat sért6 dontéseit.

Az, hogy az ezer problémaval, napi rendszerességgel valtozo térvényekkel,
jogbizonytalansaggal, valamint vilagviszonylatban is kiugréan magas, europai unios
els6 inflacioval és még ezernyi bajjal terhelt lakossag nem megy szazezerszamra az
utcara tiltakozni a mind rosszabb gazdasagpolitika, a hatalmi g6g és a torkokon erével
lenyomott valtoztatasok ellen, az a szinte tapinthat6 6vatossaggal, félelemmel, a
megélhetés és egzisztencia féltésével magyarazhatd. Ne szolj szam, nem faj fejem?

Izgalmas kérdés, hogy vajon az orvostarsadalom masként fog-e viselkedni, mint a
pedagogusok, ahol a tobbség csendben meghuzza magat. Ha arra gondolok, hogy
milyen 0sszetett és hierarchikus a mintegy 40 ezer orvost foglalkoztato szakma, mar
kétségesnek tlinik az 6sszefogas esélye.

Minden hatalom addig terjeszkedik, addig uralkodik a lakossagon, amig az ellen az
egyes szakmak, tarsadalmi csoportok egymasért is 6sszefogva el nem kezdenek
tiltakozni és nem mutatnak fel er6t.

Gyanitom, hogy ez mifelénk nem egyhamar lesz.



Norvég minta

Kezdhetnénk azzal, hogy méar az dkori gérogok is, de jelen esetben messzebbre kell
visszamenniink. A dohdnyzas ugyanis mar a mindszi civilizacio i. e. 3. évezredben
tortént kialakulasa elott kétezer évvel is ismert volt. Azdta szivja az ember a fiistot,
amidta rajott, hogy az egyes ég6 novények fiistjét beszivva élénkitd vagy kabito hatast
¢lvezhet. A kutatasok szerint az Amerikat felfedezé Kolumbusz és hajosai hoztak be
Européba ezt a szokast. Jellemzd a dohanyzas fogadtatasara, hogy a 16. szazad végére
mar tomegesen elterjedt ez a szenvedély és azdta pusztitja, 6li az embereket.

A burgonyafélék csaladjaba tartoz6 dohanynovény leveleinek égetése soran
keletkezd fiist beszivasa az alkohol utan a masodik legtobb halalos aldozatot koveteld
engedélyezett élvezeti szer, amely példaul csak Magyarorszagon évente kozel
harmincezer ember halaléért felelés. Es hazdnk még csak nem is tartozik az igazan
nagy dohanyos nemzetek soraba. Ordmteli hir viszont, hogy az Egészségiigyi
Vilagszervezet, a WHO jelentése szerint a vilag népességének novekedése ellenére
folyamatosan csokken a dohanyosok szama. A 15 és 24 év kozottiek kdrében 2000 és
2020 kozott 20,8 szazalekrol 14,2 szdzalékra esett vissza a dohanyosok aranya.

Ha belegondolunk, a nyolcmilliard emberbdl nagyjabol minden hatodik-hetedik
embertarsunk mérgezi magat és a dohanyfiisttel a kdrnyezetét. A norvég kormany még
az emlitett csokkenést is lassunak tartja és valtoztatni akar. Az eziranyu
rendelettervezetrdl annyit mar tudni lehet, hogy hosszu tavl célja a dohanyzasmentes
tarsadalom kialakitasa. Ennek érdekében tervezik megtiltani a 2010 utan
sziiletetteknek, hogy dohanytermékeket vasaroljanak a jovoben.

Miutéan sokakkal egyiitt megrogzott nemdohdnyzd vagyok €s jelentdsen zavar, ha
egy helyiségben, tarsasdgban akarcsak egyetlen ember fiiggdsége miatt is a tiidejébol
kifajt fiistben kell 1¢legezni, beszélgetni, ezért irigykedve figyelem a norvég
fejleményeket. Ugyanakkor eszembe jut az 1920-ban bevezetett amerikai szesztilalom,
amely a kiilonféle protestans szervezetek jozansagi mozgalmanak eredményeként
sziiletett és mint tudjuk, egyaltalan nem érte el a céljat. Viszont latvanyosan
megnovekedett a blindzés, kialakult a feketén gyartott alkoholok iparaga és a
szervezett szeszcsempészes. A 13 évig €lt torvényt vissza kellett vonni.

J6 lenne hinni, hogy a tervezett norvég szigoritds nem jar ekkora kudarccal, sokkal
inkabb példat mutat majd maés orszagoknak is, bar ehhez nyilvan a hatalmas pénzeket
bezsebeld, mozgatd dohanyiparnak is lesz néhany szava. Es mint tudjuk, amit tiltanak,
azt még az is ki akarja prébalni, aki amugy egyaltalan nem is gondolna ra.

Jo lenne hinni, hogy a dohdnyzas el6bb vagy utobb kiesik a jovo generacidira varo
veszedelmek koziil. De a tiltas ¢s a blintetés ebben az esetben is kevés sikerrel
kecsegtet.



Gépmadar

Meglepd természetességgel veszi tudomasul a ma embere, hogy egy dronnak nevezett
eszkozzel valahol, valakik lathatatlanul kovethetik a leveg6bdl, titokban felvételeket
készithetnek rola, baratairdl, napi mozgasarol. Es ha ez a valaki sziikségét érzi az 6
levadaszasanak, a levegdbdl oly észrevétleniil megteheti, hogy a kiszemelt mar
hazhato is ki az €16k sorabol.

Azt 1s konnyedén vessziik tudomdsul, hogy nem is oly messze t6éliink naponta
dronok sokasdgaval igyekeznek embereket 6lni, azokat, akik piacra, boltba mennek,
munkéba, gyerekeik meg iskoldba. Ehhez valahol Azsiaban valakik némi politikaval
fliszerezett lizleti alapon tomegével gyartanak csapasmérd dronokat, amelyeket masok
megvesznek ¢s elinditanak. Ha pedig célba is jutnak a gépmadarak, az ember meg
torténetesen példaul ukran, mire észbe kapna, mar nincs otthona, vagy nem is él.
Amugy egy ilyen pompads, egyszer hasznalatos gyilkos dron, amelyet orosz
felebarataink szép szammal kiildenek ukranfoldre, internetes forrasok szerint
darabonként nagyjabol 20 €s 50 ezer eurd kozott kaphatd. Nem pénz ez értiik.

A New Scientist a kozelmultban arrél szamolt be, hogy az Uj-Mexikéi Miiszaki
Egyetem munkatarsai olyan drénokat fejlesztenek, amelyeknél az alkatrészeket
preparalt allatmaradvanyokkal 6tvozik. Ezzel természetesebb megjelenést adnak az
eszkozoknek.

Bevallom, mar most faj a fogam egy ilyen nagyszerli madarszerkentytlire. Egyeldre
ugyan nincs sziikségem arra, hogy egy ilyen droénmadarral barkit is megfigyeljek, arra
ott vannak a kozdsségi feliiletek, bar ott sem nagyon érdekelnek a magéaniigyek.
Emellett més ¢€letére sem torok, bar vannak, akik szerintem terhelik jelenlétiikkel a
Foldet, de halalukat nekik sem kivanom, vagyis a csapasmérés lehetdsége nem
érdekel. Viszont klassz lenne, hogy kalitka nélkiil is tarthatnék egy sz&p madarat
otthon, amelyet, ha feltoltottem mondjuk kerozinnal, jol meg is reptethetnék és ha
ligyesen iranyitandm, vissza is jonne hozzam, szeretett gazddjahoz.

A madardronnak propellerek helyett madarszarnyak és madarak mozdulatait utdnzo
mechanika segit a levegdében maradni. A repiilészerkezetre madarfejeket és tollakat is
felszerelnek, hogy sokkal jobban hasonlitsanak az igazi madarakhoz, mint a délnyugat-
azsiai fegyvergyar dronjaihoz. A tervezdk szandéka, mint oly sok esetben nemes,
ugyanis madarrajok viselkedését tanulmanyoznak veliik, bar nem tagadjak, hasznosak
lennének a robotmadaraik mas, akar katonai céli megfigyelésekre is.

Gondolom a kisérletek hamarosan sikeresek lesznek €s nemsokara mar nem tudjuk,
hogy a fejlink felett koroz6 madar egy mesebeli grift-e, vagy csak egy egyszerii
csapasmérd gyilkos. {gy hat par év milva, ha fejiink felett koroz6 madarat latunk,
jobb, ha fejvesztve menekiiliink a sajat bunkertink felé.

Mert ugyebar, ha igy fejlodik a dronvilag, nem kétséges, hogy a bunkertizletag is
fellendiil majd.



Fekete lap

A minap mar a masodik olyan amerikai filmet lattam, amelyben elhangzik, hogy a
szinesbOrliek a koérhazban allitolag kisebb adag fajdalomcsillapitot kaptak, mint a
hasonl6 bajban szenvedd fehérborii honfitarsaik, mert orvosok korében elterjedt tévhit
szerint magasabb a fajdalomkiiszobiik. Az interneten ennek nem taldltam nyomat, de
ha tobb amerikaiak altal készitett filmben is elhangzik ez, vehetjiik egyfajta
szembenézésnek a sokak tudatdban mindmaig masodrendii 1ényeknek tartott, sdtétebb
borrel sziiletett emberek sorsaval kapcsolatban.

Par napja egy reggeli radios beszélgetésben arrol a tizéves idétavot vizsgalo italiai
kutatasrol hallottam, amely szerint az olasz els6 osztaly labdartigo-bajnoksagban
nagyjabol 20 szdzalékkal tobb szinesbort jatékos kap sarga €s piros lapot, mint
fehérborti tarsaik. Egy masik kutatas pedig azt vizsgalta, hogy vajon mennyire
befolyasolja a jatékvezetdket a kozonség indulata. Nos, mint kideriilt, a Covid-jarvany
idején az iires stadionokban jatszott meccseken ez az ardny sokkal
kiegyensulyozottabb volt, a fehérek joszerével ugyanannyiszor kaptak
sportszerltlenségiik koveteztében valamilyen lapot, mint a szinesborii jateékosok.

A covidos kutatas azért kozel sem olyan mélységili, mint a mésik, mert annak egy
évtizedével szemben ez csak egy évig, a jarvany idején tartott, de azért valamit mégis
mutat. Egyrészt a mindeniitt, korhdzban €s labdaragopalyan jelenlévo rasszizmust,
masrészt, hogy a jatékvezetdt igenis erdteljesen befolyasolja a kozonség hangulata és
igénye.

A kutat6 arra hivatkozott, hogy a labdartigasban az ultrdk tdbordban — szinte minden
orszagban — erdsen ¢l a rasszizmus. Bizonyara vannak, akik kikérik maguknak az
altalanositast, de szdmtalan tantjelét észlelheti a tévé elott 1ilé nézd is a lelatokon
uralkodé kézhangulatnak.

Meglehet, hogy a szinesborrel sziiletettek keményebbek, kiméletlenebbek, hiszen
talan olyan orszagokbol szarmaznak, ahol gyerekkorukban minden falatért, az €életben
maradasukért is meg kellett kiizdeniiik, de azért ez a hivatkozas sok sebbdl vérzik. A
jatékosok jelentds része mar Eurdpaban sziiletett és gyerekként, ha szegény is volt a
csaladjuk, vélhetden nem éheztek, nyomorogtak.

Annak, hogy miért éppen Olaszorszagban alakul mindez igy, magyarazata lehet,
hogy egyeldre csak ott végezték el ezt a kutatast. De azzal is indokoljak a tényeket az
elemzdk, hogy sok olasz klubnak vannak szélsjobboldali szurkoloi, akik rendszeresen
rasszista alapon bantalmazzak (szerencsére a legtobbszor csak szavakkal €s
gesztusokkal) a fekete borti jatékosokat.

Pér hete irtam a portugal bajnoksagban alkalmazott elismerést, sportszertiséget
jutalmazo fehér laprol. Talan be kellene vezetni a fekete lapot is, amelyet a rasszistak
kapnénak, ha okot adnanak ra.

Bar meglehet, hogy a fekete szin megint csak olaj lenne a tiizre.



Tiszteletet!

Az amerikai gengszteres, bandas, maftiozos filmekben gyakran visszakdszon a
tisztelet igénye, amelyet, ha nem ad meg az ellenérdekelt fél, gyorsan bajba keriilhet.
Ilyenkor el is gondolkodtat, hogy vajon mi alapjan kellene tisztelni az illetoket?
Esetleg a bortdonben toltott évek szama, az altaluk forgalmazott kabitészerek mindsége,
a végrehajtott rablasok, gyilkossagok szama alapjan?

Magamat a tiszteletet megadd emberek kozé sorolom. Szeretetem mellett mélyen
tiszteltem sziileimet, tiszteltem tandraimat, féleg az igazi pedagogusokat és
szerencsémre sok ilyen emberrel sodort 6ssze a j6 sorsom. De szeretem ¢€s tisztelem
azokat az okos, a szakmajukban, hivatdsukban igen magas szinten alkoto,
tevékenyked6 asszonyokat is, akik meghatarozok az életemben, ahogy
szomszédjaimmal és a legtdbb egykori munkatirsammal is igy vagyok. Osszegezve: a
tisztelet megadasa nem all messze télem.

Tapasztalatb6l tudom, hogy milyen nehéz a tiszteletet kiérdemelni. Az ugyanis nem
jar alanyi jogon, meg csak ugy, elvarasra. Hosszl ideig voltam edzd, vezetdedzo,
kozben kirandulast tettem az altalanos iskolai testneveld tanari palyara is €s sok
évtizedekig voltam munkahelyi vezetd is. A sajat kudarcaimon, sikereimen keresztiil
tapasztalhattam meg, hogy milyen nehéz mar csak azt is elérni, hogy ne ellenségként
kezeljenek az altalam iranyitottak, ne utaljanak, de figyeljenek ram, elfogadjanak €s ha
kiérdemeltem, talan tiszteljenek is.

A tisztelet raadasul egy konnyen ill6 valami, amelyre a bizalommal egyftitt
kegyetlentiil nehéz raszolgélni, de elég egy rossz dontés, mondat, gesztus, helytelen
viselkedés €s maris elszallt, mint a boldogsag kék madara. S mint tudjuk, az nagyon is
konnyen tovaszall.

- ,,Magyarorszagnak tobb tisztelet jar” — tette sz6va a minap a magyar honvédelmi
miniszter az Eurdpai Unid tagallamainak hasonl6an magas poziciot betoltd
szakembereivel tartott megbeszélése utan. E jeles embert én példaul latvanyos
gazdagodasa, kivalé tizletemberi képessége, politikai kapcsolatai miatt akar
tisztelhetném is, bar ez nehezemre esik. Ugyanigy vagyok a kiiliigyminiszternek
kinevezett trral is (hogy a tobbi, a teriiletén gyenge ¢lvonalbeli politikust mar ne is
hozzam szoba), akit jo szandék polgarként aggodva figyelek, hogy milyen erds
szerrel lett beoltva diplomadciai érzék ellen és hogy mennyire nem neki valé ez a
teriilet. De csindlja hésiesen, ha mar a vezet6je odarakta a posztra. O az az ember, aki a
diploméciat messze masként értelmezi a klasszikus felfogéstdl és batran megy neki a
legjobb barat szovetségesiinknek is. Példaul, ha az illetd esetleg az egyszemélyi
nemzetvezetOnek nem tetszot szol, aki ugyancsak tobbszor varja el szovetségeseinktol
a tiszteletet, mintsem arra okot adna.

De ahogy a filmbeli gengsztereknél tapasztaljuk, ha nagy a szank, minden
érdemtelenségiink ellenére is megkdvetelhetjiik a tiszteletet.



Es még beszélgetni sem kell utana

Ha leszamitjuk a politika mindent befolyasold nyomulésat, vagy a pénz uralmat, ma
szinte minden a szexrdl szol. A legerdsebb emberi 6sztonre, vagyra, veliink sziiletett
hajlamra olyan komoly tizletagak is épiiltek, mint példdul a prostiticid, a pornofilmek,
kiadvanyok és szexudlis segédeszk6zok gyartasa, arusitdsa, a kiilonféle erre
szakosodott vendéglatohelyek mitkodtetése és még szamtalan mas, altalaban jol
jovedelmezd vallalkozas.

Az, hogy kinek milyen a beallitottsdga, szexualis hajlama, milyen szigoru, vallasos,
vagy szabadelvili nevelést kapott, mennyi tiltast, tilalmat, megszégyenitést élt at, és
ezek hogyan hatnak ki szexudlis életére, egyénfiiggd. Ahogy az is, hogy ki, mennyire
igyekszik ezeket a tabukat ledonteni, athagni.

A modern kor szdmtalan vivmanya az egyes emberek szexualis vagyanak kielégitési
madjat is erdsen atértelmezi. Ha az egyéni szexualis kiilonbségekre gondolunk, vagy
arra, hogy a megszokas a monogdm hazassagokban a szexualis vagy gyilkosa lehet,
érthetd az iparag lendiilete.

Nemrég egy tévésorozatban egy gyilkos szexrobot szerepelt, amely oly élethii volt
¢és olyan emberi gesztusokra, tevékenységre volt képes, amelyeket aligha feltételeziink
egy géprol, amely raadésul kifejezetten sz€p nd latvanyat nyudjtja. A minap aztan
kideriilt, hogy kozel sem a fantdzia termékét lattam, a szexrobotok ugyanis ma mar
valoban egyre inkabb hajaznak a sz¢ép €s okos ndkre. Nem csak lefekszenek az
emberekkel, de nevetnek a vicceiken, valaszolnak a feltett kérdésekre, beszélgetnek a
tulajdonosaikkal, akik egy 1d6 utan erés tudatmodosulason mennek keresztiil és mar-
mar asszonyukként tekintenek a szexgépiikre, amelyeknek még a szivverését is
¢rezhetik a szerelmes gazdak.

Mint olvastam, Eur6paban mar tobb bordélyban is szexrobotok veszik kezelésbe a
kedves vendégeket. S hogy mennyire korszerli a mi févarosunk, néhany nyugati
nagyvaros utan Budapesten is megnyilt egy hely, ahol egy igazdn méltanyos egyoranyi
bérleti dijaért ki lehet probalni, hogy mit is nytjt a gépnd.

Ahhoz nem kell informatikabdl nagyon képzettnek lenni, hogy tudjuk, a gép szép
fejében MI, vagyis mesterséges intelligencia osztja az észt, ugyanugy, ahogy a derék
valasztopolgarok altal a politikusok kozosségi oldalain feltett kérdésekre is MI
valaszol. A holgyek 6romére azt is lehet tudni, hogy férfi szexrobotot is kifejlesztettek
mar, bar egyeldére nem olcsoak ezek a géptarsak. A n6i mar allitélag 6-8, mig a férfi
szexpartner 10 ezer dollar koriil kaphato.

Nekem egy nd legyen hus, vér €s igazan ndies, még ha idonként ki is borit, fel is
idegesit, ahogy bizonyara én is 6t. De, hogy egy robottal éljem le az életemet,
elképzelni sem tudom.

Ezzel mar el is arultam, hogy az elmaradott mult gyermeke vagyok.



Ugynokok

- Elvtarsam, figyeljiik magat, mindent tudunk magérol! — szolt rdm fenyegetden a cég
méltan utalt személyzetise, amikor valamilyen talmunkat akartam elkertilni a sokak
kedvence kommunista szombat elnevezésii kotelezo fizetés nélkiili munkanapon azzal
az atlatszo kifogassal, hogy edzésem lesz €s versenyre késziilok. Ami viszont igaz volt.

Valosziniileg sokan nem is hallottak arrdl a remek szabadszombati elfoglaltsagrol,
amikor oly értelmes feladatokat kellett elvégezni, mint a fdmérndknek a keritésfestés,
a vallalatigazgatonak meg épitdanyag-talicskazas, mig az alattuk 1€v6 beosztottak
szemetet szedtek, soportek, de leginkabb azt lesték, hogy mikor 1éphetnek le ebbdl az
Oriiletbdl.

Akkoriban kelldképpen fiatal voltam ahhoz, hogy foglalkoztasson, kik azok, akik
figyelnek engem ¢€s foleg cseppet sem érdekelt, hogy mit tudnak rolam. Amugy nem
gondolnam, hogy tul sokat, mert a munkahelyi munka és a napi megterheld edzések,
meg a vasarnapi épitdipari segédmunkasként elkovetett pénzkeresés mellett
hangyanyit sem érdekelt a politika, belesziilettem abba, ami volt, nem gondoltam
volna, hogy az az én életemben megvaltozhat.

De visszatérve a megfigyelésekre, késébb persze szembesiiltem a ténnyel, hogy
hazank egy sz¢ép korszakaban voltak a megfigyeldk €s jelentdk, valamint a
megfigyeltek. I[donként volt ebben némi atrendezddés, példaul, amikor a megfigyeltet
beszervezték, hogy figyelje meg és jelentsen az ¢ szamara e tevékenységében
ismeretlen megfigyeljérol. Igy aztan szépen felépiilt a rendszer, a megfigyelk
megfigyeldinek megfigyelésével.

E szép emlékek jutottak eszembe, amikor a kézelmultban mar sokadszor kertilt a
parlament illetékes bizottsaga el¢ az ligynoklistak nyilvanossagra hozatalanak igénye,
amelynek targyba vételét az allampart képviseldi — vajh’ miért? — ismét elutasitottak.

Egyszer, még a rendszervaltasnak nevezett valami utdn egyik ismerdsém
megkérdezte, hogy szeretném-e tudni, hogy ki €s mit jelentett rélam, ha ez egyaltalan
megtortént. Ebben nem hittem, tigy véltem, hogy a jeles személyzetis j6 nagyot
hazudott a megfigyelésemrdl, mert az allamvédelem szemében én egy nagy senki
lehettem akkoriban. Bar ki tudja.

A lényeg, hogy ismerdsom kérdésére nemmel valaszoltam, mert mi lett volna, ha
mégis jelentettek rolam é€s kideriil egyik csaladtagomrol (elképzelni sem tudom
egyikiikrdl sem), baratomrol, munkatarsaim valamelyikérdl, hogy ez az 6 feladata volt.
Nekimentem volna, szdmonkérem, hogy miért tette, 6rok haragot fogadtam volna?
Nem. Csak fajt volna.

Ugyanakkor készséggel elismerem, hogy azoknak a nevét orszag-vilag elé kellene
tarni, akik ma osztjak az észt, meg maguknak a pénzt, emberek sokasaganak ¢letérol,
sorsardl dontenek, de egykor sunyi és galad modon jelentettek honfitarsaikrol, tettek
tonkre életeket.

Nekik valoban a nyilvanossag itéldszéke elétt lenne a helyiik.



Potvizsga

Ha a hir magyar eredetii lenne, azonnal a Nemzeti Néprosszléti Minisztériumra gyanakodnék,
amelynek az én felfogdsom szerint egyetlen dolga, hogy nehezitse az amigy csupa dal és
vidamsag ¢letiinket. De a hir, amelyrdl szo6 lesz az Europai Unidtol (nand, hogy Briisszel!)
szdrmazik.

Mint az a hiradasokban napvilagot latott, az Eurdpai Uni6 tervezete szerint, aki 70 éves kora
felett is meg akarja majd tartani a jogositvanyat, annak meg kellene ismételnie bizonyos
vizsgakat. Ezzel kellene igazolnia, hogy ¢életkorahoz képest alkalmas a gépjarmiivek
vezetésere.

A cél tiszteletremélto, mégpedig az, hogy 2050-re egy haldlos baleset se torténjen a
kozutakon. Na, innen kezdve kezd az egész kiszlrassa, bohozattd valni. Elég, ha csak arra
gondolunk, hogy par évvel ezel6tt egy vidéki fiatalember a Rakdczi hidra hajtott fel a
forgalommal szemben, majd négy utasaval a kocsijaban nekilitkdzott egy szabalyosan
kozlekedd teherautonak. Mind az 6ten meghaltak. Vagy gondoljunk arra az esetre, amikor par
hete egy villamosmegalloban allé ndt gazolt haldlra egy nagyjabol harmincas, am felettébb
részeg kiilfoldi autds. Netan arra, hogy par nappal késobb egy 27 éves fiatalember 16kott fel a
jardan és okozott sériiléseket egy gyalogosnak, mert a sarkon befordulas utan — allitélag
rosszul lett — elvesztette uralmat a jarmiive felett.

Természetesen rosszul lehet az id6s ember is, akinél ez fokozott veszély, de kiegyenliti az
egyenleget, hogy az idésebbek kevésbé rohangasznak jarmiiveikkel, mint a fiatalabbak. Egy
biztositasi alkusz cég kozz¢ is tette az adatain alapuld ismereteit arrdl, hogy a fiatalabbaknal
joval kevesebb balesetet idéznek eld az 1dds autovezetok. A biztositok tapasztalata szerint
ugyanis csak a kozati balesetek maximum 10 szazalékaért felelések a 65 éven feliili
jarmuvezetok. Az alkusz ezt az egyik kozismert televizids személyiség balesetét kovetden az
1dds jarmiivezetdk ellen indult timadéassorozat miatt tartotta fontosnak leszogezni.

A KSH adatai szerint a 25 évesnél fiatalabb korosztaly az idéseknél tobb balesetet okoz, de
az 6 aranyuk is 15% koriili az 6sszes eseten beliil. A legtdbb bajt az adatok szerint az idések
vadolasaban a hangjukat legerdsebben hallatoé 46-64 ¢v kozottiek idézik eld, mig az Gsszes
gépjarmiivezetd altal okozott baleset majdnem felét a 36-64 év kozottiek okozzak és e
tevékenységiikben folyamatosan nd is az aranyuk.

Ezzel a jogositvany tiggyel pont olyan érzésem tdmadt, mint a benzinnel, gazolajjal miik6do
autok 2035-6t kovetd forgalmazasanak tilalma hallatan. Az sem életszer(i, ahogy az idések
zaklatdsa sem jogos.

Készséggel elismerem, hogy nem tetszik a folyamat, amelynek végén taldn mar az élethez
valo jogot is tesztekkel kell majd igazolni.



A bunos

Amikor sok évtizeddel ezeldtt szerencsém az altalam régota vagyott szakmaba, az
ujsagiras sokak altal irigyelt vildgaba sodort, j6 ideig azt hittem, hogy a leirt szonak
varazsereje van. Aztan sorra szembesiiltem azzal, hogy még a legdurvabb talkapas
leleplezéseérdl sz616 irds sem valtoztatott a vilag folyasan.

Az elmult majd’ egy évtized utdn ezt a tapasztalatomat erdsen at kell értékelnem és
el kell ismernem, hogy aki igazan birtokolja a média minden lehetséges formdjat, az
elébb, vagy utdbb uralja a néptomegek gondolkodasat is. Kiilonosen igy van ez, ha az
informaciohordoz¢ kikeriilhetetlen, Gton, Utfélen rank kialt, belénk sulykol, erészakkal
modositja a tudatunkat. Ezt igazolja egy mostani felmérés eredménye is, miszerint a
magyar emberek egyre novekvo hanyada gondolja tigy, hogy a magas élelmiszerarak
okai a briisszeli szankciok.

Mindezt a valosag cafolja, hiszen Magyarorszagon egy-két unios tagallamhoz
hasonléan mar nagyjabol egy évvel a habort kitorése eldtt is latvanyosan emelkedtek
az arak, kiilonosen az €lelmiszereké. Aztan Oroszorszag lerohanta Ukrajnat, amely
gyaldzatos tettet valoban kisérnek biintetdszankciok az EU részérdl, de csak
Magyarorszagon lett kiemelkedd az inflacid, az unid tobbi tagallaméaban a dragulas
mélyen a magyar¢ alatt van.

Aki gondolkodik, olvas, néz, hallgat hireket és nem csak a partk6zpontban vagy a
miniszterelnoki kabinetiroddban szerkesztett propagandaanyagok nyoman sziiletett
ujsagcikkeket, tévé- és radiohireket, miisorokat, az kdnnyen szembesiilhet a
valosaggal. Ha akar. De, mint a felmérésbdl is lathato, tobbségilink nem akar, mert
mindig konnyebb egy kijelolt blindsre haragudni, 6t vagy azokat gyiilolni és minden
szenvedésiinkért okolni. Hogy mindez egyaltalan nem igaz? Na és volt mar ilyen a
torténelemben.

Az adatokbdl kideriil, hogy marcius els6 hetében a megkérdezettek 63 szazaléka
okolta a briisszeli szankcidkat, mig decemberben még csak 47 szdzalékuk mondta
ugyanezt. Nem meglepd ezek utan, hogy 86 szazalékrol 75 szazalékra csokkent azok
aranya, akik szerint a gyenge forint a felelds az ¢élelmiszerarak gyors emelkedéséért. A
kormany gazdasagpolitikdjat hibaztatok ardnya 74 szézalékrdl 65 szézalékra esett
vissza. Szigoruan maganvéleményem szerint, a propaganda agymosdasa éppen ez
utobbirol kivanja elterelni a figyelmet.

Tomegeket befolyasolni nem nagy kunszt. Aki egy kicsit is tisztdban van a
tomegpszichdzissal, jatszi konnyedséggel utdltathat meg embereket, rasszokat,
kisebbségeket, orszdgokat, szervezeteket és mindezt azért, hogy a maga sarat
kisebbitse a bajok eldéidézésében. Aki tanult torténelmet, az sok ilyen tragédidval
talalkozhatott.

Szamomra leginkdbb csak az nem érthetd, hogy a briisszeli szankciokat okold
emberek miért nem teszik fel a kérdést: vajon a szankciok miért csak benniinket
sujtanak ilyen kegyetlen modon?

Na persze tudjuk: nyomjak Magyarorszagot.



Cenzura

Mostanaban a sajtoban és az interneten olyan szavak, kifejezések jelenhetnek meg,
amelyeket néhany évtizede még a legziirdsebb kocsmakban is csak visszafogottan
hasznaltak a torzsvendégek. Mindezzel szemben ugyanakkor egyes kozosségek,
szervezetek, intézmények mindinkabb szemérmessé €s politikailag korrektebbé valnak.

A PC, vagyis politikai korrektség jegyében nem illik, s6t egyre inkabb nem szabad
példaul Amerikaban az ,,n” betiis (csak a tisztanlatas érdekében: néger, nigger) szoval
illetni az afroamerikaiakat, mifelénk romaknak kell mondani tiltakozasuk ellenére is a
ciganyokat €s cinkos tekintet mellett korbe kell irni a zsido megnevezést. Nyilvan
azért, mert e szavak mogott 1évé emberekhez torténelmi tavlatokban, ahogy
napjainkban is rengeteg gyiilolet, tévhiedelem, alantas cselekedet, lenézés és nem
ritkan stlyos tettlegesség kapcsolodik.

Bar a politikai korrektséggel sem fogynak a bajok, azok alkalmasak tulkapasok
gyakorlasara, mint torténik Nagy-Britanniaban, ahol atszerkesztik, pontosabban atirjak
Agatha Christie tobb regényét, példaul a generaciok kedvence Haldl a Niluson, vagy a
Rejtély az Antillakon cimii kdnyveket. A PC jegyében kiszedik beldliik azokat a
részeket, amelyek bantoak lehetnek a ma olvasdja szamara. Hogy kozben megvaltozik
a m, a torténet, hat az meg kit érdekel? Ahol gyalulnak, ott hullik a forgacs.

Agatha Christie egy olyan korban, jogi kdrnyezetben és kdzbeszéd ismeretében irta
miiveit, amelyekben a hasznalt kifejezések elfogadottak, kozhasznalatak voltak, még
ha a néger, az indidan és még sok mas sz6 ma sértonek is tlinik egyes népcsoportok,
kultardk korében. Bar, ha megnézziik az amerikai filmeket, tobbszor taladlkozunk azzal
a ténnyel, hogy a fekete borli emberek maguk szolitjak ,,niggernek’ hasonszorii
(fele)barataikat és a politikai korrektség jegyében az Oslakosok sem nevezik
onmagukat native american-nak, amerikai 6slakosnak, hanem tobbek kozott irokéznek,
apacsnak, cserokinak.

A talzasba vitt PC-rdl juthat az ember eszébe az Agymendk cimii sorozat egyik
jelenete, amelyben a Texasbol Pasadendba érkez6 vendéget tobbszor is helyreigazitjak,
hogy ezt, vagy azt a sz6t nem illik mondani, mire a latogat6 kifakad: szerencse, hogy
egyaltalan még tudtok beszElni. De, hogy ne menjiink ilyen esetekért Amerikaba, vagy
vissza a szigetorszagba, itthon példaul egy iskolaigazgato letiltotta a marcius 15-ei
iskola megemlékezés egyik bemutatdjat, mert az eléadott Petdfi versben visszatérd
refrénként hangzik el a felszolitas: ,,Akasszatok fol a kirdlyokat!”. A derék igazgato
szerint ez nem adhato eld, mert a hallgatdsag konnyedén asszocidl a mai egyszemélyi
vezetdre. A PC-nek helye van a vilagunkban, de mint a britanniai példa is mutatja, az
sok esetben tulkapashoz vezet, mig a hazai iskolai cenzira meg egyszeriien hiilyeség.

Vagy a félelem megnyilvanulasa egy diktataraban.



Tetozés

Jo ideje meggy6zddésem, hogy az emberi civilizacio részleges, vagy teljes
0sszeomléasat onmaga, pontosabban a sajat 1étszamanak mind gyorsabb iitemii
gyarapodasa okozza majd. A legfobb gond a tilnépesedés, amelyet gyakorlatilag
nemigen lehet megallitani. Hacsak...

Hacsak a Fold meg nem unja létiinket és nem tesz arrol, hogy ne legylink ennyien.
Mondjuk megrazza magat, mint tette nemrégiben Torokorszagban, Sziridban €s 61 meg
tizezreket. Bar be kell latnunk, a rengeteg egyéni tragédia cseppnyit sem befolyasolta a
bolygd emberi népességének szamat.

Aztan lehetnek gyilkos haboruk is, mint latjuk a szomszédunkban, bar a napvilagot
latott, ellendrizhetetlen adatok szerinti szdzezernél is joval tobb aldozat a
nyolcmillidardhoz képest, ahdnyan most nyomjuk a Fold hatat, szinte elenyészd. Vagyis
sem foldrengés, sem egy Oriilt személy, vagy csoport inditotta haborti nem valtoztat
érdemben a népesség szaman. Olyannyira nem, hogy e tragikus iddszak alatt is
haboritatlanul nott, no a 1étszamunk.

Eppen ezért tiinik érdekesnek az az elemzdi adat, amely szerint 2040 tajan elérheti a
vilag népessége a 8,5 millidrdos plafont és az évszazad végére akar hatmillidrdra
csOkkenhet a Foldon €16 emberek szdma. Ezt a kozgazdéaszokat, tuddsokat és
jogaszokat tomoritd nemzetkozi kezdeményezes, az Earth4All kdzelmultban
kozreadott jelentése tartalmazza.

Ezzel ellentétes az ENSZ 2022-ben kozzétett tanulméanya, amely szerint a vilag
népessége elorelathatolag 10,4 milliardos 1étszammal tetézik majd 2080-ban. Bar egy
ettdl 1s merdben eltérd szakértdi vélemeny szerint mar az is nagyon optimista
feltételezés, hogy az emberiség fele életben maradhat a kdvetkezd évtizedekben. Akik
ezt gondoljak, arra alapozzak, hogy a fenntarthat6 ipari fejlédés, amely biztositana az
irdatlan embertomeg életfeltételeit megall és a fenntarthatatlansag lesz a meghatarozo.

Visszatérve az Earth4All kutatoihoz, 6k ,,Az emberek és a bolygd” cimii
tanulmanyukban két lehetséges jovOt vazoltak fel. Az elso szerint a vildg gazdasagilag
hasonl¢ litemben fejlédik, mint az elmult 6tven évben. Ebben az esetben a
népességszam 2050-ben éri el a csucsat. A masodik forgatokdnyv szerint erre mar
2040 kortl sor kertilhet, kiilondsen, ha jelentds Osszegeket fektetnek a szegénység
elleni kiizdelembe, a gazdasagi fejlodésbe, az oktatasba €s az egészségiigybe. Ez
utdbbi megvaldsulasara nem fogadnék nagyobb sszeggel.

En magam jobban hiszek abban, hogy az emberiség létszama eléri majd és meg is
haladja a 10 milliardot, iszonyuan sok bajt hozva ezzel 6nmagara. Sajat szerencsémre
mindezt mar nem fogom meglatni, de aggédva gondolok utédaimra, hogy vajon 6k
miféle életet élnek majd a kiszarado, tilmelegedo, kizsigerelt bolygon?

Ady Endre szavaival élve csak abban reménykedhetiink, hogy az élet ¢l és éIni akar.



A per

Az USA torténetében elsd izben indult biintetéeljaras egy volt elndk ellen.

A multimillidrdos tizletember, tévés személyiség és politikus, aki 2017 és 2021
kozott az Amerikai Egyesiilt Allamok 45. elndke volt, nagyon nem tartozik a
kedvenceim k6zé. Mondhatnam, ha van ember, akitdl kiraz a hideg, hat 6 az egyik.
Nem mintha a 46., jelenleg hatalmon 1év6 elndk szimpatikusabb lenne. Szé sincs rola.
Neki mar régen az emlékiratait kellene irnia, nem pedig a vilag egyik vezet6 hatalmat
iranyitania. Na de mit tegyen a becsvagyo disgazdag amerikai ott a nagy viz
taloldalan, ha csak oregkorara jut el odaig, hogy mérhetetlen gazdagsdga mellé még a
legvagyottabb poziciot is elérje?

De visszatérve a 45. elnokhoz, a gyanu szerint ez az Ur az ligyvédjén keresztiil
fizetett egy pornoszinésznének, hogy hallgasson kettejiik kapcsolatarol. Ahelyett, hogy
vallalta volna, hogy ilyen végyai, kalandjai voltak. Ettd] legaldbb egy esendd
embernek tlinne €s nem egy nagyképii pozérnek. De ez lathatéan nem célja az illetd
férfiinak.

Tudom, hogy a 45.-nek az elbukott valasztasakor is volt 73 milli6 szavazdja, vagyis
el kell ismernem, hogy az én fenti véleményem rengeteg emberével nem talalkozik.
Igaz, ez még mindig kevés volt ahhoz, hogy az illetd, aki megint csak sajat
véleményem szerint komoly kockdzatot jelentett a vilagbékére, mar ha egyaltalan e
fogalom még értelmezhetd, ujra elndk legyen. Bar utdodja sem eminens a viszonylagos
vilagbéke megdrzése terén.

Ha 0sszegezném hozzaalldsomat az amerikai elnokokhoz — nagyjabol minden
hatalmassaggal szemben igy érzek — nagyon nem tetszik a tevékenységiik. A sok
amerikai filmnek, a napvilagot latott torténelmi dokumentumoknak, olvasmanyoknak
koszonhetden ma mar tudjuk, hogy ugyan elnoki rendszer van arrafelé €s egy ember
szazmilliok sorsa feldl donthet, nagyon is sok elvarasnak, rengeteg nyomasnak,
lobbinak, érdeknek kell megfelelnie. Vagyis mégsem akkora ur 6, mint képzeli
magarol és képzelik a szavazoi rola. De nem tetszik az USA-nak a vilag csenddreként
betdltott szerepe sem, a sok haborija Koreatol, Vietnamon, az Obdlhaborun,
Afganisztanon, Irakon keresztiil a rengeteg kisebb csetepatéig, amelyekben
Osszességében millidk haltak meg.

Nem gondolom, hogy a 45. elnok élte alkonyat bortonben tolti majd, van ennek a
mai Amerikdnak sok nagy problémadja, nem hianyzik oda még egy polgarhaboru is egy
oregember szabadsagaért. Az is lehet, hogy a sok jol fizetett €s nagyon okos ligyvéd
még ebbdl a vadbol is kimosdatja majd az exelnokadt, ahogy torténik az adoiigyei €s
mas sumakolasai okan is és aki ezzel 1j lendiiletet véve folytathatja elszabadult
hajéagytszerli tevékenységét. S hogy el ne felejtsem, bar hazank egyszemélyi vezetdje
velem merdben ellentételesen vélekedik e férfirél, mindezek ellenére az USA papiron
ma is a baratunk.

A per mellett még ebbdl is elég gondjuk szarmazik.



A dal

Amilyen lelkes hive és hasznaldja vagyok az internetnek, olyannyira timadnak egyre
gyakrabban ellenérzések bennem a mind nagyobb teret hoditd mesterséges
intelligencidkkal szemben. Napjainkban példdul egy ChatGPT nevii mesterséges
intelligencia, az atlagember szdmara joszerével felfoghatatlan valami uralja a
kiberteret, olyannyira, hogy szinte mar ssmmiben sem lehetlink biztosak, hogy az
embertdl, vagy egy programtol szarmazik.

Az artificial intelligence (roviditése Al, magyarul MI) megnevezés alatt egy program
altal létrehozott mesterséges tudattal megnyilvanulo intelligenciat értiink. Persze ettdl
a legtobben még nem lettliink okosabbak ¢és nyilvan, akik e téren nincsenek topon, nem
is ugranak neki azonnal a ChatGPT hasznélatdnak sem. Nem akarom azt a képzetet
kelteni, hogy én bezzeg tudom hogyan is mitkddik az MI, bar mar kiprobaltam és
felszinesen talan értem is.

Azt meg még inkabb értem, hogy az MI hamarosan nagy gondot okoz majd a bérbdl
és fizetésbol éloknek, de még a Wall Street pénziigyi zsenijeinek is, mert az MI
egykettore okosabb lesz, mint 6k €s messze gyorsabb is. A New York-i pénziigyi
szolgéltatd, a Goldman Sachs kdzgazdasz-kutatdi ugy vélik, hogy 300 millid
munkavallal6 allasat is veszélyeztetheti a mesterséges intelligencia. Ok tgy
szamolnak, hogy az Egyesiilt Allamok és Eurépa munkavallaloinak kétharmada
aggodhat a mesterséges intelligencia rohamos terjedése miatt €s a munkavallalok
tomegén beliil a legnagyobb veszély az értelmiségieket fenyegeti. Ezt arra alapozzak a
kozgazdaszok, hogy a ChatGPT ugyan az internet informéacioit feldolgozva pillanatrol
pillanatra okosabb lesz, de betonozni, vagy gyalulni sohasem lesz képes. Erre azért
nem vennék mérget.

Az amerikai multinacionalis véllalat munkatarsai szerint ugyanakkor nem kell
tulaggodni a dolgot, mert a munkaerdpiac kordbban is képes volt igazodni az uj
kihivasokhoz, mint tértént a személyi szamitogép robbanasszerii elterjedésével és
szerintiik most is ez fog torténni. Meglehet, de gondoljunk arra, hogy példaul a kinai
allami televizioban mar vannak mesterséges intelligencia hirolvasok, akik jol néznek
ki és sohasem bakiznak, tévednek. Legfeljebb az ember, aki betanitja dket.

Bar az MI betanitasa is csak iddleges elfoglaltsag, mert ezek a programok képesek
magukat fejleszteni és lathattunk a sci-fikben, hogy mi lesz, ha egy gép elkezdi
fejleszteni 6nmagat. Egy 1d6 utan mar felesleges lesz szdmara az ember.

A minap egy derék magyar kormanytag megorrolt egy német unios képviseldre, aki a
ChatGPT-t kérte meg, hogy irjon egy dalt a magyar egyszemélyi vezetdrdl. A dal
meglehetdsen dicstelen képet festett a jelenlegi legismertebb magyarrol. Valaszként a
jeles allamtitkar is felkérte egy dal szerzésére az MI-t, de annak verse dicshimnusz lett
az illetdrol.

Ugy tiinik, az MI egyel6re csak hozott anyagbol tud dolgozni.



Gyogyito testszag

Milliészamra kiizdenek emberek vildgszerte aggodalmaikkal, sokszor meg sem
fogalmazhato félelmiikkel, rettegésiikkel. Ezek lekiizdéséhez a legtobben nem
fordulnak szakemberhez, maguk prébalnak urra lenni szorongéasaikon, tobbnyire kevés
sikerrel.

Szorongas akkor lesz urrd egy emberen, ha az illetd arra szamit, hogy egy jovobeli
esemény vagy koriilmény elére nem lathatd fenyegetést jelenthet az § személyére,
érdekeire. A fobia lekiizdésének eszkdze lehet, ha masok testszagat szagoljuk.
Legalabbis egy kutatas felvetése szerint. Svéd szakértdk ugyanis azt feltételezik, hogy
masok testszaga segit a tarsadalmi helyzetektdl vald hosszan tartd, bénito €s
észszeriitlen félelem lekiizdésében. A vizsgélat arra irdnyul, hogy érdemes lehet-e
masok izzadsagszagat szorongascsokkentésre hasznalni.

Azt mindannyian tapasztaljuk, hogy egy nekiink tetsz6 viradg, parfiim, vagy étel illata
orommel tolthet el benniinket, egy kellemetlen szag, mondjuk a b{iz16 iirtilék, bomld
test szaga undorithat, rosszkedvet okozhat. A tuddsok szerint az emberi
verejtékmirigyben talalhato illatanyag aktivalja az érzelmekhez kapcsolodo agyi
palyakat, és azokra nyugtato hatassal van. A szaglasunk ugyanakkor €letiinket is
megmentheti, ha példaul megérezziik a gazszagot a lakdsunkban vagy a tiiz fiistjét ott,
ahol annak nem lenne szabad égnie.

A svéd kutatok ugy vélik, hogy testszagunk elarulhatja érzelmi allapotunkat, sot,
akar hasonl6 reakciodkat is kivalthat azokbol, akik megérzik azt. Egy eldzetes
tanulméanyban a kutatok onkénteseket kértek arra, hogy vegyenek mintat a honaljuk
1zzadsagabol miutan félelmetes vagy vidam filmet néztek. A mintadkat megszagoltattak
néhany szocialis fobidban szenvedd ndvel, mialatt azok a tudatos jelenlétet
gyakoroltak. A tudatos jelenlét — mindfulness — Iényege, hogy megtanuljunk az
elménkkel banni €s mindennapi tevékenységeink, példaul vezetés, vagy beszélgetés
kozben is teljes figyelmiinkkel jelen legylink. A 48 résztvevo egyik része testszagot,
mig a kontrollcsoportba tartozok tiszta levegdt szagoltak. Az eredmény szerint azok,
akik izzadsagot tapasztaltak, jobban teljesitettek a terapidn. A boldog €s az ijedt
emberek illata ugyanolyan hatést valtott ki.

Az izzadtsag szagtalan, kivéve a honaljban és az agyékon, ahol a verejtékmirigyek az
egyénre jellegzetes testszagot termelnek. Amikor azt mondjuk, hogy két ember kozt
miikddik a kémia, dontden ezekre a testszagokra kivaltott, kdlcsondsen pozitiv,
tudattalan reakcionkra gondolunk.

Igy aztan ha legkozelebb orrfacsard biizt draszté embertarsunk furakszik kozel
hozzank a szupermarketben, vagy egy kozlekedési eszkdzon, ne fintorogjunk
undorodva, hanem gondoljunk arra, hogy micsoda pompas segédeszkozt kapunk a
betegségektdl, napi gondjainktdl valo félelmiink lekiizdéséhez.

Bar én ilyenkor inkabb egy ideig nem veszek levegot.



Petofi az trben

Tobbszor bevallottam mar nagy nyilvanossag elétt is, hogy nemigen nézek hiradokat.
Hajdani televizidosként meglehetdsen jol ismerem a miifaj eldirasait, elvarasait, de
szamomra ugy tlinik, ezek az egykor alapvetd szabalyok ma nem érvényesek, vagy
inkabb jatszi konnyedséggel atléphetéek. Ahogy indokolni szoktam hozzaallasomat,
csak azt a hiradot nézem, amelyet én szerkesztettem, annak legalabb tudom a
valdsagtartalmat.

Nagy ritkén egy-egy hirmiisor mégis a képernyd el6tt talal, tobbnyire azért, mert til
messze van télem a tdviranyitd és egyszeriien lusta vagyok felallni érte, hogy atvaltsak
egy miszaki vagy természeti érdekességet, netan kivalé magyar labdarago-mérkdzeést
kinalo csatorndra. De visszatérve a kivételes alkalmakra, az egyik éppen a minap
tortént, amikor is azt lattam a mindennapi szornyiiségeket bemutatd tudositasok sora
utan, hogy a vildgon elséként fény formédjaban kiildott emberi hangot a vilaglrbe egy
kiskOrosi 1ézerfejlesztd csapat.

Ez mar valami, kaptam fel a fejem, kiilondsen, amikor a cimet is meghallottam:
Pet6fi a vilaglirben. Nehany attord Grhajos neveére még jol emlekszem, de Petofi eddig
nem szerepelt e korben.

Mint kideriilt, a jeles magyar koltd ugy kertilt az tirbe, hogy a Petéfi Emlékév
alkalmabdl mintegy harminc kisk6rdsi didk négy nyelven masfél 6ran at szavalta a
kolto verseit. Ezt alakitottak fénny¢ a vilag legnagyobb teljesitményti 1€zereivel és
kiildték fel a végtelen vilaglirbe. Azt is megtudtam, hogy e fénynyaldbok legfeljebb
teljesitményiik 15 szazalékat veszitik el, amig atverekszik magukat a Fold légkorén, de
utdna a versek végtelen ideig keringenek majd a vildgegyetemben és barki befoghatja,
hangga alakithatja és meghallgathatja ezeket, ha technologiailag legalabb olyan fejlett
lesz, mint mi vagyunk.

Csodalatos az otlet, igazan tetszik. El is jatszottam a gondolattal, hogy mondjuk ezer
fényévnyi tavolsagban a Foldtdl egyszer csak egy l1étforma a kedvenc szerkezete el6tt
iilve (allva, fekve, cstiszva, tekeredve, folyva, lebegve, szoéval ahogy 1étezni szokott)
érzékeli a kedves 21. szazadi foldi lanyok és fiuk szavalatait, Pet6fi verseinek komoly
mondanivalojat, amelyet persze €érteni nem fog, de valamit biztosan gondol majd
r6lunk.

Azt nem tudom, hogy a kiskdrosi ifjak elszavaltak-e az Akasszatok fol a kiralyokat!
cimi Petdfi kolteményt. Csak szdlok, hatha az én figyelmeztetésem is eljut az {irbe:
vigydzzanak a tavoli hallgatok, Petofi veszélyes! A tdliik iszonyatosan tavoli kis
sartekén, egy Magyarorszag nevii helyen példaul egy 6nmagat nagyon komolyan vevd
iskolaigazgat6 be is tiltott a vers miatt egy iskolai iinnepséget.

Vigyazat idegenek, Pet6fi még fénynyalabként is veszedelmes!



Magyar ¢életméd

Sok szép feljelentésre emlékezhetiink a magyar torténelembdl. Rengeteg ¢élet veszett
oda feljelentés utan, vagyonok cseréltek igy gazdat. J6 néhanyan mindezt bosszubol
tették, vagy allampolgari kotelességiinknek vélve helyesen akartak cselekedni. A
magyar feljelentok békeidds iskolapéldaja volt két évvel ezeldtt, amikor egy, az esettel
szemben lakoé polgartarsunk bepanaszolta egy mentéautod legénységét, mert azok
kevesebb mint két percre megélltak ennival6t venni.

Most ismét lehetdség nyilik allampolgari kotelezettségiink teljesitésére, hiszen egy, a
parlament altal elfogadott (s a koztarsasagi elnok altal megfontolasra visszakiildott)
jogszabaly lehetdvé teszi, ha hatalyossa valik, hogy barki névteleniil bejelentést tegyen
a hatosagoknal, amennyiben tudomast szerez gyermeket neveld azonos nemi parrol.
Mint kideriilt, ez a magyar életmod megvédéséhez fiiz6d6 kozérdek.

Semmi kétségem sincs afeldl, hogy ha a torvény €letbe 1€p, az illetékes hatdsag
tucatszamra fogja kapni a jo szandéku bejelentéseket olyan parokrol is, akik
torvényesen fogadtak 6rokbe €s nevelnek gyereket. Mert ugyebar a magyar életméd
megvédeése elsOrangu kérdés.

Azon azért el lehet gondolkodni, hogy vajon milyen a magyar életmdd. Az-e vajon,
hogy kevesebb bérért dolgozunk, mint mas fejlett orszdgban, hogy rosszabbak a
munkafeltételeink, vagy rosszabb mindségii oktatas utan kell versenybe szallnunk a
hanyatl6 nyugat dolgozoival, iparaval, mezégazdasagaval, tudomanyos kutatoival?
Esetleg az, hogy atlagosan évekkel rovidebb az €letiink, mint a téliink nyugatabbra
szliletetteknek, azért is, mert tobbet kell varnunk egy-egy orvosi vizsgalatra,
beavatkozasra? Tan az, hogy messze tobbet kell fizetniink a kevesebb bériinkbdl,
nyugdijunkbol élelmiszerre, szolgaltatasokra, energiara, mint sok mas helyiitt? Bar
lehet, hogy a megvédendd magyar életmodd ezek dsszességének az eredménye, a jég
hatan is megélés, az ¢élelmesség, az okosban megoldasok, a kiizdeni tudas, amelyet ily
modon szerzlink meg? Na de ezekhez hogyan jonnek a gyermeket neveld egynemii
parok?

Egykori pedagdgusként allithatom, a legtobb esetben még egy rosszabbul miik6do
csaladban is jobb helye van a gyereknek, mint allami gondozéasban és messze jobb egy
jo anyagi koriilmények kozott €16, a gyereknek a fejlodéséhez mindent biztosito
szivarvanycsaladban. Attol meg egyaltalan nem kell félteni egy gyereket, hogy majd 6
is melegge, leszbikussa vagy mas szexualitas identitasiva valik a nevelOsziilok
hatasara. Aki ezt igy gondolja, az valosziniileg nincs tisztaban az ember velesziiletett
hajlamaival.

1944-ben a szdrmazésa miatt tobb mint 35 ezer magyar polgartarsunknak a
megszallo németek felé tett feljelentésével mar komoly hirnevet szerzett hazank.
Feljelentések terén sokan a népi demokracidban sem tétlenkedtek. Most ismét torvény
adhat erre lehetdséget.

Mert ezt igényli a magyar néplélek?



Zsakban futas

Volt olyan korszak, amikor tomegek iinnepelték felvonulassal majus 1-jét, a munka
tinnepét. Némi szépséghibdja volt az dnfeledt tinneplésnek, hogy a felvonulok jelentds
részét gyakorlatilag kirendelték az eseményre.

Egy alkalommal, mint egy nagy multa klub edzdje, evezdseimmel dnként lettiink
kirendelve a majus 1-jei felvonulasra. S hogy kedviink legyen ehhez az amugy
egyaltalan nem akart eseményhez, mindannyian vadonat(j melegitét kaptunk azzal,
hogy azt nem kell visszaadnunk. Magarol a vonulasrol csak a fejetlenség maradt meg
az emlékezetemben és a végtelen hosszisagl egyhelyben acsorgés, mig végre
megindulhattunk partunk és allamunk vezetdi felé, hogy lelkesen integessiink nekik.

Az igéret ellenére par nappal késébb visszakérték t6liink a tréningruhékat, de
meglehetdsen sikertelen volt a visszagyiijtés, ugyanis igazunk birtokaban nem adtuk
oda jogos tulajdonunkat. Majd’ negyvendt évvel késébb is abban vagom a fiivet,
szerelem az automat.

A régi torténet arrol jutott eszembe, hogy majus 1-jén egy szakembert hallgattam az
egyik radidadon, aki a szakszervezetekrdl, sztrajkokrol beszélgetett a miisorvezetdvel.
A sok érdekesség koziil leginkabb az gondolkodtatott el, hogy ahogy az ellenzéki
partok, ugy a szakszervezetek is egyenként, csak a tagjaikkal, szimpatizansaikkal
tinnepelték a munka jeles napjat. Az 6sszefogas, mint olyan, hidnyzik a magyar
eszkoztarbol, joszerével teljesseggel kipusztult a kozéletbol.

Az egyiittmiikddés teljes hidnyat lathatjuk akkor, amikor egyik, vagy masik szakma
képviseldi zokon veszik a korméany packazasait, a mind rosszabb
munkakoriilményeket, csorbuld jogaikat €s tiltakoznak. Pedig a szakszervezeti vezetok
biztosan tudjak, hogy érdeket csak tomeggel lehet érvényesiteni. A par tucat f6t, vagy
néhany szaz tagot szamlalo szakszervezetek vezetdi ki is allhatnanak cégiik kapuja elé
¢s onnan harsoghatnék vilagga koveteléseiket, mert 0sszefogas hidnyaban
mondanddjuk ugyis csak elhald sz6 marad.

A 2023. évi majalisokon is elhangzottak szép beszédek és kovetelések a kormany
felé. De hol van az az egység, amelyet a nép az emlékezetes internetadd-tervezet
belengetésekor mutatott? Sehol. Ha engem nem béantanak, csondben maradok, hatha
meguszom. Igy gondolkodhattak a tanarok az apolok tiltakozasakor és forditva. De
egyediil kiizdottek a mozdonyvezetdk, ahogy a tobbiek is. Joszerével az 6sszes szakma
jogai sériiltek mar az elmult tobb mint egytucatnyi €v alatt, mégsem volt 6sszefogas,
szolidaritas egymasért, magukért. Ennek hianydban pedig lehet iinnepelni méjus 1-jét,
inni a méregdraga sort, enni a virslit, esetleg a gyerekkel benevezni a zsdkban futasra,
lepényevo versenyre, de a munkajogok ezektdl még valtozatlanul csorbulnak.

A sok évtizeddel kordbbi majus 1-je utdn sportoloimmal 6sszefogtunk €s ennek lett
eredménye a vadonatqj tréningruhank. Nosztalgiaval haszndlom ma is.



Santa kutya

Nem vagyok hajlandé olyan filmet nézni, amelyben szdbeli, vagy testi erdszak,
agresszid, csalas, terror uralja a torténetet. Csaladom szerint nekem mar legfeljebb
csak a romantikus mozik vilagaban lelhet6 fel megfelel6 mese. Ez nem is baj, szép
embereket, csodas kornyezetet és altalaban jomodot, gazdagsagot lathatok ezekben a
filmekben. Csak az nem tetszik, hogy e torténetek bonyodalmai joszerével minden
esetben ilyen-olyan okbol elhangzo hazugsaggal kezdédnek. Es ez a fiillentés rendre
ujabbakat gerjeszt, hogy aztdn a végén minden kideriiljon ¢és kdvetkezzen a
menetrendszerii boldog vég.

A hazugsagok terjedését a valdosagban bdszen taplaljak a kozosségi portalok
bejegyzései is, vagy Ujabban a nyomtatott lapok, vagy online hirportalok irdsainak
cimei, amelyek mind nagyobb szamban kdszondviszonyban sincsenek a cikkek
tartalmaval. De nem jobbak a politikusi igérgetések sem, amelyek aztan a vided, vagy
hangfelvételek ellenére is batran letagadhatok. Sajnos a hazugsagok kisziirése sok
esetben még az ez irdnyban képzett szakemberek szdmara is nehézséget jelent. A profi
hazudozdk ugyanis képesek kordaban tartani az olyan nem szobeli — nonverbalis —
jeleiket, amelyekkel megtéveszthetik targyalo, beszélgetd partneriiket, vagy egy
politikai nagygytilés kozonségét.

Szerencsére egy kis odafigyeléssel barki hazugsagleleplezdve képezheti magat. Az
Amszterdami Egyetem kutatdi szerint van ugyanis egy egyszerli eszkoz, amelynek
segitségével 80 szdzalé¢kos pontossaggal kiszlirhetdk a hazugsagok. A tanulmany
allitasa szerint a hazugok kiszliréséhez nem érdemes semmi mast figyelembe venni,
csakis az illetd torténetének részletességét. A szakemberek szerint amennyiben egy
személy részletgazdag leirast ad arrdl, hogy ki, mit, mikor, hogyan és miért csinalt,
akkor valosziniileg igazat mond.

Egy magyar kozmondés ugyan azt allitja, hogy a hazug embert el6bb utolérik, mint a
santa kutyat, amit ugyebar lehet vitatni, mert mindez fiigg a szegény santitd eb
allapotatol és a hazug ember szovegétdl, azaz legalabbis kétséges a kozmondas
altalanos igazsaga. Rdadasul mara oly mértékben sokasodtak meg a hazug emberek —
tovabba politikusi megnyilatkozasok, cikkek, kommentek, reklamok, elemzések,
oriasplakatok, tarsadalmi hirdetések stb. — hogy jobb eséllyel kapjuk el a kevés santa
kutya valamelyikét, mint az ilyen-olyan hazugokat.

Sokak kedvence volt a Hazudj, ha tudsz! cimii tévésorozat, amelyben egy intézet
munkatérsai a testbeszéd, mimika €és a mozdulatok elemzésével buktatjak le a
hazudozokat. Akinek ez nem megy, mas modszert kell keresnie a vilaghalon.

Vagy elfogadja, hogy manapsag a hazugsag az 01j igazsag.



A rémiilet masodperce

Allok autdbmmal Gardony varos agardi vasutallomasanak leeresztett sorompdja elbtt,
kozben figyelem a kisvaros nagy eseményére, a velencei-tavi gasztrofesztivalra
érkezett kozonséget.

Arra leszek figyelmes, hogy egy harom fiatal feln6tt n6bol egy hasonlé kora
fiatalemberbdl, tovabba két iddsebb kutyabal allo tarsasag a piros jelzés ellenére
elindult a sinek tiloldaldra. Az egyik, pordz nélkiil boklaszo6 eb par méterrel megelézve
a csapatot, a sinen megallt és onnan nézett vissza, jonnek-e a tobbiek.

A vasuti megallo épiiletétdl nem lattam az érkez6 vonatot, de iivoltd hangajat nagyon
is hallottam: vigydzz jovok! A kutya lathatoan tanacstalanul nézett hatra, a gazdaja, az
egyik n6 odalépett a sinre, hogy visszahuzza az allatot, de dolgozhatott benne az
¢letdszton €s hatraugrott, a mozdony centikre téle mar el is viharzott elétte. A fiatal nd
¢lete tizedmasodperceken mulott. A kutya tette, amit 6sztone diktalt, futott, ahogy
tudott, bar ahogy lattam a torténéseket, sem az 6 sem a gazdaja €letéért egy lyukas
garast nem adtam volna.

Még percekkel késobb is a latvany hatasa alatt voltam, szerencsémre jabb
szerelvény érkezett, volt idém lenyugodni. Amikor végre elindulhattam, meglattam a
csoportot, akik raérésen andalogtak a rendezvény iranyaba. Jo lett volna megkérdezni,
hogy mire gondoltak, amikor tilos jelzés ellenére elindultak a sineken at és mi volt
szamukra olyannyira siirgds? Es vajon a fiatal né érzékelte-e, hogy Agardon kapott egy
masodik esélyt, mert az esetet megélék szdmara egyértelmii volt, hogy élete az adott
pillanatban még egy pdkfonalnal is vékonyabb szalon fiiggott.
tokornyéken, ahogy az orszagban sok mas helyen is tul sok aldozatot szednek.
Tapasztalhat6, hogy a kikapcsolodni érkezdk, nyaralok lazabban veszik a szabalyokat,
mint tennék a dolgos hétkdznapokon. De ennyire?

Hogy a helyzet tragikussagat érzékeltessem, 2022-ben 34-en haltak meg a sineken,
tobbnyire az atjarokban. Konnyedén el lehet képzelni, hogy a sok-szaztonnds, nagy
sebességgel érkezd szerelvény talalkozasa egy torékeny emberi testtel hogyan
végzddhet. Nem véletlen a sok haldlos gazolas — a balesetek kozel kétharmadat teszik
ki a gyalogos eliitések —, amelyeket az 6ngyilkossagokat leszamitva minden esetben a
figyelmetlenség okoz. De nem jobb a helyzet, ha egy kerékparos, motoros vagy autos
utkozik a vonattal. Pedig koziiliik is sokan rokkantak meg vagy veszitették ily mddon
az ¢életiiket tavaly és a megel6z6 években.

Ezuttal valamennyi szerepld meguszta, legkevésbé az én idegeim. De hamarosan itt
az iskolai sziinet a szabadsagolasok ideje, jonnek a nyaralok €s a vonat miattuk sem all
majd meg, ha eléje 1épnek.

Allitom, nem érdemes ujjat hiizni egy robogo szerelvénnyel.



Nem gyengéknek valo vilag

Mostanaban, hogy csaladunkba 6t honap alatt két aprosag is érkezett, tobbszor olvasok
el olyan gyermekneveléssel kapcsolatos irasokat, amelyek mar j6 ideje kiviil estek az
érdeklédési koromon. Igy talalkoztam a helikopter sziil elnevezéssel, majd a minap a
flinyiro sziilo fogalmaval.

Viccesnek tiing elnevezeések, de a gyerekek késdbbi egész €letét meghatarozd sziiloi
viselkedés all mogottiik. Leszdgezhetjiik, hogy sziilok dontd tobbsége csak a legjobbat
akarja gyerekének, még a sz¢Itdl is 0vja, nehogy baja essen. Egészséges szinten ez igy
helyes.

De, hogy tisztazzuk az elnevezések tartalmat, a helikopter sziilé fogalmat el6szor dr.
Haim Ginott pszicholdgus, terapeuta 1969-ben megjelent Between Parent & Teenager
cimi kdnyvében irta le egy olyan anya jellemzésére, aki képletesen szolva a fia f616tt
korozott annak egész ifjusagaban. Ezzel nem csak befolyasolta, de korlatozta is
gyermekét a fejlddésében. A szakemberek az ilyen sziiloket mérgezd sziilokként is
meghatarozzak. A tulgondoskodo anya és ritkdbban apa is a legjobbat akarja
gyermekének, mikozben csak art ezzel a viselkedéssel. Nem jobb az ugyancsak jo
szandéku flnyiro sziild sem, aki azt sugallja minden tettével a gyermekének, hogy az
tul gyenge ahhoz, hogy harcoljon az élet kihivasaival szemben, igy aztdn mint egy
fiinyir6 a kertben, minden akadalyt lenyir, elharit a gyerek eldl, hogy az sima,
akadalymentes uton haladhasson a — tobbnyire a sziild altal kijellt — célja felé.

Mindez azért sajnalatos és mérhetetleniil karos, mert a gyerek, aki kételezé modon
6vodai vagy iskolai kozosségekbe is tartozik, a mindennapokban azzal szembesiil,
hogy az anyja, vagy apja nem tanitotta meg a konfliktusok kezelésére, a felmeriild
akadalyok normalis lekiizdésére. Anyu vagy apu ugyanis mindent megold helyette. Ez
persze szoros ellenérzést is jelent, amely ugyancsak korlatozza a gyerek fejlédési
lehetdségeit, a tarsadalomba megfeleld modon torténd beilleszkedését.

A helikopter sziild jelen van a jatszotéri vitdknal, maga akarja azokat gyermeke
helyett megvivni, lerendezni. Késébb nem csak segit a tanuldsban, de maga is irja meg
a hazi feladatokat, beleszol a tanar nevel6i, oktatdéi munkajaba, mikozben otthon nem
allit fel szabalyokat, nem varja el, nem is engedi csemetéjének a hazimunkakban
részvételét. A flinyird sziild pedig sokszor mar akkor cselekszik, harit el akadalyokat,
amikor a gyereke még csak nem is érzékeli azokat, vagyis simara vagja a gyepet a
gyermeke labai elott.

Mindkét sziilé1 magatartas rendkiviil karos, mert nem gyengéknek vald vildgban
éliink, 6k pedig akaratukon kiviil onbizalom-hidnyos, mentéalisan torékeny,
problémamegoldasokhoz mit sem értd, kudarckeriilé6 embereket adnak a
tarsadalomnak.

A helikopter €s flinyir6 szilo is hiszi, vallja, hogy ez a feladata, mikdzben élhetetlen
emberré neveli gyerekét és igy a legrosszabbat teszi vele.



MentoOs konted

A minap egy kozismert és sokak altal kedvelt szinész majdnem belehalt abba, hogy a
segitséget kérd csaladtag elmondésa alapjan a diszpécser nem tartotta életveszélyesnek
az éallapotat és hatrabb sorolta a mentenddk sordban. A csalad elmondasa szerint majd’
egy Oran at, a mentOsok adatai szerint 42 percig valoban nem kiildtek mentbautot érte,
emiatt végiil is a lanyai vitték sajat kocsival korhazba, ahonnan mar rohamkocsival
szallitottak at egy mésikba. Aki olvas jsagot, néz tévét tudja, kirdl, mirdl van szo.

A kis hijan tragikussa valo esetet azért idézem fel, mert a mentdsokre, akik ebben az
esetben mit sem tehettek a torténtekrdl, hiszen dket a diszpécser vezényli, ,,gylilolet
cunami” zadult, de emellett sajnalatos modon feliitdtte a fejét egy dsszeeskiivés-
elmélet, ami terjed is rendesen. Az elmélet, amelynek 1ényege, hogy miutan a miivész
sohasem rejtette véka ala az uralkodd hatalommal szembeni ellenérzését, ezért —
mondjék a tedria hivoi — lehet, hogy szdndékos volt a késlekedés. Amennyiben ez
megtorténhetne, akkor az eset mar biintet6jogi kategoriava 1épne eld, ezért a legjobb,
ha azonnal elutasitjuk még az elmélet felvetést is.

Nem tehetjiik viszont akkor, ha kontedk, vagyis konspiracios teoriak (0sszeeskiivés-
elméletek) hivoi vagyunk. A konteok nagyon is terjednek a vilagban, mert szamos
torténést semmi massal nem tudunk magyarazni, mint 6sszeeskiivéssel. Netan a
gyikemberek tevékenységével.

A minap az egyik online ujsag egy tizes listat allitott 6ssze az ilyen elméletekbdl és
megszavaztatta olvasoit, melyiket tartjdk a legvadabbnak. Olyan nagysagrendii
elméleteket kinaltak szavazasra a szerkesztok, mint példaul az 6rokzoldet, a holdra
szallas tagadasat, a mar emlitett gyikemberek és alakvaltok 1étezését, a nagy karriert
befutd laposfold-elméletet, a vilagot uralo titkos tarsasag létezését, a borzalmas 9/11-es
terrortimadasok valakik altali megrendelését €s még egy-két pompas elméletet. S
mieldtt barmelyik nem konte6-hivé mindezt badarsagnak gondolna, egy kicsit
beszélgessen ismerdseivel és hamarosan belefut majd egy ebbe a korbe tartozo
elméletbe.

A mi legujabb 6sszeeskiiveés-elméletiink most nagyot fut, sokan gondolnak gy a
hatalomra, hogy még egy Kossuth- és Jaszai Mari-dijas érdemes miivészt, a
Halhatatlanok Tarsulatdnak 6rokdos tagjat is képesek lennének eltenni 1ab alol,
mégpedig oly fondorlatos médon, hogy a balhét végiil ne 6k, hanem az alulfizetett,
agyondolgoztatott mentdsok vigyek el.

Csak remélni lehet, hogy ez a konteo6 rovidebb életli lesz, mint a holdra szallas
tagadasa €s hinniink kell abban, hogy az elmélet még véletleniil sem lehet igaz.



Centikérdés

Sokan elégedetlenek testi adottsagaikkal. Ki vastagabb ajkakat, teltebb kebleket,
hosszabb nemi szervet, vékonyabb vagy vastagabb labakat szeretne magénak és igy
tovabb. A kivansagok annyifél€k, ahany testrésziinket médositandnk, mert nem tetszik,
ahogy azt sziileinktdl 6rokoltiik.

Sokat tehet a test gazddja is a vagyott formakért azoknal a testfeliileteknél, amelyek
mozgassal, erdsitéssel, helyes étrenddel, fogyokuraval €s még néhany mas mddon is
alakithatoak. Ha mindez kevés, marad a szépészeti beavatkozas.

Olvastam, hogy nem csak fiatal, de iddsebb férfiak is kérnek manapsag
labhosszabbitd miitéteket. A beavatkozast a kaliforniai Burbankben egy kifejezetten
testmagassag novelésére szakosodott orvosi kdzpont sebésze fejlesztette ki. Hatuliitdje,
hogy fajdalmas és fajdalmasan draga. A sebész szerint azok vallalkoznak a
beavatkozasra, akiket gyakran gunyolnak alacsonysaguk okén.

A négyo6ras miitét 25 millio forintnyi dollarba kertiil. Als6 hangon. Csak megjegyzem,
hogy idehaza ennyiért mar két-két j csipd- és térdprotézist is kaphat a beteg, raadéasul
még marad annyi pénze, hogy fajdalomdijként elmenjen egy jobb helyre vacsorazni.
Vagyis mégsem oly draga a mi maganegészségiigyiink, minden csak 0sszehasonlitas
kérdése. Meg a jomodé.

De visszatérve a labszarhosszabbitasra, annak soran a combcsontokat atvagjak és
rudakat helyeznek a belsejiikbe, majd a kdvetkez6 honapokban a rudakat taviranyitod
segitségével naponta egy milliméterrel meghosszabbitjak. A rudak f616tt (i csont nd.
Maceras €s hosszadalmas, de megéri, mert akar hat-hét centivel is magasabb lesz a
dalia a végén. Ne feledjiik, hogy kozben kezelések sorara is sziikség van, tovabba a
mtott paciens jo ideig csak jarokerettel, majd bottal jarhat. A kezelés végén még egy
ujabb mutéttel a fémrudakat is kiveszik a labaibol.

Bevallom, mar a folyamat végigolvaséasakor is rovidebb lett a ldbszarcsontom a
rémiilettdl. Nehéz ugyanis elképzelnem, hogy ennyi kint viseljek el par centi
nyereményének reményében. Igaz, az ifjukori 187 centimmel ilyen meg sem
fordulhatott volna a fejemben, még ha lett is volna ily hatalmas 6sszeg a szamldmon.
Egy lakas példaul jobban novelte volna az 6nbizalmamat, mint 6t centi magassag. De
mint tudjuk, nem vagyunk egyformak.

Gyanitom, hogy bar sokasodnak az ilyen miitétek, nem lesz rajuk tomegigény. Pedig
milyen jo lenne, ha ez lenne az emberiség legnagyobb probléméja. Feltételezem, hogy
azokat, akik ¢heznek, nincs viziik, egészen mas vagyak vezérlik. Akik pedig habora
dulta orszagban élnek, inkabb igyekeznek kisebbre dsszehuizni magukat, hogy az
ellenség szamara lathatatlanok legyenek. Ok a kicsiket, alacsonyakat, sovanyakat
irigyelhetik. Még inkébb azokat, akiknek legnagyobb problémajuk a mérsékelt
testmagassaguk.

Ennyire viszonylagos minden a vilagunkban.



Egymasba érve

Minél tobben vagyunk e sartekénken, annal kisebbé valik a személyes teriink. Azt
mind tobbszor tapasztalhatjuk, hogy a Fold nem nyolcmilliard embernek ,,késziilt”,
nem is beszélve a mas fajokhoz tartozo élélények tomegérdl. Személyes teriink
sériilhet, ha tomott jarmiivon utazunk, zsufolt boltban vasarolunk, kedvenc
egylittesiink koncertjén tiilekediink.

Vannak orszdgok, amelyek adottsdgai okan a zsufoltsag, az emberek egymashoz
érése beletartozik a kulturaba, masutt az emberek beszélgetés kozben nyomulnak
partneriik személyes terébe, érintik meg a masikat, beszélnek kézvetlen kozelrdl az
arcaba. Ott ezek elfogadott gesztusok, sot, elvarasok. Egy definicio szerint személyes
tér az, amelyben kényelmesen Iépiink interakcioba masokkal. Kérdés, hogy kinek, mi a
kényelmes.

A minap az egyik ausztral radi6 miisordban egy betelefondld né elarulta, hogy
hogyan figyelmezteti azokat az utastarsait, akik megzavarjak a nyugodt utazasat a
repiildn azzal, hogy tulsdgosan hatradontik az iilésiiket. Mifelénk kozel sem repiilnek
oly sokat az emberek, mint a tavoli foldrészen, de példaul egy tavolsagi buszos utazas
alkalmaval valamennyien talalkozhatunk hasonl6 esettel.

A torténet 1ényege, hogy ha az elétte 1il6 mit sem térddve vele, az 6 61ébe donti az
ulését, az illetd holgy csendes bosszuként a masik arcaba iranyitja a 1égkondicionalo
szelldzdnyilasait és teljesen felerdsiti a hiivos levegd aramlasat. Ahogy mondta, az
esetek egy részében igy sem jobb a helyzet, mert az illetd eltliri mindezt, de tobbszor
hatott és az utastars visszaallitotta az iilését.

Mindez mifelénk kevésbé hasznalhat6 otlet, de nem kell félteni a magyarokat sem,
mi is mindig taldlunk figyelmeztetd és ha sziikséges, bilintetd mddokat a — szerintiink —
magukrol megfeledkezett vagy masokkal mit sem t6r6dé embertarsaink jobb belatasra
birdsara. Bar a mai felfokozott idegallapotban, a mindenki mindenkit gytilol vilagban
ez a legtobb esetben inkabb Osszetlizéshez vezet, mintsem megoldashoz.

A fentebb idézett ausztral holgy otlete megosztotta a hallgatosagat, amelyet aztan
heves vita kovetett az egyik most igen népszerii k6zosségi portalon €s sokan nem is
értettek egyet a betelefonaloval. Ezzel nincs is baj, nem kell mindenkinek mindenben
egyetértenie. Sokkal rosszabbak ugyanakkor, ha a véleményeket elditéletek vezérlik,
ahogy karosak a csak azért is ellentmondok tipust hozzaszolasok is. Ezekrdl az
egyénekrdl ugyanis nehéz feltételezni, hogy vitatott szituacidban figyelembe vennék a
masik ember személyes terének 1étjogosultsagat.

A proxemika kifejezés a kommunikécio és a hétkoznapi tevékenységek soran a
személyek kozott betartott tdvolsagot jelenti. Patkdnykisérletek mutatjak, hogy ha az
egy szint ala csokken, az allatok agresszivva valnak.

Mint tapasztaljuk, mi sem viselkediink méasként.



Vagyunk, akik vagyunk?

Napjainkban a kormény gyakorlatilag kikeriilhetetlen agymos6 propagandéajanak
koszonhetden igen sokan szenvednek identitdszavarban. Mindannyian egy kavargo,
kevés kapaszkodot kindld vilagban prébaljuk a maguk 6nazonossagat meghatarozni.

A identitas, vagyis Onazonossag, egy személy sajat magaval kapcsolatos ismereteit
jelenti. Azt, hogy tudja-e, hol van a helye a vilagban, milyen jo €s rossz tulajdonsagai
vannak, mi a szerepe, feladata a csaladban, munkahelyen, a tarsadalomban és milyen
képet alakit ki magéban a benniinket koriilvevd valosagrol. Akinek ez nem tiszta,
identitaszavarban él.

Feltehetd a kérdés, miért is kellene barkinek meghataroznia 6nmagat, hiszen
vagyunk, akik vagyunk. Ugyanakkor a vildgképiinket, sziikebb, tdgabb kdrnyezetiink
torténéseihez viszonyulasunkat, méasokkal val6 kapcsolatunkat nagyon is
befolyéasolhatja az 6nazonossagunk.

A minap autovezetés kdzben volt iddm elgondolkodni arrél, hogy hogyan is
hatarozndm meg identitdsomat, ha dssze kellene foglalnom, hogy ki vagyok ¢és melyek
az értekrendjeim. Nos mindenekeldtt ember vagyok, mégpedig a szabadsagot nagyon
fontosnak tart6 ember. Magyar vagyok, magyarul beszélek, gondolkodom, irok és
almodom. Egy szabadsagszeretd eurdpai magyar ember vagyok, mégpedig nyugat-
europai értékrendekkel. Vagyis ugy tlinik, hogy a mai Magyarorszag egyszemélyi
vezetdjének és kovetdinek elfogadhatatlan a beallitottsdgom, cserébe én meg nem
tisztelem Oket, a tetteiket. S bar kényszeritien tudomasul veszem, hogy az altaluk
kialakitott ardnytalan valasztasi rendszer, az erre felhasznalhato rengeteg pénziik, a
hatalmas médiatulstlyuk és a levaltasukra alkalmatlan ellenzékiik miatt még nagyon
sokaig hatalmon lesznek, nem tekintem 6ket vezetdimnek. Ahogy latom, ezzel az
identitassal nem vagyok egyediil, sokan, tobbmillidnyian vagyunk igy.

Az agymoso allami propaganda ma olyan értékek elfogadasat sulykolja belénk,
amelyektdl korabban még a hatunk is borsédzott. Ma meg az ezek ellen kordbban
tiltakozok is fennhangon ismételgetik a propaganda szélamait. Es ha egyik naprol a
masikra megvaltozik a vezetd irdnyultsaga, amire palyafutasa soran mar legalabb
OtszOr volt példa?

Sokan valtak napjainkban nyugatellenessé, mikdzben tovabbra sem Moszkvaba
kiildik egyetemre a gyermekeiket, sielni nem az azerbajdzsani Shahdagba, a
kazahsztani Csimbulak, vagy a griziai Bakuriani siterepeire, hanem inkabb nyugatra
jarnak. Es az sincs a vilagképiikben, hogy a keleti orszagok lakosainak életmodjat,
erdsen korlatozott szabadsagat irigyeljék, sokkal inkdbb a német, osztrak, olasz, svéd,
vagy dan életmdd szimpatikus a szamukra.

Nehéz ma meglelni mifelénk az 6nazonossagunkat, de megfeleld szintii kétely az
allami propaganda igazsagéaban, a széles korii tdjékozodas és a gondolkodas akar
sikerre is vezethet.



Csobol a foldbe

Az, hogy van ivoviziink, tobbségilinknek fel sem tlinik, mert természetes, hogy van.
Természetes, mint a hallasunk, latdsunk, amig valamelyiket el nem veszitjiik. Pedig
hamarosan igy jarhatunk az édesvizzel is, merthogy fogy, mégpedig vészesen €s egyre
tobben fogjak elvesziteni a vizhez jutas lehetéségét vilagszerte.

A Science cimi folyoiratban megjelent tanulmany allitasa szerint a vilag nagy
tavainak és viztarozéinak tobb mint fele jelentésen zsugorodott az 1990-es évek eleje
ota. Egy nemzetkozi kutatécsoport beszamolojabol kidertilt, hogy a vilag legfontosabb
¢desvizforrasa koziil a vizsgaltak harom évtized alatt évente nagyjabol 22
gigatonnanyi vizet veszitettek. A mennyiség felfoghatatlan nagysagu, talan segit a
viszonyitasaban, ha hozzatessziik, hogy ez allitolag megegyezik az Egyesiilt Allamok
2015. évi teljes vizfelhasznalasaval.

A kutatok csaknem kétezer nagy tavat tanulmanyoztak mitholdas mérések, tovabba
¢ghajlati és hidrologiai modellek segitségével. A minap kézzétett tanulméany vezetd
szerzdje, a Virginiai Egyetem felszini vizekkel foglalkoz6 szakértdje, Fangfang Yao
szerint a természetes tavak csokkenésének 56 szdzalékat az emberi fogyasztas €s a
globalis felmelegedés okozta, az utdbbi nagyobb aranyban.

A kutatas altal feltart helyzet azért katasztrofalis, mert az vildgszerte mintegy
kétmilliard ember ¢letét neheziti, vagy lehetetleniti el. Sokfelé mar évek 6ta stlyos
vizhidny van, és ez az allapot csak tovabb fog romlani.

A hir §sszecseng azzal a kozel egyidében megjelent hiradassal, miszerint annyira
rossz a hazai vizhal6zat, hogy orszagos atlagban az ivoviz 22 szézaléka a rozsdas
csovekbdl egyszeriien elfolyik. Van, ahol a veszteség a 60 szazalékot is meghaladja.
Dobbenetes az adat, de amig a lakossag nem €rzi a vizhianyt, vagyis, amig rendesen
folyik a csapjabdl az ivoviz, addig ez a tobbséget nemigen zavarja. Az megint mas
kérdés, hogy mekkora gazdasagi kart szenved el kdzben az orszag, de senkinek se
legyen illuzidja afeldl, hogy ezt nem mi, a vizhasznaldk fogjuk megfizetni.

Ez csak magyar probléma, de a globalis vizhidny egyre tobbiinké. Ha csak arra
gondolunk, hogy hogyan apadt le a Velencei-to vize, hogy vizes él6helyek maradtak
egy-két éve szarazon, pusztulasra itélve ezzel az ott €16 allatvilagot, vagy hogy
tavolabbra is figyeljiink, milyen rémisztd képeket lathattunk az italiai P6 foly6 szaraz
medrérdl, talan illene elgondolkodni. Nem az atlagembereknek, bar nekik is, mert nem
biztos, hogy folyovizzel kell hiiteni nyaron a dinnyét, vagy sort, vagyis lehet
takarékoskodni a vizzel, de leginkabb a torvényhozoknak.

Feltételezem, a dontéshozok e téma feletti elgondolkoddsa mifelénk a viz dranak
emelésével jar majd. De ettdl orszagosan még mindig tobb mint husz szazaléknyi
ivoviz a foldbe folyik majd a csovekbdl.



Télikabat meg az 6lajtd

A minap akkorat estem a kerékparral, mint egy télikabat, bar fogalmam sincs, hogy ¢
kifejezés mogott milyen tapasztalat all, mert bar lattam fogasrol leszakado télikabatot
eltertilni az el6szoba padlojan, az mégsem tlint olyan nagy esetnek.

Mikozben igyekeztem 6sszevakarni magam a bringa alatt, arra gondoltam, hogy akik
lattdk az esésemet, Gigy is fogalmazhattak, hogy ez a pasas akkorat esett, mint egy
6lajtd, ami a jeles targgyal akkor torténik, amikor vélhetden valamelyik megtermett
joszag nekiddl a disznool eloregedett ajtajanak vakarddzni.

Az egész az én hibam volt, mert hallgattam paromra, aki a tavasz egyik csodaszép
vasarnapjan lebesz¢lt még egy réteg ruha felvételérdl azzal, hogy dogmeleg van
odakint. Hetven méter megtétele utan rajottem, hogy ideje visszamennem a hazba és
felvenni még valamit. Egy laza forduldval indultam is volna vissza, ha a drétszamaram
elsé kereke nem huppant volna egy gédorbe, majd utdna a mélyedésbdl kitermelddott
anyag tetejére, én meg, hogy stabilizaljam a jarmiivemet, letettem a bal labamat, ami
viszont nem talalt talajt, mert éppen a pompas godor volt alatta. Nem nagyon sériiltem
meg, az a tucatnyi horzsolt, vérzd seb cseppet sem akadalyozott abban, hogy kotozes
utan folytassuk a kerékparturankat.

A kissé véres ¢s fajdalmas kozjaték oka az utcank éllapota volt. Varosunk
onkormanyzata mar évek oOra ajanlgatja, hogy megcsinaljak, leaszfaltozzék az utat, ha
az utcaban lakok — harom tucat ingatlanrol van sz6 — finanszirozzak a bekertilési
koltség kozel egyharmadat. Az ingatlantulajdonosok kisebb része, iigy nyolcan-tizen
vallalnak is a koltséget, de miutdn a tobbiek nem, ezért a fizetni hajlandokra nagyon is
sok kiadas jutna. Igy hat az ut marad olyan, amilyen.

Ennek van némi elénye, néhany rodedbajnok autost leszdmitva, akik vélhetéen nem
feltik jarmiiveiket és fontos, sietds dolguk is akad, a tobbség dvatosan laviroz a
tengelytord alattomossagok kozott. Es miutan lassan mennek, az ott lakok kevesebb
port nyelnek. Ez is mutatja, hogy minden rosszban van valami jo.

Az onkormanyzat parévente, hogy azért tegyen is valamit, leterittet néhany kébméter
murvat. SzEp utat kapunk ilyenkor. Az elsé esOs napig, akkor a kocsik elkezdik kittrni
kerekeikkel az jabb godroket, amelyek iddvel buckatengerré alakulnak at. Fogalmam
sincs, hogy az orszagban hany ilyen 1t taldlhato, de gondolom toméntelen.

Anglidban €16 unokahugom mesélte, hogy parjaval nyugat-eurdpai utra mentek és a
magyarhoz hasonl6an vacak brit kdozutak utan, amint atértek a kontinensre, az autdjuk
mar nem razott, ugralt, hanem csendesen haladt a j6 mindségli utakon. A
kistelepiiléseken is. Mint amikor mi ériink at Ausztridba. Ebbdl is lathatd, a hanyatld
nyugatiak nem képesek helyesen gazdalkodni. Tul sokat koltenek az utjaikra.

Raadasul igy sohasem fogjak megtudni, mekkorat is esik egy 6lajto.



A pakk

Lelkes internetes vasarld vagyok, szivesen veszem igénybe a webaruhazak kinalta
vasarlasi lehetdségeket. Lehet, kényelmes vagyok, esetleg sajnalom a kisvarosombol a
kozeli nagyvarosba autdzas koltségét, vagy a vonatozassal, buszozassal elfecsérelt
1d6t, hogy a helyi kozlekedést mar ne is emlitsem. De szeretem azt is, hogy nyugodtan
keresgélhetek az interneten, akar éjjel is, 6sszehasonlithatom az arakat és ha csak a
barati Kindban, a vezetdi szinten kevésbé barati (nekem még az) Eurdpai Unidban
vagy az USA-ban kaphatd, amire vagyom, hat onnan rendelek. Sokan vagyunk igy
ezzel.

Eddigi egyetlen esetet leszdmitva, amely renddrségi iigy lett a késébbiekben, soha
nem csaptak be és miutan gyorsan léptem az emlitett esetben is, visszakaptam a
pénzemet. A webes kereskedelmet jonak, megbizhatoénak tartom. Ugyanakkor van egy
gyenge pontja €s ez a hazhoz szallitds. Nem mindegyik szallitonal negativ a
tapasztalatom, de példaul az ezer sebbdl vérz6, onmagat éppen felszamolni igyekvo
posta és még egy-két kisebb szallitdcég meglehetdsen lazan kezeli az idOmet.

A kozelmultban példaul egy reggeli érakban kapott SMS arr6l értesitett, hogy 12 és
18 ora kozott érkezik a régen vart termékem. Ha nem j6 a kiszallitas id6pontja akkor —
¢s itt egy két nappal korabbi idOpont szerepelt — délig jelezzem, ha mas idépontban
kérem a szallitast. Nand, hogy nem tudtam otthon lenni, a dolgom aznap a févarosba
szolitott.

Mindezzel nem is lett volna baj, ha az értesitést kovetéen azonnal fel tudtam volna
hivni az tigyfélszolgalatot. De nem tudtam. Beszélhettem viszont a csomagszallitd
szakemberrel, aki miutan hidba csongetett €s nem nyitottam ajtét, felhivott, hogy itt all
a kapumban, jojjek mar ki.

A pakk végiil is harom nappal késobb megérkezett, a szallitdo rugalmas volt,
egyezkedhettiink és talaltunk is egy mindkettonknek megfeleld idépontot. Velem
egylitt sokaknak az viszont elfogadhatatlan, hogy egyes cégek ugy gazdalkodnak az
idénkkel, mint a sajatjukkal. Sohasem értem, hogy az a dolgozo, aki elkiildi az
¢értesitést a szallitds idopontjarol, mit gondolna tigyfélként, ha neki kellene orakig a
megadott cimen tartézkodnia, hogy megkapja, amiért fizetett. Napjainkban cseppet
sem ¢letszer(l, hogy valakit 6rdkra otthondhoz kdssenek egy valamikor érkezé csomag
miatt. Vagy ugy gondoljak, hogy minden csalddban van egy otthoniilé nagysziil6,
akinek ugysincs semmi dolga?

Igazséagtalan lennék, ha altalanositanék, bar a leirt eset nem ritka, ugyanakkor
sorolhatnam azokat a szallitocégeket, amelyek nagyon is pontosan szallitanak. Es
megszoktuk azt is, hogy a postasunk nagyjabol féloras eltéréssel mindennap
ugyanakkor érkezik. Ra lehet szdmitani. Amig még van posta. De az idénk utanuk is
ugyanolyan draga lesz nekiink.

Ahogy a kiszallitas is az.



Woke-virus

Alig van nap, hogy a kozélet szotarabol ne kelljen az atlagembernek egy Uj
kifejezéssel, fogalommal vagy éppen az azzal szembeni elhatarolddassal
megismerkednie. Hogy az elmult évekbdl csak néhany kifejezést emlitsek, ilyen a fake
news (alhir), a deep fake (hamis hangfelvételek, videdk), PC (politikai korrektség) a
NGO (civil szervezet). Az ) és még Gjabb kifejezések megallithatatlanul arasztjak el a
mindennapjainkat.

Most meg itt van a woke, amelyet a politikat figyel6 magyarok tobbsége
Magyarorszag egyszemélyi vezetdjének a budapesti CPAC konferencidn elmondott
beszédébdl ismert meg. A konferencia nemigen érte el a magyar polgarok
ingerkiiszObét, talan csak az, amit a jeles vezetdnk mondott, mégpedig, hogy ,,be
vagyunk oltva a woke-virus ellen”.

Miel6tt tovabbmennénk, érdemes tisztazni, hogy mi is az a woke. A kifejezes
eredetileg az angol wake (ébred) sz6bol szarmaztathatd €s mar kozel szaz éve jelen
van az amerikai kozbeszédben, mig Eurdpaban 2010-t61 kezdve jelent meg és terjedt el
sokfele. A sz6 eldsorban a tarsadalmi egyenldtlenségek sz¢lesebb korli tudatositasat
jeloli, ilyen példaul a fehér kivaltsag elleni fellépés €s rabszolgasag jovatétele az
afroamerikaiaknak.

Az elmult par évben a politikai jobboldal tagjai tobb nyugati orszdgban is sértésként
kezdték hasznalni a woke (felébredt) kifejezést, mintegy becsmérelve ezzel a
kiilonféle, veliik ellentétes politikai mozgalmakat, ideologidkat, amelyeket
tulbuzgdnak bélyegeznek meg.

A magyarok sokasaga szamadra igy lett ismeretleniil is egy csapdasra ellenség a woke,
vagy, hogy a jeles vezet6t 1dézziik, a woke-virus. Ez utobbi kevésbé hasznalatos
kifejezés, vélhetden a virusszeriien terjedd woke-szemlélet, vagyis a tarsadalmi
egyenldtlenségek és igazsagtalansagok elleni fellépés terjedését kell érteni alatta.
Manapsag ugyanis a nyugati vilagbdl kiiratkozni igyekv6 hazai adminisztracio szerint
ezek felesleges és a magyar identitast megzavaro eszmék. Még jo, hogy be vagyunk
oltva ellentik. Bar, ha azt nézziik, hogy a covid-fert6z¢s ellen sem oltatta be magat a
lakossag kisebb, bar igy is tetemes része, akkor azért nem lennék oly hatarozott annak
kijelentésében, hogy a woke-virus ellen mi, mindannyian be vagyunk oltva.

Gyakori a kozbeszédben, hogy a politikusok helyettiink beszélnek, példaul: mi
magyarok olyan emberek vagyunk, vagy: mi magyarok tigy gondoljuk stb. stb. Vagyis
ezt az oltast is illik helyén kezelni, ahogy altaldban a politikusok neviinkben torténd
megszolasait. A magyarsag ugyanis erdsen kevert nép, az emberek véleménye,
gondolkodasa, ideologidja, a masok elfogadéasa, vagy utalata is hasonldéan vegyes és
csak részben azonos a politikusokéval.

A woke-nak ezek alapjan mifelénk nagyon is €életképesnek kellene lennie.



Jogsi, te draga

Kivalo oktatdom volt, amikor sok-sok évtizeddel ezeldtt megszereztem a
jogositvanyomat. Igen, az arvezetdit, nem is volt sohasem sziikségem masra.
Mindmaig fiilembe csengenek az egykori autoversenyzd oktatom szavai a defenziv,
vagyis védekez0 vezetési stilusrol: ,,soha ne felejtsd, hogy az Gton kozlekeddk mind
hiily€k, ahogy te is az vagy az 6 szemiikben”. Arra tanitott, hogy ne legyek agressziv,
tolakodd, indulatos, inkabb tiirelmes és eldzékeny. De ne legyek teszetosza sem,
hanem haladjak dinamikusan, a forgalom ritmusat felvéve. Mindmaig betartom a
tanitasat.

Mindez arrdl jutott eszembe, hogy manapsag ugyan sok munkahely esetén
alapfeltétel az autovezetés ismerete, a jogositvany megléte, mégis ugy tlinik, mind
kevesebbeknek jut majd mindez osztalyrésziil. Ugyanis nem lesznek képesek
megfizetni. A Koézponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2022 végén atlagosan 305
ezer forintba kertiilt egy jogositvany megszerzése, mig két évvel korabban ez ,,csak”
216 300 forint volt. Es azt sem szabad elfelejteni, hogy sokaknak akér a félmillid
forintot is meghaladhatja az oktatés teljes koltsége.

Elméletben elég lenne 29 orat vezetnie a tanulonak, hogy a vizsgaval egyiitt
meglegyen a kotelezd 30 levezetett 6rdja, de a gyakorlatban joval tobbet vesz igénybe
a képzése, sokszor akar a dupldjat, 60 orat is. Ez er6sen dragitja a jogositvany
megszerzésének arat, akar szazezer forintnal is tobbel dobhatja meg a koltségeket. Es a
vizsgan nagyon is konnyen bekovetkezhetd bukasrol még nem is besz¢ltiink, akkor
ugyancsak ugorhat ujabb sok tizezer forint.

Mindennek hatasa van valamire. Ha megfizethetetlen, vagy csak a jomdduak
szamara megfizethetd a vezetdi engedély megszerzése, akkor kevesebben lesznek
tanuldvezetok, az oktatdk meg nem tudnak majd megélni. Arrdl is érdemes beszélni,
hogy a tehergépjarmii-vezetd €s buszvezetd tanfolyamokra jelentkezok szama a tavalyi
év hasonlo idészakahoz képest 90 szazalékkal zuhant vissza. De akkor meg ki fog
kamiont, autobuszt vezetni? Felmertil a kérdés, hogy vajon nem kellene-e a
kozépiskolasok szamara ingyenessé, vagy nagyon olcsdva tenni a jogositvany
megszerzésének lehetdségét? Persze allami koltségvetési finanszirozassal. Lenne egy-
két olyan pénznyeld beruhazés, ami helyett mindezt meg lehetne csinalni.

Azt is megtanultam egykor tanulovezetoként, hogy egy dolog az aut6 kezelése és
er6sen mas a kozlekedés. Egy autot kezelni sem konnyti, van ott elég gomb, kapcsolo
meg pedal, de az a tobbségnek sikeriil, nem ilyen egyértelmii viszont a helyes
viselkedés, a KRESZ szabalyainak ismerete, betartdsa, a nyugodt haladés és leginkabb
a megérkezés képessége.

Meglehet, az ardragulas kényszertien 01j szemléletet honosit majd meg a fiatalok
korében. Sokkal olcsobb villamossal, busszal meg vonattal menni és még vizsgazni
sem kell hozza.



Halalos els6 helyek

A hiren, miszerint egy nagy betegforgalmu budapesti és egy vidéki korhazban
orvoshidny miatt hénapokon at sziinetel a kardioldgiai szakrendelés, talan mar meg
sem lepddiink. Nem ez az els6 alkalom, amikor valamely intézmény bejelenti, hogy
nincs elég orvosa, tehat nincs szakrendelés. Ennyi. Aki beteg menjen a ..., szoval
menjen, ahova tud. Es ha id6kozben az ellatisara varva meghalt, hat ugy jart.

Osszecseng ez a két gyaszos hir az Egyensuly Intézet Megatrend Indexének
adataival, azzal, hogy az unio tagallamai koziil Magyarorszagon halnak meg a
legtobben megelézhetd betegségben. Es itt a megelézheté szon van a hangsily.

Par honappal ezel6tt az OECD tette kozz¢€ azt a felmérését, amelyet az Eurdpai
Bizottsaggal kozosen készitett és amelybdl megtudhato, hogy az EU-ban 2020-ban
nagyjabol 12 masodpercenként diagnosztizaltak rakbetegséget. Ugyanitt olvashat6 az
az Eurostat rangsor is, amely szerint a 100 000 fore es6 328 halalesettel a daganatos
betegségek okozta halalozasok szamaban hazank az els6 helyen all.

De visszatérve a megeldzhetd betegségekben elhunytakhoz, nem art belegondolni,
hogy kornyezetiinkben hany olyan embert ismertiink, akirdl talan sejtettiik, hogy
valami baja van, de nem tlint gyogyithatatlannak, aztan mar mehettiink is a temetésére.
A halalesetek igen nagy szamban lennének évekkel, évtizedekkel eloddzhatoak, ha a
beteg ember bajat idében felfedeznék az orvosok. Mar persze ha vannak, mert ha
nincsenek, esélytelen az tigy.

Nem lenne szabad szem eldl veszitenie az orszag legfobb dontéshozdjanak, hogy egy
képzett, még akar évekig a tarsadalom, a gazdasag szamara hasznos ember elveszitése
elsébbségek meghatarozdjanak kellene sokkal tobbet tennie. Mondjuk feladatul kiadni
a felvilagositast, a sziirévizsgalatokon vald részvételre kotelezést, a varolistak
leroviditését, a gyogyitas feltételeinek javitasat. Ezekkel latvanyosan mérseékelhetd
lenne a megeldzhetd betegségekben elhunytak szama. Egyszerii a recept, bar tudom a
kifogést: nincs rd pénz.

Ha besz¢lgetiink ismerdseinkkel, pompas rémtorténeteket hallhatunk arrdl, ki, hany
honappal késdbbre kapott iddpontot egy-egy vizsgalatra. Orvosoktol tudom, hogy
példaul egy idében észrevett polip a bélbdl tobbnyire szovédmény nélkiil eltavolithato,
de lehet, hogy par héttel késdbb ugyanaz a fel nem fedezett polip mar daganattd valik a
vele jaro kellemetlen és koltséges kezelésekkel, sok esetben halallal.

A daganatos megbetegedések mellett a sziv- és érrendszeri betegségek terén is remek
kilatasokat tudhatunk magunkénak. A rak mellett e betegségcsoport jelenti a
legnagyobb fenyegetést a magyar emberek €letére. De most sok ezer ember szamara
szlinetelnek a szakrendelések.

Szerencsére 6szig mar nem kell sokat varni, akkora meg talan Gjra taldlnak a
korhazak kardiologusokat.



Tunetellen6rzés

Napjainkban tobben keresnek megoldast, gydgyulast betegségiikre a vilaghalon,
minthogy elindulndnak a haziorvosukhoz. Ennek oka lehet az is, hogy sok telepiilésen
mar nincs is haziorvos és egyre tobbfelé sziinik meg az eddig ismert haziorvosi
tgyelet, ezért példaul egy ¢éjszaka bekovetkezd rosszullét esetén olykor tobb tiz
kilométert is kell utazni ahhoz, hogy a rossz allapoti ember orvos kozelébe jusson.
Kiilondsen kritikus a helyzet a gyermekorvoslas terén, ugyanis latvanyosan fogynak a
gyermekorvosok.

Ezen a helyzeten kivan segiteni a Semmelweis Egyetem. Az intézmény szakemberei
HELP néven készitettek és tették mindenki szdmdara ingyenesen elérhetové
tiinetellendrz6 applikéaciojukat, egy okostelefonos alkalmazast, amelynek 1ényege,
hogy a beteg csaladtagja kiilonb6z6 kérdésekre valaszolva megtudja, mi lehet a baj,
mikor kell elindulniuk az tigyeletre, korhazba. De azt is megtudhatja az applikaciéd
hasznaldja, hogy otthon hogyan enyhithetdk az észlelt tiinetek. A segitd alkalmazas
egyeldre még csak a gyermekgydgyaszatra késziilt el, de varhato, hogy a sziilészet-
ndgyodgyaszat €s a kardiologia is bekeriil az applikacidba.

Akinek napjainkban orvoshoz kell fordulnia, ezerszer is meggondolja, hogy hogyan
tegye mindezt. Ha betartja a szabalyokat és elmegy a haziorvosdhoz (mar, ha van), aki
a paciense allapotat latva kiilonféle szakorvosi vizsgélatokra ad beutalot, akkor
heteket, olykor honapokat is varhat a beteg, hogy végre sorra keriiljon. A mésik
kozismert modszer, hogy a beteg rokonnal, barattal, esetleg mentdvel beviteti magat a
korzete siirgdsségi osztalyara azzal, hogy nagyon rosszul van, ahol kivizsgaljak, vagyis
gyorsabban kideriilhet, mi a baja. Cserébe sokoras varakozast kell vallalnia a tomott
varoban.

Itt jon a képbe az 11j applikacid, amely ugyan nem helyettesiti a haziorvost, vagy a
hazi gyermekorvost, de segithet — egyeldre — a sziil0knek gyermekiik esetében
eldonteni, hogy nagy-e a baj, vagy sem. Az alkalmazés persze nem helyettesiti az
orvost, de csokkenti az indokolatlan orvos-beteg talalkozasokat, amivel tobb 1d6 jut a
valoban fontos esetekre. Igaz, mindez feltételez némi intelligenciat, okostelefon
meglétet, internetelérési lehetdséget, szoval ez sem lehet mindenki segitdje.

Van ennek az alkalmazasnak komoly konkurenciaja is, mégpedig a mesterséges
intelligencia. Miutan ez utobbit teszteltem egy specidlis betegségre, elmondhatom,
hogy példaul a ChatGPT leginkdbb arra biztatott, hogy forduljak orvosomhoz a
bajommal és adott egy-két olyan tippet is, amelyekhez nem volt sziikség az 6
mesterséges eszére. De a jovo vélhetden mindenképpen a mesterséges intelligenciaé
lesz e teriileten is.

Tapasztalhat6, hogy az 6ngydgyitas sz€ép karrier el6tt all. Talan a HELP abban is
segit, hogy mindezt ésszel tegyiik.



Jobb, ha nem tudjuk mi van benniik

A fejlett orszagok boltjaiban rengetegféle ennivalo kaphato és ezek a tobbség szamara
nagyjabol meg is fizethet6k. Taldn éppen ezért tartja magat a szemlélet, miszerint
milanyagokkal etetnek benniinket.

Azt kijelenthetjiik, ahhoz, hogy ne legyenek tomeges ételmérgezések, hogy az
¢lelmiszerek hosszan tarolhatok, fogyaszthatok legyenek, adalékanyagokra van
szlikség. Azt is megallapithatjuk, hogy aligha lehetne a tobb mint nyolcmilliard embert
a régmult természetes modszereivel eldallitott, tarolt, szallitott eledeleivel taplalni,
ellatni. Igy aztan a ma vérosi embere amikor bemegy a boltba, leemeli a polcrol,
kiveszi a hiitobol a szamara kedves kész- vagy félkész, esetleg porbol késziilt ételt,
amelyet otthon pillanatok alatt fogyaszthatova tud tenni, mar nem gondol arra, hogy
voltaképpen milanyagot eszik, aminek sokszor alig van koze az eredeti ételhez.

A londoni King's College tudosai altal a BBC Panorama szamadra végzett kutatas
részeként olyan egypetéjli ikreket vizsgaltak, akiknek egyike pontosan ugyanannyi
kaloriat, tapanyagot, zsirt, cukrot €s rostot tartalmaz6 ultrafeldolgozott ételeket
fogyasztott mint a testvére, aki viszont a tdpanyagokat nyers vagy alacsony
feldolgozottsagu élelmiszerekkel vitte be a szervezetébe.

A két testvér koziil a nagy feldolgozottsagu élelmiszereket fogyaszté ifju holgy a
kisérlet két hete alatt egy kilot hizott, a vércukorszintje romlott, és vérzsirszintje is
megemelkedett, mig a testvére lefogyott, tovabba vérének mutatdi sem romlottak. A
témaval kapcsolatos kutatasok soran az is kidertilt, ahogy n6 az ultrafeldolgozott
¢lelmiszerek fogyasztasa, igy lesz rosszabb a cukorbetegség €s a rak aranya.

Mint a kdzelmultban kidertilt, az ultrafeldolgozott élelmiszerekben az
emulgealoszerek (ezek teszik lehetdvé viz €s olaj egyenletes és stabil elkeveredését) a
foblindsok, pedig ezek javitjak az élelmiszerek kinézetét, segitenek meghosszabbitani
az eltarthatosagi iddt a kevésbé feldolgozott élelmiszerekéhez képest.
Emulgedaloszereket fogyasztunk példaul, ha csokoladét, huskészitményeket, majonézt,
vagy éppen mogyorovajat esziink. Adva van tehat az ilyen irdnyt ismeretekkel nem
rendelkezd vasarlo, aki csak egy gyorsan elkészithetd ebédet vagy vacsorat akar
bekapni, de ezzel éppen 6nmaga egészségét pusztitja.

Egy masik kutatds eredményeibdl tudjuk, hogy jelentds dsszefiiggések figyelhetok
meg az emulgealoszer-bevitel €s a rak altalanosan megndvekedett kockazata kozott,
tovabba igaz ez a sziv- és érrendszeri betegségekre, agyvérzésre, demenciara is. De
akkor mit egyen az ember, mert a 1étezéséhez energiara van sziiksége és mindenki
mégsem tarthat otthon marhat, disznot, vagy csirkét, nem termelhet buzat, burgonyat,
vagy éppen kaposztat a lakasdban?

Miutan valaszt a kutatoktdl sem varhatunk, legfeljebb annyit tehetiink lesz, ami lesz
alapon, hogy nem torddiink a kutatasokkal.

Mert enni ugyebar mégiscsak kell.



Tulterhelve

Gondolom, hogy az allamparti sajtobol tajekozodo olvasok, tévénézok, radidhallgatok
nemigen tudnak rdla, de az elmult hetekben sorra éri tulterheléses timadés a nem
kifejezetten kormanypartiként nyilvantartott médiumokat. Ilyenkor aztan az olvasd
csak a megbénult oldalt nézegetheti, ha nincs jobb dolga, vagy mint volt a

csendet.

A mind gyakoribb talterheléses tdmadasok kézos jellemzdje, hogy leginkabb csak az
ellenzékiként jellemzett orgdnumokat €rinti. Ez persze rogton felveti a klasszikus
kérdést, amelyet az dkori filozofus, dramairo és politikus, Lucius Annaesu Seneca
fogalmazott meg a Medea cimii szinmiivében: cui prodest vagyis, kinek 4ll ez
érdekében? A draméban elhangz6 teljes mondat is sokatmondo, ugyanis igy hangzik:
Cui prodest scelus, is fecit, azaz: akinek jol jott ez a vétek, no éppen az kovette el.

En ugyan gondolok valakikre, marmint arrél, hogy kiknek jonnek jol az ilyesfajta
zavarkeltések, de miutdn nem vagyok a bizonyitékok €s tények birtokaban, olvasdimra
bizom, hogy 6k is gondoljanak valakikre. Gyanitom, sokukkal egyforman
gondolkodunk.

Hogy mi is az a tllterheléses tamadas, arra az interneten taldlhatunk megfeleld
valaszt. DDoS-r6l (Distributed Denial of Service), vagyis elosztott
szolgaltatdsmegtagadéasos tamadasrol akkor beszélhetiink, ha valahonnan olyan sok
lekérdezést intéznek az informatika szolgaltatas felé, amelyeket kapacitas hianyaban
az mar nem képes elvégezni, igy a szolgaltatas akadozni fog vagy teljesen le is all és
elérhetetlenné valik a felhasznalok szamara. Az informatikaban jaratlanoknak nem
biztos, hogy mindez érthetd, nem igy mint az eredménye. A megtamadott portal,
radid, videdmegoszto stb. ugyanis a tamadas hatasara elérhetetlenné valik.

Lehet persze védekezni is, de valahogy ugy, ahogy a sportban a dopping ellen. Az
ellendérzés, mindig csak kullog az ijdonsdgok mogott és — visszatérve az
informatikdhoz — a hekkerek igen taldlékonyak, raadasul a védekezés sokba is kertiil.
Igaz, a tamado hekkereket is fizetni kell. Ha rosszindulata lennék, még talan azt is
megkérdezném, hogy netan mindezt kozpénzbdl? De nem vagyok rosszindulatu.

Most ugy all a helyzet, hogy amelyik nem korméanybarat médiumot még nem
tamadtak meg, ugy érezhet, mint a Tanu cimii filmben Bastya elvtars, aki lehallgatva
egy beszélgetést felhaborodottan kérdezte: ,,Mi ez? Béstya elvtarsat mar meg se
akarjak gyilkoIni? En mar sz..t érek?”.

A tulterheléses tiamadasok mogott gyakran zsarolas all, pénzt kér a hekker a timadas
befejezéséért cserébe, de nem zarhaté ki a politikai indittatas sem. En ez utobbira
tippelek, hiszen melyik tdjékozott hekker akarna pénzt kérni a miikodésiik koltségét
honaprol honapra éppen csak 6sszekoldulni képes médiumoktol?



Joslat

A gyerekek, szoronganak, félnek, tartanak a jov6tol. A mostani kamaszgeneracio lesz
az elsd, amelyiknek nem lesz jobb — jelentette ki egy neves pszichologus a
kozelmultban megjelent konyvével kapcsolatban. Mindezt arra alapozta, hogy a sok
mas baj mellett a szomszédunkban kiméletlen €s értelmetlen haboru zajlik, a vilag a
mindinkabb tapasztalhato klimakatasztrfa hatasaival kiizd és idehaza a Holdrol is
latszo inflacid van a vele jard tomeges elszegényedéssel.

Azzal lehet vitatkozni, hogy valoban a kamaszok mostani generacioja lesz az,
amelyiknek rosszabb lesz a sorsa, mint volt az el6doké, hiszen nyilvanvaloan az elsd
vilaghdboruba keveredett orszagok kamasz lakosainak sorsa rosszabb volt, mint
kozvetlen elétte, bar addig sem volt tal kiméletes a vildg. Es nem lett jobb a mult
szazad huszas éveiben sziiletettek fiatalsaga sem, akik, ha nem haltak bele a
bombazasokba, deportalasokba, gyerekkatonaként a harcokba, akkor is egy életen at
cipelték az atélt rettenetek terheit, ahogy a masodik vilagégést kovetd diktatarak,
gazdasagi bajok sulyat is.

Ha igy nézziik, nehéz azt mondani, hogy a ma fiataljai minden eddiginél nehezebb
helyzetben talaljak magukat. Ha esetleg a jeles szakértdt idéz6 lap pontatlan volt és a
szerzO az elmult tobb mint hdrom évtizediinket viszonyitotta a jelenhez, abban mar
valoban lehet igazsag.

Vélhetéen egy mai kamasz agyaban nem is tudatosulnak élete romlo kilatasai, hiszen
mindegyik generacio belend €s alkalmazkodik az 6t koriilvevo tarsadalmi, gazdasagi,
kulturélis kornyezethez és nem ismervén mas allapotokat, azt veszi természetesnek.
Pé¢ldaul, hogy rosszabb mindségli az oktatdsa, az egészségligyi ellatasa, mint volt a
sziilei¢. De kulturalis leszakadasra semmiképpen sem kényszeriil, hiszen informacios
csatornak, forumok, lehetdségek egész sora veszi koriil. Inkabb az eltévedés, tévitra
1€pés stjthatja, mintsem az ismeretek hidnya. Azt sem fogadom el, hogy a mai
kamaszokra 0sszességében igazak a negativ hatdsok, mert szép szdmmal vannak ifjak,
akik tanult sziileiktdl, esetleg fizetds iskoldkban, vagy ha itthon nem, majd kiilf6ldon
megkapjak a fejlodésiikhoz sziikséges oktatast, hozzaférnek olyan lehetdségekhez,
amelyektdl a hatalom nagy igyekezettel mas irdnyba terelné dket.

Azzal ugyanakkor messzemenden egyetértek vele, hogy a ma kamaszat felndttként
sokkal ellenségesebb, veszélyesebb vilag varja, fogadja, mint példaul az egy, vagy két
generacidval korabbi tizenéveseket. De egyuttal izgalmasabb is. Elég belegondolni a
mesterséges intelligencia kihivasaira, lehetdségeire, a mind sebesebb technikai fejlédés
adta konnyebbségekre, az informatikéaval kitarulo tér nyujtotta kilatdsokra.

Az, hogy a mai kamaszok ¢€lete nem lesz jobb, mint volt apaiké, nagyapaiké,
egyeldre csak egy joslat, de hogy nem fognak unatkozni, az biztos.



Hivatas vagy megélhetés

Régen elmult az a vilag, amikor valaki palyat valasztott magéanak (vagy helyette a
sziilei) és kitanulta annak a szakmdanak a csinjat-binjat, abban is dolgozott egész
¢letében. Ma mar gyakori a palyamodositas, vagy mert elavultta, sziikségtelenné valt a
kitanult szakma, vagy mas okozta kényszertiségbdl.

Napjaink nagy kérdése, hogy a parlament altal megszavazott pedagdgusi
statusztorvény — kozismert nevén bosszutorvény — hatalyba 1épése utan hanyan
maradnak a pedagogusi palyan. A mésik kérdés, hogy ha a kilépett (vagy kirugott)
tanarok nem akarnak a szépen sokasod6 akkumulatorgyarak valamelyikében dolgozni,
akkor mivel foglalkozhatnak majd, mivel kereshetik a kenyeriiket?

Azt latjuk, hogy bizonyos munkakdrokben a kevés magyar jelentkezé mellett a
kevésbé igényes Fiilop-szigeteki, pakisztani vagy ki tudja mely mas orszagbeli
munkavallalokat foglalkoztatjak az idetelepiilt azsiai gyarak, de az ott kinalt munkakon
kiviil is szép szdmmal talalhat elfoglaltsagot az expedagogus. Mint az egyik
szakirdnyl portal 6sszeéllitdsaban olvastam, akar a nyar folyamdn is szerezhet
maganak 0j szakmat az, aki megelégelve a sok macerat ugy dont, hogy valtani fog.

A felndttképzések terén sz€p szdmmal lehet ) foglalkozast tanulni, arra jogositvanyt,
pontosabban valamilyen szintli végzettséget szerezni. Szamos olyan tanfolyam indul
ugyanis, amelyet egy nydr alatt is el lehet végezni, igy szeptembertdl az 01j papirral és
tudéssal mar el is lehet helyezkedni.

Egy felndttképzésekkel foglalkozé cég jelentkezési adatai szerint a legnépszeriibb
szakmak koz¢ tartozik a dajka, az €élelmiszer-elado, a személy- és vagyondr, a
kutyakozmetikus és a szobafestd. Az is kideriilt, hogy a nék korében a kereskedelmi és
pedagdgiai (de nem a tanitoi, tanari) szakmak népszeriibbek, mig a védelmi és
épitdipari képzéseket inkabb a férfiak valasztjak.

S hogy mit érdemes vélasztani a katedra helyett? Nos személye valogatja, de a mar
emlitettek mellett a drogerista, miiszaki eladd, ruhdzati elado, pénztaros,
ingatlankozvetitd, aranykaldszos gazda, allatgondoz6, személy- és vagyondr
tanfolyamok mellett is donthetnek idén a palyavaltok.

Mindez, vagyis egy ujabb szakma kitanulasanak vagya, kényszere nem csak a
tandrok, de tobbek kozott az 0jsagirdk, szinészek kozott is gyakori. Az egyik radios
miusorvezetérdl megtudhattuk, hogy az épitdiparban tevékenykedik, de talalkoztam
szinésszel is, aki a villanyszereld segitdjeként ismerkedett a nem kdnnyii munkaval.
Az 1jsagiras, a mlsorvezetés, vagy a szinjatszas azért talan hobbiként, a vagyak
kielégitéseként megmaradhat, bar azokbdl megélni mar csak keveseknek sikertil.

Ahogy ez a tanarok esetében is torténik.



Gyogyszert marékszamra

All6k a szupermarket harom miikodé pénztaranak egyike el6tti sorban és azt
latolgatom, vajon milyen gyorsan végezhetek itt, hiszen még be kell mennem a
patikaba is, ahol, ha nincs szerencsém, ugyancsak sorban allhatok. Ahogy elnézem az
eléttem 4allok telerakott bevasarlokocsijait, vélhetden eltart egy darabig, amig én
pakolhatom ki a véasérolt termékeimet a kassza futdszalagjara.

Van idém elmélkedni, vajon sikeriil-e tizenhatezer forint alatt maradnom ugyanazok
megvasarlasanal, amelyeket nem is oly régen még tizezer alatt vettem meg, vagy
megint tobb lesz a bevasarlasom 6sszege, mint a mult héten volt. De nem lesz jobb a
gyogyszertarban sem, mert ott sem pihennek az arak, rendiiletleniil 1épkednek folfelé.

Mi magyarok két dologbol nemigen engediink. Egyik az evés, ha igencsak sziikos is
a csaladi biidzsé, azért a harapnivaldkat csak beszerezziik, megengedve magunknak
olykor némi dragabb (mi nem az?) finomsagokat is. A masik meg a patika, mert
ugyebar gyogyszer nélkiil nemigen birja ki a magyarok tobbsége.

Az ¢lelmiszerek terén azért van némi valtozas, hiszen a hatalom nagy kerek
szemekkel racsodalkozva az 6 okozta fejleményre a minap arrél panaszkodott, hogy
erdsen visszaesett a lakossagi fogyasztas. Mert, ha meg is vessziik az ennivalonkat,
ahogy az a telepakolt bevasarlokocsiknal is lathato, egyre kevésbé vessziik a mindségi
¢s mindinkdbb a gyengébb beltartalmu, valamivel olcsébb termékeket. De nemigen
tehetjiik ezt a patikdkban.

Egy minap napvildgot latott felmérés eredménye szerint rengeteg gyogyszert
szediink. A lakossag tobb mint 60 szazaléka 5 és 20 ezer forint kozott kolt havonta
gyogyszerre, minden tizedik valaszadé 20 ezer forintnal is tobbet. A Kézponti
Statisztikai Hivatal altal kozzétett legutobbi gyodgyszerforgalmi adatok szerint idén
aprilisban Magyarorszagon tizezer lakosonként atlagosan napi 515 doboz gyogyszert
valtottak ki, vagyis havonta mintegy masfél dobozzal fejenként. De ezért nagyon is
dragan megfizetiink, a sz6 igazi értelében. Az Eurostat adatai szerint ugyanis az EU-
szazalékkal volt magasabb a pénzromlas, mint az unios atlag. Igaz, a gydgyszerarak a
majusi adatok szerint ,,csak™ 7,9 szazalékkal néttek egy év alatt.

A felmérésbdl kideriilt az is, hogy a ndk tobb gyodgyszert szednek, mint a férfiak és
bar nem meglepd, mégis szomord, hogy a 40 év alattiak mintegy fele is rendszeres
gyogyszerszedd. A megkérdezettek 20 szazalékéanak allitasa szerint ugyanakkor 6k
nem jarnak patikaba.

Ha az ember €éIni akar, akkor ennie kell és le kell gydznie a korokat is. Minden mas
csak ezek utan jon. Nem csoda, ha mind értéktelenebb pénziink jelentds részét
¢lelmiszerre és gyogyszerre koltjiik.



Birkatiirelem

Igen tolerans ember a magyar, tliri a megprobaltatasokat rendesen. Mondjuk kevésbé,
ha valaki 16kd6sddve, ligyeskedve elébe akar allni a szupermarket pénztaranal, vagy
sorat elhagyva eldtte akar felszallni a buszra, villamosra, vonatra, hogy elfoglalja a
még szabad iil6helyet. Ezt szova is teszi, olykor egészen kemény hangnemben. De a
tobbség legfeljebb otthon dohog, bar lehet, hogy még csak nem is duzzog, ha dolgozoi
jogait sértik egy rabszolgatorvénnyel, ha pedagogus és éppen ellehetetleniti a
parlament egy 0j jogszaballyal, ha éhbérért dolgozo apold egy korhdzban, és ha a torok
utani legmagasabb europai inflacidval kell gazdalkodnia a fizetésébdl, nyugdijabol.
Akkor is csak ennyit tesz, ha gyereke mind rosszabb oktatast kap az iskolaban, vagy ha
kézzel foghatoan romlanak az életkilatasai, mert oly iramu az egészségligyi
ellatorendszer leépitése.

Ez utobbi pedig tényleg valamennyiilink borére megy. A minap az egyik
ismerdsomnek ahhoz is orvos baratja segitsége kellett, hogy panaszaval soron kiviil
maganorvoshoz jusson, mert ott is vardlista van mar. Az allami ellatasban junius végén
azt javasoltak neki, hogy szeptember elsd napjan telefonaljon idépontért. De koran,
mert egy oOra alatt elfogynak az idopontok, €s akkor mar csak oktober johet szoba. Mar
ha akkor képes lesz elérni, hogy az adott rendeldben fogadjak a hivasat. Netes
idépontfoglalas a legtobb helyen nincs, marad a telefonélés, egyszerre akar ezer
embernek is.

Most meg a ,,sziirke zona” felszdmolasa érdekében a kormanyzat meg akarja
szlintetni az allami finanszirozdsu magéanrendelésen végzett CT és MR vizsgélatokat.
Hogy ehhez sem késziilt hatastanulmany, amelybdl a szakemberek szerint
kideriilhetne, ez igy mitkddésképtelen lesz €s csak a vardlistakat noveli majd vele
orszagut hosszura, vagy hogy nincs meg a pénz hozza, ahogy megfeleld szamu
szakember sem, megszokhattuk. De ez nem szamit. Ha netén tiltakoznak ellene
,meghosszabbitjuk Bicskéig”.

A laborok is nagyjabol j6l miikodtek eddig, de most valaki egy kényelmes €s nagyon
jol fizetett minisztériumi irdasztalnal kitalalta, hogy orszagosan korlatozni kell a
vizsgalhatd paraméterek szamat, tizendtben. Aki mar latott egy komplett laborleletet,
tudja, hogy a megfeleld diagnozishoz ennél tobbre van sziiksége az orvosanak.

Nagy Iéptékben zajlik napjainkban is a miikodé rendszerek szétverése. Nem 1j
keletii ez, megy mér vagy tobb mint egy évtizede. Allamositjak a védéndi rendszert
ezernyi megoldatlan részletével egyiitt. Kit érdekel? Ledllnak a nagy korhazakban a
szakrendelések orvoshiany miatt. Kit érdekel? Nagyon béketiiréek vagyunk. Nem a kis
dolgokban, ott hamar csattan a sz6, nem ritkan a pofon is. A nagy, vagyis a boriinkre
meno ligyekben annal jamborabban viselkediink.

De azért ugyebar otthon csak anyazunk és szidjuk a rendszert?



Euro kell a népnek

Elismerem, k6t6dom a forinthoz. Sokan vagyunk igy, tobbnyire méas-mas indittatasbol.
A legtobben azért, mert ez a hivatalos magyar fizetéeszkoz, ennek allapotatol fligg
szamtalan termék, szolgaltatds ara, a munkankért, vagy nyugellatasunkkent kapott
Osszegiink értéke.

Az én kotdédésem is hasonlo indittatast, amihez hozzdjarul, hogy majdnem
egyiddsek vagyunk, alig két év van kozottliink. Vagyis ugy voltam gyerek, cseperedtem
fel, és dolgoztam érte, hogy e jeles pénz hatdrozta meg a sorsomat. Ahogy szinte
mindannyiunkét.

Mostandban viszont azt latjuk, hogy a forintunk igencsak gyengélkedik, jatékszere
lett a pénzpiacnak, a spekuldcionak, lehet vele nyerészkedni — vélhetéen nem dnnek és
biztosan nem nekem — és ha eddig biztunk benne, ez a bizalom igencsak kezd
megrendiilni. Ez persze az orszag vezet6jét nem hatja meg, 6 nagyobb 1éptékben
gondolkodik, vagy valami ilyesmi, és ha a polgar 6regkorara 6sszerakosgatott
forintocskai a bankban szépen elértéktelenednek, hat igy jart. Vigasztalhatja a vesztes
embermillidkat, hogy esetleg az orszdg meg igy jobban jar. Hissziik, ha latjuk, de most
éppen az ellenkezdjét tapasztaljuk.

Nem véletlen tehat, hogy a hatalom irdnyzataval szemben a nép nagy része
szivesebben latna a forint helyett eurdt a pénztarcdjaban. Vannak érvek mellette, ahogy
ellene is. A minap olvastam egy kivalo pénziigyi szakember irasat arrdl, hogy mekkora
hiba, tévedés volt az eurd bevezetése, de az is kidertilt, hogy van azért annak komoly
eldnye is. A szakmai részhez nem tudok hozzaszdlni, csak azt latom, hogy az eurd
stabil, értékallo, joval kevésbé romlik, mint a forint. Ez utdbbi persze nem nagy
kunszt, nincs még egy ilyen romlando fizet6eszkoz az unidban.

Mint halljuk, a magyar kormany terveiben nem szerepel az eur6 bevezetése. Pedig
egy minapi felmérés szerint tobbségiink nem csak unidbarat, de eurdparti is. A
felmérés egyik kérdése igy hangzott: ,,Személy szerint tdmogatja az elképzelést, hogy
az eur6 valtsa fel a hazai valutat?” Ezt a kérdést egy aprilis végi kozvélemény-kutatas
soran tették fel 0sszesen hatezer embernek, Magyarorszagon kiviil Bulgéridban,
Csehorszagban, Lengyelorszagban, Romaniaban és Svédorszagban, vagyis ott, ahol
még nem az euro a hivatalos fizetéeszkoz.

Magyarorszagon 1008 ember megkérdezése utan kideriilt, hogy erdteljesebb az
igényiink az eur6 irant, mint a tobbi 6t orszagban. Nalunk a megkérdezettek 72
szazaléka tamogatja, hogy euro valtsa fel a forintot. A valaszadok negyede ugyanakkor
ellenzi a valtast. Egyébként egy év alatt 3 szazalékkal ndtt azoknak a polgartarsaiknak
a szédma, akik egyetértenek azzal, hogy az eurd legyen a nemzeti valutank.

A valaszadok persze azt is tudjak, hogy egyszemélyi vezetdnk nem enged beleszolast



a (pénz)iigyeinkbe. Keriil, amibe keriil, de mi magyarok kemény legények vagyunk.
Meg egyre szegényebbek.

Szundi

Tudom, hogy lesznek, akik megszolnak érte, de bevallom, szeretek délutan szunditani
egy keveset. Ennek helyességére egy orvos bardtom vezetett ra, és kinek higgyek, ha
nem egy orvosnak? Ugyanakkor tobb ismerdsom is negativan nyilatkozott mar a
délutani szunditasrol azzal, hogy az tompava teszi az agyat, nehezen lendiil gjra
munkdba ¢€s inkabb &jszaka alszik tobbet.

Mar ha tud. Vannak, akik nehezen alszanak el, masok rosszul, nyugtalanul, sokat
forgolodva alszanak, sokszor felébrednek, mig a korosod6 férfiak egyre tobbet
maszkalnak éjjelente az agyuk €és a mellékhelyiség kozott. [lyenkor igencsak kivald
alvaspotlast jelenthet egy délutani féloras alvas.

Most 1jabb megerdsitést kaptak a délutani szendergés hivei, de miel6tt erre kitérnék
nem mulaszthatom el megemliteni a melegebb éghajlaton €16k dsi hagyomanyat, a
spanyoloktol eredd délutani pihendidot, a sziesztat. Sok orszagban a legmelegebb kora
délutani 6rakban sziesztdznak és ahogy a klimavaltozast elnézziik, nekiink is ideje
raszoknunk.

Szdval az imént arr6l kezdtem értekezni, hogy a délutan aludni, vagy nem aludni
kérdésben az el6z6 tabor hivei Gjabb megerdsitést kaptak, legalabbis a BBC cikke
szerint, mégpedig a University College London kutat6itol, akik arra jutottak, hogy a
rendszeres délutani szendergés tobb jot tesz az agynak, mint ahogy azt eddig gondoltak
a szakemberek.

A kivalo brit kutatok kimutattak, hogy azoknak, akik délutdnonként rendszeresen
szunyokalnak, nagyjabodl 15 kobcentiméterrel nagyobb az agyuk a délutan nem alvd
tarsaikétol eltérden €s ez nagyjabol 3-6 évvel késlelteti az dregedéstiket is. Rossz hir a
nagyobb délutani durmolas hiveinek, hogy a tudosok a fél 6ranal hosszabb alvast nem
javasoljak.

Mar hallom is az ellenérveket, konnyii annak, aki alhat délutanonként, de aki
reggeltdl késé délutanig dolgozik mondjuk egy szalag mellett, vagy egy irodaban,
mithelyben, nemigen hajthatja le karjara a fejét, hogy igy fiatalitsa az agyat. Pedig,
mint kideriilt, ez j6 lenne a munkaltatdjanak is, mert az agy az életkor eldrehaladtaval
zsugorodik, a dolgoz6 meg a szunydkalassal tovabb maradna okos. Azt még vizsgaljak
a tudosok, hogy lehet-e szerepe a délutani alvasnak a demencia, vagy Alzheimer-kor
megelézésében, mert ha igen, akdr a cég orvosa is felirhatja a dolgozok szdmara ezt a
frissen tarto tevékenységet.

Egyelore tehat leginkabb csak a nyugdijasok, kismamak (mar ha a baba hagyja dket),
home office-ban dolgozok, munkanélkiiliek, ktetlen munkaidében szorgoskodok
¢lhetnek e kivald lehetdséggel.

Ez sem kevés. Ha belegondolunk, torvényt kellene ra alkotni, hogy az egészségligy
tehermentesitése érdekében kotelezd legyen a délutani alvas. Szigoruan ¢éjfél elott egy



perccel pedig benyujtani a parlamentnek. Délutan ugyanis a képviseldk is
szunyokalhatnanak egy keveset.
Addig sem okoznanak bajt.

A legjobb gazda

A haboru utdni Magyarorszagon 1948-ban kezdték allamositani a szaznal tobb
munkast foglalkoztato vallalatokat, majd egy évvel késObb a tiz fonél nagyobbakat.
Meg minden mast. Ennek elézménye, hogy 1946-t6l a magantulajdont is tiszteletben
tartd6 demokratikus berendezkedéslti Magyar Koztarsasdgot 1948-ban a Magyar
Neépkoztarsasag valtotta fel és szovjet mintara hamarosan megkezdddott a
termeldeszkozok, mithelyek, iizemek, gyarak, ingatlanok mar emlitett er6szakos
allamositasa. 1989-ig nem is volt e téren jelentds valtozas.

Akik ebben az allamositott vilagban tanultak meg a jatékszabalyokat, lelkifurdalas
nélkiil vittek haza szerszamokat, kotéelemeket a miihelybdl, radirt, tollat, géppapirt az
irodabol vagy barmit, ami mozdithatd volt, mert az senkié sem volt, csak az allamé. Az
meg kit érdekelt? Ha csak sziikebb kornyezetemet nézem, tucatszdm latok olyan
hétvégi hazakat, amelyeket vélhetden részben szocialista segédlettel, a kozos
vagyonbol szarmazo €s azt ott tobbnyire nem is hidnyolt eszk6zokkel, anyagokkal
huztak fel egykor a tulajdonosaik.

A kozel 2400 éve sziiletett gorog tudos €s filozéfus Arisztotelész irta le eldszor, hogy
az allam a legrosszabb gazda. O mondta ki Az 4llam cim{i munkajaban, hogy
»legkevésbé torddnek azzal, aminek a legtobb gazdédja van: a magééval mindenki
jobban torddik, a kozossel mar kevésbé, vagy csak amennyire 6t illeti, és mert ugy
gondoljék, hogy ugyis torddik vele valaki mas, inkabb elfeledkeznek rola”.

Par éve mind gyorsabb iramu Ujraallamositas részesei, elszenveddi vagyunk. Nyilvan
sokan vitatjak Arisztotelész allitasat, elsdsorban aki elrendeli az dllamositést, tovabb az
allamapparatus magas posztjain 1évok, azok, akik allami vallalatok szépen megfizetett
vezetdiként jol élnek ebbdl, szoval lehetnek tobb ezren is. Ok jol felfogott érdekiikben
tagadjak az 6kori gorog €s megannyi mas kozgazdasz értékitéletét, marmint, hogy az
allam rosszabb gazda, mint a tokés, aki olykor teljes vagyonat, jOvOjét teszi be
vallalkozéasaba. Ilyenkor nem art arra gondolni, hogy valamennyi, az allam kizardlagos
tulajdonosi voltat hirdetd orszag elszegényedett és a szocialista rendszer 6sszeddlt.

Az allami tulajdonosi rendszerek alapvetd problémaja a rugalmatlansag, amely miatt
nem tudjak kezelni a valds problémakat, a bajokat a koz pénzébdl Gjabb
pénzkidobassal akarjak orvosolni. De ez nem miikoddképes.

Sokan vannak, akiknek fOiskolai, egyetemi tanulményaik soran vizsgazniuk kellett a
szocializmus és kapitalizmus politikai gazdasagtana tantargyakbol. Ok
visszaemlékezhetnek arra, hogy mennyire megalapozatlan szocséplés volt az egyik €s
mennyire logikus a masik.

S bar messzemenden nem ez volt az akkori hatalom célja a tantargyakkal, mégis
felséfokon tanitotta, hogy egy nemzet vagyonanak biztosan nem az allam a legjobb
gazdija.



Gombapulcsi

Uj ruhat venni, egy szép divatos darabba 61tozni jo érzés és noveli az Gnbizalmat is.
Igaz, csak ideig-oraig, mert az 01j ruhadarab igen hamar kimegy a divatbol.

Korunk egyik rdkfenéje a kereskedelem és textilipar Osszeeskiivésébdl sziiletett fast
fashion (gyors divat) alapu gyartas €s eladés, amelynek lényege, hogy egy-egy hirtelen
divatossa lett ruhadarabbdl oly sokat és oly sebesen gyartsanak le és adjanak el,
amilyen gyorsan csak lehet, mert a vasarlok érdeklddése igen hamar masfelé terelddik.
fgy aztan hihetetlen mennyiségii textilruha keletkezik, amelynek jelentds része a fejlett
vildgban, miutan ugyanolyan gyorsan divatjamult is lesz, a szemétbe keriil,
mérhetetlentil nagy terhelést jelenve a kornyezetiinknek. A bolygdnk a miianyag
mellett textilhulladékban is fulladozik.

A fast fashion ellen sokan kiizdenek, persze nem azok a cégek €s boltok, amelyek
ebbdl jol élnek, sokkal inkdbb a kdrnyezetvéddk, kutatok, akik egy fenntarthatobb
vilagot szeretnének utodjainknak 6rokiil hagyni. Egy ilyen nagyon is biztat6 felfedezés
az a gombaalapu ruhaanyag, amely nem csak biologiailag lebomld, de 6nmagat
javitani is képes lehet. Az embert mar e hir hallatan is elragadja a képzelete, mert talan
hamarosan az ebédhez sziikséges laska, csiperke, vagy shiitake gomba megvasarlasa
utan sokan betérnek majd a ruhaboltba, hogy ott meg egy gombabol késziilt polot
vegyenek maguknak.

Mindezt talan hamarosan az teszi majd lehetévé, hogy a Newcastle Egyetem és a
Northumbria Egyetem kutatoi rajottek: a gomba altal termelt, gyokérszerii szalak
felhasznalhatok biologiailag lebomlo, viselhetd anyagokként, amelyek allitolag még
onmagukat is képesek megjavitani.

A kutatok a pecsétviaszgombat szemelték ki erre a feladatra. Ennek elagazo
gombafonalaibol allitottak el6 olyan bdranyagot, amelyek egyiittesen egy micélium
nevill rendszerré alakulnak. Ebbdl lesz majd a szép 0j ruhank.

Miel6tt barki is elszaladna gombabdr ruhét venni, szolok, hogy az eljards még nem
kész, az igy keletkezd anyag ugyanis tul vékony és gyenge ahhoz, hogy ruha
késziilhessen beldle. Jo hir viszont, hogy a kutatok tovabb kutatnak, szoéval valami
csak lesz a dologbol. Az is kideriilt, hogy a gyartas sordn nem pusztultak el a sporak,
ezeket 0jja lehet éleszteni, hogy az anyagon 1év6 szakaddsokra 01j gombafonalakat
novesszenek, igy bejavitva a sériiléseket.

Egyeldére gondot jelent, hogy a gydgyulas folyamata tobb napos, €s az is latszodik,
hogy hol voltak sériilések. De higgylink benne, hogy ha a vilagbékét nem is, ezt
mindenképpen képesek lesznek megoldani a tuddsok.

Kar, hogy a pecsétviaszgomba nem ehetd, pedig milyen pompaés is lenne, ha megunt
gombabdr ruhdnkat a végén még egy finom gombaporkolt formajaban meg is
ehetnénk.



A rend fogyo drei

Az elsé vilaghabora utani évtizedekben igen vonzova tett egy-egy munkahelyet, ha az
a koznyelv szerint nyugdijas allas volt. Manapsag e kifejezés eredeti jelentése
kiveszdfeélben van, mostandban leginkabb a nyugdij melletti foglalkoztatast takarja. A
korabeli nyugdijas allas azért volt vonzd, mert akit oda felvettek és megfelelden
teljesitett, nyugdijas kordig volt munkahelye és ami még talan fontosabb, kapott
valamennyi nyugdijat is.

Ilyen nyugdijas munkahely volt tobb mas mellett példaul a vasut, az allami
intézmények, legalabbis bizonyos munkateriileteken és ide tartozott a rendvédelemben
dolgozdok munkaja is. E teriileteken kedvezményeket is kaptak a dolgozok és ahogy
emlitettiik, nem egy poszton nyugdij is jart.

Mindez arrdl jutott eszembe, hogy az Orszagos Renddr-fOkapitdnysag altal kozzétett
adatok szerint a rendérallomany 92 szazalékos telitettségili, ami azt jelenti, hogy
nagyjabol 4500 renddrt tudnanak azonnal felvenni. Ugyanakkor folyamatosan csokken
a tiszthelyettesek utanpotlasat biztosito kétéves technikumi képzésre jelentkezettek
létszama és a jelentkezOk nagy része nem is szerzi meg a képesitést. A gyorsitott,
minddssze tiz honapig tartd jarérképzésen ugyancsak évrol évre csokken a tanulok
szama ¢&s e teriileten még nagyobb a lemorzsolddas.

Nyilvanvaloan a rendérok korkedvezményes nyugdijlehetdségének par évvel ezelotti
eltorlése sokakat tantorit(ott) el a cseppet sem kényelmes és még kevésbé biztonsagos
munkatol, rdadasul a fizetések alacsonyak, nem nyujtanak biztos megélhetést. Ahogy
olvasni lehet, sokan csak masodallassal tudjak fenntartani magukat, csaladjukat.

Kijelenthetjiik, hogy a magyarok Gigy nagy altalanossagban nem szeretik a
rendordket. Kivéve, ha elfogjak a lakasukat kifosztokat, az ket kirablokat, az
erdszakoskodokat, a gyerekeiket molesztalokat, vagy leszednek egy kétségbeesett
kismacskat a farol. Mindezekkel szemben ott vannak a nem ritkan zaklatasnak tind
igazoltatasok, a pénzbehajtd biintetések, a hirekben idénként olvashat6 erdszakos,
brutalis fellepések.

Azt el kell ismerniink, hogy rendOrokre nagy sziikség van. Kiilondsen elhivatott,
megfelelden képzett és becsiiletes renddrokre. Egy orszag akkor élhetd, ha a
tisztességes polgarok nyugodtan tehetik a dolgukat, a munkdjuk mellett biztonsagban
vasarolhatnak, sportolhatnak, szorakozhatnak vagy éjszaka egy rosszul kivilagitott
mellékutcaban is batran sétalhatnak. Azt is el kell ismerni, hogy a rend fenntartasdhoz
hozzétartozik az erd, olykor az erdszak alkalmazasa is, ha éppen arra van sziikség.

Jol miik6dod renddrség nélkiil nincs jol miikodd allam sem. Ehhez pedig vonzova kell
tenni ezt a hivatast is, meg kell fizetni a dolgozdkat rendesen, mert ha kevés a fizetés,
egyeseknek még eszébe juthat valamilyen sotétebb pénzszerzési modszer.

Vagy, mint latjuk, egyszeriien nem mennek rendérnek.



Pertuban

Csokolom — kdszont ram az tiditéen csinos, sz¢€p fiatal nd és miutan automatikusan
tegezve visszakOszontem, elfogott a rossz érzés. Bar joszerével sziiletése ota ismerem
az 1fja holgyet, hogy jovok én ahhoz, hogy csenddrpertuban legyek vele? Az ifjak
kedvéért, akik talan még csak nem is hallottak e kifejezést, elmondom, hogy a
csenddrpertu egy olyan tarsalgasi mod, amelyben az egyik fél tegezi a masikat, de a
masik ezt valamilyen ok miatt nem viszonozhatja. Vagyis célja az ala-folé rendeltség
hangsulyozasa.

Gyerekkorban, a gyerek-felndtt kapcsolatban talan helye van ennek, bar ahogy
valtozik a vilag, terjed a PC, marmint a politikai korrektség, meglehet, hamarosan ez is
valtozik. Az emlitett esetben, amikor a holgy sziiletésekor én tobb mint 6tvenszer €s
tizéves kordban is hatszor 6regebb voltam néla, furcsa lett volna 6t magazni, rdadasul a
tisztelet megadasanak okan a sziilei sem engedték a nem rokon idésebbek tegezését.

Visszatérve a leany koszonés€hez, két ajanlattal alltam eld: vagy magézom én is 6t,
ami nekem fajoan rosszul esett volna, vagy 0 tegez engem. Gyorsan megegyeztiink ez
utdbbiban. Ez anndl is inkabb megfelelt a helyzetnek, mert mar csak valamivel tobb
mint haromszor vagyok idésebb nala.

Egy nappal késébb egy boltba tértem be, ahol egy kozépkora asszony fogadott és
szolgalt ki nem csak figyelmesen, de kifejezetten segitdkészen. Miel6tt elkdszontem
volna, nekem szegezte a kérdést, edzOskodom-e még? Miutan évtizedekkel kordbbi
¢letem csodalatos része volt az evezOs edz6i munka, amelyre mindmadig jo érzéssel
gondolok vissza, meglepédtem a kérdésen. Ovatosan tudakozodtam, hogy vajon a
holgy az én tanitvanyom lehetett-e, mert ha az is volt, az akkori kislany és a mostani
testesebb, korosodo asszony kozott nemigen talaltam kapcsolatot, de kidertilt, a
kollégdm csapatdhoz tartozott. Bar vezetd edzoként 6t is ismernem kellett, ezuttal
tudatomban fel sem meriilt, hogy ne magazzam. Még akkor sem tegeztem le, amikor
kidertilt a kettdnk kozotti egykori ald és folérendeltség.

Gondolom sokan kiizdottek mar hasonl6 zavarral, azzal, hogy hogyan beszéljenek az
régota nem latott, de idokozben gyerekbdl anyava, apava, alkotd, dolgozo,
csaladalapité és -fenntartd felndtté valt ismerdssel. Azt ugyan nem allitom, hogy
napjaink legf6bb gondja ennek megoldasa, a megfeleld tarsalgdsi forma megtalalasa,
de ez is az ¢életlinkhdz tartozik.

Tobb nyelvben is tegezddve zajlanak a beszélgetések €s bar vannak udvariassagi
fordulatok, amelyek mondjuk egy serdiil6 részérdl egy tiszteletreméltod idésebb
embernek kijar, ugy gondolom, hogy nagyon is jo az a modi. A tegezes, magazas
feudalis orokségiink, amelyet talan nem artana végre elhagyni.

De amilyen tekintélyelvii a magyar valésagunk, azt hiszem erre kevés az esélyiink.



Cukrosok bolygdja

Sokféle elérejelzést lehet olvasni arrdl, hogy példdul hany ember €l majd harminc vagy
hetven év mulva a F6ldon, meg arrél, hogy milyen lesz a klima a bolygon, egyaltalan
kibirhat6 lesz-e a hdség a talan 10-11 milliardnyi embernek, a szamtalan mas
¢lélénynek €s igy tovabb. Most meg arrdl kaptunk informaciot, hogy a szakértok
szerint 2050-re, ami ugyebar mar latétavolsagban van, megduplazodik a vilagon a
cukorbetegek szdma.

Ha szazrol kétszazra none a szamuk, az 1s sok lenne, de mint kideriilt, errdl szo6 sincs,
sokkal inkabb arrol, hogy olyannyira elhizik a planéta népessége és olyan
kiegyensulyozatlan lesz az egészségiigyi ellatdshoz hozzaférés, hogy e kettd
egylittesen okozza a drasztikus novekedést.

A cukorbetegség, vagy diabétesz nem jaték, az ugyanis egy akar nagyon sulyossa is
valé szénhidrat-anyagcserezavar, a gliikkdz feldolgozasi nehézsége. Két 6 tipusa koziil
az egyik a helytelen taplalkozasra és a mozgasszegény €letmodra vezethetd vissza, ez a
2-es tipusu diabétesz, a masik az autoimmun okok miatt kialakul6 1-es tipusu
diabétesz. Magyarorszagon 2021-ben mar tobb mint 1,3 milli6 felnétt és az Gtezret
messze meghaladdan sok gyerek élt cukorbetegséggel.

Ugyanabban az évben 529 milli6 cukorbeteg volt a F6ldon, 2050-re pedig 1,3
milliard fore novekedhet a szamuk. A szakértok riasztonak nevezik az adatokat, mert a
cukorbetegség e ndvekedéssel a legtobb betegségnél gyakoribba valik.

Ha a mai magyar egészségiigyi ellatorendszer mind alacsonyabb szintii
teljesitoképességét nézziik, kifejezetten aggasztd, hogy nincs kelld felvilagositas,
diabéteszsziirés, pedig a kettes tipusti cukorbetegség nagyrészt megeldzhetd és akar
vissza is fordithat6 lenne, ha a kort annak korai szakaszaban azonositjak és kezelik.

Elég egy kisebb turat tenni a vilaghalon €s maris megismerhetjiilk mindazokat,
amelyeket tenniink kellene a megelézhetd, vagyis 2-es tipusu cukorbetegség ellen. Az
ajanlatok egyszeriiek: valogassuk meg, hogy mit és féleg mennyit esziink, ellendrizziik
a kaldriabeviteliinket, egytink rostdus, fehérjékben gazdag ételeket és kertiljiik a sok
cukrot, cukros ételt, cukrozott tiditoitalt.

Aztan igencsak sokat jelent a betegség megeldzésében, ha sikeriil a benniinket éré
stressz mértékét csokkenteni. Ez az eredménycentrikus, zaklatott, idegesitd vilagban
nem egyszeri feladat, de talan megoldhat6. Es a legfontosabb a rendszeres, a napi
¢letviteliinkbe beillesztett sportmozgas, vagy legalabb par kilométeres gyaloglas.

Azt lathatjuk, hogy ha mi magunk nem tesziink a cukorbetegség elkertiléséért, nehéz
helyzetbe kergetjiitk magunkat. A honapokkal késdbbre kapott vizsgalati id6pontok, a
kezeléshez jutas nehézsége kétségessé teszik allapotunk javulésat.

Aki odafigyel magara, nem lesz sziiksége orvosra, nagy eséllyel nem lesz a
duplazddo szamu cukorbetegek egyike.



Napkitorés

- Napokba tellett, amig elrendeztem a konyveinket — panaszkodott ismerdsém, miutan
csaladjaval uj lakéasba koltozott és mindent ki kellett csomagolniuk, megtalalni
mindennek az 0j helyét. Nem volt egyszerii a feladat, mert erdsen kellett valogatniuk,
hogy mit tartsanak meg, mi menjen ajandékba, ha ugyan kell valakinek is egy méasnal
feleslegessé valt targy.

Beleérezve a par nehéz helyzetébe jegyeztem meg, hogy én ilyen esetben legfeljebb
a lexikonokat és miivészeti konyveket tartandm meg néhany kedvenc regényem
mellett, bar tudom, ezeket aligha fogom wjraolvasni. Beszélgetdpartnerem e ponton
csodalkozva nézett ram:

- Lexikonokat? Minek, mar minden az interneten van.

Valoban, hiszen éppen a minap kerestem valamit, de hiaba bongésztem a
lexikonokat, a valaszt a neten taldltam meg. De konnyebb is a keresés, ha a vilaghalon
teszem, mert csak beirom a keresdszot €s varom a gyorsan érkezd valaszt. Ha a
hagyomanyos konyvalapa keresésbe fogok, akkor a konyvespolcomrol ki kell
valasztanom a megfeleld lexikont, némi lapozgatas utan megkeresni a szocikket és
kijegyzetelni, vagy megjegyezni az ott talalhatd bejegyzést. El kell ismernem egykori
munkaeszkdzeim hasznadlata ma mar macerassa valt.

Sokszor jatszom el a gondolattal, hogy bar otthon vagyok az interneten, ¢lvezem,
hasznalom is szolgaltatasait, mi lenne, ha egyetlen pillanat alatt megvaltozna a digitalis
tizemmodba kapcsolt vilagunk? Elég hozza egy Oriilt vilagmegvaltd, aki kiildetésének
tartja, hogy visszataszitsa az emberiséget az internet elotti korba, vagy egy rendkiviili
napkitorés, magneses vihar, amelyet mar a bolygonkat védd magnetoszféra sem tud
feltartoztatni, egy habort, amelyben a harcol6 felek egymas infrastruktirajat timadjak
(és amivel persze a sajatjukat is tonkreteszik) vagy egy természeti katasztrofa okozta
kontinensmeéretii aramsziinet. Sokféle ok miatt veszithetjiik el ideig-oraig vagy akar
hetekre is a digitalizacion alapul6 kereskedelmiinket, hivatalainkat, ligyintézési
lehetdségeinket, mindazokat, amelyeket ma mar igen nagy természetességgel
hasznalunk.

Napjainkban a neten olvasunk tjsagot, vallunk szerelmet, osztjuk meg
ismerdseinkkel véleményiinket, rendeliink ebédet, vasarolunk ruhét, cip6t,
elektronikus eszkdzt, jatszunk és szerencsejatékozunk, vagy intézziik gazdasagi,
pénziigyi ligyleteinket. Es persze a neten keresiink ré, ha ismeretlen kifejezéssel,
fogalommal, idegen nyelvii szoval taldlkozunk, vagy éppen nem értjiik, hogy hogyan
is kell beszerelni az autoba a gyermekiinket védo biztonsagi iilését, mert az ismertetén
csak ugy megylink el, ha letessziik a foldre.

Bar igazat adtam ifju beszélgetOpartneremnek, ugy dontéttem, megtartom a
lexikonjaimat még akkor is, ha optimista médon nem kalkulalok napkitoréssel,
magneses viharral. Mert amerre tart a vilag, meglehet, visszatériink mi még a konyvek
lapozgatashoz is.



Rendelés

Ami korabban természetes volt, arr6l most 6rommel allapithatom meg, hogy nekem
még van. Marmint haziorvosom. Ugyanezt nagyjabol egymillié polgartarsam nem
mondhatja el. Ok ugyanis olyan telepiilésen éInek, ahol megiiriilt a haziorvosi allas és
mar esélyiik is alig van arra, hogy barmikor elérheté haziorvosuk legyen.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2022-es adataibdl kideriil, hogy tavaly a
hivatal 6sszesen 5725 haziorvosrol €s hazi gyermekorvosrol tudott, mig egy évvel
korabban még 5807 orvos praktizalt az alapellatasban. Vagyis tobb mint nyolcvan
ilyen orvossal van kevesebb az orszagban, mint egy évvel korabban.

A héziorvosok szamanak csokkenése kozel negyed évszdzados folyamat, de 2020
volt az elsd olyan év, amikor 6000 ala csokkent az egészségiigyi ellatasunk elsd
szintjén dolgozd orvosaink szdma. Nem mintha a szakrendeldi, vagy korhazi orvosok
l1étszama ez 1d0 alatt novekedett volna. De miutan a haziorvos a legkdzelebbi,
mondhatni személyes ismerdsiink, s6t, ismerdnk, a doktorok koziil, az ¢ elvesztésiik
igencsak fajoan érint benniinket.

A KSH szerint tizezer lakosra atlagosan 5,9 haziorvos, illetve hazi gyermekorvos
jutott. Ahhoz, hogy a haziorvosoknak nagyobb kedviik legyen a palydn maradni, 2023
janudr elsején elinditottdk az tigynevezett indikatorrendszert, amely jelentds valtozast
hozott a haziorvosok, hazi gyermekorvosok javadalmazasi rendszerében. Az
indikétorrendszer tobb, a haziorvos altal elrendelt laboratoriumi vizsgélat, szlirés,
gyogyszerrendelés alapjan kialakitott pontrendszer. Amennyiben az orvos nem teljesit
az ugynevezett indikatorok koziil legaldbb egyet, nem jogosult az alap- és fixdijon
feliili teljesitménydijra.

A rendszer varhat¢ sikerességérdl csak annyit, hogy egy felmérés szerint akar
kétezerre is tehetd azoknak a hdziorvosoknak, hazi gyermekorvosoknak a szama,
akiknek akar szazezer forinttal is csokken emiatt a finanszirozasuk, de valamennyi
veszteséggel minden masodik haziorvosnak szdmolnia kell. Ez persze a nem
szakmabeli magyar polgarnak aligha érthetd, de nem is dolga, hogy megértse. Ahogy
azt sem, hogy azokban a korzetekben, amelyekben a paciensek szama meghalad egy
adott létszamot, miért csokken az tigynevezett kartyapénz? Termelje ki a koltségeket a
doktor maga, ha mar josziviiségében joval tobb beteg gyogyitasat vallalta be?

Szakemberek szerint a magyarok igy nagy altalanossagban betegebbek, mint mas
fejlett orszagbeli hasonl6 kort tarsaik. Ez a tény sok mindenre vezethetd vissza, a
helytelen €életmodtdl, a hianyos felvilagositason, a stresszes €leten at, a
sziirdvizsgalatok elégtelenségéig, az orszadgban eluralkodott gytilolkodésig, keserti
kozhangulatig, és még szamtalan mas okig. Minderre az orvosok hidnya még ratesz
néhany lapattal.

Aki pedig ilyen koriilmények kozott mégis megér egy tisztes kort, talan kibirja majd
haziorvos nélkiil is.



996

Kétségem sincs afeldl, hogy amennyire kicsire zsugorodott a vilagunk €s amennyire
minden szinte azonnal atterjed mashova is, a legujabb kinai trend is megjelenik
hamarosan a fejlett vildg szdmos mas orszagéaban is.

Olvastam, hogy kinai fiatalok, akiket mindig arra neveltek, hogy a tanulas és a
diplomaszerzés farasztd munkajanak meglesz a gylimdlcse, most legydzottnek és
tulhajszoltnak érzik magukat. A BBC hirportal példaként emliti tobbek mellett azt a 29
éves not, aki — sajat elmonddasa szerint — az el6z6 munkahelyén toltott 16 oras
munkanapok alatt ugy ¢lt, mint egy sétalo holttest. Felmondott és most sziileire {6z,
mos ¢€s mas hazimunkékat végezve tolti a napjait. A sziilok fizetik napi koltségeinek
nagy részét, bar 6 azt visszautasitotta, hogy apja és anyja 2000 jiian, mintegy 280
dollarny1 havi bért fizessen mindezért.

A faraszté és hosszii munkaidd furcsa dontésre kényszeriti a fiatal kinaiakat, akiknek
gyarapod¢ csoportja teljes munkaidds, vagy féallasu gyerekeknek nevezik magukat.
Ok azok, akik azért térnek vissza a sziiléi haz védelmébe, mert belefaradtak a kimerité
munkajukba, vagy egyszerlien nem taldlnak maguknak megfeleld allast.

Nincs 11 a nap alatt, hiszen mifelénk meg a mamahotel intézménye divik, vagyis az,
amikor a csalad szeme fénye nem akarja elkezdeni az 6nall6 életet, nem kivanja
feladni a csaladi otthon kényelmét, szolgéltatasait az onallosagért. De, €s ez nagyon
nagy kiilonbség, idehaza igen kevés olyan esetet hallani, amikor a mamahotel lakdja a
sziilei helyett végzi a hazimunkat.

Visszatérve a kinai ifjakhoz, a tilhajszoltsag €s a vele jaro kié¢gés, amely a dolgozo
felndtteket arra készteti, hogy teljes munkaidds gyerekekké valjanak, koszonhetd
annak is, hogy Kindban rossz a munka és a maganélet egyensulya. Ahogy a fentebb
emlitett hirportal szerzdje irta, a hatalmas orszagban a munkakulturat gyakran 996-
ként emlegetik, vagyis az emberek reggel 9-t61 este 9-ig dolgoznak a hét hat napjan.
Amerikai filmekben is lattunk mar ilyeneket, de példaul iigyvédi, vagy
tervezdirodakban magyar viszonyok kozott is van, ahol 14tastol vakulasig kell
dolgoznia annak, aki érvényesiilni akar.

A kinai €s mas naciobeli fiatalok kiégése, munkahelyi tilhajszoltsaga olyan
tendenciat mutat, amely esetleg a New Lanark-i Robert Owen brit utopista szocialista
gyartulajdonos altal 1817-ben kitalalt ,,8 éra munka, 8 6ra pihenés, 8 6ra szorakozas”
hangzatos intézményével lenne orvosolhatd. Vagy a megfaradt dolgozokat helyettesitd
robotokkal, mesterséges intelligenciaval.

A f6allasu gyerekek meg boldogan fézhetnek, takarithatnak sziileik otthonaban.



Szétesofélben

Volt idészak, amikor komoly cégalapitasi hullam soport végig az orszagon. Egy
emberdltdvel ezel6tt hazank kapitalizmusra attérésének egyik jeleként, aki valamelyest
is boldogulni akart a gazdasagban, céget alapitott. Gombamaddra szaporodtak a
korlatolt felelosségli tarsasagok, betéti tarsasagok, kozkereseti tarsasagok, €s jellegiik
okén kisebb szamban a részvénytarsasagok.

Ezek a cégek aztan vagy mitkodtek, vagy nem, vagy tisztességes szandékkal hivtak
¢letre azokat, vagy nem, hiszen a tobb szazezer vallalkozas tulajdonosai annyifélék
voltak, ahdny céget bejegyeztek a cégbirdsagok. A tobbségiik nyilvanvaléan dolgozni,
termelni, kereskedni akart, megbizasokat kapni, lizleteket kotni és persze profitot
termelni. Ez utobbi aztdn sokuknak nem vagy éppenhogy csak ment. Es ebb6l eredtek
a zliros ugyek 1s, a cégek kitiresitése, bedontése, a felhalmozott hatalmas tartozasok,
addssagok, amelyeknél sok esetben a hitelezOk jartak rosszul.

De, mint mondtam, a legtdbb cég annak a célnak megfelelden miikodott, amire életre
hivtak. Ezek évekig nyujtottak biztos munkahelyet az alkalmazottaknak, bevételt a
tulajdonosoknak, szoval tették a dolgukat. Aztan persze, ahogy az mifelénk lenni
szokott, megvaltozott a jogszabalyi kornyezet, évente, olykor év kdzben is valtoztak a
jogszabalyok, az addzasi feltételeket is nehéz volt nyomon kovetni. Ilyen volt egy éve
a KATA adozasi forma kivégzése is.

Megsziilettek azok a rendelkezések, amelyekkel egy arcra irtdk ki a
kozbeszerzéseket, megjelentek a hirtelen lett milliardosok, akikkel egy kis cég, de még
egy kozepes vallalkozas sem tudta felvenni a versenyt, ha a tulajdonos nem volt a
hatalom csokosa. Felbukkantak a sokat emlegetett aktataskas uriemberek, akik
visszautasithatatlan vételi ajanlatot tettek a vallalkozasra. A tulajdonos pedig vagy
gyorsan tuladott rajta, vagy ragaszkodott a cégéhez €s ezzel fejére hozta a bajt. Akik
pedig nem kellettek a gazdag vevOknek, vagy nem kaptak munkat, felszamoltak,
megsziintették a vallalkozdsukat. Minden évben szép szammal.

Idén viszont feltinben nagy mar eddig is a cégek szamanak csokkenése. Ahogy az
adatokbol kidertil, az 1) felszamolasi eljarasok szama, kiilonosen az 6t évnél fiatalabb
kort cégek kozott, rekordot dontott.

Az elsé félévben kozel tizezer volt a csdkkenés tavaly decemberhez képest. Kérdés,
hogy ezzel tisztul-e a gazdasag és vajon csak a férgese hullik, ahogy az is, hogy
olcsobbak lesznek-e a termékek, szolgaltatasok? Aligha, hiszen csokken a
versenyhelyzet, kizar6lagossagot szerezhetnek a piacot urald gazdag vallalkozasok és
azt csinalhatnak az arakkal, amit akarnak.

Kozismert tény, hogy a kis- €s kdzépvallalkozasok jelentik egy gazdasag motorjat. A
cégek ezreinek eltlinésével a gazdasagunk sem lesz jobb allapotu és ez csak a pénzfald
inflacid szdmara lehet j6 hir.



Szagunk a vesztiink

Az ember ellazult, esetleg nosztalgikus, vagy éppen szerelmes hangulatban iildogél
kedvenc nyaralohelye tavanak partjan és almodozo6 hangulatban nézi a csillagokat,
hallgatja a tiicsokzenét. Egészen addig, amig a sziinyogok fel nem fedezik 6t
maguknak, mint béséges éléstarat.

Innen kezdve a kellemesnek igérkezd hangulat alafestd zenéje a vérszivok zimmogod
korusa, majd az azt megszakitani szandékozo iitések csattand hangja lesz és ezzel az
este derlije végleg odavan. Ha az ember nem volt elérelatd és nem kent magéra
valamilyen szunyogriaszt6 szert, akkor jobb, ha elmenekiil egy kevésbé szinyogos
helyre, mar ha a kornyéken van ilyen.

Ez az ¢letkép a tobbségnek ismerds lehet, bar mindig vannak néhanyan, akiket
kevésbé zaklatnak, csipnek a pompas kis €lélények. De vajon mi kell hozz4, hogy
valaki megussza a zimmogé tdamadasokat, a nyomukban jard viszketést? Egyesek
eskiisznek ré, hogy ez vércsoportfliggd, masok szerint az emberi test szaga lehet a
megoldas. Lehet, hogy ez utébbiaknak van igazuk, ugyanis egy minap kozzétett
tudomanyos jelentés szerint egy nagy léptékii kisérletben a tuddsok kiilénbozo
emberek illatdval igyekeztek meghatdrozni a testszagban 1évo kiilonféle vegyi
anyagokat, amelyek vonzzak ezeket a rovarokat.

A vizsgalathoz a kutatok egy korcsolyapalya méretii 1étesitményt hoztak 1étre €s oda
fajtak be az illatokat, amelyek az egyes résztvevok egyedi leheletét €s testszagat
hordozta. A kutatas elsésorban a malériat terjesztd szinyogokra terjedt ki, de joggal
feltételezhetjiik, hogy a jokora rokonsaggal bird vérszivo rovarok a szagok terén nagy
altalanossagban hasonléan viselkednek.

Kidertilt, hogy a sziinyogokat leginkdbb a levegdben szallo karbonsavak vonzottak,
koztiik a vajsav szaga, amely a biidos sajtokban is megtalalhatd vegyiilet. Ezeket a
karbonsavakat baktériumok termelik az emberi boron, és altaldban szdmunkra nem
észlelhetdk. Jo hir viszont, hogy a vérszivokat az eukaliptuszolaj f6 komponense, az
eukaliptol taszitotta. Hogy most ezzel a tudassal eldbbre vagyunk-e vagy sem, az még
kérdés.

Az egyik szakember azt is elarulta, hogy még illatmentes szappannal tortént
ledorzsoléssel sem szabadult meg a természetes illatoktol, amelyek vonzzak a
szinyogokat. Ugyanakkor a kutatas a tudosok szerint nagyon jo informaciokat ad
arrdl, hogy mi alapjan vadasznak rank nyarunk megrontéi, és hogy megértsiik, mit
tehetiink elleniik. Egyeldre annyit, hogy nem esziink erdsen €rett, vagyis a koznyelv
szerint biidds sajtokat — személy szerint én ezt erdsen fajlalndm — és bekenjiik
magunkat eukaliptuszolajjal. Esetleg az arra hivatottak kozpénzen irthatndk is a
kellemetlenked6 rovarokat. Ha meg ezek nem jonnek be, még mindig ott a tenyeriink.

Nem mintha magunk {itlegelésével jobb belatasra birhatnank a szinyoghadat.



Csak a nulla

Vannak tigyek, amelyekben nehéz semlegesnek maradni. Egy tobbszords gyilkos
esetében nem kereshetiink mentséget tetteire, ahogy egy iddseket, fogyatékkal éloket
zaklato, kifosztd egyeénrdl sem mondhatjuk, hogy azért teszi, mert nehéz gyerekkora
volt. Es nem lehetiink megértdek a pedofilia tigyében sem.

Mindez most, a kormanyzati gyliloletkampany mellett, amely végiil is inkabb az
LMBTQ emberekre ¢€lezte ki a pedofil elkdvetdkkel szembeni térveényét, annak
nyoman kapott aktualitast, hogy két figyelemremélté megszolalas is volt a témaban
gyors egymasutanban. A megszolalok egyike egy idds, kozismert liberalis kozéleti
gondolkodo, két ciklusban is orszaggytlési képviseld, a mésikuk egy tévés
miusorvezetd, aki par évét kormanyparti orszaggyltilési képviseloként is mulatta. Az
elobbi szerint a pedofilianak nevezett esetek egy részét dvatosan kell kezelni, de ez
nem azt jelenti, hogy 6 megbocsatd lenne az erészakkal vagy a hatalmi helyzettel valo
visszaéléssel szemben, mig utdbbi szerint bizonyos tiirelemmel kell lenni a pedofil
betegség irant. (Az illetét egyébként munkaltatdja e mondata miatt azonnali hatéllyal
elbocsatotta).

De miel6tt elitéld véleményt fogalmaznank meg, nem art tisztazni a fogalmat. A
Biintetd Torvénykonyv szerint az a tizennyolcadik €letévét betoltott személy, aki
tizennegyedik életévét be nem tolttt személyt arra térekszik rabirni, hogy vele vagy
massal szexualis cselekményt végezzen, szexudlis visszaélést kovet el. A Wikipédia
szerint a pedofilia a serdiilékor eldtti gyermekek iranti szexualis vonzalom. Vagyis
mas az, ha mondjuk egy tanar a 17 éves tanitvanyaval kezdeményez kdlcsonds
szandékon alapul6 kapcsolatot, mint amikor egy vallasi ember nyolc-tiz éves
kisfiukkal szorakozik. Az egyik erkolcsi kérdés és a tandrnak nincs helye az iskolaban,
a masik viszont mar blincselekmény.

Tobb olyan esetrdl tudok, amikor pedagogus szeretett bele az iskola feln6tt kort még
el nem ért didkjaba és bar mindannyiukat meghurcoltdk a kdzismertté valt kapcsolatuk
miatt, az altalam tudott esetek évekkel késdbb hazassaggal végzddtek. De, mint
mondtam, ezek erkolcsi kérdések, a szakmaval, hivatassal 0sszeférhetetlen
cselekedetek, kapcsolatok. Egészen més a pedofilia, mint mentalis zavar és amely
esetében, ahogy a szintén személyiségtorzult, 6lni vagyo gyilkos esetében sem lehet
felmentést keresni és talalni a tetteikre.

A tarsadalom e cselekményekre reagalhat biintetéssel, ¢s kényszerkezelésekkel is. A
pedofilia esetében zéro toleranciaként a legdrasztikusabb orvosi beavatkozasokra is
sziikség lenne, amelyek megvédenek a gyerekek mentalis és késObbi szexudlis €letét.

Nem konnyti téma ez és kevés rd valaszként a gylilolkodés. Hathatds tettekre van
sziikség, idobeni feltarasra és cselekvésre. Mert a gyerekek valoban védelemre
szorulnak.



Micimacko elkeseredne

Vallomassal kezdem: szeretem a mézet. Nem tudom, hogy jobban-e, mint a mesehds
Micimackd, gyanitom, hogy azért annyira nem, de tény, nem vetem meg ezt az édes
finomsagot. Még az sem vette el tdle a kedvemet, amikor megtudtam, hogy a méhek a
viragok nektarjabol, valamint a levél- és pajzstetvek altal kivalasztott mézharmatbol
gyljtik a méz alapanyagat az eldgyomrukba. Ott aztdn a garatmirigy valadékaval,
kiilonbozd enzimekkel keverve vegyileg allitjak eld a mézet. Vagyis a lényeg, mar ami
az emberi undorodast érinti, a mézet a derék termeldik a testiikben készitik.

Ismerek embereket, akik e folyamat tudasa nélkiil sem szeretik a mézet, bar lehet,
hogy egy finom mézes siitit azért csak elrdgcsalnak, ha mar egyszer eléjiik teszik.
Sokan gydgyszerként is hasznaljak a mézet, j6 is sok mindenre, még ha nem is
csodaszer. P¢ldaul regeneralhatja a majat, méregtelenit, jo hatassal van a szivre,
csillapitja a fajdalmat. Visszaemlékezhetiink gyerekkorunkra, amikor édesanyank egy
bogre forrdo mézes tedval enyhitette a kohdgésilinket a nathas, megfazos
1d6szakunkban.

De most baj van a mézzel. J6 ideje egyre tobb szakember, méhész kongatja a
vészharangot, hogy kézeledik a vilagvége, fogynak a méhek. Es amit mar majdnem
mindenki hallott: ha kihalnak a méhek, ¢hen hal az emberiség.

Olvastam a minap, hogy a méhek fogyasan tul is egyre kétségbeejtobb a méhészek
helyzete tigy idehaza, mint az uni6 tobbi nagy méztermeld orszagaban. Mint kidertilt a
cikkbdl, az uniés mézpiacokon gyakorlatilag alig van felvéasarlés, ha van, akkor olyan
alacsony aron, hogy azért viszont nem éri meg értékesiteni a mézet.

Vagyis a méhészeket fenyegeti a méhek vilagszerte tapasztalhato
egyedszamcsokkenése, de ha vannak is megfelelden termelni képes méhcsaladjaik és
megvan hozza a szakértelmiik, akkor meg nincs, aki megfizesse a munkajukat és a
nyalanksagot. Napjainkban lassan arany araban van egy kisebb iiveg méz is és akkor a
derék vasarlo még egyaltalan nem lehet meggy6zddve arrol, hogy igazi mézet vett,
vagy nagy szaktudassal eldallitott hamisitvanyt. Ami persze ugyancsak nagyon édes,
meg még finom is, de semmi kdze sincs a valodi mézhez. Az igazi szakértd
Micimacko valdszinilileg undorral tenné le a hamis mézzel teli csuprot.

A szakértOk szerint a méhek — és mas beporzo fajok — szdmanak csokkenése egytitt
jéarhat a kisebb termésekkel, egyes novényfajtak kihalasaval, a végén meg a mind
nagyobb 1étszamu emberiség éhezésével. En ennyire nem szaladnék elére, lehet, hogy
elobb irtja ki magat az emberiség, mintsem kihalnanak a méhek, ha viszont nem
pusztitjuk ki magunkat, akkor meg vagyunk annyira okosak, hogy kitalaljuk a
mesterséges beporzast.

De, hogy abbol, hogy lesz a méhek nélkiil igazi méz, az mar meghaladja a
fantdziamat.



Atirt gének

Amikor az ember egyik reggel arra ébred, hogy batran ejtézhet még az agyaban, mert
friss nyugdijasként mar semmiféle kotelezettsége sincs, furcsan érzi magat. Eleinte ez
még jo is lenne, ha a tiikorbdl nem egy 6regedd ember nézne vissza ra.

Megoregedni nem )0, pedig csak az az ember O6regszik meg, aki nem hal meg mar
korabban, nem viszi el egy baleset, stlyos betegség, vagy valamely mas mddja a foldi
elmulasnak. Ha igy nézziik, kivaltsagnak is tarthatjuk az 6regedést. Ennek ellenére a
legtobb idds ember 6rommel fogadna egy olyan beavatkozast, amellyel visszanyerné
fiatalabb kori egészségét, rugalmassagat, tettrekészségét, és jo néhany idokézben
megkopott, vagy drokre elveszett képességét.

A Koélni Egyetem kutatoi nemrégiben rajottek, hogy mitdl oregsziink, és mit tehetiink
a folyamat visszaforditasa érdekében. Ahogy a Nature tudoményos folyoiratban
kozzétett tanulmanyukbol kideriilt, az egyetem hat kiilonb6z6 laboratériumanak
kutatéi gy vélik, megtalaltdk a valaszt az 6regedéssel kapcsolatos kérdésekre. A
tudosok allitjak, hogy nemcsak azt fedeztek fel, hogy a génatiras, a transzkripcio,
vagyis az a folyamat, amelyben a sejt egy DNS-szalr6] RNS-masolatot készit, az
¢letkor elérehaladtaval gyorsabba és pontatlanabba valik (amutgy ez eddig is kdzismert
volt), hanem hogy bizonyos folyamatok segithetnek pontosabba tenni az atirast. A
tizévnyi kutatast vezetd Andreas Beyer doktor az egyik hirportdlnak elmondta,
ellentétben az e teriiletet kutatok tobbségétdl ok feltették maguknak a kérdést, hogy
miként valtozik az tirasi folyamat az 6regedés soran. A tudos szerint, ha ezt megfejtik,
akkor lassithat6 az oregedés folyamata. Tehat a génatiras a kulcs.

Természetesen nem lettem tudos és mar azt 1s nehezen értem, amit leirtam, bar
tanultam anatomiat, élettant, egészségtant, €s mas hasznos tudomanyokat is, de ez
meghaladja az ismereteimet. Azt viszont el tudom képzelni, hogy mi mindennel jarna,
ha lassithat6 lenne az o6regedés és sokaig lennénk alkoto- és teljesitOképesek.

Most eltekintek attol, hogy azok tarsadalmi ,,hasznossagat” elemezzem, akik csak
artani tudnak csaladjuknak, kisebb-nagyobb kozosségiiknek, egy-egy orszadgnak, vagy
éppen a fél vilagnak. Az 6 ¢€letiik a karvallottak szemsz6gebdl nézve mar akkor is tal
hossz, ha csak 6tven vagy hatvan évet érnek meg. Sokkal tobbre jutnank, hogyha a
nagy tudasu kutatok, tudosok, felfedezok, az emberiség fejlodését segiteni akard okos
emberek élnének tovabb, ha az ¢ 6regedésiiket sikeriilne lassitani.

Ok lehetnének azok az aggastyanok, akiknek koszonheten vissza lehetne forditani a
klimavalsagot, megakadalyozni a tilnépesedést, elterjeszteni vilagszerte az emberhez
mélto értekes és érdekfeszitd életet, meggatolni az emberiség Onpusztitasat.

De gyanitom, az dregedésgatlas tudasa csak a gonoszsagot konzervalna.



Vakmerd 0jsagiro

Bizonyara sok minden akartam lenni gyerekként, ahogy mas ifjt is, de nem
emlékszem, hogy szerepelt volna kozottiik az akkortéjt sokak altal vagyott Gjsagiroi
hivatds. Anndl is inkabb, mert gyerekfejjel mit sem tudtam arr6l, hogy az ujsdgok
hogyan is késziilnek.

Ifju felndéttként egy technikumi, majd fOiskolai végzettség birtokdban az edzdi
munka mellett mar a pszichologia vonzott és mind erdsebben az irds. Aztan
megragadva az els6 kinalkoz6 lehetdséget ujsagird lettem, radios €s tévés is, szoval
elmeriiltem a szakma izgalmas vilagaban.

Egy ideig még élvezhettem a leirt vagy nagy nyilvanossag elétt kimondott sz6 erejét,
amely az elmult harom évtizedben mar latvanyos gyorsasaggal veszitett a stulyabol.
Korabban, az akkori partallami rendszerben volt, hogy nyolc honap szilenciumra
itéltek, ami 1d6 alatt egyetlen betlim sem jelent meg. Aztdn némi szabadabb iddszak
utan benniinket, ujsagirokat kialtottak ki sok baj okozojanak, kaptam egyik-masik
kinyomtatott mondatomért fenyegetést én is.

Ma, ha valaki azt mondja, hogy 6 jsagird, nemigen esnek hasra téle az emberek.
Miért is tennék, amikor a kozdsségi média jovoltabdl barki 0jsagiro lehet, sot, ha
kozérdeklddésre szamottevot szol, tobben olvassak, mint az egykori legolvasottabb
hazai napilapok hireit. Leértékelddott ez a hivatds, amiben a technika fejlédése is
belejatszik. Egyre-masra jelennek meg hirek arrdl, hogy ez vagy az az Gjsag, cég,
intézmény €16 ember helyett mar robotokat alkalmaz jsagirdként. A kinai allami
tévében a bemondok egy része is mesterséges intelligencia, csinosak, okosak, sokan
beléjiik is szeretnek €s még a lelkiikkel, rigolyaikkal sem kell foglalkozni. Nana, hogy
nincs lelkiik, hiszen 6k csak egy programban 1éteznek.

Par hete a Google jelentette be, hogy a mesterséges intelligencia eszkdzeinek
felhasznalasi lehetdségét vizsgaljak a hirek irasdhoz, tovabba targyalasokat folytatnak
tobb hirszervezettel ezek hasznélatarol. A tervek szerint a mesterséges intelligencia
eszkozei tobb mas mellett segithetik az jsagirdkat a kiilonb6zd irasstilusok
kivalasztasaban, hogy ezzel is fokozzak a termelékenységiiket. Ma még azt allitjak az
otletgazdak, hogy a robotokkal nem céljuk a cikkek létrehozasédban az Gjsagirok
kivaltasa, legfeljebb segitenek a tények ellendrzésében. Aki mar megélt par évtizedet,
ismerheti az ilyen beetetést.

Probaként a minap megirattam egy tudositast, a ChatGPT-vel, a vilagot 1azba hozé
mesterséges intelligencidval és ha nem is volt jobb ndlam — mar hogy lett volna az! —,
mindenképpen figyelemreméltot alkotott. Még az is csak kicsit volt zavard, hogy az
iras helyenként tavol allt a tényektél. Mindenesetre az eldvigyazatos jsagir6é jobban
teszi, ha idoben keres mas munkét maganak.

Mondjuk, ha vakmerd, mehet tanitani, ha nem, lehet arufeltolté valamelyik
szupermarketben.



Késésben

Aki rendszeresen jar vonattal, mar fel sem veszi, ha a szerelvénye aznap éppen tiz
vagy husz percet késik. Pedig a jaratkésés nem csak bosszantd €s er0sen befolyasolja
az utasok napjat, de egyuttal egy lelet is az adott orszag nemzeti vasttjanak allapotarol.

Az utdbbi idében a MAV Eurdpa egyik legtobbet késé vasitja lett. Az év elsé 6t
honapjdban mar minden tizedik vonat legalabb 6t percet késett, mig minden huszadik
negyedéranal is tobbet. Es ez az adat id6kozben vélhetden még rosszabb lett.

A MAYV allapotanak latleletét tovabb rontja a hir is, miszerint a Budapest-Gy6r—
Hegyeshalom-vonal Biatorbagy és Szarliget kozotti szakaszan 100 hm/h-s ideiglenes
sebességkorlatozast kellett bevezetni, emiatt a MAV szerint miutan ,,a palya korossaga
tobbszorosen meghaladta a tervezési életciklusat”, a kdzel 29 kilométer hossza
korlatozas miatt a vonatok menetideje 5-10, esetenként 10-20 perccel is
meghosszabbodhat.

A MAYV sohasem tartozott a nagyon pontos vasittarsasagok kozé, de volt a
rendszervaltas utan egy idoszak, amikor még az unid is hitt benniink €s nyomta az
orszagba a pénzt, hogy modern europai allamma fejlédjiink. Akkor komoly
palyafejlesztéseket hajthatott végre a vastt. Gyorsabbak lettek a jaratok, pontosabban
érkeztek, de aztan egy ember személyes politikai ambicidja miatt e kegyelmi iddszak
véget ért. Bar vannak a fdvonalakon szép Flirt szerelvények, és van mar emeletes
vonatunk is, de a vasut palyahalézatanak allapota, a szolgaltatdsanak szinvonala egyre
csak romlik.

Nem tette jobba a helyzetet a sok szarnyvonal nagy hirtelen tortént lezarasa,
megsziintetése, mert hat, mint tudjuk, nem voltak gazdasagosak és amugy sincs
feltjitasra pénz. Hogy miért is nem jut pénz a vasutra, az nehezen értelmezhetd kérdés,
hiszen egy orszag 6 gazdasagi iitéereje a fejlett, gyors és biztonsagos vasuthaldzata.
Hogy miért nincs ra pénz arra valaszt kaphatunk, ha a kormanyzat koltekezéseit
nézziik, a sok magyarazhatatlanul szétszort szazmillidrdot. Ha az elmult tucatnyi évben
kiilfoldre adott, de soha meg nem tériilé befektetések, haszontalan, am felettébb draga
¢s felesleges vasarlasok, a magyar polgarok szdmadra érthetetlen timogatasok
osszegének egy részét megkapta volna a MAV, messze nem itt tartanank.

Egyik bardtom a kozelmultban Németorszagba utazott vonattal. Hogy ne
unatkozzon, idonként leveleztiink egymassal, hogy merre jar, mit tapasztal. Volt, hogy
vaganyzarrol, késésrol tajékoztatott, de nem feledhetem azt a fotdt sem, amelyet a
kényelmes, tiszta vonat tajékoztatd tablajardl készitett. A vonat sebessége az adott
pillanatban ugyanis 280 kilométer volt. Mar maga a latvany is hihetetlen volt.

Az viszont, hogy ez mennyire elérhetetlen szamunkra, nagyon is hiheto.



A csodaszer

Az emberek sok mas mellett két dolgot nagyon szeretnek: sokat enni és karcsiinak
maradni. De e kettd igy egylitt csak keveseknek adatik meg, mert ugyan vannak, akik
nem hajlamosak a hizasara, de a tobbség a bevitt kaloriaknak megfeleléen, annak
rendje és modja szerint meg is hizik.

Az elhizottsag, amely nem kivdnatos mellékhatdsa a sok evésnek, 1il6 munkanak,
erdsen mozgasszegény ¢letmodnak, szdmtalan betegség melegagya. Az ember, ha
tulsulyos, vagy elfogadja ezt a tényt €s a tovabbiakban nem foglalkozik a kinézetével
vagy valtoztat az életmodjan. Ezt azonban nem olyan egyszerii megtenni, mint
tanacsolni.

A legtobb onmaga alkataval elégedetlen ember Osszeveti sajat kinézetét a
filmsztarok, élsportolok, celebek latvanyaval, akik altaldban csinosak, szépek,
vékonyak, az urak meg joképiiek, izmosak és ha tehetik mutogatjak is kigyurt testiiket,
kockahasukat. A tévénézbt, moziba jarot meg a sarga irigység onti el és a film, vagy
tévéshow végen megfogadja, hogy fogyokuraba kezd, valtoztat az életmodjan,
rendszeresen sulyzozni fog, meg talan futni is elmegy. Ebbdl altalaban nem tal sok
marad par héttel késdbbre. De sebaj, ott vannak még a kiilonféle fogyokuras eljarasok
is, példaul az éppen most oly divatos 16:8 elnevezésli modszer. Lényege, hogy egy 8
oras idészakban ehet csak a fogyokurdzo, majd 16 6ran at egyaltalan nem vihet be
taplalékot a szervezetébe. Aki birja, birja, aki nem, abbahagyja.

Mert hat van mas 1t is. Felfedezték ugyanis, hogy tobb, a cukorbetegek kezelésére
szant gyogyszer, injekcio fantasztikus fogyast idéz eld azoknal, akik az amugy
meglehetdsen draga és csak szakorvosi javaslatra kaphato szert szedik, vagy a
vakcinaval rendszeresen szurjak magukat. A mellékhatasokrol most ne is besz¢€ljlink,
pedig vannak. Bar lehet, hogy ez utdbbit ellensulyozza a latvany, ami a tiikkorbdl tekint
vissza a fogydkurazora. Legtjabban egy dan gydgyszer lett a slager, olcsonak nem
nevezhetd, de terjed, mint a Covid, sorra hoditja meg az orszagokat. Akkora az igény
ra, hogy a gyar megfesziilve gyart és mégis ellatasi nehézségek adodnak a csodaszer
hasznaloinak banatara, pedig a szer havi adagjat az USA-ban 1350 dollarért aruljak, de
még a joval olcsobb németorszagi vasarlasért is 170 eurods arat kell fizetni, amely
koltség allitdlag hamarosan 330 eurdra emelkedik majd.

Nem kérdéses, hogy a gyogyszer egykettére megjelenik nalunk is €s az sem, hogy
lesz egy olyan rétege a tarsadalom tulsulyosabb tagjainak, akik a magas arat meg
tudjak fizetni. Bar az, aki nem kiizd napi fogyasi kényszerrel, bizonyara nem érti, hogy
miért nem esznek kevesebbet az amtigy mind dragabb élelmiszerekbdl és kezdenek el
tobbet mozogni a fogyni akardk? Vagy az tilzottan maceras? Vélhetden sokkal
konnyebb beszurni a heti adagot €s varni a csodat.

Ahogy az élet oly sok mar teriiletén.



A konc

Ha minket felvesznek, az Europai Unionak annyi...

Husz éve, az uniods csatlakozasunk el6tt mondta ezt egyik ismerdsom, mintegy
jelezve a magyarok specialis természetét, a kiilon utassagunkat, a kakan is csomot
keresésiinket, a mindent ellenzésiinket, okosban megoldasainkat. Erds talzdsnak
gondoltam mindezt, hittem, nemhogy bomlasztjuk a benniinket soraiba fogado
szovetséget, de eldre is lenditjiik majd.

Mint tudjuk nem igy lett. Hogy ez kinek a biine, annak eldontése nyilvan politikai
beallitottsag kérdése. De, hogy baratként, szovetségesként valami nincs rendben
hazankkal, azt a minap megjelent cikk is bizonyitja.

A NATO-nak fel kellene ajanlania a magyar miniszterelnok Magyarorszagat az
orosz elndknek. Ez térithetné észhez a magyar vezetdt €s az 6t vakon kovetd hiveit.
Mindezt az osztrak Die Presse cimil napilapban megjelent vendégkommentar szerzoi
irtak, akik e kovetkeztetésre az orosz—ukran hadboru soran folytatott magyar
kormanypolitika miatt jutottak.

A szerzOk szerint nyilvanvaldéan nem valosulhat meg az orosz elndk vagya, vagyis,
hogy az Eszak-atlanti Szerzddés Szervezete visszavonuljon az 1997-es hatéraihoz, de —
allitjak — kivalo gesztus lenne, ha hazénkat, amely vezetdje révén egyre kevésbé
megbizhato szovetséges, karenyhitésként (értsd: koncként) odavetné a NATO az
oroszoknak. Azért is, mert a jeles vezetOnket kovetd tomegnek mindez vélhetden nem
lenne ellenére.

Fogalmam sincs, hogy vajon ezt a cikket megrendelte-e valaki, vagy a két publicista
magatodl jott erre ra, de meglehetdsen félelmetes jovot vazolt elénk. A NATO nagyon
erés védelmet jelent a korlatlan anyagi és emberi eréforrassal katonai téren sem
rendelkez6 orszagunknak. Koriilottiink csak Ukrajna és Szerbia nem NATO-tag,
viszont az orosz agresszor esetleges gydzelme esetén hatarosak lehetiink a nagy
Oroszorszaggal. Attdl fogva senki és semmi nem védene benniinket attol, hogy eldbb,
vagy utobb megint hazdnkban allomasozzanak az orosz katonak.

A megszallo seregek altalaban uraljak az adott orszadg gazdasagat, eréforrasait,
munkaerejét. Es ebb6] nemigen szoktak a megszalltak jol kijonni. Hogy ez egy aligha
megvaldsuld rémalom, beteges képzelgés? 2022. februar 24-¢ig az volt az oroszok
Ukrajna elleni haboruja is.

Ha tovéabb gorgetjiik a lehetséges folyamatokat, egy nem NATO-tag Magyarorszag,
amely amugy is ellenldbasa az Eurdpai Unionak, nagy valoszinliséggel oda sem kell
majd. Kivonulnak hazankbol a nyugati gyarak, gazdag arukinalattal biro
tizlethalozatok, a modern technologia, megsziinik a szabad hataratlépés. Lesz helyette
aruhiany, munkanélkiiliség, elszegényedés. J6 lenne, ha azok, akik idehaza a két szerzo
javaslatahoz hasonlot szeretnének, ezuttal kivételesen komoly tanulmanyt is
készitenének a lehetséges hatasokrol.

Meglepd eredményre jutnanak, az biztos.



Kihalas

Valamiféle ongyilkos hajlam révén az emberiség hatalmas energiat fordit sajat maga
kipusztitdsara. Hogy ez miért jo és miért lesz jobb, ha nem lesziink a bolygon,
nemigen értem, hacsak nem a novények, allatok szempontjabol nézem. Nekik
bizonyara nagyon nem hianyzunk majd, ha kihalunk.

Nemrégiben tudta meg a vilag, hogy egyszer mar majdnem sikertlt kihalnunk. Csak
egy igen vékony hajszalon mult az ember f6ldi jelenléte. A Live Science tudomanyos
portal cikke szerint elddjeinknek tobb mint szazezer évig minddssze nagyjabol 1300
f6s populacioja élhetett a F6ldon. A korabbi kutatasok gy talaltak, hogy a modern
emberi faj a kortilbeliil haromszéazezer évvel ezelotti Afrikabol szarmazik. Az akkori
1dokbdl fellelhetd keveés koviilet miatt tovabbra is sok a bizonytalansag azzal
kapcsolatban, hogy hogyan alakult az emberi faj a modern ember megjelenése elott.

Hogy tobbet megtudjanak a modern ember kifejlodéséhez kozeli idészakrol, a
tudosok afrikai és nem afrikai populaciokbodl szarmazo embereken tobb ezer genetikai
vizsgalatot végeztek €s a kapott adatok azt sugalljak, hogy kozel egymillié évvel
ezelOtt a modern ember Osei elvesztették a szaporodni képes népességiik 98,7
szazalékat.

A tudésok megallapitottak, hogy a populacié 6sszeomlasa egybeesett a stlyos
lehtiléssel, amely gleccserek megjelenését, az 6ceanok felszini hdmérsékletének
csokkenését okozta, tovabba Afrikaban és Eurazsiaban vélhetden hosszu aszalyokat
eredményezett. Az, hogy — ha valoban gy tortént, ahogy azt most a tudoésok
feltételezik — az emberiség nem halt ki és nem alakult Gigy, hogy még irmagunk sem
maradt e sartekén, lehet a véletlen miive, de lehet az ember kivételes
tuléloképességének javara is irni.

Az, hogy az akkori kevesebb mint 1300 ember, vagyis egy nem tul nagy mai falu
lakossaganak megfeleld 1¢lekszamu faj hogyan maradhatott meg valtozatlan szamban
szdzezernél is tobb évig és hogyan valhatott beldle idével nyolcmillidrdos nagysaga
népesség, ma még talany. De annyiban mindenképpen biztato lehet e torténelmi
feltételezés, hogy az ember Ggy nagy altaldnossagban a kornyezeti, tarsadalmi
kihivasokhoz hallatlanul alkalmazkodni képes, gondolkodo, alkoto 1ény, aki mindig
talal egy surrandpalyat, ahol tovabb viheti neme sorsat.

Ez szamomra, akinek meggy6zd6dése az ember Onpusztitd torekvése, vigasztald
lehet. Bar nem értem, hogy miért kell kisérteni a sorsot? Vajon kinek lesz j6, ha majd a
bolygon felhalmozodott nuklearis bombakat elkezdik egymasra hajigéltatni az oriilt
vezetok és az emberiség egyedei igen gyorsan atszenderiilnek a masvilagra?

Vagy higgyiink benne, hogy még akkor is marad majd legalabb 1300 tal¢lo, akiknek
leszdrmazottjai egymilli6 év alatt ujra benépesitik a Foldet?

Es ezt mindenképpen ki kell probalnunk?



Arulkodo illemhely

Jokora botrany kerekedett, amikor egyes allamokrol kidertilt, hogy az izraeli Pegasus
kémszoftvert hasznalva figyeltek meg allampolgarokat, ott dolgoz6 kiilfoldieket és
mindenkit, akit veszélyesnek tartottak hatalmuk, vagy az orszaguk biztonsaga
szempontjabol.

A torténet ismert, ahogy az is, hogy az okostelefont hasznal6 allampolgarok kozott
vérmeérseklettdl fiiggden keltett riadalmat a lehallgatasok ténye. Akinek volt annyi
ismerete a digitalis kiityiik vilagabol, védelmet keresett, masoknal meg Gjra eldkertilt a
régen kihaltnak vélt mondat: ez nem telefontéma. Ez akkoriban volt divatos, amikor a
vezetékes telefonokat jatszi konnyedséggel tudta lehallgatni a hatalom. Rajohettiink,
hogy csak a technologia valtozott, a vilag aligha.

De vajon mit remél az a kiitylihasznalo, akinek a lakésaban lehallgatasra alkalmas
okostéve, okoskonyha van, vagy a jobb moduaknak mar teljesen intelligens az
otthonuk, az okostelefon pedig még a pénzsziikében élok zsebében is ott lapul? A
lakasokban, ahogy a zsebekben is ott az internet, a késziilékek pedig az abban jartasak
szamara tamadhatoak, informaciés aranybanyat jelentenek. Es akkor még szot sem
ejtettiink a mindenhol fellelhetd kamerdkrol, a kozosségi portaljainkrol, amelyeken
onként osztjuk meg féltett informaciodinkat.

Ha mar az el6bb az okosotthont emlegettem, nem art megéllnunk egy pillanatra az
okos, vagy ahogy a figyelmiinket felhivd New Scientist cimi portalon megjelent cikk
irja, intelligens vécéknél. Ezek az eszk6zok ugyanis miutdn jatszi konnyedséggel
azonositjak hasznaldikat végbélnyilasukrol, 6sszegylijtik azokat az adatokat, amelyek
a sz€klet és vizelet tartalmabol kinyerhetk. Ezek olyan érzékeny adatok, amelyek
csak az adott személyre és esetlegesen kezeldorvosaira tartoznak.

A hir olvastan a fantaziank végtelen vagtatasba kezdhet, vajon mit is tehet az a
hekker, aki megszerzi egy derék ur, vagy holgy nagy- és kisdolgabol kinyerhetd 6sszes
informaciot. Zsarolja azzal, hogy kozzéteszi az interneten? Vagy éppenséggel
gyogyszereket, orvosi kezeléseket kivan megvasaroltatni az esetleges beteggel?

A szakeértOk allitjak, hogy sokkal hatarozottabban kellene az ilyen és hasonlo
eszk6zok mikodeését, az egyes adatokhoz, informécidkhoz torténd hozzaférés
lehetdségét szabalyozni. Nem lesz egyszerti feladat.

Ma még csak kevesek gondja, hogy mit arul el réluk a nagyvilagnak a toalettjiik. De
ahogy a mind tobbek karjan diszelgd okosorak, egészségiligyi adatokat gytijtd viselhetd
okoskiityiik sokasodasat latjuk, azokat, amelyek figyelik, kinek mennyi a pulzusa,
vérnyomasa, vércukorszintje, hogyan és mennyit alszik, kijelenthetjiik, hamarosan a
legtobb lakas intim helyiségében ott lesznek az okosvécék. Akkor aztan vége a
gondtalan ticsorgésnek.

Retteghetiink, hogy mit pletykal majd rolunk a vécécsészénk.



Koztes megoldas

Az, hogy valami torténik az éghajlatunkkal, még a legbdszebb klima-szkeptikus ember
eldtt is vilagos. Az okos tudosok persze nagyjabol tudjak mit kellene tenni, de be kell
latnunk, arra egyetlen orszag sem képes, nemhogy egy nyolcmillidrdos népesség,
amelynek minden tagja enni, inni, lakni, a legtobb tisztalkodni, 61t6zkodni, vasérolni,
dolgozni, kikapcsolddni akar. Ez pedig hihetetlen mértékben terheli a Fold élévilagat,
fokozza a bolyg6 kizsdkmanyolasat, és a sz legszorosabb értelmében rontja a levegot.

Azonfeliil noveli az 6kologiai labnyomot, vagyis azt az értéket, amely megmutatja,
hogy az adott technologiai fejlettség mellett egy emberi tarsadalomnak milyen
mennyiségii foldre €s vizre van sziiksége Onmaga fenntartasahoz és a megtermelt
hulladék elnyeléséhez. Ebbe erdsen belejatszik a mezdgazdasag, allattartas, az, hogy
mit esziink €s féleg mennyi hust. Az Oxfordi Egyetem tuddsai nemrégiben kiilonb6z6
étrendek kornyezeti hatasait vizsgaltak és meglepd eredmények sziilettek.

A kutatdk 55 ezer ember taplalkozasi adatait kovették figyelemmel. A vizsgélat
résztvevOi egy éven at szdmoltak be arrdl, hogy mit ettek-ittak, majd a kutatok hat
kategoridba soroltak dket, a vegan, vegetarianus, halevd, tovabba alacsony, kozepes
vagy magas husmennyiséget fogyasztok csoportjaba.

Ahogy a Nature Food folyoiratban megjelent tanulmanybol kidertil, minél tobb allati
¢lelmiszert tartalmazott az étrend, annal rosszabb volt a kdrnyezeti hatasa. Ahogy a
kutatok megallapitottak, egyegységnyi allati €lelmiszer akar 100-szor nagyobb hatést
is gyakorolhat a kornyezetre, mint a ndvényi valtozata.

Mostant6l nem érdemes arr6l vitatkozni, hogy rossz-e a vildgunknak a hisevés —
még ha személy szerint nekiink jo is — hiszen a kiilonbségek, kiilondsen a sok hust
fogyasztok és a veganok kozott, igen jelentdsek. Az utobbiak liveghdzhatasu
gazkibocsatasa a sok hust evok étrendjéhez képest mindossze negyedrésznyi. A hus
eldallitasdhoz ugyanis sokkal tobb foldre van sziikség, ami tobb erdoirtassal jar, a
kevesebb fa pedig eleve kevesebb szén-dioxidot tud megkotni.

Nem gondolom, hogy ezek az eredmények egy hisevd embert vegadnna tesznek és
maris rohan a htsos ételeit kidobni, de nem is kell, mert van egy kéztes megoldas.
Ugyanis az alacsony hustartalmu étrend is 1ényegesen jobb a kornyezetiinknek, mintha
allandoan hust ennénk.

Ezzel nagyjabol el is dolt a vita, legalabbis a kdvetkezd nagy ivii kutatasig. Vagyis,
ha kedves nekiink a Fold, egyiink tobb zoldséget, gyltimolcsot, magvakat meg
kenyeret.

A hus fogyasztasatol lassan ugyis elveszi kedviinket az ara.



Nincs menekvés

Nap mint nap lathatunk a tévében olyan felvételeket, amelyeken robotok szerelnek
Ossze autdkat, ilyen-olyan eszkozoket, gyartanak élelmiszert, csomagolnak dobozokat
¢s még latnak el ezernyi mas feladatot. Mar olyan hirt is olvashattunk néhany éve,
hogy Kindban robotrendérok jaréroznek, vagy segitik az tttesten atkeldket.

Nyilvanvaloan, ha tdvolabbrdl is kdvetve robotizdlodunk mint mas, még fejlettebb
iparral, tudomannyal rendelkez6 orszagok, hozzank is begylriizik mindez. Szamos
teriileten taldlkozunk mesterséges intelligencidval, automatizalassal, robottechnikaval,
de arra, aminek a hirét a minap hallhattuk, talin még nem voltunk felkésziilve.

A hiradasok szerint a Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) virtualis revizorokat
alkalmaz, amelyek a nap 24 6rdjaban kutatjak évekre visszamenden a gazdasagi
események ¢és a cégek bevallasai kozotti ellentmondasokat. A cégvezetdk mellett a
konyveldk is aggddhatnak, mert egyértelmiien megallapithaté lesz az 6 feleldsségiik is
a hibas adobevallasokban. Nincs tobbé adoelkeriilés, triikkkozés, a rendszer felkutat és
megfog minden szabalyszegést, csalast.

Biiszkék lehetiink, hogy amit a NAV csindl, azt példdnak szanjak lesz mas
orszagoknak, amelyek tiszta kozteherviselést akarnak. Gondolom, nagy szeretettel
fogjak emlegetni a magyar modszert alkalmazo6 orszagok addzo polgarai hazankat. De
azért az addbehajtason kiviil is szarmazik haszna az adohatdsag robotizalasnak,
ugyanis a polgarok ennek koszonhetden barmikor ellendrizhetik az orvosi ellatasukat,
a nyugdijuk alapjat képez6 foglalkoztatasi adatokat.

Nem lennék a pénzmosodasok, szamlagyarosok, afacsalok helyében. Még
belegondolni is borzongatd, hogy mit élhetnek at a hir hallatan, szinte hallani a sok-
sok fejben lazasan porgd-csattogd fogaskerekeket, hogy kitalaljak, hogyan tovabb.

Mar majdnem egy Otvenes évekbeli jelmondatot lehet alkotni a NAV
modernizalédasabol, kialtva: lealdozott az erkolcstelen adozoknak! Evtizedekig joggal
remélhette az adofizetd, hogy a sok szazezer ligyfél koziil éppenséggel nem ra fog esni
a hatésag tekintete és nem pont 6t, 6ket kéretik be a hivatalba az 6sszes szamlaval,
dokumentécidval vagy vonulnak ki a cégilikhoz kisebb hadseregnyi addellendrrel.

Na ennek vége, a robot, vagy mesterséges intelligencia ellendr faradhatatlanul, éjt
nappalla téve kutat, ellendriz, lebuktat. Ettdl aztan tobb lesz az eloszthatd pénz és ha
jelentds részét fel is hasznaljak a csokosok gazdagitasara, talan még marad utépitésre,
egészségiigyi ellatasra, oktatasra, rendvédelemre, netan szocialis ellatasara is. Mert
ugyebar ez a kozteherviselés.

S hogy mikort6l lesz jo félniiik, vagy legalabbis aggodniuk az ligyeskedéknek? Ha
most kezdik, mar erds késésben is vannak, mert mint emlitettem, évekre
visszamendlegesen 4t lesziink vilagitva, mintha rontgenben lennénk.



Felar

Csak kétszazharmincdt forint, vigasztalom magam, nem €ri meg a bosszankodast. De
mégsem hagy nyugodni a dolog. Pedig tudom, hogy tobb is veszett Mohacsnal, meg
azt is, hogy hetente az Eurdpa-bajnok inflacionk messze sokszorosat lopja ki a
zsebembdl, ahogy mindannyiunkébo6l, mint ez a kétszazharmincot forint. De amikor az
ember ennyire kozelrdl, kézzel foghatoan tapasztalja a lenyuldst az még jobban f3;j.

Nem ez volt az els6 eset, hogy az igen népszerli szupermarketben tobbet koltdttem,
mint amennyit vasaroltam. Még kora tavasszal fizettem paradicsomért €s krumpliért
egy jokora Osszeget, amit csak otthon vettem észre. Azt persze tudtam, hogy eszem
agaban sem volt aznap paradicsomot, burgonyat venni. Nem is vettem, csak fizettem.
Telefonon reklamaltam, s bar az {izletet nem, csak a cég kozpontjat értem el, de
intézkedtek és masnap panaszom jogossaganak bizonyitdsa és szo nélkiil visszaadtak a
pénzt.

Azota, amikor eljovok a pénztartdl azonnal megnézem az elso és utolso tételét,
leginkabb azért, hogy ne jarjak megint tigy, mint az emlitett paradicsomos, burgonyas
esetben, mert akkor — fogalmam sincs rola, hogy a pénztar teljes digitalizaldsa mellett
hogyan lehetséges ez — allitdlag bent maradt az a két tétel az el6z0 vasarlotol, amit
nekem szamoltak fel.

Most is ezt tettem, s bar gyanus volt, hogy a tiz tolcséres fagylalt d&ra mintha tiznél
tobbszor jelent volna meg a blokkon, siettem €s csak otthon szamoltam meg a tételt,
Nos igen, tiz helyett tizenegyet fizettem. Rosszul esett, bevallom. Es nem is ennek a
kétszazharmincot forintnak az elvesztése, hanem a tudat, hogy megint becsapott, atvert
lettem.

A szupermarketek pénztarosai valdsziniileg blivészképzésen vesznek részt, hiszen —
valamennyien, akik vasarolunk, tapasztaljuk — varazslatos gyorsasaggal halmozzak
elénk a pénztargépbe bevitt, résziinkrdl fizetésre, a bevasarlo kocsiba vissza, vagy a
taskankba, szatyrunkba elrakasra var6 termékeket. Nem feltételezem az amugy kedves
pénztaros holgy részErdl a tudatos csalast, lehet, hogy csak a részére eldirt, tole elvart
sietség miatt volt mindez, attol persze még bosszantd. Az 0sszeg mondjuk egy
atlagnyugdijnak is kevesebb, mint kilencszazadnyi része, szoval nem az dsszeg
nagysagarol beszélek.

Napi mint nap részesei vagyunk nagy atveréseknek. A vilagbajnok altalanos forgalmi
adonkkal, a tulméretezett energiadrainkkal és a minden lehetséges modon a nyugatinal
messze alacsonyabban tartott béreinkkel, az allitolag kormanyzatilag megvédett, de a
szeretett forintunk viharos elértéktelenedése miatt rohamos gyorsasaggal csokkend
értékii nyugdijainkkal.

A vasarlaskor ért sérelmem enyhitésére banatomban megettem az egyik fagylaltot.
Finom volt.

Még igy, felarasan is.



Agyrém

Elromlott a lakés fiitésérél gondoskodd kazan vizhdmérsékletet szabalyozo kapcsoloja.
A gazkésziilék-szereld megtekintette a hibat, aztan kozolte, hogy nem lenne tul
bonyolult a javitas, de baj van, mert a kozel két évtizede szolgald kazanhoz mar nem
gyartanak alkatrészt.

Kidertilt, a legjobb lenne az idejét mar kiszolgalt kazant Gjra cserélni, az Gigyis csak
egyre dragabb lesz. Igaz, 2016 juliusa o6ta csak energia-hatékony €s csokkentett CO2
kibocsatasu zart égésterli gazkazanok szerelhetok fel, ezek a kondenzacios kazanok,
amelyeknek viszont meglehetdsen borsos az aruk.

A fOvarosban €16 hazaspar 0sszeszamolta a lehetséges mozgdsithato pénziiket és tigy
dontottek, nem vallalhatjak annak rizikojat, hogy akar csak egyetlen napra is fiités
nélkiil maradjanak a hideg honapokban. Egy szd, mint szaz, belevagtak a nem kis
munkat, felforduldst okozé kazancserébe, amely a legjobb ajanlat mellett is kész
anyagi cs0dot, kozel kétmillios kiadast jelentett szamukra.

A mesterek, komoly szakértelemmel, nagy hozzaértéssel dolgoztak és két nap alatt
végeztek is. A kazan mlikodott, de hatra volt még a hasznalati engedély, amelynek
megszerzése tobbek kozott a kondenzacids kazdnokhoz elengedhetetlen kéménybélelés
utani miiszaki ellendrzéstdl is fliggott. A csaladfo legott hivta is a kényseproket, akik
manapsag ugyebar a katasztréfavédelem ala tartoznak. A telefonald nem kis 6romére
hamarosan egy kedves hangti holgy jelentkezett a Pest megyei igazgatosag
ugyfélszolgalata nevében. A csaladfé elmondta, hogy mit szeretne, de kideriilt, nem 6k
az illetékesek az tigyiikben.

A holgy megigérte, hogy atkapcsol Budapestre, amit meg is tett és némi zenélés,
varakozas utan egy hatarozott hangu kollégandje jelentkezett be a Gyér-Sopron
megyei ligyfélszolgalattol. A telefondlonk ismét elmagyardzta, hogy mit akar, de a
holgy félbeszakitotta, hogy ez nem tartozik rd, miért Gydrt hivta. Miutan tisztaztak,
hogy a hivonak atkapcsolast igértek, kozolte, ez bizony nem sikeriilt, de majd 6
atkapcsol. Ujabb zenélés, varakozas, majd jelentkezett egy Gjabb iigyintézd. A
valtozatossag kedvéért ezuttal ujfent a Pest megyei igazgatosagtol.

Az ligyfélnek ezen a ponton veszett végképp bizalma a kdzpontositott
katasztrofavédelemben. De tovabbi idegdrld telefonélgatast kovetden végiil csak
sikertilt a megfeleld ligyfélszolgalathoz jutnia, ahol nagyjabdl kilencven napos
hataridével vallaltak is az ellendrzést. Ha minden jol megy, elérelathatoan a tél kdzepe
tdjan mar varhatja is a csalad a kéményseprd szakembert. Addig meg fiit a kazan
engedély nélkiil is.

Ne reményked;jiink, hogy a tlizoltok, mentdk, amelyek kordbban konnyedén
elérhetdek voltak, napjainkban ennél gyorsabban hivhatok. Nem, mert az tigymenet a
kozpontositasnak koszonhetden ugyanaz. S hogy kdzben leég egy-két haz, meghal par
ember? Hat igy jartak.

Mert tudjuk, ahol gyalulnak, ott hullik a forgécs.



Leszalloagban

Amikor a nyolcvanas évek elején elindult a hazai kabelteleviziozas, sokaknak jelentett
ujdonsagot, nyitast a nyugati vilagban oly népszerti miifaj felé. Ez volt az az id6szak,
amikor még a kisebb telepiilések is elkezdték kiépiteni sajat rendszeriiket, amelyeken
aztan a kilencvenes évek elejétdl mind tobb nyugati csatorna is elérhetévé valt. A
rendszervaltas tajan, a reményekkel teli 1azas idészakban komoly jelentdségiik volt a
helyi studiok miisorainak, a kisebb-nagyobb telepiilések, varosok helyi torténéseit
bemutat6 tévéknek. Ezek is leginkabb a kabelen voltak elérhetok.

Ez utobbiak a politika mind durvabba valastdl kezdve komolyan veszitettek az
irantuk valo érdeklddésbdl, a lakosok megesomorlottek, elfordultak az orszagos
politikai mintat kovetd helyi kozelettdl és mar inkabb csak a nagyobb tévék
szorakoztatdé miisorai vonzottak nagy kozonséget.

Egy ideje megszaporodtak a kindlatukbdl barmikor lehivhaté miisorokat kindlo
szolgaltatasok. A médiahatdsag adatai szerint egyre tobbszor kattanunk ra, fizetiink el
a filmeket és sorozatokat kinalo streaming szolgéltatasokra. Napjainkban a hazai
haztartasok 44 szazaléka néz filmeket vagy sorozatokat a streamingcsatorndkon. Igaz,
hogy a szolgéltatas igénybevételének elbfeltétele a j6 mindségli internetkapcsolat és az
okostévé. Az a sok évtizedes elmaradottsaggal ,,biiszkélkedd” honi nyelvoktatas sara,
hogy ezeknél a szolgaltatoknal leginkabb csak azokra a filmekre, sorozatokra
kivancsiak az emberek, amelyek vagy feliratozva, vagy szinkronizdlva magyar nyelven
is elérhetbek.

Nyilvén a streamingek megjelenése is kozrejatszik abban, hogy leszalloagba keriiltek
itthon a kabeltévék. A legutdbbi felmérések szerint mig a 30 és 39 év kozotti
lakosokkal biré haztartasoknak 54 szdzaléka volt a felméréskor streaming-eléfizeto, a
60 felettiek korében ez csak 19 szazalék. Es akkor még nem beszéltiink arrol, hogy
streaming szolgaltatasokért fizetni kell, vagyis a rosszabb anyagiak mellett éloknek ez
komoly terhet jelenthet.

Elgondolkodtat6 adat az is, hogy a haztartasok 12 szdzaléka nem nézett mar
egyaltalan televizidadast, csak streaminget és novekszik azok szama is, akik sem tévét,
sem streaminget nem néznek. Ez és a kordbban leirt adatok magyarazhatjak az okat
annak, hogy az utobbi két évben negyedévente nagyjabol 20-30 ezer haztartasban
dontenek ugy az ott €10k, hogy nincsen sziikségiik a hagyomanyos televizidzasra.

A kozelmultban ismertetett felmérés csak az szdmszer(i adatokra tért ki. Arrdl nem
volt sz6, hogy mennyire jatszik kozre a tévézés elhagydsaban a kinalt mlisorok
mindsége.

Mert hogy okot azok kozott is szép szammal talalhatunk.



Edzés helyett pirula

Tizenharom éves korom Ota sportolok. Altalanos iskolasként atutazva fél Budapesten
minden nap hajnali hatkor csobbantam a Sportuszoda vizében, hogy évekkel késdbb
atvaltsak a nagy szerelemre, az evezésre. Sorkatonaként az alakulat megyei elsé
osztalyu kézilabdacsapataban jatszottam és a laktanydk kozotti baratsdgos meccsen
meég roplabdasként is palyara Iéptem. Keésdbb jott a masik nagy szerelem, a tenisz, meg
a rendszeres futoedzések, a heti barati kispalyas focimeccsek kora. Manapsag hetente
haromszor teniszem, kétszer htizok le evezds ergométeren 6t kilométert.

Sohasem voltam ¢élversenyzd, kiemelkedd sikereket csak edzdként értem el, de
amatOr szinten is elképesztéen sok élményben volt részem. A sport alakitott, nevelt,
tanitott meg kiizdeni és emelt fovel vesziteni. Vallom, amig ¢lek sportolok és addig
¢lek, amig sportolhatok. Sportolasra biztatom ismerdseimet, csalddtagjaimat is.

Most meg azt olvasom, hogy hamarosan egy szerrel kivalthat6 lesz az edzés. Az
egeszsegiigyi vilagszervezet, a WHO szerint hetente legalabb 150 perc mérsekelt, a
szivet karbantartd kozepes kardidedzés ajanlott egy felndtt szdmara, amelyet érdemes
kétszer 30 perc izomerdsitd mozgassal kiegésziteni. Mindez a legtobb ember szdmara
riaszto €s kertilendd is.

A tuddsok jo ideje keresték annak modjat, amivel az emberek rendszeres edzés
nélkiil is hozzéjuthatnak a sport egészségiigyi elényeinek akarcsak toredékéhez. A
kutatok egy olyan gyogyszert igyekeztek — ugy tlinik, sikerrel — eldallitani, amely
képes ravenni az izmokat, hogy ugy viselkedjenek, mintha egy kiados edzésben lett
volna résziik. A szer allitélag felgyorsitja a zsiranyagcserét €s noveli az izomtomeget,
vagyis utdnozza a tervszerl és rendszeres edzés minden elonyét.

Az eddig csak egereken tesztelt 1j szer arra utasitja a vazizmokat, hogy hajtsak végre
ugyanazokat a valtoztatasokat, mint amelyek az edzés soran is végbemennek. Ezzel
képes a gyogyszer a testsulyt is csokkenteni, vele pedig kivalthatok lennének a
jelenleg kaphato stulycsokkentd gydgyszerek. Ez utébbiak elsésorban az éhségérzet
csokkentésével €s az emiatt kevesebb taplalekfelvétellel hatnak.

A talan hamarosan elérhetévé valo gyogyszer allitolag jo hatassal lesz a szivre és
segitség lesz a cukorbetegeknek, iddseknek, betegeknek, akiknek csokkenteni kellene
a stilyukat, de valamiért nem alkalmasak, nem képesek ra, vagy nem hajlandoak
sportolni.

Bar a kutatds vezetdje hangsulyozta, hogy ezt a gyogyszert a betegségek kezelésére
fejlesztik ki, nem a testmozgas helyettesitésére, bizonyara nem tévedek, ha azt
gondolom, nem csak a betegek €s iddsek fogjak eldszeretettel szedni. Abban biztos
vagyok, hogy én megmaradok a sport mellett €s ezt ajanlom masoknak is.

Kiilonosen azért, mert egy kiadds mozgas utani zuhanyozas és pihenés alatt még egy
rosszkedvii ember is csodalatosan érezheti magat.



Egy agyban a vérszivoval

Par évvel a méasodik nagy vilagégés utan sziilettem €s miutan csaladom lakésat a
budapesti harcok alatt bombataldlat érte, egy masik, joval kisebb lakasba kellett
koltoznilik. Nekem mar az volt az otthon, vagyis az volt természetes. Mint ahogy az is,
hogy a tisztasagra rendkiviili médon vigyazo, azért minden munkat vallalo édesanyam
¢desapammal kardltve milyen 4ddz harcot folytatott az €jszaka oly vidam életet €16 és
az ember vérébdl taplalkozo agyi poloskak ellen. De barmennyire is ligyeltek a
higiéniara, a lakas, a ruhaink, 4gynemiiink tisztasagara, a poloskdk ennek ellenére
rendre Ujabb seregeket kiildtek az éjszaka leple alatt az 6reg falak repedéseibdl
csaladtagjaink vérének megcsapolasara. Es igy volt ez igen sok mas hézban is.

Amikor 1j lakasba koltoztiink, Ggy tlint, e pompas kis rovarokat 6rokre magunk
mogott hagyhattuk. Igaz, poloskakat a lakdtelepi hazban — ahogy a tobbi hasonldban is
— a tarolokban felhalmozott 6reg butorokbol, a szemétledobdkban kidmlott szemétbol
a rosszul zar6do lefolyokbol kidradd csétanyok potoltak. De ez mar egy masik
torténet.

J6 ideig nem i1s hallottunk a poloskéakrol, kivéve persze a par éve nalunk is megjelent
¢s magukat igen kivaldan érzd, derekasan szaporodd dzsiai marvanyospoloskakrol,
amelyek ellen ugyancsak 4daz kiizdelem folyik a kiskertekben, lakdsokban egyarant.
Most meg azt olvasom, hogy 2023 mésodik negyedéveében 65 szazalékkal nétt a
poloskak szama az Egyesiilt Kiradlysagban az egy évvel korabbihoz képest. A poloskak
invazidjardl elészor Parizsbol érkeztek hirek azzal, hogy az illetékesek elkeseredetten
igyekeznek a helyzetre megoldast talalni.

Hogy mennyire nem csak francia, vagy brit a baj, j6l mutatja, hogy ha egyeldre
kevés sz0 is esik rola, hazankban is frontot nyitottak a poloskak. Van olyan vidéki
nagyvarosban 1évé szocidlis intézmény, ahol fél évtizede kiizdenek az agyipoloska-
invazidval, nemrégiben pedig egy budapesti korhazbal jelentettek agyi poloska-
fertdzést.

Ez persze csak csepp a tengerben. Akik az 6tvenes-hatvanas években szenvedd
alanyai voltak az oreg hazakban a minden €jszaka Ujra €s Gjra ismétlodo vérszivasnak
¢s reggelente a forgolodas kozben agyonnyomott poloskak hagyta véres-barna
nyomokbol szembesiilhettek azzal, hogy tovéabbra is a poloskak az éjszaka urai, aligha
feledik ezt az allapotot.

Gondolom, nem kellene megvarni, hogy 0jbol ezek a koriilmények jellemezzék az
¢jszakainkat. Bar ahogy elnézem forrongé vilagunkat, a mindenfelé zajlé kisebb-
nagyobb hébortkat, terrorizmust, uralkodoéi vagyaikat fegyverekkel kielégiteni akard
diktatorok ténykedéseit, lehet, hogy a poloskék jelenléte a legkisebb gondunk.

De ettél még nem kell hagynunk, hogy szabadon szivjak a vériinket.



A tarca

Lehet, hogy sokan nem is tudjak, hogy mar nem kell a rendérnek megmutatniuk
jogositvanyukat vagy a forgalmi engedélytiiket igazoltataskor. Mindezt egy korabbi
torvény modositasa tette lehetéveé 2023. januar 1-jei hatéllyal.

Mifelénk, az igazolvanyok hazajadban ez még ritkasagnak szamit, hiszen a személyi
igazolvanyunk, jogositvanyunk, lakcimkartyank, adokartyank, didkigazolvanyunk,
munkahelyi belépokartyank és még sok mas, ilyen-olyan jogosultsdgunkat bizonyito
okiratunk jocskan kitomik a tarcankat. Igaz, van mar eSzemélyi, amely alkalmas az
elektronikus aldirads mellett sok mas feladatra is. Példaul a személyazonositas mellett
utazaskor is megfeleld okmany, tovabba az elektronikus térben azonositani tudjuk
magunkat vele és akar szamitogéprol vagy mobiltelefonrol is intézhetjiik hivatalos
tigyeinket, de még elektronikus jegyként, vagy bérletként is hasznalhatjuk a
tomegkozlekedési jarmiiveken. Es alairasra jogositd eSzemélyi nélkiil a tobbszor is
modositott hataridd ellenére egyszer mégiscsak életbe 1évo elektronikus ingatlan-
nyilvantartasi rendszerben igencsak macerassa valik majd az ingatlanok adasa, vétele.

Ehhez adalékként annyit, hogy amikor két éve a személyi igazolvanyom cseréjekor
igényeltem az eSzemélyit és kértem, hogy keriiljon r4 minden mds lehetséges
igazolvadnyom is, a kormanyablaknal iil6 kedves holgy lebeszélt, mondvan, az
eSzemélyi tényleg sok mindenre képes, de vajon példaul a vonat jegykezeldje
rendelkezik-e majd kartyaolvasoval? Szinte biztos, hogy még nem és nagyjabol az
eSzemélyi tobbi elérhetd szolgaltatasa is azon bukik el, hogy az egyes irodédkban,
szolgélatohelyeken az ligyintéz6 nem tudja leolvasni a kartyan 1év6 adatokat.

A vilag persze nem all meg, az uni6 eldéreladthatoan harom éven beliil bevezeti a
Digital Identity Wallet (digitalis személyazonossagi tarca) alkalmazas hasznélatat. Az
applikacid tarolhatja majd a most még kartya forméaban 6rzott, hitelesitett adatainkat, a
személy1 igazolvanyt, jogositvanyt, lakcimkartyat, TAJ-kartyat, vagy akar még az
iskolai végzettségiink igazolasait is.

Miel6tt barki is panikba esne, hogy mindezt hogyan ¢és egyaltaldn, gyorsan
hozzateszem, hogy a tagallamoknak nem lesz feltétleniil kotelezd bevezetniiik az
Osszeuropai alkalmazast, sot, akar sajat fejlesztéseik is lehetnek az unids iranyelveknek
megfelelden. De, hogy a legutobbi népszdmlalaskor rejt6zkddo, szarmazasat, vallasat
be nem vall6 cigany, vagy katolikus hivd polgartarsunk is megnyugodjon, elmondom,
hogy kifejezetten érzékeny, példaul szarmazasra, vallasra vonatkozé informaciokat a
digitalis tarcak nem tarolhatnak.

Elnézve szamos hazai digitalis fejlesztés nehézségeit, kicsit aggddva gondolok a
digitalis tarcara, amely nekiink ma még a tudomanyos fantasztikus irodalom korébe
tartozo jovo.

Csakhogy a jov0 a sok teriileten multba révedd Magyarorszagon is
feltartoztathatatlan.



Hatulrél a harmadik

Par hete deriilt ki, hogy egy tizenotezer lakost magyarorszagi kisvarosban a harom
gyerekorvosbol a jovo év elejére egy sem marad. Egyikiik nyugdijba vonul, tarsa mas
ok miatt adja fel a praxisat, mig a harmadik kollégajuk azért hagyja abba a helyi
gyermekorvosi munkat, mert nem tudja feleldsséggel ellatni a kollégdk felmondasa
miatt rdharulé harom korzet gyermekeit.

Az eset nem egyedi, egy masik népesebb varosban ¢és vonzaskorzetének telepiilésein
a 14 éven feliilieket a gyermekorvoshidny miatt mar a felnéttek orvosai latjak el. Ha
tovabb keresiink a neten, rendre taldlkozhatunk egyéb orvoshianyrol beszdmolo
irasokkal is.

Nemrég ismerhette meg a lakossag az Eurostat legfrissebb statisztikajat, amely
szerint Magyarorszag a harmadik orszag, ahol a legkevesebb praktizalo orvos van.
Hazanknal csak Belgium ¢és Franciaorszag all rosszabbul. A baj egyik oka, hogy kevés
az orvos — koziililk a még valoban erdsen megemelt fizetések ellenére is sokan mennek
kiilfoldre dolgozni — de az is jelentds nehézséget okoz, hogy a praktizalé doktorok
kozott egyre tobb az idds gyogyito. Példaul a haziorvosok kétharmada nyugdijas vagy
kozel jar a nyugdijas korhoz.

A helyzetet tovabb rontja, hogy a leginkabb terhelhetd, de mar megfeleld
tapasztalattal rendelkezd 35 és 55 év kozotti korosztaly orvosai koziil mentek el sokan
kiilfoldre dolgozni, tovabba ugyancsak szép szammal Iéptek at a maganellatasba.
Ugyancsak mind gyorsabb iitemben hatalmasodé gond a szakdolgozok hidnya. S
meglehet, hogy a szakdolgozo6i 1étszam novekedéséhez egy, az orvosokéhoz hasonldan
nagymertékl béremelés is késon érkezne mar. De egyeldre nem is érkezik. Emiatt
azutan Magyarorszagon kevesebb mint feleannyi egészségiigyi szakdolgozé
tevékenykedik, mint egy nyugat-eurdpai orszagban. Hazankban legalabb huszonot
szazalékos a szakdolgozo6i hiany.

Alig van hét, amikor egyik vagy masik korhaz ne jelentené be, hogy ideiglenesen
hetekre, vagy csak a hétvégékre leallitja sziilészetét, sebészetét vagy mas osztalyat. Az
Eurostat adatai szerint 2021-ben az EU-ban a becslések szerint 1,82 millié gyakorlo
orvos volt. Az uni6 tagorszagai koziil 100 ezer lakosra a legtobb orvos
Gorogorszagban, Portugéliaban €s Ausztridban jutott a felmérés idején. Nalunk meg a
harmadik legkevesebb.

Nyilvanvaloan nem javit az ellatds mindségén az amugy hivatalosan sikerként
jellemzett, de ezer sebbdl vérzo 1j tigyeleti rendszer, a Holdrol is 1atsz6 varolistak
folyamatos duzzadasa, a mentdk nehéz hivhatdsaga és a kiérkezési idejiik erds
megnyulasa. Es akkor még szot sem széltunk a gyogyszerarak szarnyalasarol.

Abban minden szakember egyetért, hogy a magyar polgarok nagy altalanossagban
joval betegebbek a nyugati polgaroknal, sokkal rosszabbak az életkilatasaik, messze
kevesebb az egészségesen eltoltott éveik szama.

Vajh miért?



Fejadag

Kenyérbdl 9, csontos nyers husbdl és vagott baromfibdl 3, zsiradékbol 1,5, lisztbdl 2,
cukorbol 0,5, étkezési sobol 0,15, szappanbdl 0,15 kilogramm, étkezési tytiktojasbol
15 darab, gyufabol 4 doboz, WC papirbdl 6 tekercs jar fejenként egy honapra.

Bar kisgyerekként éltem benne, mégis csak sziileimtdl hallottam a jegyre kaphato
fejadagokroél, amelyek héborus, vagy katasztrofalis gazdasagi helyzetben illették meg
az embereket, mar ha jutott nekik. A vilag szamos orszagaban alkalmaztak ezt
katasztrofahelyzetekben. Hazankban a két vilaghdboru és a Tanacskoztarsasag idején,
tovabba 1951-ben vezette be az akkori kormany. A jegyrendszer a hidnygazdasagokra
jellemzd, vagyis amikor az alapvetd termékekbdl a rendelkezésre allo készletek sziikos
mennyisége miatt tartosan kevesebb all rendelkezésre az igényeknél.

Ezek utan érdemes feltenni a kérdést, mit tud, mire késziil a magyar kormany, amely
a honlapjan megjelent Védelemgazdasagi tervezés cimii itmutatdoban hatarozta meg a
fejadagokat, mégpedig egy esetlegesen bekdvetkezd természeti vagy katonai
katasztrofa esetére.

A polgart az ilyen utmutatok nyoman siméan kitori a frasz és maris rémeket lat. Mert
bar habort dul a szomszédunkban, de mi korményilag abszolut a béke partjan allunk,
ahogy a hazai lakossag zome is békében szeretne ¢élni. Kicsit mas a helyzet az izraeli-
palesztin gytlolkodés terén, mert ugyebar ott mar érvényesiil némelyek esetleges
elditélete, de ez messzire vezet, 6hajtsunk hat inkabb ott is békét. Az oroszok ukrajnai
agresszi®ja miatt szinte a vilagon egyediilalloan csak nalunk van vesz€lyhelyzet €s
rendeleti kormanyzas, de még ez sem indokolja a fejadagok mennyiségének
meghatarozasat. Kell itt lennie még valami oknak, ismeretnek, amelyrdl a polgaroknak
fogalmuk sincs.

J6 lenne tehat, ha megnyugtatnanak minket, egyszerti f6ldi halandokat, hogy ne
gondoljunk rosszra, nincs itt semmi latnivald az ismerteken til, és 6k, marmint nagyra
becsiilt vezetdink csak felkésziilnek a legrosszabb forgatokonyvre, mert hat mit lehet
tudni, meg amugy is ez kotelezé minden felelds kormanynak. De — mondhatnak
nekiink, ijedds és aggodd egyéneknek — ez nem tobb, mint ami, vagyis csak egy
fioknak szant dokumentum. Mondhatndk, ugyanakkor ennek nyilvanossagra hozatala
mar szdndékos félelemkeltésnek tiinik.

A felsorolt fejadagok kozott szerepel még havi 120 liter ivoviz — nesze neked
naponkénti tisztdlkodas —, de még az is szabalyozott, hogy mennyi fogkrém és gyertya
jarna nekiink baj esetén. Annyit elarulok, nem sok.

A dokumentumban felsorolt allami szervezeteknek nem sok idejiik van a maguk
tervezetének elkészitésére, mert a Védelemgazdasagi Alaptervnek 2024. jinius 30-an a
korméany elé kell kertilnie.

Mi meg addig erdsen szorithatunk, hogy torjon ki a vilagbéke. Mert ha nem, lehet,
hogy jonnek a fejadagok.



A szemfiiles

Nem nagy iigy — gondoltam —, par nap alatt kidsom a javitashoz sziikséges godrot,
kozben meg keresek egy szereldt, mert egyre tobb vizem folyt el alattomos modon és
csak a vizszdmlamat latva szembesiiltem a bajjal.

Gyants volt nekem a paranyi kertem vizcsapja, amit megdrokoltem harom évtizede
a korabbi tulajtol, és aminek fagycsapja egyszer mar meghibasodott, mikozben szinte
sohasem hasznalom. Amikor a fiilemet a csdre tapasztva meghallottam a finom
surrogd hangot, tudtam, hogy megvan a pénztarcamat megcsapolo blinos.

Belatom, alabecsiiltem a munka nagysagat, a képességeimet pedig feliilértékeltem.
Négy napig astam, mire végeztem €s mar arra is gondoltam, hogy felajanlhatom
metroalagutnak a godrdt. A mester persze nem volt eldjulva annak nagysagatol, igaz, 6
par tiz kiloval nehezebbnek tlint nalam.

A szakember végiil is a ki- és bepakolassal, hiimmdgessel, nehezen fog ez menni
kljelentessel egylitt nagyjabol jo, ha hisz percet dolgozott és Ggy tiinik, kivalo munkat
végzett. O egyébként szerzédésben all azzal a biztositoval, amelynél eddig félévente
egy nem til megrazo, de mindeddig teljesen feleslegesnek hitt szolgaltatasért is
fizettem. A biztositom ugyanis ezért a pénzért vallalta, hogy igen rovid idon beliil
megkeresi a lakohelyemhez legkozelebbi szereldt és 6sszehoz vele. Igy keriiltem
kapcsolatba a mas telepiilésen €16 mesterrel, aki par nap milva mar meg is jelent
nalam.

Amikor az adminisztracioval is végeztiink, elbeszélgettiink. Ugy gondoltam, hogy
miutan sok biztositoval van ilyen jellegii megallapodasa, ki sem latszik a munkabol.
Mondta is, hogy hogy jol gondolom, korabban valoban igy volt, de a biztositok
tobbsége egy ideje licitet tart. Az interneten kozzéteszik a munkalehetdséget és aki a
leggyorsabban jelentkezik, azé¢ a munka.

Lattam mar ilyen modszert egy szallitasi feladatokat végzd vallalkozokrol sz616
amerikai dokumentumfilm-sorozatban. Ott a legrovidebb szallitasi id6t és a legolcsobb
dijat vallalo vitte el a munkat. A hazai biztositoknal az ar adott, csak az id9 a licit
targya.

Mesterem szerint ez mitkodhetne is, ha egész nap a kezében tartand az
okostelefonjat, de egy munkagddorben gérnyedve, vagy 1étran allva mindez kicsit
nehézkes. Van viszont egy vidéki nagyvarosi vallalkozo6, aki egész nap az adott
feliiletet figyeli és elsOként csap le a munkakra, amelyeket aztdn — nyilvan nem ingyen
— 0 oszt ki a vele megallapodott szereloknek. Vagyis a rendszerbe nagy tligyesen
kozbeiktatta magat.

Az tgyfeleknek végiil is mindegy, a tobbi vallalkozonak viszont nagyon nem, mert
az illet6 lef6lozi a munkakat, kiszur a versenytarsakkal. A biztositoknak is mindegy,
mert nekik az ligyfél elégedettsége a fontos. Mondhatnank iigyes a fickd, ¢ ébredt
els6ként és latta meg a lehetdségeket, de azért egy kicsit szomoru is mindez.



Vagy konyveljiik el, hogy szemesnek all a vilag?

Allati

J6 érzés kimondani: csaladom nétagjai megelézték korunkat. Ok ugyanis sok esetben
adnak szavazati jogot az immar tizenhét éve veliink €16 kutyanknak. Nem allitom,
hogy Lili az orszaggyiilési, vagy helyhatdsagi valasztasokon is részt venne, 6 ugyanis
nagy ivben ugat a politikusokra, meg amugy is megvan a véleménye a politikarol. De
példaul, hogy akar-e enni (mindig akar), sétalni, vagy ifjonc koraban a kertben
rohangaszni, nos e téren mindig az ¢ szavazata érvényesiilt.

Most meg egy tudoménnyal, jovdvel foglalkozo portal azt kiirtdlte vilagga, hogy
Ioan-Radu Motoarca a Nagy-Britannidban tanit6 chicagoi jogéasz-filoz6fus szerint az
allatok egy bizonyos csoportjanak szavazati jogot kellene kapnia. Véleménye szerint
mindig az emberek dontenek arrdl, hogy mi torténjen az allatokkal, mikézben maguk
az érintettek nem szo6lhatnak bele a sorsukrdl szolo dontésbe.

A jogész-filozofus véleményét egy kozismert lapban irta meg €s azzal érvelt, hogy a
vilag a védelmiikben meghozott torvények ellenére 6sszességében alig kedvesebb az
allatokkal, mint volt régebben. Ezért — javasolta — szavazati jogokat kell biztositani az
allatoknak, mégpedig emberi képviselOk kijelolésével, akik az allatok érdekeit
szolgéalnak.

Arrél a szakember nem nyilatkozott, hogy vajon az éallatok hogyan tudatnak az
ember képviseldjlikkel, hogy mire szavazzon a neviikben, de ne legyiink kicsinyesek,
majd kitalaljak — természetesen az emberek.

A vilag fejlettebb orszagaiban vannak allatjogok. Spanyolorszagban példaul minden
allatot érz6 1énynek nyilvanitottak, Nagy-Britannidban pedig a gerincesek mellett
kiilonleges védelemben részesiil a polip, a homar és a garnéla is, mert bonyolult
kozponti idegrendszeriik révén képesek fajdalmat, €hséget, szomjat és még mas
kellemetlenséget érezni. De eddig az allatoknak egyetlen jogaik terén nagyvonali
allam sem adott még szavazati jogot.

En messzemenden a szavazati jog megadasara szavazok, mar csak Lilire, a szalkas
szOrh tacskonkra tekintettel is. Kozben igyekszem elgondolni, hogy hogyan is menne a
dolog. Nos én nem bizndm egyetlen embertdrsamra sem az tigyletet, mert bar vannak
nagy allatbaratok, de hat mégiscsak emberek. Sokkal jobb lenne, ha maguk az
érintettek vonulnanak az urndkhoz és szavazndk meg a kovetkezd négy évre a
képviseldiket. Nana, hogy maguk koziil, nem is egy tortetd ember politikus
személyében.

A valasztas napjan hosszu tomott sorokban vonulnanak az urndkhoz a macskak,
kutyédk, madarak, disznok, 6zek, szarvasok, kigyok, békak, széval mindenféle allati
népség, hogy leadjak voksaikat. Az mar részletkérdés, hogy vajon a megvalasztott
képviseldik beiilhetnének-e az adott orszdg hazaba, hogy ott képviseljék fajtarsaikat.



Gyanitom, hogy az allatok szavazati jogan még kell egy keveset dolgozni.
Elédtte viszont van még némi munka ez emberi jogokkal is.

Vajon hanyan?

Ugyan ki tudnd megmondani, hogy eddig — midta is — hdny ember €It a F61don?
Mindeddig azt hittem, hogy csak engem furdal a kivancsisag e témdban, de a minap
kideriilt, tévedtem, ugyanis tuddsok is feltették maguknak ezt a kérdést.

Ha abbdl indulok ki, hogy amikor megsziilettem, alig két €s félmilliard ember
Iézengett e sartekén, most meg mar elhagytuk a nyolcmilliardot is, akkor indokoltan
gondolhatom, hogy nagyon is szapora faj az ember ¢s ezért rengetegen ¢lhettek mar
el6ttiink is a bolygonkon. Ugyanakkor a kdzelmultban tudtuk meg, hogy a kutatasok
szerint volt egy olyan tobb mint szdzezer évig tartd idészak, amikor minddssze egy
kisebb magyar falu lakossaganak megfeleld 1étszamt ember tartozkodott a
planétankon. Amellett sem mehetiink el fejvakaras nélkiil, hogy a mai ismeretiink
szerint példaul a vaskorban a mai Franciaorszag teriiletén, vagyis i.e. 800-tol
kortilbeliil ezer éven 4t a varhato atlagos élettartam csak tiz vagy tizenkét évre volt
becsiilhetd. Voltak persze iddsebbek is, de oridsi volt a gyerekhalandosag €s rengeteg a
betegség, igy jott ki ez a rémisztden alacsony atlagéletkor.

A Population Reference Bureau (PRB) munkatarsainak szamitasai szerint ilyen
kortiilmények kozott kortilbeliil 80 élve sziiletésnek kellett lennie a sziiletési aranynak
1000 emberre, csak hogy a faj fennmaradhasson. A PRB a torténelem és az dskor
kiilonboz6 pontjaibdl szarmazd népességbecsléseket hasznalt és feltételezett sziiletési
aranyt alkalmazott. Mindez persze csak egy elnagyolt becslést adott a sziiletések
szamat tekintve. A kutatok becslése szerint iddszamitasunk el6tti 190 000 ota
koriilbeliil 117 milliard sziilés tortént. Bar — teszem én hozza —, egyes kutatasok mar
haromszazezer évnél is régebbre teszik az ember foldi jelenlétét, vagyis azért ezt az
igen tiszteletreméltd szamot némi kétkedéssel kell fogadnunk.

Nem mondom, hogy ez a bizonyos feltételezéseken alapuld becslési eredmény
szamomra kielégitd lenne, de miutdn sem tudods, sem kutatdo nem vagyok, csak egy
érdeklddo f6ldi halando, el kell fogadnom az eredményt. Sokkal jobban foglalkoztat
még ennél is, hogy vajon az ezerszer kizsigerelt Foldiink, amelybdl minden modszerrel
igyeksziink kinyerni a cseppet sem kifogyhatatlan nyersanyagokat, fémeket, szenet,
kdolajat, gazt, aranyat és még ki tudja hanyféle, a ma emberének oly fontos anyagot,
mikozben helyébe iszonyatos mennyiség hulladékot, évezredek alatt lebomld szemetet
rakunk, hany embernek lesz képes egyidejiileg életet, 1étezést, megélhetést biztositani?

Ugyanakkor, ahogy elnézem a bolygoért aggodé vezetdket, el kell ismerem, sokat
tesznek a tulnépesedés ellen az altaluk kierdszakolt haborukkal. Bar vélhetéen
lennének humanusabb eszk6zok is erre.



A tamadas

Mindig mondom, hogy az ember legyen biiszke az eredményeire. A minap aztdn
igazan sikeressé valtam, hiszen a jo ideje mitkddtetett vélemeényportalom, amely
kevésbeé népszerli, mint a kormany propaganda sajtdja és joval kisebb olvasétaborral
rendelkezik, mint a nagy szerkesztdségeket mitkddtetd, ellenzékinek titulalt
hirportalok, mégis ugyanarra sorsra jutott, mint az utobbiak. Véleményoldalamat
ugyanis talterheléses tamadas érte.

Bevallom, én csak megirom a magam véleményét mindarrdl, amelyek
meghatarozzék az életlinket ebben a kivaldan miikodé demokraciaban, de mit sem
értek az informatikahoz. Ezért a Wikipédiahoz fordultam informéacioért €s igy tudtam
meg, hogy a szolgaltataismegtagadasi, vagy mas néven talterheléses tdmadas ,,egy
meghatarozott rendszer ismert gyengeségeit, vagy valamilyen specialis protokoll
tulajdonsagait (gyenge€it) tamadja meg. Célja, hogy a felhasznalok ne tudjak elérni a
szamukra fontos informaciokat, a szamitogépet vagy a szamitégép haldzatot. A
tdmadas hatdsara a rendszer nagyon lelassul, elérhetetlenné valik, esetleg Ossze is
omolhat”.

Nos ez tortént az weboldalammal is. Fogalmam sincs, hogy kinek és miért allt
mindez érdekében, hiszen mas feliileteken is k6zz¢ tudom tenni a véleményemet,
vagyis elhallgattatni eziton nem lehet. Természetesen nem szeretnék tippeket adni a
hatalomnak, hogy mit, hogyan kellene csinélni a kellemetlenkedd elemek
elhallgattatisara, szerintem tudjak 6k azt maguk is. A magyar (€s vilag) torténelemben
milliényi remek példa akad erre.

Jogos bliszkeségem oka, hogy valaki, valahol vette a faradtsagot és dolgozott annak
érdekében, hogy az nekem rosszul essen. Van persze ilyen az ellenségeskedd rokonok,
haragos szomszédok, szétment parok kozott is, nem jdonsag ez az emberek
vilagdban, de ez mégiscsak mas. Barhogy tortem ugyanis a fejem, hogy az ismeretségi
koromben ki lehetett képes ilyen szakmai bravirra, senki sem jutott eszembe, meg
aztan igyekszem is a kdrnyezetemmel, kozeli és tadvolabbi ismerdseimmel békében
¢lni. Ha pedig ez igy van, akkor egy vadidegen ember vette a faradtsagot a maga
kutfejébdl, vagy valaki kérésre az oldalam elleni timadashoz. Remélem, megérte neki.

Aki csak az elmult egy évben kicsit is figyelte a tulterheléses timadasokrol szolo
hireket, lathatja, hogy még véletleniil sem érték ilyen akciok az értiink keményen
ténykedd kormanyt, tovabba a bator és dolgos parlamenti képviseldkkel rendelkezd,
méltan dicsérhetd allampartot timogato, azt minden hataron tl felmagasztalo,
reklamozd, propagal6 elektronikus sajtot. Az 6sszeeskiivés-elméletekkel teli
vilagunkban mar csupan ez a tény is cseppnyi gyanut valthat ki az arra érzékeny
emberekbdl.



Mint emlitettem, biiszkeséggel tolt el ez a figyelem, jelzi, hogy valahova elértem, bar
ezuttal egy finom mékos rétesnek jobban oriiltem volna.

Legteljebb elvalunk

Friss hazasként egy akkoriban nagy hirli vallalatnal dolgoztam, ahol gyakran
beszélgettem kollégadmmal, egy nalam par évvel iddsebb, két kisgyerek édesapjaval a
sracokrol, nevelésrdl, a gondokrdl és 6romokrol. Tobb alkalommal is szdba hozta,
hogyha megromlana a hazassaga, akkor sem valna el, mert 6t, az elvalt sziilok
gyerekét a lathatasnak megfelelden vitték, hoztdk az egyik sziil6tdl a masikig, ha
akarta, ha nem és ez mély nyomot hagyott a lelkében.

Az éltala elmondottakbdl kivilaglott, hogy ez a gyerekkori élmény sok kesertiséget
okozott neki példaul azzal, hogy akkor is mennie kellett az apjdhoz, ha a barataival
szeretett volna jatszani, vagy ha nem volt kedve az éppen soros sziilévaltashoz, inkabb
otthon maradt volna. De a birdsag igy dontott. Akkor fogadta meg, hogy ha egyszer
neki is lesz gyereke sohasem teszi ki ennek a megprobaltatasnak.

Miutdn munkam mashova szolitott, soha t6bbé nem talalkoztunk, pedig érdekelt
volna, mondjuk tiz évvel késdbb, hogy mit, mennyit tartott be a fogadalmabdl, mar ha
torténetesen O is elvalt, amire volt esély. Mindez annak nyoman jutott eszembe, hogy a
kozelmultban tobb olyan esettel is taldlkoztam, amikor a gyerekeknek mennitik kellett
apahoz, vagy éppen anyahoz, ha elj6tt az eldirt, vagy kialkudott lathatasi 1d6. Az egyik
esetben az apa a gyerekek lakohelyétdl messze lakik, €s idonként faradt vagy
kedvetlen a kétszeri oda-vissza ithoz, a masik egy olyan parnal torténik, ahol a sziilok
kozos feliigyeletben egyeztek meg a valasnal, ezért a gyerekek, éppen csak altalanos
iskolas kortak, par napot az egyik, majd ugyanennyi id6t a masik sziilénél toltenek.
Anya ¢€s apa is mar egy Uj tarssal €l egyiitt, vagyis a gyerkdcoknek nem csak ahhoz
kell alkalmazkodniuk, hogy éppen kinél vannak, ott melyek a szokasok, elvarasok,
hanem két idegen embert is el kell fogadniuk vagy legalabbis elviselnilik. Nem konnyt
helyzet.

Sajat fiam is elvalt sziilok gyermeke, én is atéltem vele egyiitt a kéthetenkénti
lathatas, majd a kényszerti elvalas traumajat. Tudom, hogy ezzel sokan voltunk,
vagyunk igy, rengeteg hazassag végzodik valassal és nagyon is sok lany és fiu €l
csonka csalddban, annak minden hatranyaval.

Tapasztalatb6l tudom, hogy sok esetben jobb kilépni egy aldatlan allapotok kozepette
fenntartott hazassagbol, mint a latszat, vagy a gyerekek kedvért fenntartani az
egylittélést. A mindennapos hangos veszekedések, vadaskodasok, ellenségeskedések
még a legkevésbé érzékeny lelkiiletli kisgyereket is megviseli, problémassa teszi, akar
egész ¢letére.

Ha most barki is azt reméli, hogy megirom a megoldast, ki kell abranditanom. Csak
a bajokat latom ¢€s azok helyrehozhatatlan eredményét.



A sok sériilt gyermeklelket.

Szaraz

Az idei novemberre sok mindent mondhatunk, csak azt nem, hogy szaraz. Eddig
ugyanis sok esé esett és még varhatd tobb is a honap végéig. De nem is a széraz napok
okan mondjuk szaraznak, sokkal inkdbb a Szdraz November kampany miatt, amely
kihivast a Kék Pont Drogkonzultacios Kézpont és Drogambulancia Alapitvany 2016-
ban hivott életre a Merj kevesebbet! ingyenes dngondozé program keretében. Ez azdta
minden évben november 1-jét6] november 30-4ig tart.

Ma csak becslések vannak arrdl, hogy hany alkoholista ¢l Magyarorszagon,
mikdzben még az sem egyértelmi, hogy kit is tarthatunk alkoholistanak. Az egyik
szakember egy vele késziilt interjaban 900 ezer alkoholistarol beszElt, de a tényleges
szam vélhetéen ennél magasabb.

Nem tartozom meg csak a kozepes ivok kozé sem, ¢életemben nem voltam részeg €s
szamomra a vilag kicsit ingatagabb csak az 50. szililetésnapomon volt a sok
felkszontés utani koccintasok miatt. Igy hat tapasztalatbél nem tudom, hogy mitél
lesz valaki alkoholistava, bar az okokrol természetesen van elképelésem. Szerencsémre
anyai nagyapamon kiviil, aki allitolag a napi munka utdn olykor ellatogatott kedvenc
italmérésébe, szlikebb és tagabb csaladomban, barataim korében sincs alkoholista.
Nem igy nagyon sok mds magyar csaladban, ahol az alkoholista csaladtag igencsak
megkeseriti a tobbiek életét.

A minap lattam egy, az OECD altal 48 orszagban készitett felmérést, amelyben a
fejenkénti alkoholfogyasztas szerint rangsoroltdk az orszadgokat, koztiik hazankat is. A
kozhiedelem szerint a magyarok altaldban nagyivok, de ez csak kisebb részben igaz,
hiszen a tobbség az alkohol szempontjabol mértékletes €letet €l. A felmérést az adott
orszagokban a 15. éviiket betoltottek kozott végezték el. A listat Lettorszag vezeti a
fejenkénti 12,2 liter szeszes ital elfogyasztasaval. A nemes versengésben Litvania
lakosai lettek az eziistérmesek, mig a cseheké a bronzérem. Hazank, és ez most
oromteli helyezés, csak a 16. a torkunkon egy év alatt leeresztett fejenkénti 10,4 liter
szeszes itallal. Bar ez is a kozépmezOny elejét jelenti.

De visszatérve a Szaraz Novemberhez, mikdzben a kihivast megalkotok szandéka
igencsak tiszteletremeéltod, szamomra nehezen elképzelhetd, hogy egy nagyivo, egy
alkoholista képes legyen egy honapig nem inni. Eddig azt lattam, hogy a
szenvedélybeteg ember — legyen az alkohol, kébitdszer, szerencsejaték, munkamania,
sportolasi kényszer— kiilsd segitség nélkiil képtelen lemondani szenvedélyérdl, még ha
tisztaban is van annak karos hatésaival.

Remélem tévedek €s akadtak emberek, aki november elsé napjan reggel hét o6ratol,
amikor kezd6dott a kihivas, még akkor sem ittak alkoholt, ha majd belegebedtek a



szesz utani vagyba. Szamomra ugyanakkor nagy kérdés, hogy leszoktathat-e
szenvedélyrdl barkit is egy meghirdetett és szamdra fajdalmas akcio.
Gyanitom, aligha.

Diploma nélkiil

»A tudomanyos emberfd mennyisége a nemzet igazi hatalma.” A mondat Széchenyi
Istvantol, az allamférfitol, irotol, kozgazdasztol, egykori kozlekedési minisztertdl, a
,legnagyobb magyartol” szarmazik, aki ezt a gondolatat el6szor az 1830-ban
megjelent Hitel cimli konyvében irta le.

A minap latott napvilagot az Eurostatnak, az Eurdpai Bizottsag statisztikaval
foglalkoz6 féigazgatdsaganak az az adatsora, amely bemutatja, hogy egy-egy
tagallamaban a fiatalok hany szazaléka rendelkezik felséfoku diplomaval. Ebbdl az
Osszeallitasbol kideriil, hogy atlagosan az unidban a 25-34 évesek 42 szazalékanak,
vagyis tizbol négy fiatalnak volt felsdfoku végzettsége vagy allt diplomaszerzés eldtt
2022-ben. Hazankban ennél joval kisebb, csak 32 szdzalékos volt abban az évben a
diplomasok aranya.

A hazai oktatasrdl, annak szakmai, emberi gondjairdl szamtalan informaciot,
véleményt lehet olvasni és még azt is eléri e téma, aki egyébként sem maga, sem
gyermekei révén nem érintett ebben. Sokak szdmara nem is nagyon vonzo a fels6foku
képzés, hiszen aki sok tanulassal egyetemet végzett, az a felkinalt munkak jelentds
részére tulképzett, vagy éppen szakteriiletén telitettek az allashelyek, ha meg van 4llas,
az sokkal rosszabbul fizet mint az éppen 6sszerogyni késziild, hanyatldé nyugaton.

Az Eurostat az 1970-es évek elején alakitotta ki a NUTS-rendszerét (statisztikai céli
teriileti egységek nomenklatardja), amelynek célja, hogy olyan, teriilet- és
népességnagysag szempontjabol dsszehasonlithato teriiletegységeket jeldljon ki,
amelyek alapjan egységes térségi statisztikak allithatok Ossze. E rendszer alapjan
2030-ra a 45 szazalékos arany elérése az unids cél, amit csak a régiok kevesebb mint
egyharmada ért el tavaly. A magyar régiok koziil Budapest az egyetlen, ahol tobb mint
62 szazalék volt ez az arany.

Az adatokbél kideriil, hogy a legtobb fiatal diplomast frorszag tudja felmutatni, ott e
korosztaly 62 szazaléka szerzett diplomat, mig a masodik legtanultabb fiatalsaggal
Luxemburg (61%), a harmadikkal 59 szazalékos ardnnyal Ciprus rendelkezik. A lista
utols6 harom helyezettje: Magyarorszag, Olaszorszag 29 és Roméania 25 szazaléknyi
diplomas fiatallal.

Azt, hogy hova vezet, ha egy orszag nem kolt eleget oktatisra, nem dijazza a
tanulast, a miveltséget, konnyen belathatjuk, ha csak a minimalis szakmai
eloképzettséget, vagy éppen azt sem megkoveteld munkahelyeket kindlo dsszeszereld
lizemek latvanyos szaporodasat figyeljiik. Pedig, ha azt szeretnénk, hogy hazank ne
egy leszakado, elszegényedd orszag legyen, akkor novelni kellene a hozzaadott értéket



termékeiben és szolgaltatasaiban, amit viszont csak tanult emberekkel érhet el. Ahogy
Széchenyi is mondta: egy nemzet ereje a kimiivelt emberfok sokasagaban rejlik.
Ha valakinek, hat neki hihetiink.

Fekvotamasz

Meglehet, hogy csak az érzetem mondatja velem, de mara olyannyira elszaporodtak ¢€s
oly hossztak lettek a tévémiisorok kozotti reklamblokkok, hogy mar a reklamfolyamot
szakitja meg néha egy-egy kis filmrészlet. Engem, ahogy bizonyara masokat is mindez
rettenetesen zavar. A felmérések szerint valdszinilileg emiatt csokken erételjesen a
lineéris, vagyis a hagyomanyos tévézés €s erdsen hodit a lekérhetd miisorok nézése.

A médiatorvény fogalmai szerint a lineéris tartalom a miisorszamok kiadott
misorrend szerinti egyidejii szolgaltatas. Ha tetszik, ha nem, azon a csatornan akkor az
van. Nem igy a lekérheté médiaszolgaltatdsnal, amelyben a szolgéltaté altal
Osszeallitott mlisorkindlatbol a néz6, vagy hallgat6 a neki tetszé idOpontban tekintheti,
hallgathatja meg azt a miisorszamot, amelyet akar.

Megnéztem, hogy a hagyoményos kereskedelmi tévézéskor milyen lehet a
miisorszdmok ¢és reklamok aranya. Tettem mindezt azért, mert a minap azt
tapasztaltam, hogy mintegy tizpercnyi 6nfeledt filmnézés utan nagyjabol ugyanannyi
id6tartamu reklamblokk kovetkezett. [lyenkor atvaltok mashova, de vélhetéen
Osszeeskiidtek a téveécsatornak, mert egy ideje tobbé-kevésbé mindegyik ugyanabban
az idépontban t6lti a nép fejébe, hogy mit vegyen. Korabban volt mod arra, hogy a
kiilonboz6 idépontokban megszakitott filmek, sorozatok kozott a masik csatornan futd
misort nézzem, de ma mar nagyon nehéz ezzel a reklamelkeriild triikkel élni.
Annyiszor meg nem lehet megvacsorazni, ahdny rekldmblokk van egy egyoras, hat
még egy egész estés film esetében.

Atbongésztem a médiatorvényt — nagyon nem konnyi olvasmany, elalvas eldtt
semmiképpen sem ajanlom — amelybdl kideriil, hogy a linearis miisor esetében a
harminc percnél hosszabb filmalkotas féloranként egyszer szakithatdo meg reklammal.
Az éltalam a hétvégén nézett csatorna — és nem csak az, ahogy mas alkalmakkor
tapasztaltam — ezt messze feliilirta. Es még egy fontos informaciot talaltam a
torvényben, amely szerint a linedris médiaszolgéltatasban kozzétett reklamok
id6tartama reggel 6 és 18 6ra, valamint a 18 és 24 o6ra kozotti idészakban sem
haladhatja meg ezen iddszakok husz-husz szazalékat. Vagyis a legnézettebb esti
miisorok 360 percebdl ,,csak” 72 perc lehet reklam. Azért az az 1 6ra 12 perc sem
kevés, de mondhatjuk, bar csak annyi lenne.

Mert biztosan nem annyi az annyi. Bér az is lehet, hogy oly mértékig vagyok mar
telitve a kereskedelmi- és tarsadalmi célu reklamokkal, ajanlokkal, hogy mar par
percnyi is zavart okoz az elmémben.



Persze bosszankodas helyett eltdlthetném hasznosan is a rekldmsziineteket. Ha
azalatt példaul fekvétamaszokat csindlné€k, bivalyerds lehetnék.

Anyam foztje

Mindmaig szamban érzem édesanyam foztjeinek izeit, bar mar évtizedek teltek el
azéta, hogy megfdzte az utolso ételét. O maga is mar kozel masfél évtizede itt hagyta e
zlrzavaros vildgot, amelyben kortarsaival egylitt igencsak keserves, bizonytalan
éveket, évtizedeket élhetett meg. O még annak a nemzedéknek volt tagja, amelynek
asszonyai szinte a semmibdl is izletes ételeket voltak képesek a csalad asztalara
varazsolni.

Ez cseppet sem volt konnyl, de ha akadt odahaza egy kis zsiradék, némi liszt, so,
paprika, krumpli, vagy barmi mas ehetd, mar volt mibdl alkotni. Késébb, amikor mar a
rendszer els6 szamu célja volt jol etetni az embereket, mert a belakott allampolgar, ha
biralta, szapulta is csaladja, baratai korében az allamot, annak vezetd erejét, a partot €s
persze a legfobb vezetdt, nemigen ment ki az utcara felboritani, elvesziteni azt, amije
lett, konnyebb volt jot f6zni.

Edesanyam, a kor asszonyainak tobbségéhez hasonléan, dolgozé né volt, igy hat
rendre befizetett engem egy kozeli étterembe ¢és ott kaptam a napi betevd ebédemet.
Vagyis egészen fiatalon lettem étteremjard, nekem az idonkénti vasarnapi vagy egy-
egy éttermi tinnepi ebéd mit sem jelentett, kiilonosen nem valtozast a hétkoznapokhoz
képest. Késobb sem nagyon valtozott mindez, végigehettem a Nagykorut éttermeit,
majd a munkahelyi foztoket élvezhettem vagy éppen éthorddban vittem haza az
ebédet. Volt mibdl valasztanom, bdséggel volt étterem, kifézde, tizemi étkezde.

Most meg azt olvasom, hogy idén minden szaz vendéglatohely koziil tobb mint 6t
végleg felhagyott a vendéglatassal. Nem igazdn van mar ugyanis olyan surrandpalya,
amerre még probalkozhatnanak a megélhetéssel. A vallalkozasokat a komoly érvagast
jelentd Covid-jarvany miatti leallas, majd a cs6kkenni alig akar6 brutalis inflacio és az
egekbe emelt energiadrak sujtottak, sujtjak, miként a folyamatosan névekvd dolgozoi
bérigények is.

Ahogy az egyik gazdasagi portal szerzdje kiszamolta, a napi atlag 5,3 végleg bezard
éttermet, cukraszdat, bart, utcai gyorsétkezdt, street foodot, kdvéhazat vagy biifét
jelent. A megmaradt vendéglatohelyek tizemeltetd1 meg folyamatosan emelik az
araikat, hogy talpon maradjanak, a vendégek meg vagy megfizetik, vagy nem mennek
tobbet oda. Ordogi a kor.

Az adatok szerint a 2019-es 45 337 vendéglatohelyhez képest idén az elso félév
végére 6 557-tel kevesebb maradt. Ez az adat még szdmomra is sokkolo, akkor is, ha
kivétel vagyok, mert nekem az emlitett multam miatt sokszor a legegyszerlibb hdzi



ebéd is linnepibb, mint egy kifinomult éttermi. Ugyanakkor belatom, van annak is
baja, ha az ember torzsvendégként betér kedvenc vendégldjébe és ott figyelmesen,
szinte csaladtagként kiszolgaljak.

De a kiils6 koriilmények, kardltve a rossz gazdasagpolitikaval, gondoskodnak réla,
hogy errdl is leszokjunk.

Plusz egy tizes

Tiz évet adnék az életembdl, ha...

A mondat olykor kénnyelmiien kiszalad annak a szajan, akinek aligha teljesiil6 vagya
van. Pedig inkabb az a jellemz0, hogy az életet semmibe vevo életuntak kivételével
nemhogy odaadnank életiink sok évét valamiért, hanem létiink meghosszabbitdsanak
vagya ¢l benniink.

Abba most ne is menjiink bele, hogy ki nyerne azzal valamit is, ha odaadnénk (kinek
i1s?) vagy valamiért a tiz éviinket. Bar tudom, lehet valaki onfelaldoz6, hogy élete aran
mentsen mast, masokat, de a fenti mondat nem erre vonatkozik. Az mar kdnnyebben
elképzelhetd, hogy az egészségtelen életmadd, a stressz, egy értelmetlen habora,
kornyezeti katasztrofa, elmehéborodott gyilkos vagy véletlen baleset olykor nem is tiz,
de sokkal tobb esztenddt is elrabol egy ember életébdl. Nemrégiben viszont kidertilt,
lehet arra lehetdségiink, hogy tiz plusz évet €ljiink. Mar persze, ha tudjuk, hogy amuagy
mennyit is élnénk.

E biztato kijelentést a norvég Bergeni Egyetem kutatoi tették, akik az altaluk végzett
vizsgélat soran tobb mint 460 ezer személy varhatd élettartamat modellezték,
olyanokét, akik étkezési szokésait egy 2006-ban indult hosszatava UK Biobank-
tanulmany részeként dokumentaltak. Ez egy nagyszabasu orvosbiologiai adatbazis,
amely félmilli6 brit résztvevotdl szarmazo aprolékos genetikai és egészségiigyi
informéaciokat tartalmaz.

A kutatas soran a szakemberek a résztvevoket étkezési szokasaik alapjan
csoportositottak. A tanulmanyukbdl kideriilt, hogy azok az emberek, akik egészséges
¢trendre tértek at €s tartottak is magukat ahhoz, akar 10 évvel is tovabb ¢€lhettek. Na
tessék kérem, itt a plusz tiz év és még csak nem is nagy az ara.

A kutatok megallapitottak, hogy azok a 40 éves ndk és férfiak, akik az egészségtelen
étkezési szokdsaikon jelentdsen valtoztattak, és betartottdk a brit kormany altal
megalkotott helyes taplalkozasi utmutatoban leirtakat, azok korében nagyjabol 9 év
volt a varhato élettartam-novekedés. Jo hir, hogy még 70 éves kor felett is ndvelhetd 4-
5 évvel a varhato ¢élettartam, ha valaki tartsan attér az egészségesebb étrendre.

Persze most jon a feketeleves. A plusz tiz év eléréshez sok mas mellett szakitani kell
példaul a cukros tiditditalokkal, a feldolgozott huisokkal és helyettiik a teljes kidrlésti
gabondkban, zoldségekben, gylimdlcsokben és némi halban is gazdag eledeleket kell
enni. Ahogy a mostani arakba belegondolunk, talan mégsem olyan nagyon olcso6 az a



plusz tiz év, hiszen a teljes kidrlésti gabonabol késziilt kenyér, vagy a zoldségek és
gyiimoOlcsok lassan arany ardban vannak, mig egy laktatd kenyérszerti vekni, vagy egy
ultrafeldolgozott husszerli készitmény még viszonylag megfizethetd aron
beszerezhetd.

Tudjuk, hogy az életben mindenért fizetni kell. Miért pont a tiz plusz éviink maradna
ki?

Kimaxolva

Kimaxoljuk neked a karacsonyt, tivolt felém kikeriilhetetlen modon a reklam és
nekem, mint egykor més szavakat tanult magyarnak erésen koncentralnom kell, hogy
mit is akar tenni érdekemben az illetd multicég, amelyik rendre a maganéletembe
nyomul. Aztan hamarosan egy focimeccs kozvetitésében hallom, hogy az edz6
kimaxolta a meccset.

Nem szégyellem, az internethez kellett fordulnom a kimaxolni ige jelentéséért.
Merthogy magamtol nemigen sikeriilt r4jonnom. Nos, mint megtudtam, ez a sz6
eredetileg a maximum sz6bol szairmazhat valamelyik ismeretlen nyelvijitonak
koszonhetden és terjed a covid-fertdzésnél is gyorsabban. Kidertilt az is, hogy ha
valaki kimaxol valamit, az abbdl a legtobbet hozza ki, vagyis az a cég, amelyik
kimaxolja nekiink a karacsonyt, az a legtobbet nyujtja nekiink a legvartabb,
legcsaladibb tinnepiink alkalmabol. Es ezt tette csapataval az az edzd is, aki a kispadon
6 cserejatékosok koziil bekiildte a palyara azokat, akiktél még varhatott valami jot a
meccs alakuldsa szempontjabol.

Nem uj keletii, sokkal inkabb mindenkori generacios gond az ifjabbak beszédének
id6ésebbek altali megértése, ami valljuk meg, nem konnyii. Sok sziild, aki sz€p magyar
nyelvre tanitotta viddm dalocskakkal, mondokékkal, konnyen érthetd versekkel
kisgyermekét, par évvel késObb mar alig érti iskolas lanya, vagy fia szavat a szleng
hasznalata miatt.

Sok évvel ezel6tt a ciki szot utdltam nagyon, akkoriban minden ciki volt, aztdn
joszerével minden mondatban helyet kapott a kul, vagyis a kivalo, szuper jelentésii
sz0. Ma részben atvette a helyét, vagy mellette hasznélatos a pacek, ami nagyjabol
ugyanez, mert ez is a jo, remek jelentéssel bir.

A kozosségi szleng, vagy eredetileg a blindzoi korok argdja nem a modern idok
vivmanya, szinte minden korban 1étezett. A mai helyzet annyiban mas, hogy a szleng
terjedését, fejlodését, szokincsének latvanyos boviilését a messengerezes,
facebookozas, tiktokozas és a kdzosségi média mas kedvelt feliileteinek tomeges
hasznalata segiti el6. Mert ugyan kinek van kedve, ideje helyes magyarsaggal,
kifejezésekkel, szavakkal kommunikalni, ha azt lehet web-magyarul is? Igy jott
divatba a hajp a tllihegés, Onfényezés helyett, a vagyok helyett a vok, a nevetek
helyett a lol, tom a tudom, sztem a szerintem, micsi a mit csinalsz helyett és igy
tovabb.

Azokkal a szavakkal is nehezen baratkozom, amelyek a be igekotdvel kezdddnek a



megszokott el-, meg-, fel stb. helyett. Igy lett az elaludt helyett bealudt, a valamit
megszerezni, kiprobalni, 0j kapcsolatot teremteni és még ezerféle kifejezés helyén a
betjit sz6. Aztan itt van még a besir, ber6hog, beszomorodik, befél, beparazik és az
egyik személyes kedvencem a bedjul.

Ennyit az 4ymagyarrol. Sajnos nem vagyok teljesen biztos abban, hogy mindezt
valdban sikertilt kimaxolnom.

Hutolecke

Mindeddig azt hittem, tudom, hogyan kell hasznalni egy hiitészekrényt. Igaz,
gyerekkoromban idehaza még csak hirbdl sem ismertiik a lakossagi elektromos
hiitészekrényt, jégszekrényben, jéggel hiitottiikk az ételeinket, pedig a frizsidert mar a
20. szazad elejétdl hasznaltak a nagy vizen tul, de még az amerikai lakossagnak is 1d6
kellett ahhoz, hogy legaldbb minden mésodik haztartasban legyen kompresszoros,
freongazos hiitdszekrény. Ez 1937-re kovetkezett be, mikdzben idehaza még a
hatvanas években is a nagyvarosokban a tobbség kihegyezett fiilekkel leste a
kiabalasat: itt a jeges!

Eddig ugy gondoltam, hogy miutan a hiitéhasznalat nem atomfizika, mindenki
rajohet mi a helyes, mit hova kell tennie. A hideg lefel¢, a meleg felfelé aramlik,
vagyis a nagyobb hiitésigényli eledeleket, alapanyagokat alulra teszi az ember. Hogy
ez nem ennyire egyértelmii, arra vilagitott ra a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatalnak, vagyis a Nébihnek a karacsony alatt és utan felhalmozd6do ételek frissen
tartasa érdekében kiadott hiitéhasznalati kozleménye.

A szakemberek azt ajanljak, hogy az adventi idészakban szédnjunk 1d6t a
hiitészekrény és a fagyaszto kitiritésére, hogy a karacsonyi fogadsoknak és
maradékoknak legyen elég helyiik. A maradékokat pedig nem helyes kidobni, mert
amikor a nagy eszem-iszom utan jonnek a szerényebb napok, a hiitében fellelhetd
ételekbdl még egy kozepes f0z6tudasti ember is dsszerakhat ehetd, sét akar finom
ebédet vagy vacsorat.

Sajnos az ételpocsékolas nagyon is jellemzi korunkat, mert mig a Fold lakossaganak
jelentds része a sz6 szoros értelmében €hezik, addig a fejlett orszagok sajatsagosa a
pazarlas. Az atlagos magyar fogyaszto egy év alatt 60 kg élelmiszer-hulladékot termel,
mikozben ebbdl 24 kg elkeriilhetd lenne. Erdemes a kidobott eledel 4rara is gondolni,
a mai rekord draga ¢élelmiszereinkkel egy kisebb vagyont dobunk a szemétbe. Egy
haromtagu csalad esetében ez a kisebb vagyon mar valojaban nem is kicsi.

A helyes hiitdszekrény-hasznalat is segitség lehet az ¢lelmiszer-pazarlas ellen. A
kozlemény szerint oda kell figyelniink a megfeleld hdmérséklet-tartomanyra, az ételek
elrendezésére és az iddzitésre. Tudni kell, hogy mit kell vagy érdemes hiiteni és mit
nem ajanlott, mert az inkabb art, mint hasznal. Ez utobbival vitatkoznék, marmint
azzal, hogy mindenben hallgassunk a szakértOkre, én ugyanis tobb olyan ennivalot
hiitok, amit nem ajanlanak és meg kell mondjam, bevalt a modszerem. De az a
legjobb, ha mindenki kiprobalja, hogy neki melyik eljaréas valik be.



Mint lathatjuk a leginkabb rutinszertinek tiind konyhai feladat sem mindig az,
aminek latszik. De tanulni sohasem késo.

Aramsziinet

Nyugodtnak igérkezett a december elejei szombat reggel. Koran keld 1évén a reggel
rutin utan tltem le a szamitogép elé, hogy megnézzem a kapott leveleimet,
lizeneteimet és agymiikddésem szinten tartdsa érdekében elvégezzem a szokésos
reggeli angol leckéimet. Rendben is ment minden, amig egyszer csak le nem kapcsolt
a gép €s sotet lett a helyiségben. Pillanatnyi &ramkimaradas, gondoltam, de aztan
gyanusan hossziva valt a sotétség.

Végignéztem az Osszes biztositékot, majd, amikor kideriilt, hogy a baj vélhetéen nem
lakason beliili, hivtam a szolgaltatot. A diszpécser gyorsan fel is vette a hibat és
kozolte, 1atja, hogy naluk van a gond. Kiadja javitasra, legyiink tiirelemmel.

Vartunk hat és reménykedtiink a gyors megoldasban. Aram hianyéban ugyanis nem
mukodott a gdzkazan, a hiitészekrény, a szamitogép, nem volt meleg viz, vilagitas,
internet és a mobiltelefonjaink is vészesen mertiltek le a feltoltés elmaradasa miatt.
Ahogy egyre hidegebb lett a lakdsban, Ggy vettiink fel Gjabb ruhadarabokat, majd
jottek a plédek. Lassan telt az id6.

A szolgaltatonal tobbszor is érdeklddtiink, hogy mikorra varhatok a szakemberek, de
rendre a miénk elé sorolodtak az életveszélyesnek nyilvanitott meghibasodasok.
Annyit kértek, hogy tartdzkodjunk otthon, hatha a lakasba is be kell jonniiik a
szereloknek a javitas soran. Ezzel ugrott a nagyon vart teniszmeccsiink is. Végiil a
reggel haromnegyed nyolc el6tt bekovetkezett &ramsziinetet az utcai elosztodobozban
két biztositék villamgyors cseréjével délutdn negyed ot tajan sikeriilt megsziintetni.

Gyakorlatilag egy aramvezetéken 16gunk mindannyian, és ha a taplalé ampereket és
wattokat elveszitjiik, odavan a digitalis, modern, de igen torékeny vilagunk. Persze
vannak gyertyak, a romlando ételeket a hidegben ki lehet tenni az ablakba és lehet
rétegesen 0ltozkodni is. De ez mar a megszokottol merdben eltérd €letmindség.

A szerelOkre varva esziinkbe jutott, hogyne jutott volna, hogy a szomszédunkban
zajlé eszement haboru sujtotta civileknek milyen lehet az €letiik a kitort ablakok,
beszakadt tetok, 16vedékek lyuggatta falak mellett a kemény ukran télben aram és fiités
nélkiil. Vagy milyen az igy-ahogy biztonsagosnak vélt életet élt izraelieknek, amikor
egyik pillanatrol a masikra vérg6zos terroristak fejezték le gyerekeiket, tettek a fejiik
ala kézigranatot, romboltak le hazukat és addigi életiiket, 61ték meg sokukat. Aztan a
palesztinok, akiknek nemhogy aramuk, de viziik, alapvetd élelmiszereik sem lett, ha
ugyan még ¢letben maradtak a mar emlitett vérszomjas terroristdk semmire sem vezetd
akciojat kovetd iszonyu megtorlasban. Nekiink azért mégiscsak ott volt a remény, hogy
még aznap lesz jra éltetd aramunk és visszakapjuk megszokott életiinket. Be kell



latnunk, nem csak az aramfiiggdségilink miatt térékeny a vilagunk.
Tollink, emberektdl valik azza igazan.

DINK

Ujfajta életméd terjed a vilag fejlett orszagainak fiatalsaga korében, amelyet DINK-
nek neveznek. Ez egy betlisz6, amely a Dual Income No Kids, vagyis a dupla
jovedelem, nincs gyerek kifejezésbdl ered.

A két fizetésbol gyerek nélkiil €letstilus vilagszerte alternativdja lett a hagyomanyos,
vagyis gyerekekkel €16 csaladoknak. Lényege a szabadsag és az anyagi biztonsag,
hiszen akar csak egyetlen gyerek felnevelése is rengeteg aldozatot, lemondast,
hatalmas koltséget kovetel a sziiloktol, mig két jovedelembdl két felndtt ember gyerek
nélkiil meglehetdsen kellemesen ¢élhet.

Mikdzben a fejlett orszagok kénytelenek a bevandorlok tomegeivel megallitani a
gyerek nelkiili, vagy az egyke csaladmodell miatt el6alldé népességfogyast, a
gyermektelenek élete messze jobb lehet, mint a gyermekeseké. Azt vehetnek
maguknak, amit akarnak, akkor mehetnek szérakozni, amikor ehhez kedviik tdmad,
kotottség nélkiil utazhatnak, valthatnak munkahelyet, koltozhetnek egyik varosbol,
orszagbol a masikba, hodolhatnak hobbijaiknak, vagyis tehetik, amit a parjuk elfogad,
vagy amit egyiitt terveznek. Ok azok, akik a tarsadalmi elvarasoknak sem kivannak
megfelelni és nem foglalkoznak azzal, ha megszoljak dket életmodjuk miatt. Karriert
¢épithetnek a ndk is, hiszen nem sziilnek, nem kell hazarohanniuk ellatni a gyerekeket,
a csaladot és megvaldsithatjak elképzeléseiket a férfiak is. A DINK-et valasztok
legnagyobb nyeresége az 1d6 — allitjdk a szakemberek.

M¢ég ifjukoromban ismertem meg egy gyermektelen hazaspart, sziileimmel egyiitt
nyaraltunk veliik a si6foki gyari iidiilében. Kedvesek voltak, nyugodtak, és ami
nekem, a fiatal sracnak is feltiint, gyermetegek. Az asszonynak a férje volt a fia, a fér;j
az asszonyr6l gondoskodott, mintha lanya lenne. Sohasem tudtuk meg, hogy ez az
¢letforma Onkéntes valasztas volt-e az életilkben, vagy sokkal inkabb a testiik tette ket
gyermektelenné. Akkoriban ugyanis kézel sem volt divatos, s6t elfogadhat6 az
onkéntes gyermektelenség.

Szamomra elképzelhetetlen volt, hogy ne legyen gyerekem, szivem szerint harom is
szaladgalt volna koriilottem, de végiil is egy lett, akinek nagyon oriiltem. Es 6riilok ma
is, feledve azokat az éveket, amikor egyediil neveltem 6t, a sok nehézséget, amelyet a
gondozasa, ellatasa, iskolaztatasa és a tobbi feladat okozott. Nem értek egyet a DINK
Iényegével, bar beldtom, csdbito lehet a gyermekesekkel szembeni konnyebb élet. De,
akinek gyereke van tudja, semmihez sem hasonlithat6 érzés, amikor a lanya, fia
elészor mosolyog ra, amikor hozzabujik és megérzi a gyereke szeretetét. Késdbb
persze mar sokkal nehezebb az egyiittélés €s egyre koltségesebb is, de nem ismerek



szlil6t, aki megbanta volna csemetéje sziiletését.
Talan még akkor sem, amikor idds kordban imadott gyermeke hetekig felé sem néz.

Mindenre emlékezok

Nem kaptalan a fejem, szoktuk mondani, ha kideriil, valamit elfelejtettiink és ez a mai
feladatokkal, tudnivalokkal, fontos vagy felesleges informécidkkal talzsufolt
vilagunkban nagyon is konnyen megtorténik veliink. Marmint, hogy elfelejtiink
valamit. A szolasbéli kaptalan egyébként a katolikus egyhdzigazgatas testiileti szerve.
Es hogy hogyan is jon 6ssze az emlékezettel? E szerv Grizte a hivatalos iratokat,
okleveleket, perek aktait, haborus idékben az emberek fontos iratait, vagyis elsdésorban
levéltari szerepe volt.

Visszatérve az ember fejéhez, még inkdbb agyahoz, annak befogaddképessége
allitdlag oriasi és csak mintegy 10 szzalékat hasznalja ki az illetd elott allo
problémak, feladatok megoldasara. Ma mar tudjuk, hogy ez a kdzszajon forgo adat
téves €s a szakemberek szerint agyunk éjjel-nappal maximalis kapacitassal miikodik.
Ha pedig igy van, akkor miért felejtiink? Persze az ember életében szamos olyan
esemény, torténés van, amelyrdl jo elfeledkezni. A tobbségiinknek sikertil is felejtenie,
évekkel késdbb az események mas idépontra, megvilagitasba keriilnek és valamiféle
igazsagtartalommal is rendelkez6 sztoriva lényegiilnek at. Vagy torlédnek véglegesen.

Vannak viszont olyan emberek, akik ¢életiik minden napjara emlékeznek. Mielott
kijelentenénk, hogy jo nekik, gondoljuk végig: vajon szeretnénk minden kudarcunkra,
bajunkra, balszerencsénkre, ligyetlenségiinkre visszaemlékezni? De visszakanyarodva
a majdnem korlatlan emlékezettel megaldott, vagy éppen sujtott embertarsainkhoz,
akik egy rendellenességnek koszonhetik hihetetlen memoriajukat, mar csak azt kell
eldonteniink, hogy szamukra vajon mindez aldas-e, vagy atok. A rendellenesség neve
hipermnézia és mai ismereteink szerint kevesebb mint 70 embernek van ilyen
képessege az egész vilagon.

E kivételes agyu emberek szinte mindenre emlékeznek az életiikbdl, még az olyan
torténésekre is, amelyeket egy atlagember nagyjabodl azonnal elfelejt. Az els6 ember,
akinél ezt a diagnozist felallitottdk, egy amerikai ironénd. Azért az ¢ emlékezete sem
tokéletes, mert a nem meghatarozéd események, apro részletek nala is éppugy
elvesznek, mint a tobbségiinknél.

Az ember eljatszik a gondolattal, hogy ha neki lett volna az iskoldban, munkahelyen,
a parkapcsolatai sordn vagy csaladi életben mindenre kiterjedé emlékezete, akkor
mennyi mindent elérhetett volna. Vagy éppenséggel szégyellt volna.

Amennyiben pedig az ember politikara adja a fejét, kifejezetten ellenjavallt szdmara
a hipermnézia. Mert a végén még belezavarodik a tagadasba, miszerint ez vagy azt
nem is 6 mondta, mikdzben tudja, hogy de bizony, olyannyira, hogy még a hazug



mondat fémes iz¢t is a széjaban érzi.
Miutan nem tudunk ilyen politikusrol, mar csak az a kérdés, hogy a valasztok mire
emlékeznek a partemberek szoszatyar kijelentéseibol.

Gytlolet

Oly sok fontos vagy éppen idiota vilagnap van az emberis€g szolgalatdban, hogy tgy
véltem, talan van nemzetkdzi gytildletnap is. Tan nem talzas, ha azt mondom, modern
vilagunk az egyetemes gylilolkodésre épiil. Aki nem tud almabol felébredve is
felsorolni vagy hiisz olyan személyt, kozosséget, targyat, tevékenységet, akiket és
amelyeket utal, bizonyara nem is érti mirdl beszélek.

Az emberiség torténete maga a gylilolkodés torténete. A gytilolet egy olyan érzelmi
allapot, amelynek 1ényege a gytilolet alanydnak és targyanak teljes elutasitasa és
megsemmisitésének erds vagya. Ez utobbinal ajanlott gondolni a vilagban ma zajlé
fegyveres konfliktusokra, habortkra, a ,,kisebb” polgarhéborus csetepatékra. Mindnek
alapja a hatalom- és pénzszerzés, eszkoze a fegyverek mellett a gytiloletkeltés,
gyulolkodeés.

gy mar talan nem is meglepd, hogy az Eurdpai Uni6 Alapjogi Ugynokségének friss
jelentése szerint az interneten terjedd, ndk, migransok vagy vallasi meggy6zddések
elleni gytildletbeszéd felismeréséhez elengedhetetlen a fontos feliiletek moderalasa és
ellendrzése. A gytloletbeszéd mara ugyanis oly nagysagrendet ért el, hogy az mar
valamilyen szabalyozasért, védelemért kialt. Nem mintha a gytiloletet egy szaballyal
vissza lehetne szoritani, errdl szo sincs, legfeljebb lathatatlannd lehet tenni, legalabbis
a kozosségi feliileteken. A gytlolet visszaszoritasdhoz hosszitava nevelés, tanitas, a
massag elfogadasanak képessége és még sok minden mas is kell. Az biztos, hogy ez
nem egygeneracios munka lenne, de vélhetéen soha nem is lesz ilyen. Pedig nem art
felidézni, hogy a vilagot felégetd haboruk, a népirtasok, a milliok halalra ¢heztetése, a
holokauszt mind-mind szavakkal, gytiloletbeszéddel kezdddott.

Az emlitett unids tanulmany Bulgariara, Németorszagra, Olaszorszagra és
Svédorszagra dsszpontositott, de nyugodtan nézelddhettek volna nalunk is, itt ugyanis
igen pompas anyagot talaltak volna a gytiloletkeltésre iranyulo, a korméanyzat
bekétlenséget szitd tevékenységeérdl. Ahogy az ebbdl is fakado, az egyének tudatat
mérgez0, szinte minden és mindenki ellen irdnyul6 ellenszenvrdl, utalatrdl is.

Mivel a kutatok a Facebook és az Instagram adataihoz nem fértek hozza, az elemzés
az egykori Twitterre (ma: X), tovabba a Telegramra, Youtube-ra és Redditre terjedt ki.
Az 1500 elemzett poszt tobb mint fele gytiloletbeszédnek, nagyobb résziik zaklatasnak
mindsiilt. A vizsgalt feliileteken és orszagokban leginkabb a ndk voltak a gytilolkodés
célpontjai.

Nyilvan a kozosségi feliiletekre kiirt mocskolddasok sokaknak nagyjabdl olyan, mint
amikor a mindennapjai miatt fesziilt néz6 kimegy a focimeccsre €s gatlastalanul,



biintetleniil gyalazza az ellenfelet, birdt, vagy éppen sajat csapatdnak valamelyik
labdarugoéjat.
S bar meglehet, hogy az illetd ettdl megkdnnyebbiil, a gyiilolt emberek aligha.






