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“Egy lélek mélyén megakadtak a szavak,
aztan naprél napra egyre tobben voltak.”

Szuchanszki Aranka:
A szavak meséje (részlet)



Elmentél

Szobdban aggddasod Iépte,
elfaradt séhajok halk nesze,
pihen a szél ablakod elétt,
a pdrnaidra fajdalom délt.

Emlékek sorjaznak a polcon,
pillanatok emberi sorson.
Eltévedt, kicsorbult almaink,
elfeledjik elmult napjaink.

Kihunytak szemedbdl a fények,
nem hallatszott nesztelen lépted,
megpihentél s feledtél mindent,

lelkedben csendes honvagy ébredt.

2023. 03. 29.



Reinkarnacio

Miért, te kegyetlen vilag,
hogy folyton kisértettél,
engem miért nem hagytal,
inkabb mindenbdl kitéptél.

Fajdalmas tanitasok,
reménytelen helyzetek,
miért, te kegyetlen végzet,
hogy mindezt tanulni kellett.

Lehet, hogy minden hidba,
mert hibatlan mégsem lettem,
tanitani mit akartal,
amikor ember lettem.

S miért az Gjabb élet,
ha jobba nem lehetek,
miért utazik a lélek,
ha j6 sohasem leszek.

2023. 04. 01.



Bolond aprilis

Bolondozott az id6jaras eddig is,
most vajon mit tartogat nekiink aprilis.
Fagyot, hdesést, talan vihart és szelet?
amit a télen megélniink nem lehetett?

Legyen hat idén is bolond az aprilis,
az igazi tavasz készulédik ugyis.
Erélkodjon csak az ingatag kis ficsur,
ugyis koveti a majusi trubadur.

Hoz napsliitést is hamarosan, eleget,
elkergeti az égrdl a szirke felleget,
keltegeti a madarak tojasait,
egy honap tlirelem és majus lesz megint.

2023. 04. 01.

Tavasziinnep

Osszel hervad, tavasszal Gjjasziiletik,
vilagunk teremtése lasd, igy mikodik.
Ahogy a természet, az ember is linnepel,
a sok sotét utan végre a fény jon el.

Feltdmadas, Ujjasziiletés, teremtés,
megujul a sziviink is, j6jj el ébredés.
A hasvét reményeinket igy hozza el,

késziljlink a tavasziinnepre 6rommel.

2023. 04. 02.



Falak mogott

Milyen volt a falak mogil a vilag?
Sokszor ijeszt6... néha most is az.
Volt, amikor féltem, a remény atrag
a biztonsagos falakon, s cserbenhagy.

Nem akartam kimenni tébbé, a fénybe,
mindenki hagyjon békén, ne akarjon
soha tobbé engem hivni a létbe,
mar a fény sem hatolt at a falakon.

A vildg gonosz. Es kizér és hideg,

a gytlolet husba vajja karmait,

a félelmeimet nem értette meg,
és hozzam végta szdnalmas rongyait.

Nem tartoztam a vilaghoz, néha most sem,
mert bezdrtam magam a falak mogé,
6k zartak ki engem, akkor azt hittem,

s fel kellett néni, félelmeim folé.

2023. 04. 02.



Tavaszt hirdetnek

[tt most még az ég sem dorog,
a fakon néhany rigd porog,
meg flityorészik naphosszat,
nem szaladgdl mar bokrok alatt.

A f(iz leveleit bontogatja,
korai lepke szall tantorogva.
Sietd felh6kkel cinege beszélget,
egy katica hintdzva szarnyat reptet.

Sirdn sziszeg egy tavalyi viragszar,
felhSk kozé bukik a napsugar,
néman bdkol az orgona napisten el6tt,
szell6 hessegeti az égen a felh6t.

A park lakéi mar mind visszatértek,
galambok, cinegék tavaszt hirdetnek.

2023. 04. 02.



Lehet aldott

Hatvan éve alatt az ember
annyi keserl nyomort latott,
ha megtapasztalnank csak egyszer,
egy szelet kenyér lehet aldott.

Mikor nincs is tobb az asztalon,
és mégis halat mormol halkan,
ima hangzik halvany ajkakon,
hogy a gyereknek vacsora van.

Akkor talan atértékelnénk
sajat létlink nehézségeit,
de az artatlansag kozben elvész,
és mivé lesznek gyermekeink.

A gyermeki naivitas
késébb dorzsolt felntté lesz,
a sok gyermekkori bantas
vajon a jésagbdl hitvannya tesz?

De a szegénység 6nmagdaban
még nem jelent bantalmazast,
bar a mindennapos éhezés
otthagyja a lélekben nyomat.

A nélkulozés eltavolit,
és ny(liggé teszi a gyermeket,
aztan a bantalmazast hozza,
a szegénység miatti helyzet.

2023. 04. 04.



Locsolovers

Arnyékosodik mar mellettiink az erds,
barkasodik szépen a mogyordvessz6.
Hat még ha az es6 szépen megbntozi,
ahogy husvétkor a férfiak, fidk teszik:

felszerelkeznek illatos kolnivizzel,
locsolkodni indulnak hdsvét reggelével.
Megbntozni a lanyokat és holgyeket,
el ne hervadjanak, mint a falevelek.

Legyenek egész évben frissek és tidék,
aldas kisérje mindannyiuk életét.
Hogy szavam ne felejtsem, meg is kérdezném,
szabad-e locsolni igy husvét reggelén?

2023. 04. 05.

Nincs halal

A halal csak az ut folytatasa,

ezért semmi okunk a sirasra.

A szeretteid nem haltak meg,
csak nincsenek most itt veled.

2023.04. 12.
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Az 6cean vandorai

Koborld utazé a Foldon a lélek,
mindenki tisztan érkezik, hiszen gyermek.
A |ét 6cednjan mind mas utat jarunk,
mikor az élet nehéz, masképpen fajunk.

A kontrollmanids azt hiszi irdnyit,
masoknak az egészség az, ami szamit.
Neked talan életed hossza lényeges,
vagy a legtobbet teszed a tuléléshez.

Van, ki gy(ijtogetésben méri életét,
vagy a pénzben, a munka megszallottjaként.
Elnek a F6ldon megrogzott vallasosok,
vagy tulélsk, rejt6zkodok, kiszolgaldk.

S vannak koztink élé h6sok, harcosok,
kiknek ellenségei a hatalmasok.
Nem 6k iranyitanak, de felel6sek,
lélekben Gk az igazi erések.

Minden taldlkozas lelki prébatétel,
vagy kegyelem, ha az ember ugy értékel.
Elvalunk és elengediink, hogyha az kell,
kitartunk, tdmogatunk is szeretettel.

Eletek, életre sz616 feladatok,
kisemberek, hatalmasok, vagy nagy arcok,
csupa foldi szerep, mit komolyan vesziink.
Azt nem tudjuk, hol van az igazi helyink.

2023. 04. 06.
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A tiikorben

A tliikorbe nézel és ott vagyok veled,
az én életem is hordozza a szemed.

Hiszen a szemek fénye és csillogasa

mutatja, milyen az embernek a tarsa.

Az arcon a rdncok megmutatjdk szépen,
egymas mellett sirtunk, vagy nevettlink éppen,
kellett-e kiizdeni egymas szeretetéért,
fiatal 6nmagunk felismerjiik-e még.

Ugyanolyan szemmel nézlink-e egymasra,
képesek vagyunk-e masféle latasra.
Az eltelt évek mas vonzerét hoztak,

a kilsé szépségjegyek bizony megkoptak.

Az eltelt évek tapasztalattal is jarnak,
ha jél osztjuk be, rank még szép id6k varnak.
Ketten egyiitt, meglasd, sok szép éviink johet,
ezért megtesziink mindent, amit csak lehet.

2023. 04. 06.
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A szabadsag

Nagy divat volt kovetelni egykor régen,
és bliszkének lenni ra felemelt fejjel,
hogy - Na, mi aztan szabadok vagyunk, tényleg! -
és senki nem is vitatkozott ezzel.

Aztdn rajossz, soha nem is voltdl szabad,
és nem is létezik olyan, hogy szabadsag.
Atvertek és olyan kdnnyen vették szavad,
van, aki még elhiszi ezt manapsag?

A szabadsag csak egy zaszIl6, ami lobog,
eltakarja a halalt hozo tankokat,
szabadsagért 6lni is lehet és boldog,
aki igy megszerzi a szabadsagodat.

Szabad vagy és 6nként lehajtod a fejed,
onként vagy megvezethetd, manipulalt,
és hiszed a félelemkeltd hireket,
pedig a lelked mar szabadsagért kialt.

2023. 04. 07.
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Nem sirok

Nem tudok sirni, hiszen

elsirtam 6t mar régen,

valahol azt gondoltam,
anya orokké éljen.

Nem lattam, csak képzelem,
ahogy becsukta szemét,
orokké nem is élhet,
elfaradta életét.

Egy sdhajjal feladta,
ennek igy kellett lenni,
élet s halal torvényét

nem lehet kikerdlni.

Talan karjat emelte
utolsd olelésre,
de 6t mar az elmulas
rég magahoz olelte.

Mennék anyak napjara,
és nincs mar hova menjek.
Ahogyan elfogyott 6,
elfogytak az olelések.

2023. 04. 08.
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Boldogsag

Megsimogat egy angyal, azt érezted mar?
finom araml3s a lelkedben, s olyan lagy,
mint amikor zenét hallgatsz, az a rezgés,

az a boldogsag talan, az az érintés.

Az 6rém puha hulldmai ringatnak,
szemedben a hala kdnnyei csillognak.
Szeretet érzés tolti meg a szivedet,
nem ér fel hozzd semmilyen élvezet.

S hogy mitdl van ez az érzés és ujjongas?
Hasonlé sincs ilyen érzelem, semmi mas.
Oriilsz az egész vilagnak, mi kérbevesz,
ilyen perceket atélni kilonleges.

Olyan kézhely mar, mondjak erre sokan,
hogy itt kell élned a jelenben, a mostban.
Es mindig annak kell 6riilni, ami van,

s hdlas leszel mindenért a vildgodban.

2023. 04. 12.

15



Aprilisi tél
Nehéz felh6k hoznak hdesést,
bar aprilis és tavasz van még.

Este h(ivos alkony tévelyeg,
a fény pocsolyaban didereg.

Elhallgattak a galambok mind,
rigdk flttye sem szallt két napig,
nélkulik néma lett az erdg,
mint az alkonyba hullé felhé.

Vildgossag derengett reggel,
és tavasz helyett a tél jott el.
A nyarfa apré levelein
rarakddott hé kapaszkodik.

De amint elolvadt a ho,
beindult az erdei énekszo,
razenditett rigd, vadgalamb,
kihirdették ismét a tavaszt.

2023. 04. 12.
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A mult hivasa

Unnepek koril megkisért a vagy,
fajé szivem a multba visszavagy.
Gyokereink hivogatnak néha,
j6 lenne visszamenni a multba.

A gyermekkor sajgd emlékei,
multbéli életlink szépségei,
azok a percek egyre fakulnak,
egy id6 drokba belehullnak.

Ne nézz a multadba vissza tobbé,
hagyd az id6t elfoszlani koddé.
Ebredj jelenre, ébredj a mara,

itt éliink, a mult titka mar fajna.

Ha csak a szép emlékek lennének,
a multbdl csak a jok érkeznének,
vagy megtanulna a lélek végre,
a rossz is érte jott az életébe.

Ragaszkodas nélkiil nézni hatra,
akkor a mult talan nem is fajna,
a szeretet hivna oda vissza,

s a szived csak szeretetre nyilna.

2023. 04. 15.
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A hatodik

Viccesen irtam réla, nem komolyan,
hogy minden iksz hoz valamit biztosan.
Bizony folyton valtoznak a dolgok,

a hatodik iksz 0] fajasokat hozott.

Még harminc évre gondolni sem merek,
a husz is ugy tlinik, kissé meredek,
és egyre gyakrabban gondolok bele,
hogy az embernek ennyi az élete.

Talalok egy csomoét a testemben,
s l6gathatom a labam egy fellegen.
Onnan nézem majd, hogyan szaladgaltok,
a F6ldon megnyugvast nem talaltok.

De ha ilyen nagyon egyszer lenne,
mindenki egy csomdért esedezne.
Mert az belépd lenne a felhére,

s tovabbi fejfajos gondunk sem lenne.

A [3blégatast ki kell érdemelni,
de legaldbb érte jol megdolgozni.
A foldi 1ét nem hagyhaté el kdnnyen,
megkapja, ki vallalta, hogy szenvedjen.

2023. 04. 15.

18



Nincs ido

Egész reggel azon gondolkodom,

lenne csoda, azért fohaszkodom.

Az életet nem éltem még végig,
de mindenkinek masképpen mérik.

Van, kinek fiatalon kell menni,
masoknak lehet sokaig élni.
S miért, hogy valaki csak elalszik,
masnak pedig szenvedés adatik.

Dolgok, mit nem tettem, s kellett volna,
és faj a sziv mert elmulasztotta.
Azt gondoltam, lesz még elég id6,
lehet még nekem csillogd jové.

Megéltem sok dolgot, mit a sors mért,
és nem kell mar rohanni semmiért.
Lehet lassitani és pihenni,
sok harc utdn az ember ezt érzi.

Félek, az élet most sem kérdezi,
volt-e elég idém felkésziilni,
a harc, amit tudom, majd felkinal,
- Gy6zni, vesziteni? Ez a kérdés var.

2023. 04. 16.
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Ki vagyok?

Ki vagyok? A tiukorben egy arc, mondanad.
De nem, a tikorben mar csak bardzdak,
csak rancok, megfakult, ijedt szemek.
Ott is latszanak a megszerzett sebek.

S ami a tikorben még nem lathatd.
betegségek, némelyik maris fajo.
Fizikailag nem f3j... még... nem is fog?
Csak ugy egy éjszaka majd elalszok?

Hid remények... a fajdalom jar hozz3,

s lehet mindaz, ami dsszedllt almokka,
az huss!.. csak ugy kirepil az ablakon,
s nézek utana majd csodalkozva, fajon.

Egy Ujabb hasra esés, s lehet nem tudok
megint felallni, ha nagyon faradt vagyok.
Latni akarom még az északi fényt,
nem, ne hidd el, egy anya csak a gyermekét.

Mennék oda, ahol ugy szeret élni,

ahol szabad neki almodni, remélni.

Azt a szép orszagot én is szeretem,
pedig csak olvastam réla, nem ismerem.

Persze, voltam mar ott, tényleg csodaszép,
egész mas, mint facebookon egy kép.
Taldn csak azért, hogy elmondhassam Ujra,
amit évek 6ta, hogy vigydzz magadra!

2023. 04. 16.
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Egyszerre nyar

Nemrég a tél didergé lehelete
szoritotta a megduzzadt rligyeket,
ma mdr puha parakat séhajt a fold,

s madarak igazitjak a fészkeket.

Fak csupasz agait flrdette a nap,
és lam zo6ldell6 levelek sarjadnak.
Mire kikelnek a pihés fiokak,

a lombok titkos fészkeket takarnak.

Csirakban luktet a feltamadt élet,
nyilnak a virdgok, késziil a fészek.
Virdgokbdl z6ld golydcskak sziletnek,
nyaron majd ezekbdl lesznek termések.

A szél nevetve kering a felh6kon,
[épcs6zik egy kicsit a haztet6kon,
borzolja a tavalyi kéré istokét,
keltegeti a nyar tiindokl6 szellemét.

Zsendulé tavasz, ébredd zold rétek,
nincs mar egyetlen elhagyott fészek.
Mikor a harsfakon donganak a méhek,
az erd6ben akkor egyszerre nyar lesz.

2023. 04. 20.
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A bator kiralylany meséje
Akdr a mesében, épp Ugy, egyszer volt
egy birodalom, hol félelem rombolt.
Rettegett a kiraly és egész népe,
sarkdny tartotta 6ket rettegésbe.

Minden évben elpusztitott egy embert,
s nem volt, ki megélte volna e némbert.
Aztan a kirdlylany apja elé allt,

6 lesz bizony, ki annyi embert megvalt.

Apja ellenére, ment a sarkanyhoz,
és megfogadta, 6 bizony békét hoz.
A sarkany elé allt, vakmerén, batran,
és kikérdezte a gonoszt, elszdntan.

Miért gy(ilolod az embereket, sarkany,
miért van ellenilink olyan sok armany.
Azért, mert gylloltok engem, emberek,
hozzatok jo én sohasem lehetek.

Am a kiralylany mindenkit szeretett,
és nem is ismerte a gy(loletet.
megtanitotta, hogy mi a szeretet,

s ez ellen egy sdrkany semmit sem tehet.

Most mar boldogan élnek s meg sem haltak,
emberek és a sarkany békében vannak.
A kirdlylany lett az orszag elméje,
és a vége is itt van, fuss el véle.

Am az élet nem ilyen szép, elhiszed?
Bar sarkanyok a valdsagban is élnek,
de a jésag nem jar am mindenkinek,
s amit nem adnak ingyen, az a szeretet.
2023.04. 22.
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Egy pillanat alatt

Fotdkat nézek, s megrohannak az emlékek.
Furcsa, milyen pillanatokra emlékszek.
Azt mondtam, megnéttél egy pillanat alatt,
pedig dehogy, j6 hosszu az a pillanat.

Millié egylitt megtett, botladozd Iépés,
s az életben a legnagyobb szeretet érzés.
Tobb évtized aggddas és tapasztalat,
onnantél, hogy megsziilettél, s6t hamarabb.

Lelkifurdalds, hogy nem vagyok jé anya,
és az érted vivott, sok védelmi csata.
Atsirt éjszakak, mikor engem akartal.

En meg aludni, de tdbbnyire nem hagytal.

Sebek és sirdsok, 6sszebujés mesék,
felejthetetlen egyitt toltott emlék.
Csonti a szekrényben, horgdszas patakban,
bunkerépités a lakételepi parkban.

A futas, mikor biciklizni tanultal,
vagy a kukasautdé mellett szaladtal.
Nyelvvizsga harom napi tanulas utén,
tori érettségi, hogy csak nézziink a csodan.

Es most? Biiszkeség, hogy olyan az életed,
ahogy megalmodtad és végig is vitted.
Nem kdnny( elfogadni a tavolsagot,
kivanom épitsd fel egészen azt az almot!

2023. 04. 24.
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Ballagok bucsuzasa

Voltak napok, mikor mentem volna innen,
az iskola ny(ig volt, szomoru sorscsapas,
mikor mindenfelél j6tt a dorgedelem,
kapd 6ssze magad, csak semmi lazadas.

Aztan ahogy néttiink, mar jobban kotédtiink,
baratok lettek az egykori padtarsak.
Az egymassal vivott harcokbdl kinGttiink,
most inkabb lazasan segitlink egymasnak.

Most még nem tudom, hova indulok majd
a koévetkez6 tanitasi napon,
talan ide ballagok majd 6ntudatlan,
s hogy miért jottem, nem is csodalkozom.

Hiszen mar csukott szemmel is ide joviink,
a sok év beleégett a tudatunkba.
Tandraink is hidnyozni fognak nekiink,
néhdany éve még nem is gondoltuk volna.

Eletiink gyermeki szakasza lezarul,
nem tudom, 6rilni fogunk-e ennek.
A felnéttkor ahitott titka feltarul,
hidnyozni fog ez a lét, a didkévek.

2023. 04. 25.
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Gratulalok

Gazdagsagot hozzon neked az élet,
Rossz emberek messzire keriljenek.
Alkot6 évek hozzanak 6romet,
Talaljon rad gondoskodo szeretet.
Utolsé soha ne légy az életben,
Lelkes barataid sora kdvessen.
Aldott 1égy, kitarto, rendithetetlen,
Leleményes és szivos, eltokélten.
Okossagod segitsen az utadon,
Kivanunk sok sikert ballagdsodon.

2023. 04. 27.

Az utcan

Az utca vildga kemény és rideg,
felejtsd el az el6tte volt életet.
Ha kidobtak, vagy 6nként léptél meg,
az mar ilyenkor nem szamit, tényleg.

A megvetd pillantasok zavarnak,
aztdn mar mindegy, csak békén hagyjanak.
Talan ilyen érzései lehetnek
az utcdn élg, hajléktalan embernek.

Az sem jobb, ha szanakozva bamulsz r3,
fordits el a fejed, és csak menj tovabb.
Ha par szazast oda vetsz esetleg elé,
taldn evésre nem, de kanndsra elég.

Zsibbadtan nem f4j majd a kiégett lélek,
és feleslegesen nem is remélhet.

2023. 04. 30.
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A majus érkezése

A lomha aprilisi csendben
darabokra tort a napsugar,
a szél ringatdzva, halkan jar,
cseresznye agan majus lebben.

A rigyekben gyimolcs almodik,
hallgatdzik benne az élet,
a leveg6ben foldszag éled,
viragillattal parbajozik.

Tojasokban liktet az élet,
lidérces hiivos az éjszaka,
Usz6 kod lett sird harmata,
z6ld fuvek parnazzéak a rétet.

Alacsonyan jarnak a felhG6k,
az es6 szétmosta a telet,
az uton suhogva atsepert,

rigok futyulik az ébreszt6t.

2023. 04. 29.

26



Az erdd tavasszal

Tegnap csak dlmodta a tavaszt az élet,
reggel még kddot asitottak a volgyek.
Ma mar a majus oleli az erdét,

s éltetd es6t ringatnak a felhék.

Labad alatt zizeg a tavalyi avar,
de az arvacsalan benévi majd hamar.
Tavalyi fészkek Uresen ringatéznak,
de mar Gzennek egymasnak a madarak.

Golyahir nyitja sarga viragait,
napsugar szunnyad az ibolya szirmain.
Méhek ziimmognek dudolva virdgokon,
tlin6dve pihen fak again az alkony.

2023. 05. 01.

Az ego jatéka

Lelki kinjaimat versekben leirom,
megvildgosodas mikor elolvasom.
Onsajnalat, hiszti, minden szépen latszik,
ahogy az ego a lelkemmel jatszik.

Ha betegség jon, maris temetem magam,
tul dramatizalni mindig van szavam.
pedig mélyen tudat alatt, bizony tudom,
hogy a dolgaimat sokszor tulagyalom.

S ugy latszik, az iras erre is nagyon jo,
hogy kivilrél nézd, ami bentrél nem lathatd.

2023. 05. 03.
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Tiz év

Beletelt tiz évembe, hogy megvaltozzak,

onsorsrontd, vak életemrél lemondjak.

Sokszor hittem, angyalok segitettek tan,
folyton piszkaltak, - Gyerlink, mozdulj! Mi lesz mar?

Tudjuk, nehéz dolog az életmdd valtas,
atalakuljon végre minden rossz szokas,
olyan ez, akar az alkohol fliiggGség,
mellébeszélés és kifogas, nem kevés.

EIGbb be kell [atni, nem jo, amit csinalsz,
s nem a szomszéd vagy akdrki mas a hibas,
csak te, egyediil te tetted ezt magaddal,
s te tudsz felallni is, sajat akarattal.

S ha ez megvan, a segitség el nem marad,
taldn a gondviselés kiild angyalokat.
Kapsz er6t, elviselni a fajdalmakat,
kitartast, tiirelmet, hogy bird a harcodat.

Utdlag mar magad is nehezen érted,
hogy volt eréd és ez hogyan torténhetett.
Nehéz, de Ujra megtennéd, ha szlikséges,

s a jutalom 6nmagad megtaldlasa lesz.

2023. 05. 04.
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Anya és n6 anyak napjan

Kislanyként felvetted névéred cipdjét,
s maris 6nfeledten viselkedtél néként.
Nem kellett semmi tulzoé alarc, extra smink,
csak Gszinte, kendGzetlen érzéseid.

KésSbb nagyon igyekeztél megfelelni,
barki megmondja, egy n6nek hogyan kell éIni.
Munkahely, haztartas, meg persze a gyerek,
s ha ez megy, akkor talan igazi né lehetsz.

Sokszor csillog-villog a lakas vagy a haz,
de te legszivesebben 6sszeroskadnal.
Nincs mar tlirelmed, az eréd is fogytan,
a gyerek is érzi, rég betelt a pohar.

Erélteted még és magad hibaztatod,
ugyanakkor van egy titkos kivansagod,
vildgga menni, csak egyetlen egy napra,

és ne kelljen gondolni a haztartdsra.

Hidd el, az ablaknak nem kell a csillogas,
s6t a gyereknek sem ebédre tiz fogas.
Neki leginkabb szliksége van anydra,
férjednek pedig a mosolygds tarsara.

Mesélj a gyereknek minden aldott este,
nyugodt napokat férjed is mar kereste,
tedd félre kicsit a porrongyot, fakanalt,
s engedd el magad, téged akar a csalad.

2023. 05. 05.
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A remény

Kezdetben félsz és panaszkodsz,
szenvedés szoritja szived,
aztan meg mindent athangolsz,
szeretet sziiletik benned.

Mérlegre teszed életed,
nem fontos mar a fajdalom,
elveszted minden szégyened,
lelked 6réme szomjat olt.

Van mér hited és reményed,
és életben tart, felemel,
kaptal egy Uj életet,
nem harcolsz mar a sotéttel.

Nem is szamit mar semmi mas,
csak a benned pislakolé fény,
végre ragyog rad a vilag,
tiéd az ahitott remény.

2023. 05. 08.
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»Aliz csodaorszagban”

Taldlkoztam egy pici l[annyal,
aki alig mult haroméves.
Az 6 lelke szabadon szarnyal,
tiszta, ragyogd és fényes.

A torténet csaknem szokvanyos,
egy allami gondozott gyermek.
Sziiletése 6ta maganyos,

a sériiltek nem népszeriek.

Tudjuk, Aliz csodaorszagban
mégsem csak egy egyszer( eset,
kedves és angyalian darva,
de rombolé a nehéz élet.

Artatlan tiszta szeretettel,
nyilt szivvel fordul sok emberhez,
s ha a csodajdban részt veszel,
a lelkedben 6rék nyoma lesz.

S az 6 lelkében mi hagy nyomot?
J6 mélyen 6riz fajé titkot?
A nevel6otthon ricsaja,
az élet, miben nincsen anya?

Ekkora er6t mi ad neki,

a bantdasokat elviselni.
Persze tudjuk, mast nem is tehet

viseli a rd osztott életet.

2023. 05. 12.
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Ne fuss

Eszrevetted, milyen sokszor futsz, menekiilsz,
mig a gondjaidtél elég messze nem kerlilsz?
Legaldbbis azt hiszed, elmulik a veszély,
ha becsukod a szemed, mar nem kell, hogy félj.

Bezdrod a multat vastag fém dobozba,
- Majd elfelejtem! - mindenki ezt gondolja.
Am tudat alatt ott marad az élmény,
nyomokat hagy mindaz, amit megéltél.

Nincs id6d a figyelemre, szeretetre,

manidkusan rohansz a végzetedbe.

Végiil lebetegszik, elfarad a tested,
és nem jatszhatod tovabb a szerepedet.

Allj meg, 1asd meg magad koriil a szépet,
figyelj hangokat, illatokat, szineket.
Erintsd, izleld, lasd meg végre a lényeget,
engedd, hogy betoltsenek az érzések.

Eletiink gondjai igy sem kertilnek el,
de élhetiink a vildgban élvezettel.
Ne zard ki a JELENIétb6l az 6romot,
Idsd meg a derdit is a gondok mogott.

2023. 05. 14.
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Esik

Reggelt6l aztat a tavasz,
kell az esé flinek, fanak,
a felhGtakaré alatt
megbujnak a varosi hazak.

A Nap elsancolta magat,
elbujdostak a sugarai.
Szeles hlisben borzonganak
a hérs zoéldleveles agai.

Az est rank teriti palastjat
a szirke ég barsonyabdl,
az es6cseppek kottdzzak
a ritmust az orgonadgrol.

2023. 05. 15.

Jaték és szerep

Kigyogyitani lazaibdl
ezt a vilagot, hogyan lehet?
Mikor a jobb napjain is, csak
vilagtalanul tévelyeg.

Hullndnak bar réla a terhek,
lenne valddi béke végre,
hullndnak a haborgé évek,
nyugodtan nézhetnénk az égre.

A vilag jaték és szerep,
de a diszletet lebontjak.
Es mondd, mi lesz veliink akkor,
ha tobbé nem jatszik a vilag.

2023. 05. 15.
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Elfogadas

Lehajtom fejem a hatalmas élet el6tt
ram teritett sorsom immar hozzam nétt.
Szemkozt az élettel, sohasem hattal,
joban vagyok a rossznak hitt vilaggal.

Azt hiszed, blineimmel azonos vagyok,
de nem itélhetnek folottem csak angyalok.
A halalt nem hivom, nem is félek t6le.
az én félelmemtdl nem kaphat erére.

A vilag nem faj, mindenkit befogad,
utanozni ugysem tudod, ne tord magad.
Megidézheted az egyszinU szivarvanyt,
és keresheted magadban a sarkanyt,

de szived ritmusat 6rzi, mit Iétrehoztal,
lenyomatok, rajtuk nem fog a halal.
A béke akkor jon el, ha elfogadod,
az univerzum nem a te tulajdonod.

2023. 05. 19.
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Junius

Lefelé hajlik a nap az erd6é mellett,
a harsfakon halkan méhek zimmadgnek.
Izz6, voros fényben furdik a fak torzse,
madardalt visszhangzik az erd6 csondje.

Akdc kénnye hull, virit az erny6s bodza,
juniusi honap a nyar hirét hozza.
A tavasz erGgyd(jtésre id6t hagyott,
majusi es6 aranya életet adott.

Ragyogé junius érleli a termést,
napsugar adja hozza csillogd fényét.
Kaldszok zendiilnek a hénap végére,
fény6zont hoz a nydr az él6k szivébe.

2023. 05. 19.

Megsz6kom

A pillanat megdermedt,
lepréselt, halott emlékek.
A multban élni késé,
magamra hagyott az idG.

Halkan dudol a magany,
itt hagyott, meddd perc var.
Szavakba gubancolom
minden egyes verssorom.

A tegnapokat bezartam,
a multam hatizsakban,
kibujok a vilagbdl,
megszokom a maganybol.

2023. 05. 21.
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Sohasem

Sohasem mondtad nekem,
hogy meghalnal értem,
és hogy értem élsz, azt sem,
de boldogga tesz a lényem.

Sohasem mondtad nekem,
hogy engem kerestél,
de figyelted a szived,

és engem megismertél.

Sohasem mondtad nekem,
O0lembe hajtanad fejed,
hogy nélkilem reménytelen,
és vége sohase legyen.

En sem mondtam sohasem,
hogy ne menekiilj el6lem,
fajt volna elveszitenem,
hisz rélad szdl az életem.

2023. 05. 20.
Nyar

Idén nem lesz olyan meleg a nyar,
meglatod, nem f6 rad a kerékpar.
Hdvos szell6 simogat majd napsugarat,
és es6 aztatja a hazfalakat,
meg a kertedet is, hogy legyen betevd,
mert az embernek nyaron is enni k6.

2023. 05. 25.
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A vihar

Nyar illatd csond bdklaszik a kertben,
tovatiint a napfény az esti csendben.
A lemend Nap vérrel irt latomas,
es6t hoz a szél, szlinik a langolas.

Az égbolt mindent maga ala temet,
leejti a pardval telt felhSket,
es6t sir a harsfak slrd lombja,

a villdmfény a Foldet beragyogja.

Vihar utan pardban furdik a taj,
ifju szelek futkosnak egymas utdn.
Feketébe 6ltozik az éjszaka,
aztan elindul a Nap virradatba.

Még alszik a kovek fajdalmaiban,
a horizontra emelkedik lassan,
a Tejut egyik 6svényén kdborol,
zuhog a szépség, az éj mar haldokol.

Ragyog a nyar, fény veri az ablakot,
flledben visszhang, félrevert harangok.
A nyari napsités izzik hangtalan,

a természet baja leirhatatlan.

2023. 05. 21.
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Plinkosd szeretete

Hofehér galamb szall a templom tornyara,
plnkodsdre diszitett keresztény oltarra.
Megtelik a lélek mennyei alddassal,
alazattal suttogott, szent imadsaggal.

Allj meg most kérlek, rohané életedben,
nyisd ki szived egy percre, hadd tolt6djon fel,
aradjon lelkedbe teremtd szeretet,
aldzat és hala mulassza kételyed.

Csodat takar rank a plinkosdi ahitat,
lelkiinkbe varazslatot, csendes nyugalmat.
Plinkdsd napja is a szeretet linnepe,
megcsillan benne a Teremt6 szeretete.

2023. 05. 23.

Nyitott szivvel

Plnkdsd napjan is figyelj nagyon, kérlek,
légy nyitott, ha feléd fordul egy lélek,
taldn azért, hogy szeretetét adja,
vagy téled szereteted elfogadja.

Annyira elfordultunk mar egymastdl,
elbeszél mellettliink az emberi sz6,
félelembe zarjuk sajat magunkat,
falak mogul a 1élek ki nem juthat.

Erintsen minket a piinkdsd szelleme,
hozzon felébredést fajo szivekbe,
hogy egy nyelven beszéljink mi emberek,
és kisimuljanak a tekintetek.

2023. 05. 27.
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Az almok utjan

Az ajtdé nyitva van, |épj csak be nyugodtan,
s csak kiabdlj, - Hahd, valaki még itt van?
Ott vagyok még mindig, valahol legbeldil,

lelkemre néha mar nyitott ajté kerdl.

Nem toérok-zazok, csak csendben meghuzdédok,
mar nem egy sarokban, olyan rendben vagyok.
Kibékult velem a vilag, vagy én vele,
igy mindenkinek kdnnyebb lett az élete.

Sokszor az almaink nem valnak valdra,

van, hogy nem adja magat a toronydra.

En olyankor mindig 0j dlmot dlmodok,
Ujra és Ujra, ezen sirni nem fogok.

De mi lesz, ha az almok valdra valnak,
s rajovok mégsem ezek voltak a vagyak,
amikre sziikségem van az életemben.
Akkor is almodom, ne legyen félelmem.

2023. 05. 27.

Vannak még mesék

Feln6ttem, de még mindig hiszem, hogy vannak mesék,
a sarkanyok nem haltak ki, csak megjavultak rég.
Csipkerdzsika csak azért nem kelt még fel ma reggel,
mert a kiralyfival bulizott egész éjjel,

s Héfehérke csak alszik az Givegkoporsdban,

a torpék felkeltik majd, ha végeztek a banyaban.

A kirdlyfi sem marad otthon, mert vannak még mesék,
s akkor nem kell felnénilink a mulé felnGttkorba még.

2023. 05. 30.
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Agyamra megyek

Olyan biiszke voltam eddig magamra,
hogy nem megyek egészen az agyamra,
de latod semmi nem tart mar 6rokkeé,
most a gondolatom a félelemé.

Nem attdl rettegek am, hogy meghalok,
az én rémalmom, hogy beteg vagyok,
és talan épp ezzel vonzom magamra,

igy zudul rdm a végzet haragja.

Mar majdnem o6riltem, milyen friss vagyok,
hogy minden feldllaskor Ugy ropogok,
de ha mar faj akkor nem olyan vicces,

mar a szaladgalds sem kényelmes.

Kapok gydgyszereket, nem fogok fajni,
talan sikeril 6sszekalapalni,
és a félelem csak huss, elrepill,
az élet majd jobb lesz fajdalom nélkdl.

Ez is beépil majd a napi rutinba,
és talan nem megyek majd az agyamra,
megszokom, innentdl négy szem gyogyszer kell,
pedig én jol elvoltam a kett6vel.

2023. 05. 30.
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Ne hagyd az almaid

Ki éli meg a félbehagyott életiink,
ha magunkat nem tiszteljik és elvesziink,
ki folytatja a félbehagyott szavaink,
amit elhallgattak a néma ajkaink.

Akkor taldn befejeznéd a hallgatast,
de mar nem toérod at a némasag falat,
ha bel6led elszall végleg az életed,

s nem segit mar rajtad akkor a képzelet.

Almaidat nem adhatod ilyen kénnyen,

hogy - Nem kell, mert nekem mar Ggy sincs életem.
Az dlmaid rezgése csak benned zenél,
csak benned igaz, amit a lélek remél.

Csak benned valhat valdra a teremtés,
csak benned teremti almod a létezés,
ne add fel hat a kiizdelmet ilyen kénnyen,
mondd, hogy - Nem adom, mert ez az én életem!

2023. 05. 31.
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Rohan az élet

A remény Utveszt8iben
a flrge id6 fennakad,
majd miel6tt meglddulna,
szivemen sz6tlan athalad.

Hdsom kdstolja az id6,

ezen kicsit eltlin6dok,

A vildg nem hajt fejet,
a tiikérben er6t gyjtok.

Rohan, kavarog az élet,
hajnali almok sodrdédnak,
a tdvozok bucsut intenek,
levelek nyognek talpam alatt.

Megvalthatd-e a vilag?
Nem érdekel, mar nem tudom,
inkabb az, hogy n6jon virag,
és ha szép, sirjak egy dalon.

2023. 06. 01.

Te mar tudod...

Isten ott van benned,
mikor nagyon lent voltal, érezted,
ahogyan a szeretete rezgett
a lelkedben, lent mélyen, odabent.
Ezért nem adod fel olyan konnyen,
mert tudod, hogy megfogja a kezed,
és ott lesz, felemel, és nem hagy el.

2023. 06. 02.
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Beszél a vilag

Mikor lement a Nap, bezarult az ég,
elhozta az éjszaka blvoletét.
Egybeolvadtak a s6tét arnyékok,
némasagba 6lelték a vilagot.

Az éjszakdban a csénd a foldig ért,
s csak a hold csillogtatta sapadt fényét,
mulik a fény, megriaszt az alkonyat,
a dermedt éjben vacog a pillanat.

Majd néma hajnal hull a vilagra,

a Hold elfekszik a reggel agyaba,

harkaly rezegteti a platan torzsét,
rigo ftyuli reggeli énekét.

Napkelte aranyat csorgatja a nap,
a fak to tikrében tétagast allnak.
Lagy pipacs hulldmokat sodor a szél,
a vilag hozzank sziintelen igy beszél.

2023. 06. 04.
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Egy csepp élet

Cseppekben az élet,
majusi esd juniusban.
Mamoros t6le minden zo6ld,
apro kis tocsak nyomomban.

Emlékszel, gyerek voltal,
és ezt annyira szeretted,
mezitlab a sarban,
csak mar elfelejtetted.

Felemeli tekintetét,
s arcomba néz a reggel,
hangosan ram szél a telefon,
- Ebresztd, végre kelj fel!

Hallgatom a hajnali korust,
bugasaval kelt a galamb,
szamolja éveim a kakukk,

némi rigofitty is akad.

Elszaladtak az arnyékok,
elontotte az utcat a reggel,
életet harsognak a zoldek,

szél integet a fellegekkel.

2023. 06. 07.
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Ahogy a nagykényvben

Azt hiszed, a nagykényvben megirtak mindent,
de Uresek a lapok, magad irsz sz6veget.
Raadasul nem tudod a torténetet,
minden egyes sorrdl spontan kell dontened.

Mikor hagyod, hogy sodorjon az élet,
egyszer csak elszabadul valami benned.
Egy id6 utdn nem érted, mi torténik,
a sok bantas, amit kapsz, faj a lelkedig.

Mindenkit hibaztatsz sanyaru sorsodért,
mit meg kell tanulnod, visszatér, de miért?
Magyarazatot varsz minden nyomorodra,

hogy magadra vonzod, nem gondoltad soha.

Emlékezz a multra, s nem kell ismételni,
igyekezz most mar egy jobb 6svényre lépni,
higgadtan, nyugodtan, sikoltozas nélkiil,
s a mindennapi 6rom életedbe épiil.

Ujjongani kell, a vilagot szeretni,
ne pazarold, az élet egy pillanatnyi.
Az elfecsérelt id6t vissza nem kapod,
elmulik nyomtalanul, hogyha hagyod.

2023. 06. 08.
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Hany pillanat az élet

Vajon hany pillanat az élet,
s az is szamit, hogyan éled,
gyorsak-e a pillanatok,
vagy néha mar lassithatok.

A sziletés pillanata,

érkezés misztériuma,

apro, kinyilé értelem,
lazadd kamasz, félelem.

Végre felnGttiink pillanat,
és rdjossz, nem ad hatalmat,
aztdn meg csaladda valunk,
uristen, csak nem elvalunk?

Pillanat alatt megndnek,
faj nekink, de kirepulnek,
aztan egy pillanat mulva
az Oregség jar agyadba.

Az élet csak par pillanat,
mégse sajnald ezért magad,
éld meg minden mozzanatat,

minden pillanat jobarat.

2023. 06. 10.
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Ejszaka néz

Enyhil a meleg az erkély alatt,
kinyitom végre az ablakomat,
az éjszaka néz a csillagokra,
almot bujtat a fak 6reg odva.

Itt a felfedezések ideje,
Esik - suttogja a hars levele.
Helyet keres a csend a parkanyon,
az éjszaka szétfolyt az utcakon.

Alszik a szél, este mar nem zenél,
Ujhold paradézik a Fold egén.
Becsukjak szarnyukat a madarak,
a madar kérusok elhalkulnak.

Elmulasba dermed az esti fény,
verebeket takargat a repkény,
a virdgok szerelmet lizennek,

méhek megrészegiilve pihennek.

2023. 06. 10.
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Megvaltani a vilagot

Mondd csak, akarod-e még
megvaltani a vilagot,
vagy rég elfeledted mar
ezt a gyermeki almot.

Felteszed a véltozast
egyetlen csillogé lapra,
varazsolsz-e pillanatot,

nem gondolva a holnapra.

Mit elértél az életben,
vajon mi huzott eddig,
mi segitett, tdmogatott,
csodavaras vagy vakhit?

Volt-e valaki melletted,
ki soha fel nem adott,
ki hitt benned feltétlen,
s ha elbuktal, elkapott.

Vigyazz rd mindig nagyon,
6 a te életed kincse,
és ha kozel van hozzad,
nehezebben veszed észre.

2023. 06. 12.
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Az utolso év

Elhasznalta 6t mar régen az élet,

de az utolsd év nagyon nehéz lett.
Mar senkinek nem panaszkodott, nem sirt,

a halallal végleges szerz6dést irt.

Tlrelmét meggyotorte a betegség,
nem értette, hogy mi minden fajhat még.
Nem szélt, nem beszélt, nézett sajndlkozon,
itt marado élékre a haldoklé.

Bant, hogy nem tudtam rajta segiteni,
egy gyermek az apjat még olelheti,
de én a halalos agyan sem tettem,

fajdalmat okozni neki nem mertem.

A banatot épp ezzel okozhattam,
tudom, az 6lelés pétolhatatlan.
Bar az érintés nem okoz fajdalmat,
belém nevelt gatak elnyomtak a vagyat.

Tudom, 6 mar megbocsatott ezért rég,
magamnak pedig megbocsatottam én.
Arnyékok nélkul kell emlékeznem r3,
hiszen nekem 6 a szeretett apam.

2023. 06. 14.
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Egy béka vagya

Az arokparti béka,

-ki arra vagyott néha-,
lasson egy kis vilagot,
pocsolyan tuli almot

latott, egy borus napon,
mig szaradt egy flakonon.

Azt nem tudta az arva,
ha beleragad a sarba,

senki nem mossa le réla,
és sar nincs tiszta téba.
igy, -zavarosban Uszva-
lehet dorzsolt a béka,
de megjavulni nem tud,
hidba donget kaput,
neki mar ugyis kaputt!

2023. 06. 15.
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Képzeld el

Ha csapkodnak feletted a villamok,
képzeld ugy magad koré a vilagot,
hogy megértd, elfogad és befogad,
és olyan brutalisan remekdil vagy.

Nem kérek téled sokat, csak képzeld el,
hogy egyedi és kiilonleges leszel,
de kildgni a sorbdl nagy batorsag,
tébb, mint egyszerlien csak makacssag.

Ha el tudsz képzelni egy szebb vilagot,
meglatod, |étrehozzuk azt az dlmot,
ha nem hiszed el, akkor mi értelme,

hogy van-e az embereknek élete.

Soha t6bbé ne akarj legjobb lenni,
soha tobbé barkinek megfelelni,
te csak torekedj mindig boldogsagra,
nincs neked sziikséged (res jésagra.

2023. 06. 16.
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Kint var a nyar

A hétf6ért ne légy mérges,
ez a nap is kétesélyes.
Ha nyavalyogsz, rossz is lehet,
ha vigyorogsz, konnyen éled.

Ez is csak egy nap a hétbdl,
faraszto az elejébdl.
Fogd fel Ggy, hogy mindjart vége,
s nem megy vissza elejére.

Mert holnap mar jon a kedd,
a hétvége egyre kozelebb.
Kint var a junius meg a nyar,
és ma biztosan napsliités var.

2023. 06. 19.
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Es@s vasarnap

A szokasos piszkossziirke hétfé helyett,
most egy vasarnapot kaptunk, ugyanilyet.
A szinek még alszanak a felh6k alatt,

a kékek az id6 utjain szétszaladtak.

Az esé éjjel mar mindent megdntozott,
kereng6 szél botorkal a cseppek kozott.
A konnyeiket hullajtjadk ma a harsfak,
illatukat az es6cseppek elnyomjak.

A méhek elfojtott almokat almodnak,
daloljak halkan duruzsolva dalukat.
A Nap kikaszalédik felh6-agyabdl,
mosolydt ragyogja aranyos arcarol.

Szeleburdi fénylurkdkat hoz héna alatt,
felébreszti a szunnyadod illatokat.
Méhek rezegtetik tillhartyas szarnyukat,
viragok szorjak szerelemporaikat.

2023. 06. 25.
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Mint egy k6

A meditacio csendje

Hagyd, hogy az élet elrobogjon melletted,
akar egy mozdulatlan ké, elviseled.
Engedd, sodorjon az dradd viz messze,

s taguljon benned az univerzum csendje.

S akkor majd megall az id6. Te ugy érzed,
egy pillanatra csak a nyugalom rezeg,
ez az a pont, mikor a "semmit" megéled,
ragaszkodas és félelem nélkiil az élet.

Abban a percben ez egy j6 éilmény benned,
benne maradni, milyen érzelem lehet?
Mas érzés ott nem létezik, csak a szeretet,
s nem fokozhaték mar tovabb a rezgések.

2023. 06. 25.

Julius
A nyar el sem kezd6dott taldn,
és julius elseje ma mar.
Reggelenként én még borzongok,
de sietnek tovabb a hénapok.

Hol van mar a nyar, azt kérdezziik,
hisz ez mdr az, nem a képzeletiink.
Nekem igy is jo, kibirhato,
ha nincs meleg, az a tikkaszté.

2023.07.01.
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Orok gyermekek

Hiszem, hogy maradhatunk 6rék gyermekek,
akik még anyai 6lelésre vagynak,
akik most is ugyanolyan rémiiltek,
mint egy kisgyerek, mikor raszoélnak.

Tanuljuk, hogyan mdkaodik a vilag,
nem tudjuk magunkat a jelenben tartani,
keressik hol van a gyermeki valdsag,
de nem vagyunk képesek elfogadni.

Feln6tté valasunk taldn azt jelenti,
hogy elnyomjuk magunkban a gyermeket,
pedig téle kellene nekiink tanulni,
ki onfeledten élte még az életet.

2023. 06. 30.
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Arcok

Egy ember arcaban annyi mindent lathatsz,
nehéz sorsot, fajdalmat, amin osztozhatsz.
BGrének sejtjei hordozzak a multjat,
izmai 6rzik az élet teljes hosszat.

Minden rdnc az arcdn a sorsa térképe,
benne alszik 6sszes el6z6 élete,
arra varva, egyszer majd elszdmol vele,
hisz' el kell szamolnunk, ha életiinknek vége.

Almodé két szemében ott a mindenség,
mennyit simogatott az a megvéniilt kéz.
Tiikr6z6dik benne az égbolt kéksége,
s faj neki is az éhez6k szegénysége.

Hidd el, nem tulzas, hiszen mind egyek vagyunk,
foldi Iétlink végén egyfelé visz utunk.
Sokan hiszik, 6k masoknal tobbet érnek,

s rddobbennek, 6k is csak egyetlen élet.

2023.07. 02.
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A lélek 6rome

Aramlik és arad,
benned rezeg, athat.
Szived 6rome, vagya,

boldogsag forrasa.

Lelkedben megremeg,
valahol mélyen bent,
sorsom lekottdzza
konnyekig haté imdja.

A szemem becsukom,
semmi ne zavarjon,
mig hallgat a lélek,

s oril a zenének.

2023. 07.02.
Eufdria

Kisér engem sziiletésem 6ta,
s velem jon majd utolsé utamra.
Térdre esik, mikor jajgat a sziv,
velem zokog, ha a lélek hazahiv.

Uveélt a rock, ha orditani kell,
szavak nélkil imat mond velem el.
Izzasba taszitja drnyékaimat,
mik a sotét oldalon megbujnak.

Ha nincsenek szavaid, énekelj,
a zene segit, hogy békére lelj.
Orokké tart, 6rokre megmarad,
lelked gyonyore beléle fakad.

2023. 07. 05.
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Kelj fel

A bagyadt harsfak alatt
henyén 16fral az id6,
hever egy bokor hanyatt,
jové nydrra majd kind.

Az id6 taposta tan,
a mamoros hajnalon,
vagy jaré-kel6 armany,
borult aggyal egy dalon.

Kdésza Nap fényeskedik
mosdatlan dbrazattal,
borzolt fejjel arcoskodik
egy eltévedt angyallal.

A hajnal aludni tér,
majd feleszmél a reggel,
ébred az dlomhodhér,
itt az id6, kelj fel!

2023. 07. 06.
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Napkelte

Lobban az ég alja, ldangold biborba
platanfa az arcdt a reggelbe martja.
VOros hajat a nyar napfénnyel atfonja,
kéborlé harmatat két kezébe fogja.

Ernyedt blvoletbdl kékbe olvadt para,
ébredé tolgyerdd drnyat von a tajra.
Harmatcseppet ringat harangvirag kelyhe,
kénnyes ragyogassal, fényben elemésztve.

Betolti a tajat méhek zsibongasa,
reggelig még varhat viragporos alma.
Mezitldb a porban, hallgatézo reggel,
minden él6 sorban ébred a fényekkel.

2023.07. 11.

Szabadon

A fold al3, ké ala ne szoritsatok,
a szélben szabadon szivesebben szallok,
testem porait urnaba ne zarjatok,
inkabb az aramlé vizbe szérjatok.

Nem akarok tengernyi viragot siromra,
nem kell a temetésemre a szinpompa.
Ha lejar az idém, csak elmegyek csendben,

ne maradjon fajdalom senki szivében.

2023.07. 16.
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JO utat!

Keresed az utad bdlcs irasokban,
hires mestereknél, gondolataidban.
Mi a kiildetésem? - kérdezed minden nap,
s ha megtalaltad, az igazi Ginnepnap.

Csakhogy a mindennapok visszakérnek,
hétkdznapok jonnek, hiszen ez az élet.
Var a munka, a gyerek és a haztartas,

férj, feleség, aki az életedben tars.

Maris letértél az utrdl, azt gondolod,
de a kildetés lehet egyszerd dolog,
és a hétkdznapi élet maga az ut,
ha nem is olyan borzaszté bonyolult.

Taldn a mindennapi életed az 'UT',
ne viselj a létezés ellen haborut,
varva magasztosat, igazit, tanitdt,
csak élni kell, s szeretni |étedben a j6t.

2023.07. 14.

60



Testvéri szeretet

Miféle testvéri szeretet?
Megtagadod, s nincs is mar testvéred!
Mert ki apja ellen fordul hdla helyett,

nem érdemli a testvéri szeretetet,

s aki apja ellen anyjat forditja,

az a megtagaddsat rég kiharcolta.
Megbocsatottam, de visszaut nincsen,
Ové lehet minden otthagyott kincsem.
Utolsé fotdk, emlékek is ott maradtak,

kitaszitottja maradtam a csaladnak.

Apank s anydnk hamvai egymastdl tavol,
de lelklket ugysem lehet elzarni egymastol.

2023. 07. 16.

Mikor csend van

Néha hallgat a lélek, csendben elfarad,
Elfogynak a szavak, a semmi marad.
Lemeril bennem valami, mint egy elem,
magamban a lelkesedést most nem lelem.
Taldn a verseknek is sziiksége van csendre,
vagy néha egy alapos feltéltGdésre.
Kifogyott bel6liik egészen az értelem,
elveszett szivembdl a ritmus hirtelen.
Meg kell most allni, lassitani, pihenni,
egy kicsit magamat kivilrél szemlélni.

2023. 07. 16.
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A szavak meséje

Egy lélek mélyén megakadtak a szavak,
aztan naprél napra egyre tobben voltak.
Alig fértek mar el, egymds hegyén hatan,

valaki 6ket kiszabadithatna.

Mindannyian nagyon szép szavak voltak,
fajé hangulatokat, s érzést takartak.
Almukban felsirtak, sikoltoztak néha,
mintha az dlom szenvedésbdl volna.

Egyszer aztdn a lélek 6sszekapta magat,
elég volt, megsziinteti ott bent a magdnyt.
Nyilik a sziv, kiengedi a szavakat,
végre valamennyi dramlik és szabad.

Szabaduldsukat gyongyok segitették,
az emberek Gket konnyeknek nevezték,
ne zard be szavaid te sem a lelkedbe,

mondjak el szabadon mit érzel a szivedbe'.

2023.07. 22.
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Veled...

Veled lettem ilyenné, aki most vagyok,
és te velem lettél ilyenné, aki vagy.
Ketten teremtettik ezt a valésagot,

amit nélkuliink az id6 majd hatra hagy.

olyan lettél nekem, mint izek ko6zott a so,

s neked én talan, mint hullamoknak a té.
Ketten egyltt vagyunk az élet, s akar a sors,
egymasnak adtuk mindketten a felnGttkort.

Marasztaltuk egymast csaknem egy életen at,
egyutt jartuk majd' egész |étezéslink tancat.
Néha egyedil kisértettiik a sorsot,
de mar tudjuk, egyutt lehetlink boldogok.

2023. 07. 22.
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Megérett a nyar

Ebredni kezd a csend is, mikor felkelek,
hajnali kod hallgat még az erdé felett.
Szeleburdi szél kergeti szét a kodot,
dereng a voros ég a fak csucsa folott.

Csendesen ébred millié tolgyfa lombja,
oldédik a tisztason a felszallo para.
A szokdékutban szivarvany ragyogasa,
a tavoli égbolt kéklé kddben azva.

Megmutatja magat az aranyhaju nyar,
elbujnak az drnyékok a kovek ala.
Bibor b(ivolet lobog a Nap arcaban,
az égbolton hulldamzik a meleg lagyan.

Pillangdk szdllnak, mint a csend viragai,
pitypang ernyGket csalogatnak jatszani.
Langol az ablakon az alkonyodd Nap,
lopott id6bél az ember most visszakap.

Este mar csak csendben hallgatok és ilok,
csendesedik a galamb, zenél egy tlicsok.
Akdr a gylimolcsok, a nyar is megérett,
termését a fardl le is szedheted.

2023. 07. 22.
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Neked megérte?

Hogyan mulhat foldi idénk ilyen gyorsan?
Sziletéstink, mint egy k&, a folydban csobban,
s mire ismét partot ér, gyermekkorat éli,
artatlan szemekkel a vilagot csak nézi.

Néhany tiz év, akar a villam hasitasa,
élném Ujra, ha valaki felkindlja.
De nem lehet, akkor kell a jelent élni,
amikor az id6t az ember nem is érzi.

Mikor nem érzékeled és nem is érted,
az artatlansag kora, a gyermeki éned,
akkor még nem szamitott, nem rohantal,
elérhetetlen dolgokra nem szomjaztal.

A feln6ttkor pedig mar csupa sévargas,
tobb és minden kell, és azonnal akaras,
sok hiany tolti ki a |étezés perceit,
megérte az életed a kiizdelmeit?

2023. 07. 23.
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Elmalik

Van egy keleti bolcsesség, csak egy sz6,
ELMULIK, ez mindenre rahtzhaté.
Csak jusson eszedbe, mikor az életed
tulcsorduld és jobb talan nem is lehet,
ELMULIK, s ez egy figyelmeztetés neked,
hogy onelégiilten tétlenkedni még ne kezd;j,
inkabb folytasd tovabb a j6t és tervezz.
Mikor ugy érzed, kibirhatatlan az élet,
hidd el, ELMULIK, s jobb lesz, és ez igéret!
Ha kimenekilnél a vilaghdl, mert gonosz,
ELMULIK, meglatod, nem marad rossz.
Akar egy vardzsszé, minden helyzetre jé.
De a gondjaidat nem fogja megoldani,
arra bizony tovabbra is te vagy a tuti!

2023.07. 27.

Te, a lélek

A nagy egész szeretetétdl|
borzong benniink az apro lélek,
a "mind egyek vagyunk" fényétdl
hallgat a rejt6zkodé élet.

2023. 07. 30.
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Szarnyalj

Reméltem, egyszer szarnyalhatok.
Sohasem tettem, megkotoztek,
eltiportak és foldre Ioktek,
az onként vallalt feladatok.

Belénk nevelt kotelességek,
pillanatba zart fajdalmaink,
lattuk, a lehet6ség kacsint,
s kdzben elszalltak az évek.

azzal dltattuk magunkat,

az ELET a kivaltsagosoké,
kénnyen kaptak, de az 6vék,

mi jartuk a sajat utunkat.

Ez a vilagunk, nem szallhatunk,
a foldon kell lenniink, két labon,
az ember dolga, hogy jarjon,
nekink ennyi a feladatunk.

A szarnyaldst az utédokra hagyjuk,
a szabadsag lazas eszméit,
Gket élteti a toretlen hit,
hogy 6rokké nem zuhanhatunk.

2023. 07. 29.
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Szeretnék festeni

Barcsak festeni tudnék,
életeket atfestenék,
legel@szor a tiédet,

és dlmokat, csupa kéket.

Kék hitet az emberszivbe,
tiszta legyen a h(isége,
békés csendet és nyugalmat,
kék tengert és égboltokat.

Sargallé napraforgdkat,
aranyszin(i sugarakat,
vidam, napsarga kacagast,
messze fujja a szorongast.

Vorossel bator szenvedélyt,
gazdag Gser6t, sziiletést,
szerelmes tlizet, életet,
hol nem sz(nik a szeretet.

Artatlan, hamvas fehéret,
tiszta lapot, Uj kezdetet,
lélek tisztuldst konnyesen,
szliziesen, hofehéren.

Feketét is kell festeni,
tudd, milyen so6tétben lenni.
Ha tudod, milyen az arnyék,

becsllod a fény értékét.

2023. 07. 30.
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Augusztus

Suhognak a gabonaszarak a szélben,
tlics6k muzsikalgat az arok mélyében.
Az augusztus a nydr végét hordozza,
nehéz pdra Ul gyongy6z6 homlokodra.

A nap kordbban fekszik felh6agyaba,
almos csillagok hullanak a pusztaba.
Orrodban a szarado széna illata,
nyelveden vadszeder fekete zamata.

Nydrszagu por szall az Ut menti fakra,
a kertekbdl almdk néznek a vilagra.
Halk roppandssal torik a biza szara,

elhalkul a vilag nyari suttogasa.

2023. 08. 01.

Este

Tlicsok zenél, biztosan igy beszél hozzad,
ha ma este hoznad a szokasos formad.
A madarak csendben Ulnek a sotétben,
nem hivja mar a parjat egy madar sem.
A telep esti zajai, egy liftet hallani,
belezug a csendbe, a vonuld fellegekbe.
A tlicsok csak zenél, s ha tudnad mit beszél,
neki ma éjjel felelhetnél, mert kildnben
abba se hagyja, reggelig biztos fujja.

2023. 08. 09.
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Mikor jon el

Mikor életed darabijai
mind a helylkre kertilnek,
mikor képes vagy elhinni,
a dolgok érted torténnek,

mikor rdjossz, tenned kell
neked is a valtozasokért,
akkor jon el az ideje,
hogy jutalmat kapj az életért.

Mikor a csoda a tiéd,
akkor is, ha nem kapsz semmit,
mikor mar érzed az idé6t,

s érted, mit ér az igaz hit,

mikor szereted magad is,
hogy megérdemeld a jot,
akkor jon el az ideje,
hogy értékeld is a sz6t.

S ha nem becsiilod, amid van,
az élet fog megtanitani,
hogy amig nincs itt az ideje,
a kivansagod csak tavoli.

2023. 08. 07.
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Ugy faj
Ugy faj ma valami, valahol ott beliil,

a banat a mélyben alattomosan megiil.
Taldn nincs is semmi oka vagy okozdja,
lehet csak a sziv apré monoldgja.

A megbantottsag hasogato szilankja,
a lélekben nehezen mulik a nyoma.
Tudom, a bantds nekem, de nem rélam szél,
arrél, aki bant, az 6 lelke nincs jél.
De azért nekem a bantas akkor is f3j,
a bantalmazd legyen idegen akar.

2023. 08. 11.

Sziiletésnapodra
Laci 36. sziilinap

Ma reggel bekopogott a szél ablakomon,
mint harminchat éve azon a hajnalon,
mikor megszilettél, kett6nk 6romére,

hoénapok éta vartunk mar jottodre.

Uzenetet hozott a szél, hidnyzunk nagyon,
s még inkdbb igy van ez a sziiletésnapodon!
A kicsi szell6 azzal fordult is vissza,
hogy a valaszt vigye oda fel, északra,

hogy ti is hidnyoztok nekiink, minden nap,

hat még ha van egy nevezetes sziletésnap.

Megyilink majd nemsokara, mar alig varjuk,
addig is boldog szlletésnapot kivanunk!

2023.08. 12.
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Hegyi kakukkf

Kevély kovek kozott tengeti életét,
tdpanyag nem sok, mi kbnnyitené létét.
Szovetséget keresve kével és folddel,
hajtasaival kapaszkodik tlirelemmel.

Akdar megbujhatna kovek kdzt szerényen,
am 6 nyiltan kotédik csalé reménnyel.
Intenziv illata kéjesen harsog rad,
ha 6t esetleg figyelmen kiviil hagynad.

Honnan jottél, illatos kakukkf( virag?
Kitartd kiizdelmed ad nekiink példat,
hogy ne sirdnkozzunk, ne panaszkodjunk,
gyokereinkkel kitartéan kapaszkodjunk.

Néha megpihenjlink, mig nyilik a sziv,
szd8Ini tud a Iélek és Ujabb atra hiv,
jarva a vilagot, keresve tanitast,
vandoruton megtalalni a megvaltast.

2023.08. 12.

72



Kinek a szégyene?

Szégyen marta a lelkem, mikor bantottak,
azt hittem, a bantds okai bennem vannak,
hogy nem volt jogom sirni vagy panaszkodni,
hogy jobban kellett volna alkalmazkodni.

Az érzés felnGttként sokaig kinozott,
hogy mindig jobb legyek, mint amilyen vagyok.
Ha nem tudok elég jo lenni masoknak,
Ujra okot teremtek majd a bantdsnak.

Aztdn folyton arcomba tolta az élet,
hogy talan végre bennem lazadas ébred,
tudjam, a bantast nem a megbantott okozza,
s a felismerés lelkem békéjét hozta.

A legutébbi helyrdl, ahol bantottak,
ugy sikerilt, hogy kénnyedén tavozzak.
Megint tanultam valami nagyon fontosat,
hogy gyogyitsam lelkemben a fajo pontokat.

2023.08. 13.
Arnyék
Mondd, te mit rejtettél el magadbdl,
mi az, amit nem latsz szivesen,

nem tudsz elbujni az arnyékodtdl,
nem kerilhetsz ki ebbdl gybztesen.

Csak akkor, ha felfeded 6nmagad,
sotét oldalad hozzad tartozik,

s ha szembesiilsz azzal, aki vagy,
elfogadod, aki benned lakik.

2023. 08. 14.
73



Bucsuzik a nyar

Megfakul az erdé bokorszoknydja,
az oregedd nyar lell a padkara.
Elsétal lassan, a tolgynek donti hatat,
ijedtikben elhallgatnak a békak.

Kodharmat ul a tisztas kozepében,
fliszalak borzongnak benne szerényen.
Harmatos arcaval felkel a reggel,
hullajtja a kénnyét néma cseppekkel.

Suhog a nyarfa, birkozik a széllel,
szeptember kacérkodik a levelével.
Esténként mar megreszket az éjszaka,
messze hangzik a jegenyék séhaja.

Alszik az 6szi szél avar agyaban,
néha kicsit mocorog mély dlmaban.
Felh§ ébreszti, menjen a dolgara,
bucsuzik t6link a nyar nem sokara.

2023. 08. 15.
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Uzenet neked

Nyar, forrésag, UV,
szenved a kutya.
Meg az ember is,

de inkdbb nem mondja.

Az Gsz eddig még
el sem indult taldn,
az Uton néhany
levél mar szalldogal.

Az Bsz irt, lehet,
vagy kiildott Gzenetet.
Siettetnéd, hol jar,

s beléd ragad a nydr.

2023. 08. 19.

Mitdl lettiink emberek

Testbe 6ltoztem, lehet igy lettem ember,
ki folyton csatazik az érzéseivel.
Vagy a magunkban hordozott fajé sebek,
taldn azoktdl vagyunk mind emberek.

Sebeink, mint a stigmak, véreznek, sajognak,
a test rejtett zugaiban sikoltoznak.
Kulcsra zarjuk feslett maganyunkat,
hogy tisztuljon elménkben a tudat.

Tisztan, meztelenil és egyedill,
mikor a lélek a testbdl menekdl.
S akkor mar tobbé nem lesziink emberek,
csak test nélkili lelkek, s emlékek.

2023. 08. 20.
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Semmi hem marad

Betegen feladndam-e? Lehet rég feladtam,
és csak azt vdrom, hogy ram hagyja az id6:
- J6l van, mehetsz, neked mar kegyelmet adtam,
nincs mar itt feladatod, mi letoltendé.

Persze majd megsiratnak, akik szerettek,
de hogy hany évvel kés6bb, vagy hamarabb,
hidd el, annyira mindegy mindenkinek,
az élet megy tovdbb, semmi nem marad.

Vésd hat az elmédbe a latvanyomat,
a pillanatot, talan az az utolsé.
Az élet az egy ilyen laza lenyomat,
olvasod az irdsom, aztdn elfogy a szé.

Ha vannak még ram szabott feladatok,
akkor bizony nem megyek én még sehova,
Ujabb leckét, klizdelmet, tanitast varok,
mert mig el nem végzem, nem mehetek haza.

2023. 08. 19.
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Nem panaszkodom

Nem panaszkodom, mert az élet olyan szép,
csak a fiamat nem lattam mar elég rég.
Nem panaszkodom, mert nekem nincs miért,
csak félek, a korral rdm is var a betegség.

Nem panaszkodom, hiszen j6 az életem,
igaz, ha faj a testem-lelkem, csak én érzem.
Nem panaszkodom én, ne lathassa senki,
hogy nekem sem sikertil felfelé esni.

Ha belegondolsz, az én életem jo,
csodas napjaimhoz semmi nem foghato.
Semmi gondom, mi bajom is lehetne,
ha panaszkodnék, ne is torédj vele!

2023. 08. 23.

Sziiletésnapra

(Zsuzsa 31.)

Szililetésnapodon éltessen az Isten,
életed végéig hordjon tenyerében.
A mai napod legyen szép és boldog,
legyél az, kit a szerencse kézenfog.

Kivanunk neked olyan csodakat,
amire a lelked legmélyén vagysz,
amilyet a sziv titkon rejteget,
mig végll a varazslat ratalal.

2023. 08. 26.
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A csend fokozatai

El6bb azért volt csend, mert elfaradt a lelkem,
szembenézni nem tudtam még magammal sem.
Fejemben diborgott a segitségkérés,
de nem hallottam, mert hangos volt az livoltés:

Rejt6zz el, bujj el, huzd fel a falakat,
ne lasd magad koril a ginyos arcokat!
Megint nem vagy elég jo, kapd 6ssze magad!
Vagyak? Mire vagyhatsz még a te korodban?

Aztan a fejemben a zaj elhallgatott,
de felébredni még akkor is nehéz volt.
Fajt bennem a csend, kinozott a magany,
azt hittem, nincs senki, kinek elmondhatnam.

Most, ha hallgatok, azt jelenti jol vagyok,
nem kell mar bizonyitanom, hogy mit tudok.
Ez a némasdag az 6rom és a béke,

s hogy vigyazok szivem és lelkem csendjére.

2023. 08. 24.
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16 &jt!

- J6 éjt, holnap talalkozunk!
- mindig ezt mondjuk,
- Majd holnap beszéliink!

- de egymast mégsem hivjuk.
Aztan majd a vildgom, vagy a tiéd elsotétil,
ha a holnap mar nem jon el,
valamelyiklinknek végdl.

Es akkor majd az ébredés f3j,
és az Uresség faj,
mert téged tobbé mar a szemem nem lat.
Olyan ez, mint amikor egy ajté zarva van,
és nem tud bel6le kiszakadni a fény.
Aztdn rajovok,
te vagy a szél, ahogy hajamba kap,

a madar, a virag
és az aprilisi zapor is te vagy,
Gsszel az a sok levél,
ahogy tancol a leveg6ben,
minden, ami az élet, a fény,
az mind te vagy.

Es ha majd az éjszaka elnyeli a Napot,
figyelj, mert én majd hozzad szélok,
tudom, hallani fogod, hogy
- 16 éjszakat kivanok!

2023. 08. 27.
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Szeptember

Visszatér a nydr, ezt mondtak tegnap,
de megvéniilt mar ez a nyar, becsap.
Elveszett a puha, meleg dlelése,
mar csak szaraz koré mindkét keze.

Reggel harmattdl dzott hajaval,
megrancosodott fél mosolyaval,
csak néz rank, nem szling szeretettel,
de bizony ez itt mar a szeptember.

2023. 09. 01.

Nem kell ez senkinek

Volt, aki azt mondta, - A torténeted
nagyon sok embernek segitség lehet.
Masok pedig, hogy - Nem kell ez senkinek,
hidd el, csak kivancsiak, de kinevetnek.

Legmélyebb érzéseimet osztottam meg,
és nem hittem el, hogy nem kell ez senkinek.
Azt gondoltam sok ember valtozni akar,
pedig dehogy, inkdabb csak egymasba mar.

Hittem, hogy a vilag csupa szeretet,
s a valtozasokban majd kiteljesedhet.
Most mar elhiszem, nem kell ez senkinek,
s megtarthatom magamnak a térténetemet.

2023. 09. 01.
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Megkeriiltem a Napot

Mar hatvanszor megkeriltem a Napot,
igy jutottam ide, ahol most vagyok,
ahogy "kedveskedve" szoktak mondani,
ahhoz képest, még egész jol nézek ki.

Vallamat keményen nyomjak az évek,
mondjdk, megszereztem a bolcsességet.
Bar jobb volt "buta" harmincasnak lenni,

elfogadom ezt is, hisz nincs mit tenni.

Holnapra taldn mar mult id6 leszek,
ha nyugton maradok, elfelejtenek.
Nyugodjatok meg, err6l sz6 sem lehet,
még nyugdijba menni sem igyekezek.

Egy hét szabadsag Udit6 valtozas,
napi f6zés, tokéletes haztartas,
am a masodik hét mar dégunalom,
munkahelyi stresszbe mar visszavagyom.

igy marad az eredeti felallas,
reggel kelés, munkahely, robotolas.
Bar a hétf6t igazabdl kihagynam,
legaldbb azt a napot atugornam.

2023. 08. 30.
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Az elveszett

Van, hogy eltévediink magunkban,
ismeretlen utak haladnak
a sotét erdé mélyébe,
s nem taldlunk az élet fényére.

Elveszve keresiink Uj utat,
Osvényt, mi hazafelé halad,
szavak tengerében kutathatsz,
elhagyhatod a f4jot, a rosszat.

Visszatartanak az emlékek,
amik régen oda vezettek,
falak és gatak eléd allnak,

benned érzések félnek, faznak.

Ki nem érti az idGtlenséget,
szabadulast mar nem remélhet.
Semmi és senki, aki gyava,
nem tud kilépni a vilagba.

Aztan meglatod a napsutést,
meleget ad és sok-sok fényt.
S amire kiléphetsz, a jelet,
észrevegyék az elveszettet.

2023. 08. 31.
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Ragyogj

Nem akartam, hogy er8s és kemény legyek,
szerettem volna nyugalmat és csendet.
A sors a feladatot csak elém rakta,
és nem kaptam esélyt a valasztasra.

igy hat tettem, amit a helyzet kinalt,
talpra dlltam, mert a padlén maradni fajt.

Ujjaépiteni, tovabbmenni mar tudok,
visszavagni felilemelkedni még tanulok.

Hogyan kell lent maradni, azt nem tudom,
nem mondhatom, hogy a vereséget elfogadom.
Es azt sem, hogy nincs tovabb, feladom,
amit kapok, azt végig kell csindlnom.

Pedig én sem tudtam, hogyan élem tul,
kitartottam, hidba az élet lehuz.
A viharok utan szivarvanyok jottek,
s hdla kovette a viharos idSket.

Tudom, hol keressem magamban az er6t,
s a folyton talpra allé tulélét.
Ez az élet soha nem lehet valasztas,
magasra szallni, ragyogni, ez a valtozas.

2023. 08. 31.
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Egyszer majd te is megoregszel

Azt mondjak neked, - Te is megoregszel majd,
maganyos leszel és elveszted 6nmagad!
Neked erre semmit nem kell valaszolnod,
talan szomoru leszel és elgondolkodsz.

Nem oregszel, az évekkel bolcsebb leszel,
és masoktdl jévahagyast nem keresel.
Egészen elfogadod inkabb 6nmagad,
s elfelejted a boldogtalansagodat.

Nem 6regszel, csak valogatdsabba valsz,
hagyod, hadd menjen minden 6nz§ barat,
a mérgezb emberek, s a beteg lelkek,

s eltlinjenek életedbdl a romlott szivek.

Nem 6regszel, csak nem vagy ott minden buliban,
egy-egy éjszaka anélkil is dlmatlan,
borospoharat cserélsz teas bogrére,

és tudsz figyelni a madarcsicsergésre.

Nem, nem Oregszel, inkabb elkezdesz élni,
nekilatsz a régi konyveket elolvasni,
azokat, amit olyan régen hagytal félbe,
és emlékezni a régi torténetekre.

2023. 09. 03.
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Ha élni akarsz

Az életed lényege, hogy lélegezz,
s éld tul a kovetkezd masodperceket,
amig a tested légzés nélkil |étezik,
és a tudéd djra és Ujra megtelik.

Ez alap, s mégsem nevezed ezt életnek,
mert az élet ett8l sokkal tobb is lehet.
Taldn, hogy keress olyan kihivasokat,

ami motival és neked 6rémet ad.

Ezért mdassz magasra, fel a hegytetdre,
vagy repllj, mig rd nem latsz a felh6kre,
és persze nézz majd a Foldre is vissza,
mig a latvanyt a szemed mohén atfogja.

Nevess, sétalj mezitlab a tengerparton,
nézd, a siralyok utaznak az arapalyon.
Lasd, ahogy felkel és lenyugszik a Nap,

legyen tiéd minden bensGséges pillanat.

Engedd, tancoljon ereidben a zene,
tested ezt a rezgést soha ne felejtse.
Az életednek f&szerepldje légy mindig,
0romod érjen a ragyogo kék égig.

Enekelj és tancolj, fogadd be a csodat,
mindazt, amit itt neked nyujt a vilag.
Hogy életben maradj, lélegezz be és ki,
de tobbre vagy itt a F6ldon, mint tulélni.

2023. 09. 05.
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Végtelen

En Ggy hiszem, az az élet rendje,
egy anya életét tul kell, hogy élje a gyermeke.
Sziiletésekor latjuk az elsé |élegzetvételét,
de életében az utolsd kdvesse a sziil6két.
Erezzik testiinkben az elsé szivdobbanasat,
de a csendet nem, ami koveti szive megalldsat.
A sziv, amit egykor magunkban hordoztunk,
a lélegzet, amit neki mi adtunk,
az élete, amit Griztink, érte harcoltunk.
De ha az 6 lélegzete megszakad,
a légzéstél téged is megfosztanak,
s ha az 6 szive megall, akkor a tiéd is.
Es te Ujra a szivedben hordozod,

s a szivedben 6rzdd, mig tested életben tartod,
és hidba nagyon f4j, az egyetlen hely,
ahol az 6 szive biztonsagban lehet,
mert végtelen az anyai szeretet.

2023.09. 12.
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Gyermekkorom titkos kertje

A foldjében 6rzi még a lépteinket,
titkai kozé zarta a reményeket.
Akdclombok fedik a régvolt életet,
visszavar még a kert, de én mar nem megyek.

Sziromkonnyekkel sir a koszoruvirag,
nincs mar esélye, hogy minket Ujra lat,
Gszirdzsak illatoznak a kapunal,
almaimban igy tolong a régi latvany.

Megismernek engem a sorok kozott,
a még régrél életben maradt gérongyok.
Sorokban a hagymaszarak, zoldlevelek,
szaraz kérdk a szélben halkan zenélnek.

Husdban féregutakkal a fehérretek,
6 a pajzs, hogy ne ragjak a zoldségeket,
rozsdas leveleivel bokol a didfa,
az 6 dlmai nem valnak mar valdra.

A napsitésben bodobacsok siitkéreznek,
gyikokat rejtegetnek a sziirke kovek,
termést Grizgettek a cseresznyefak,

de nem megyek, ezért 6k is rég feladtak.

2023. 09. 13.
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A fogaskerék

Szép csendben teszed a dolgod,
s azt hiszed, jutalmad megkapod.
Ugyan mar, ébredj almodbdl,
nem latod az erdét a fatol.

Ervényesiilni nem igy lehet,

a munkad kirakatba tedd,
hadd tudja mindenki, sirdnkozz,
kis cirkusz és pénz all a hazhoz.

Nem gondolod komolyan, ugye,
hogy a munkanak van becsiilete.
Belesimulsz a nagy egészbe,
te vagy egy apré fogaskereke.

Oly kicsi vagy, észre sem vesznek,
feltlrél rajtad csak atnéznek.
llyenekbdl all a fél vilag,
pétolhato és mulé délibab.

2023. 09. 21.

Vannak napok...

Vannak napok,
mikor Ossze kell szedni minden erém,
hogy kikeljek az agybdl,
mikor a testem faradt, a szivem nehéz,
és a lelkem kimeriilt...
Talan olyankor az el6z6 nap nehéz volt
és egy Ujabb nehéz nap all elGttem.
S az is lehet, hogy csak nem aludtam jdl,
és azért vagyok fesziilt.
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EttSl fuggetlenll nem érzem azt,
hogy ne szeretném az életet,
vagy nem vagyok halds mindazért, amim van...
Ez csak azt jelenti, ezek a napok arra 6sztondznek,
hogy ujra folytassam azt az utat,
amit mar megkezdtem, legyek erds és bator.
Kivilalldként biztosan nem lathatd,
miért nehezebb néhany napom, mint a tébbi.
Es nem is kell nekik érteni.
Ez az én utam és az én életem,
ezért nem fogok panaszkodni vagy nyafogni.
Csak ezeken a reggeleken
kicsit tovabb tart 6sszeszedni magam,
csak egy kicsit tovabb bamulom a tikrot,
és emlékeztetem magam arra,
hogy ki vagyok, mit értem el
és milyen messzire jutottam.
Néha ezt elfelejtem.
Tul vagyok olyan dolgokon,
amire régen nem lettem volna képes,
atéltem olyan napokat, amik régen széttéptek volna.
Ilyenkor rajovok, erésebb vagyok, mint gondoltam.
Persze még mindig megbotlok és elesek,
eltévedek és rossz dontéseket hozok.

S6t olyan is, hogy dihdsen kikelek magambdl...
Olyankor szlikségem van egy kis pihenére,
hogy kifujjam magam és megpihenjek.

Soha nem leszek tokéletes, hibatlan vagy idedlis,
és nem is akarok az lenni.

A batorsag nem mindig diiborog,
néha csak azt sugja, hogy "holnap majd Ujra megprdbalod.".
Es én pont ezt fogom tenni.

Elvégre a szarnyak arra valdk, hogy repljink veliik.
Még a nehéz napjainkon is...

2023. 09. 23.
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A tokéletes torténet

Létezik-e vajon tokéletes élet,
olyan igazi, dlomszer( torténet.
Nem hiszem, hogy a vildgban lenne ilyen,
hiszen tudjuk, hiba nélkil ember sincsen.

Torténeted sok fejezetét kihagynad,
a konyvbdl kitépnéd, elégetnéd taldn,
legaldabb a nem vallalhato sorokat,
tan révidebbek lennének az oldalak.

Ne rejtsd el azokat a fejezeteket,
hozzdad tartoznak, bar fajé sebhelyek.
DoOnt6 fontossdguak a te mesédben,
hisz' masként alakult volna az életed.

Minden botlassal leckét ad az élet,
s tanulds utan tisztabb szivvel éled.
Néhany dolognak csak akkor lesz értelme,
mikor az ember életét végig élte.

2023. 09. 24.
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A szabad lélek

A kicsi gyermekek még szabadon élnek,
sokszor elméldzol és talan irigyled.
Még nem tanultdk meg a szerepjatszast,
6k nem tudjak, mi a teljes dnfeladas.

Feln6ttként taldn éreztél mar olyat,
hogy lefagysz, elnémulsz, elfogynak a szavak.
A sziv zakatol, a lélegzet elakad,
orditanod kéne, de a szdd néma marad.

Belénk rogzédik kora gyermekkortdl,
hogy a bantast tlirni megtanulhatd,
nyeld be, légy udvarias és ne mutasd ki,
a haragot ne hagyd kifelé aramlani.

Mig elfojtod a benned dulé eréket,
addig nem lesz szabad a szenvedd lélek,
a néma indulatok megbetegitenek,
engedd szabadon az §szinte érzéseket.

2023. 09. 24.
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Ha nem tudom a neved

Mikor majd egyszer megoregszem,
talan elfelejtem a neved,
vagy a sajatomat is akar,

ha egy betegség csapdaba zar.

Tudom, hogy neked ez fajni fog,
okozéja nem te vagy, tudod.
Engem is megvisel a gondolat,
hogy elfelejtem a szavadat.

Szoritsd meg akkor majd a kezem,
mondd el ketténk meséjét nekem,
csak halljam halkan a hangod,
érintsd kezeddel az arcom.

Mutass ismeré6s képeket,
amiken egydtt éltiink éveket,
jatssz le majd olyan zenéket,
amiket tudod, hogy szeretek.

Ha nem emlékszik majd az agyam,
a szivem megnyitja az utam,
hogy a falakat attorje,

a mosolyodra emlékezve.

Taldn a szunnyadd emlékek
agyamban felébresztenek,
s mindarra emlékezni fogok,
mit felkavar bennem a hangod.

2023. 09. 24.
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Oktober

A szaraz, meleg szeptemberi nydr utan,
mikor kdszont be az oktdberi 6sz?
Ugy érzem, mas évszak nem is lesz mar talan,
csak nyar, mig egyszer csak faradtan ki nem délsz.

Valahogy ilyennek ldtom a fakat is,
sargulnak, hullanak a szaraz levelek,
megkezd&dik hamarosan az 6sz mégis,
kicsit kéreti magat, de vannak mar jelek.

Szomoru kodot szitadl majd az esé,
s pihenni térhetnek a bokrok, és a fak,
megsiratja a nyarat minden kis felhg,
de az enyészet nyomaban Uj élet jar.

2023.10. 01.

A mérges tolgyfa

Esé esett, szél slivitett,
makktermésével a tolgyfa
megdobalt, és megkergetett,
én meg csak futottam haza.

2023. 09. 29.
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Arnyékok

Mire jok az arnyékok? Elrejtézni,
ne legyen képes megtaldlni senki,
mikor itélnek és kirekesztenek,
lelked fényét j6 mélyen elrejtheted.

Régen még azt gondoltad, ez az élet,
masképpen élni biztosan nem lehet,
mert az Ugy vald és az a normilis,
meg kell szolgdlni a szeretetért is.

Osanyaink adtak tovabb a tudast,
hogy tedd a dolgod, az ad neked tartast,
de azt lattad, a "tartas" onfeladas,
onként fogadott aldozatvallalas.

Mikor ugy érezted, nem jé ez neked,
ldzadt benned a lelkiismereted.
Minden terhet nem cipelhetsz egyedill,
oszd meg tdrsaddal s lelked megkdnnyebbiil.

2023. 10. 01.

Gyuilolet

Onmagat mérgezi ki masokat gydildl,
félelem, mi a lelkében uralomra tor.
Az atok visszaszall arra, aki atkoz,
miért lenne ez a gy(ilolettel mashogy.

2023.03. 07.
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Ha a helyedben lennék

Ha a helyedben lennék... -mondod,
s talan az én életem vagyod.
Kényelmesnek tlinik, ugy latod,
nem panaszkodom, nem tudhatod.

Ha felvennéd labadra a cip6m,
s leélnéd abban az én idém,
csodalkoznadl, igy hogyan lehet
leélni egy egész életet.

De rajta, prébald ki a cipém,
kénnyen atvezet majd az id6n,
madssz kdveken, ha cipdd elkopott,
fuss hideg sdrban, ha elazott.

Gdzolj at a folydn vizesen,
csupasz talpakkal izzo tizben,
hogy a talpad égjen és fajjon,

és tul leszel mar minden almon.

Mikor véreznek a labujjaid,
s nehezen fogynak az utjaid,
sétdlj az irigyelt 4j cip6mben,
és mondd, hogy nem faj, hihet&en.

2023.10. 01.
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Emlékezz

Az élet nehéz és nem csak neked,
a maga keresztje mindenkinek.
Hiszen neki azt kell cipelnie,
arra van méretezve az ereje.

Ha a dolgok komolyra fordulnak,
és mindaz, ami rossz, erére kap,
te csak emlékezz, mire vagy képes,
mert a padlén maradni veszélyes.

Bar remeg a térded, hizd ki magad,
hidd el, mint maskor, most is erds vagy.
Ne félj szélni, ha gyenge a hangod,
allj ki magadért, te osztod a lapot.

Lehet az élet veled is kemény,
de tiéd még az utolsé remény,
hogy sokadszor is képes vagy feldllni,
s a kemény élettel szembe szallni.

2023. 10. 02.
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Te, a lélek

Hallgasd, figyeld a bels6 hangot,
ha ezt teszed, te is meghallod,
tested a teljesség csoddja,
nem boértdn, ahogy agyad diktalja.

Az érzelmeid nem viharok,
inkabb gyonyord szinek, titkok,
elméd nem ragad ériletbe,
hiszen a teremtés eszkoze.

Sejtjeink vagynak a békére,
egy lehetséges jobb életre,
félelem nélkul és szabadon,
tullépve az 6sszes viharon.

A nagy egész szeretetétdl|
borzong benniink az apro lélek,
a "mind egyek vagyunk" fényétél
hallgat a rejt6zkodé élet.

2023. 07. 30.
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Pillanatok, melyek nem jonnek vissza

Ha gyermeked sziiletését felidézed,
mekkora 6rom volt, mikor megérkezett.
Aztdn ahogy telnek-mulnak a hénapok,

tolakodnak fejedben a kivansagok.

Barcsak tudna jarni, nekem kdnnyebb lenne,
szeretném, ha miel6bb egyedil enne,
ugy unom mar a bolcsit meg az évodat,
mikor lesz mar a gyerek végre iskolas.

Kés6bb jon a kamaszkor és a lazadas,

minden korban van valami nyavalygas,

és a gondok mellett eltorplil az 6rom,
elfogy a hdla is és a kszénom.

Aztan megsz(inik koralotted a nylzsgés,
ami addig kdosz volt, farasztd porgés,
megldsd, ettdl nem leszel boldog, csak rémiilt,
és mar nem kell a csend, csak szived lesz fesziilt.

Nincs mar tele jatékokkal a flird6kad,
s a sz6nyegen szanaszét a legdkockak,
nincs hatizsak a bejaratnal a f6ldon,
s nincs, ki mesemondasért folyton gyotorjon.

Végre ujjonghatnal, de inkdbb lehangol,
meleg a lakas, te mégis folyton fazol.
Az az artatlan hang barcsak itt lenne még,
ha beleszdlna a csendbe, Ugy oriilnék.

2023. 10. 11.
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Alomra késziil az erdé

Még ragyogott rank tegnap délutan a nyar,
pedig az erdd épp aludni készil mar.
Hajnalonként hosszan megiilnek a parak,
kés6bb kapjak az éltet6 Nap sugarat.

Aztan délre vandorld felhévé lesznek,
taplalé forrasai é16 vizeknek.
Mikor kozel hajol az erd6h6z a Nap,
a tolgyfa levelek halkan séhajtanak.

A szél lustan alszik még a domboldalon,
fennakad a csond a pokhalds homalyon,
a fakrél halkan lepattan egy-egy levél,
érkezik az 6sz, pokhald gyenge selymén.

A leszallé alkony jarja a volgyeket,
beakad a széle sziirke kdpenyének,
aztan leborul a Foldre az este,
Oreg arcdval mintha az Gsz nevetne.

2023. 10. 14.
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Annak oriilj

Mondd, te mennyit szoktdl oriilni egy héten?
Most kicsit meglep&dsz ezen a kérdésen,
pedig az egészségednek fontos pontja,
és mégis azt mondjuk, - A fene se tudja!

Ha egy kicsit figyeled, megddbbent6 lesz,
mennyi id6t kitolt a mérgelédésed,
olyan dolgokon, amin nem valtoztathatsz,
orémre bizony néhany 6rad sem marad.

Az élet annyi élményt, derlit tesz eléd,

s akdr sajat magad is megkereshetnéd.

Ahogy egy régi, igaz bolcsesség mondja,
annak orilj, amid van, s becslld azt sokra.

2023.10. 15.

Nem gyozheted le

Ne becsiild ald azt, aki csaknem mindent elvesztett,
és még mindig itt van, hogy elmesélje a torténetet.
Ne becsild ala azt, aki 6nmagaval is megkiizdott,
néha ugy tlnik, a teste elfaradt és arca gy(irott.
Ne becsild le 6t, talan nem lesz mindig ilyen er6s,
de kitartasban, tiirelemben nem gyézheted le 6t.

2023.10. 20.
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Az utolsé padban

Talan te mindig hatul Gltél a padban,
félénk voltal és mindenre alkalmatlan,
mert kordbban mar gyakran megbélyegeztek,
és ha beszéltél, befogtdk a fullket.

Olyan akartal lenni, amit elvartak,
de az elvarasaik 6sszezavartak.
Barhogyan igyekeztél, nem voltdl elég,
vagy épp ellenkezbleg, mar tul sok lettél.

Kérdezd meg magadtél, mi a legjobb neked,
ne kelljen mar mindenkinek megfelelned,
fogadjanak el, mint az erd6 a fakat,
egymast segitve a téllel harcba szallnak.

Menj ki az erd6be és csak figyelj csendben,
hallgasd a szél suttogdsat a flledben,
nézd a levelek tdncat, mikor hullanak,

és ontsd ki a szived az erdd fainak.

Csak varj tirelmesen, néma maganyodban,
és hallgasd, hogy neked a fak mit mondanak.
Nem lesz kedved az erd6bdl hazamenni,
mert az erdd nem szél, csak hagy lélegezni.

2023. 10. 20.
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November

Az 6szi fak lombjainak hullik a kénnye,
faradt levelek puhan szallnak le a foldre,
szinesre festik ket a hlivos éjszakak,
elgyengiilnek, s elengedik a lombkoronat.

Varjak kidltoznak sajnalkozva, hogy kar-kar,
bizony, az 6sznek van itt az ideje most mar,
cserregnek a cinegék, elbujtak a hernydk,
keresik sziintelen a finom ennivalét.

Rigok zorégnek reggel a szaraz avaron,
nem fuvolaznak, ahogy tették egész nyaron.
A tlicsok sem pengeti mar a heged(jét,
el is felejtette talan nyari szerelmét.

Az Ut szélén az 6reg tolgy eldlmosodott,
lehullé leveleit siratva, séhajtott,
melegarany sugarakkal int az 6szi nap,
hajnalban atveszi helyét a gyongyds harmat.

Bokrok aljan még délben is kddlik a para,
avarba takardézik a nyar nemsokara.

A folddel 6sszebujva melegitik egymast,

a tavasz érkezését ketten egyutt varjak.

2023. 10. 21.
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Nem elég

A mai kor oly sokat kovetel,
ha tobbet adsz, te majd tobb leszel.
Szigoru szabdlyok kotnek,
nehéz feladatok ilddznek.

- Kevés vagy, az elvards kemény!
- Képes vagy ra, ez még nem elég,
nem dllhatsz meg, gyorsan, fuss még,
egyre feljebb kerl az a léc!

Bellil csak ezt a hangot hallod,
a nyomas rajtad egyre nagyobb.
A csillagos ég lesz a hatar,

s torik az élet, nem birod mar.

Hallgasd sajat, belsé hangodat,
amint halkan neked hajtogat,

- Lassits, pihenj, nem birom tovabb,
kimerdl a test, ha meg nem all.

Szivdobbands taldn az élet,
apro villanas mig megéled.
Figyelj csendben, ne rohanj tovabb,
ha élni akarsz, légy kicsit lazabb.

2023. 10. 22.
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Az Oregség ereje

Megallitandnk az id6t, de nem lehet
visszaszerezni az elveszett éveket.
Mert azt hisszlik, az 6regség csak gyengeség,
s elvész az élettel szembeni keménység.

Gondolj a tengerre, tobb millié éves,
s van ereje cipelni hajét és téged,
pedig vizbe is fojthat az erejével,

6 nem gyengiil el, él az 6regségével.

Az erd6ben tobb ezer éves fak allnak,
és a pusztitd viharnak ellenallnak.
Leny(ig6z6bbek, mint a fiatal csemeték,
és Gket sem viseli meg az 6regség.

A hegyek, latod, tobb millié évesek,
és ennyi év utan is félelmetesek.
Hidd el, nem kell az 6regségtdl rettegni,
legjobb, ha az ember magat beleveti.

Ha nyugdijas vagy, mar id6d is engedi,
tested, lelked egészségével torGdni.
Eddigi életedben nem féltél semmitdl,
miért kellene félni az 6regedéstél.

2023. 10. 23.
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A tikor mogott

Néha visszagondolok. Azt is kell,
hogy honnan jo6ttem, ne felejtsem el.
Mikor elbujtam a tiikor mogott,

s arnyékok voltak a fejem folott.

Falakat emelt elém az élet,
valtozni kényszeritsen, hogy éljek.
El6Gbb nem érdekelt, - 16 lesz ez igy!

De megfojtani akart, fajt a kin.

A multam én vagyok, azt gondoltam,
nincs mar jéovém, ennyi volt az utam.
Magamnak akkor ezt teremtettem,
és csaknem az aldozata lettem.

Hiaba nem néztem a tukorbe,
elarult a kirakat Gvege,
olyankor a latvany térdre 16kott,
toébbé nem akartam ilyen tlkrot.

Aztdn a dontés is megsziiletett,
magamnak U] életet épitek,
nem torok tobbé tiikrot, Gveget,

s halds vagyok, hogy tovabb élhetek.

2023. 10. 27.
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A tolvaj halal

A halal elvette az élettdl Sket,

a legkedvesebbeket, szeretteinket.
Lelklinkbe moho gyasz tolakodik mélyen,
nyugtatom magam, - Neki jo, ott van mar a fényben!
- Erre gondolj, mikor reggel nehéz felkelni,

s a vilagot a szivedbe Ujra beengedni.
Taldn faj az életet nélkilik élni tovabb,
de van egy biztos pont, s ez bizony a haldl.
Ha neked is menni kell, nekik majd elmeséled
azt a sok dolgot, amit utanuk kell megélned.
Mint egy hatalmas kalandot, majd elmondod,
amikor ott a masik vilagban talalkoztok,
és azt is, hogy 6k mindig veled voltak,

a szivedben halkan, csendben meglapultak.
igy képes lettél élni egy teljes életet,
nem lattad 6ket, mégis veled volt a szeretet.

2023. 10. 28.

Valami megvaltozott

Az irigységrél kordbban irtam mar,
mégis, valami valtozott talan.
Irigyei mindenkinek vannak,

és olyan is, hogy élni nem hagynak.

Legaldbbis, ha még érdekelne,
na latod, ez valtozott meg végre,
mérgezze csak sajat magdt ezutdn,
nem tordm magam ezen a jatszman.

2023. 10. 29.
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A lélek séhajtasa

Hangtalan séhajtas a lIélek mélyérdl,
taldn a fajdalom, szenvedék szivébdél,
vagy egy bizonytalan, rossz elGérzet,
szétszakad valami benned, ugy érzed.

Van, mikor ellenség neked a kiilvilag,
mert hatalmaba kerit a szorongas.
Annyira megszoktad, mar észre sem veszed,
ugy érzed, bantas, tdmaddas fenyeget.

Nem lehetsz folyton ugrdsra készen,
a szorongdas megbetegit egészen,
f6leg, mert nem tudsz szabadulni téle,
nem vagy képes kimaszni beléle.

Senki sem tanitja, hogy élj a jelenben,

s hogyan igazodj el sajat érzéseidben,

de tudsz mosolyogni, akkor is, ha f3j,
s hogy a j6 kapcsolatoké ez a vilag.

A szorongas jelzés, hogy ébredj fel végre,
egy egész életet nem élhetsz le félve.
Figyelj most kicsit befelé, 6nmagadra,
nem jo a lelkednek t6led elszakadva.

2023. 10. 30.
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Halottak napjara

Gyertyat gyujtott a Hold a viz tiikrében,
a fény ne csak a temet6ben égjen.
Szeretteinkre gondolni lehet barhol,

s meg is teszed, akar naponta szazszor.

A draga virdg és mécses nem segit,
az életedbe Gket igy visszahivd,
hogy fontos neked, kifelé mutatod,
a sirjaikban 6k mar nincsenek ott.

Gondold at, mit viszel a temetébe,

ugyanolyan szép az egyszer(sége,

a szeretet kérkedést nem igényel,
halottaink beérik mar kevéssel.

Sokkal tébb, amit a sziviinkben érziink,
emlékek, amiket vellk atéltlink,
élmények, egyitt toltott boldog orak,

a legtdbb, mit tehetsz, mondj el egy imat.

2023. 11. 01.
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Utazas a télbe

Mikor el6szor néztem a képeket,
azt gondoltam, - Ez nagyon vad és gyonyord!
De a valésagot elképzelni sem lehet,

a természet szilajsdgban is békez(.
Tavaly nyaron voltunk a messze északon,
most pedig majd az ottani télbe utazunk.
Olyan meseszerd, és azon gondolkodom,

hogy délben még itt, este meg mar ott vagyunk.

Olvasgattam az id6jaras jelentést,

azt irtak 20 kilométer/éra a szél,
meg hogy 60 kilométer/dra széllokés,
1 fok, a h6érzet meg minusz tizenkettd!
Anyam, mi lesz ott, ha majd megérkeziink?
Biztosan megtapasztaljuk, milyen a hideg,
hiszen itthon mar csaknem elfelejtettiik.
Azért arra még emléksziink, hogy voltak telek!

2023. 11. 07.
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A nagy kaland

Mikor megsziiletik, azt gondolod, felneveled,
hogy 6 is nevel, el6bb észre sem veszed.
Mikor 6t varod, atalakul az életed,
felkésziilsz, tested és lelked felemeled.
Aztan mikor végre ott van a karodban,
mit kezdj vele, nem is tudod olyan gyorsan.
Csak nézed 6t, az ujszilott gyermeket,
taldn a varakozas elvette az eszedet.

A gyereknevelés az élet nagy kalandja,
anya, apa és gyermek egy csapatba.

Ha nincs csapatszellem, nem fog m(ikédni,
egyik jatékosnak sem lehet héskodni.

A gyereknevelés egy hatalmas titok,
ne hidd el, semmilyen receptet nem kaphattok,
minden gyermek kiilonleges és egyedi,
szeretettel lehet legjobban nevelni.

A gyereknevelés mindennapos siras,
mikor lelked szétfesziti az aggddas,
vagy a tulcsorduld szeretettdl, 6romtdél,

s mikor a kirepilés fajdalma csaknem megél.
A gyereknevelés bizonyiték mindarra,
amit senki sem értékelt benned annyira,
hogy na latod, mégis szépen énekelek,
sosem kaptdl még ilyen halas kozonséget.
Es legf6képpen a gyereknevelés biiszkeség,
hogy j6 ember lett, (neked) & a tokéletesség,
de a gyereknevelés imadsag is és hala,
az életed célja, ezért jottél erre a vilagra.

2023. 11. 11.
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Aurora

A reggel kodos és nyirkos, es6t, havat igér,
szlirke felh6k gy(ilnek, egészen kozel jon az ég.
De estére szinhaz kozelit a hegyek folott,

a tancosné mar 6ltézik a szinfalak mogott.

Jeges északi szél érkezik a tenger feldl,
leséporni a szinpadot a mivészné eldl.
ElGbb csak sdrd rancokat vet a tengeren,
aztan elkergeti a fellegeket az égen.

Szerte fujja a borongd felhGcafatokat,
hogy tiszta teret nyisson az el6adasnak.
Z6ld ruhas balerina, lila gyongysor a nyakan,
az angyalok igérete hivogatd tancan.

Tancoljon csak legaldbb, ha mar a Nap nem ragyog,
messze ment talan, de tavasszal Ujra sitni fog.
A természet csoddja az univerzumbdl,
az északi fény blibdjos tanca elvarazsol.

2023. 11. 12.

Szétfolyo ido

Szétfolyd idG.
Mint csorba homokéra
karcos szemei.

2024. 01. 07.
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A vad Eszak

Azt hiszed, a hé halott orszagaban jarsz,
jajgat a szél, verg6dik minden jeges ag.

Taldn a Nap sem kel fel tébbé soha mar,
elfaradt, vagy elvesztette tarisznyajat.

Abban tartotta a legszebb virdgokat,
az erdei tisztasra abbdl valogat.
Mellette ott van még a fészkek melege,
egy madar sem kolthet jovére nélkiile.

Ejszaka metsz6 szél nyargal a fjordokon,
semmi nincs, ami ott az utjaba alljon.
A fenyvesben végig vag a fenydk torzsén,
szenved az erdd a szél szilaj erején.

Legalabbis ezt gondoljuk, mi emberek,
hogy szerintlink itt még éIni sem lehet,
de az él6k szeretik a szabad létet,
zord, kemény, am nekik az igazi élet.

Az északi embereknek az igazsaga,
hogy nincs zord id6jdras, csak rossz ruha,
s akkor meglatod a természet szépségét,

becsiilni tudod az érintetlenségét.

2023. 11. 13.
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A zord vadon

Paratlan északi taj, gyonyord, zord vadon,
valtozatos domborzat, én csak csodalkozom.
Kinek a latvany, masoknak a vadsaga,
ez a vildg az embert elvarazsolja.

Fekete, csipkés hegyek, szines haldaszhazak,
szived, lelked is orul ennek a latvanynak.
Hatalmas, szabad terek, kinyilik a vilag,
vadvizes tengerszoros, kiilonleges sziklak.

Mindenki megtalalja a neki kedveset,
s a vadonban megélt szabadsagérzetet.
Atéled az "egyek vagyunk" rezgését,
érzed a természet hatalmas erejét.

2023.11. 14.

Betakar

Olykor disszonans, fiiltépd a hangzavar,
s korulottem és bennem mindent felkavar,
de ha a kedvenc zenémet hallgatom,
mintha lelkembdl szakadnanak a hangok.

Kisimulnak a szétzilalt rezgések,
csillapodnak a felkorbdcsolt érzékek,
félbeszakad lelkemben a z(irzavar,
vérzG6 sebeket meggydgyit és betakar.

2023. 11. 14.
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Még tobbet akarok

Nem akarod elhinni, hogy az élet véges,
halandé és torékeny vagy, nem kétséges.
Még tobb sikert akarsz, még tobb fényességet,
am néha visszavonulast kivan az élet.

Ha magadtél nem teszed, megallit a sorsod,
az 6sszeomlas alazatat meg kell tanulnod.
Kibillent és atformal, mikor nem is varod,
nem is gondolndd, de ez lizenetet hordoz.

Egy nagyobb er6 el6tt meg kell hajolnod,
van, mikor nem mdkodik, hogy majd te megoldod.
Nem folytathatsz mindent ugyanugy tovabb,
lassits s fontold meg a visszavonulast.

A siker, ragyogas lassan is elérhetd,
fogadd el, ha utad allja egy utjelz6,
vonulj vissza kicsit a Iélek csendjébe,
higgy egy kicsit jobban az élet erejében.

2023. 11. 13.

Olvadas

Jégvirdg olvad.
Szeretet melegiti
fagyos szivemben.

2024. 01. 09.
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Soha nem késé?

- Az légy, aki szeretnél, soha nem késg!
Azt hittem régen, hogy ez teljesithetd.
Ez a hit segitett felszinen maradni,
de rajottem, ideje ebbdl kinbni.

Repdlni vagytam, s eltortek a szarnyaim,

almodtam, s rémalmok lettek a vagyaim.

Mar tudom, a sebeim felszakadnak néha,
s azt is, van, amit nem kaphatok meg soha.

De mar képes vagyok mindennek orilni,
s lattam, mdsoknak nincsenek is szarnyai.
Sosem leszek az, aki lehettem volna,
de taldn képes lehetek a szarnyaldsra.

2023.11. 18.

Adventi fények

Négy pici gyertyaldng elindult a Foldre,
hogy fényt hozzanak karacsony linnepére.
Az elsé kis lang hitet az embereknek,

a masodik biztatast, reménykedjenek.

Harmadik az 6romhirt, hogy megszilethet,
kis Jézus karacsonykor lam megérkezhet.
Negyedik langocska telve szeretettel,
fényébdl megosztja a foldi lelkekkel.

2023.12.01.
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Adventi angyalok

Advent els6 vasdrnapjan
majd figyelj kérlek, nagyon,
kék kdpenyben egy angyal

érkezik azon a napon.

Meghallod-e a hangjat,
amikor hozzad szépen szdl,
hogy van-e még az emberek

lelkében valami jo.

Piros ruhads tarsa szall le
masodik vasarnapon,
reményt keres a szivekben,
mit magaval hordozzon.

A harmadik angyal fehér
és ruhaja ragyogo,
O6romhirt hozott 6 és
boldog minden foldi laké.

Negyedik, lila angyal sok
kis tarsaval érkezik,
a varakozas 6rome
szeretetbe o6ltozik.

Hit, remény, 6rom, szeretet
jarja at a lelkeket,
igy varjuk karacsonyra
a megsziletd gyermeket.

2023. 11. 30.
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Mikulas-nap masképp

Ha a gyerekek mar elég nagyok,
hogy nekik igazat kell mondanod,
mondd el majd, a Mikulas létezik,
bar nem piros ruhasként érkezik.

Mikulas vagy, ha barmi jot teszel,
s ha megért6 vagy az emberekkel,
ha adakozol az éhez6knek,

a szenvedést tétlenlil nem nézed.

Lehet a Mikulas-nap mozgalom,
csokkenjen a vildgon a fajdalom.
Szent Miklds plispok igy cselekedte,
szegények gondjait vallara vette.

Tanuljunk egyttérzést, j0sagot,
el is felejthetjik a virgacsot.
A Mikulds-nap igy lesz igazi,

megtanit minket is jonak lenni.

2023.12. 02.

Gyasz

Ki érti gydszom,
meghalt szép jégvirdgom.
Szivem megfagyott.

2024. 01. 09.
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Késziulodik a Mikulas

Fényesitsd ki kis csizmadat,
ablakba a Mikulasnak,
csomagodat abba rakja,
ajandékod benne hagyja.

Csillog a szan, magasra szall,
Mikulas zsakja készen 4all,
az égen csillagok gydlnek,

tejutat fényesitenek.

Késziladjlnk, sietni kell,
holnap este a szan utra kel,
ha te lemaradsz, itt maradsz,
krampusz akkor, hogy maradsz?

Minden gyerek Mikulast var,
ha mar egyszer elmult a nyar,
gyerlink Rudolf, hajra Krampusz,
nem segit a hdkuszpodkusz.

Ha mindenki elSkeriilt,
a szdnon a helyére lt,
induljunk hat! Epp idében,
a Nap is épp lemendben.

2023. 12. 04.
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A boldogsag nyomaban

Egy mdniakus tarsadalomban élilink,
neurotikus viselkedés az életlink.
Ez abszurd megallapitas, mondod nekem,
de hidd el, nem igy van, most csak gondolj bele.

Hajszolunk valami elérhetetlent vagyat,
,majd”, ha megvessziik azt a hatalmas hazat,
ha "majd" dlmaink autdéjat megszerezziik,
akkor majd meglatod, boldogok lesziink!

Csakhogy amikor megvan, rajossz, tévedtél,
Ujabb haz, autd lesz a siker, a cél.

De akkor majd biztosan boldogok lesziink,

mar nem kell hajtanunk, barmit elérhetiink.

Aztdn mindig csak a csalédas marad,
nem taldlod sehol a boldogsdgodat,
miel6tt pihenhetnél, el6bb van egy cél,
ha nem teljesited, megnyugodni nincs esély.

Es barhogy igyekszel, nem érsz oda soha,
életedtél tavol sincs tiindérpalota,
mindig csak szaladsz a boldogsag nyomaban,
nem latod, hogy benned van, nem a nagyvilagban!

2023. 12. 04.

119



Ugy szeresd

Gyermekként megtanultad, mi a baj veled,
kotelességre neveltek a kényszerek.
Azt mondtak, kiizdelem és szenvedés az élet,
feln6ttként neked is igy kell majd élned.

Elérhetetlen illizid a boldogsag,
onmagad megvaldsitasa dlomvilag.
Elvarasokat kovettél, hogy szeressenek,
ideje, hogy letedd valladrdl ezt a terhet.

Ennél jobbat érdemelsz, mar te is tudod,
tobbet, mint amire a vilag tanitott.

A boldogsdgot inkdbb magadban keresd,

mert mindenkinek megfelelni nem lehet.

Emlékszel talan még régrdl valakire,
akinek simogatd volt a szeretete.
Valamelyik nagyszil6 vagy anya, apa,
lelkedben visszhangzik még barsonyos hangja.

Szeresd magad ugy, ahogyan & szeretett,
szeretetéhez nem szabott feltételeket.
Ha valtozol, a vilag is valtozik veled,
nevess, s visszatlikrozi a nevetésed.

2023. 12. 08.
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Ugy kellene

Kellene mar egy kis ho, ha mar december,
tisztdra mosni a vdrost héfehérrel.
Kellene szancsengd, s a szoba melege,
reggelenként a fagy hideg lehelete.

Ugy kellene mar a karacsony csodaja,
de hiszen az eljon ugyis, nemsokara.
Fahéjillata, mézeskalacs melege,
legyen a fazdéknak tGinnepre 6réme.

Kellene mar a varakozas mosolya,
s hogy legyen a hontalanoknak otthona.
Ugy kellene, hogy ne csak karacsonykor,
mindig legyen szép a vilag és mindenhol.

2023.12.09.

Igéret
Mit ér az igéret, hogy jéban-rosszban,
mit ér a papir, a pecsét kifakultan.
A lélek szamit, s hogy nem sajnalunk tiirelmet,
nem sajnalunk aldzatot, tiszteletet.

Mar tudjuk, sok mindenkivel éIni tudnank,
de egymas nélkiil tobbé nem is akarnank.
Es mar azt is tudjuk, hogy ez a szeretet
kitartdban melegiti a sziviinket.

2023.12.13.
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Minek oriiljek?

Régen azt mondtam, mondd csak, minek 6riljek?
Sosem akartam, hogy e vilagban éljek.
Ha te még ezen elmélkedsz, csak vedd sorra,
nem kell gondolnunk hatalmas titkokra.

Oriilj a zenének, vagy 6riilj egy versnek,
hogy jarni tudsz, a ldbaid messze visznek.

Oriilj a szemeidnek, nem vagy sotétben,
[athatsz minden csodat, foldon és az égen.

A Holdat, a Napot, s millié csillagot,
folyét, tavat, tengert, a foldi vilagot.
Oriilj, hogy hallhatod az élet hangjait,
kik téged szeretnek, azoknak szavait.

Oriilj a pillanatnak, révid az élet,
latod, mi mindennek orilhet a szived.
S ha az életedben mindennek 6rultél,

ne felejts halas lenni egy-egy nap végén.

2023.12.09.

Pillantas

Hideg pillantas.
Forrd szivembe talalt,
megolhet akar.

2024. 01. 09.
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Karacsony jojjon
Mikor a hontalanoknak nincsen otthona,
mikor az elhagyott gyerekeknek nincs "haza",

akkor mar nagyon kell a karacsony, hogy j6jjon,
szomoru arcokon a mosoly felderiljon.

Ha gyermekek éhezhetnek egy modern korban,
ha erdszak van a "szeret6" csaladokban,
akkor mar nagyon kell a karacsony, hogy j6jjon,
senkinek ne legyen a csaladja egy borton.

Amig emberek halnak meg a haboruban,
amig az artatlanok halala "rendben van",
akkor mar nagyon kell a karacsony, hogy jojjon,
soha tobbé senki blintetlendl ne 6ljon.

A kardcsonyhoz nem kell, hogy december legyen,
barmelyik nap lehet karacsony szeretetben,
ugy kell mar nekiink az Gnnep, hogy végre j6jjon,
tudom, akkor vele a szeretet is eljon.

2023.12. 16.

Baditd

Boditd illat,
a lelkekben csendiilé
szerelmes visszhang.

2024. 01. 09.
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Onmagad

Fejedben lvoltve sorakoznak,
tanult elvarasok elragadnak.
Megmondjak, hogyan kell viselkedned,
akaratod fel sem emelheted.

Bortdnben tartanak tradiciok,
korbevesznek, csirizes ragasztok,
nem szabadulsz, mar beleragadtal,
ugyis megfulladsz, kapaldzni kar.

Blintudatod van, mikor ellenallsz,
ezt kivanja téled az elvaras,
muszdj megfelelni mindenkinek,
de ami neked 6, te csak azt tedd.

Mint a sar, ugy peregjen le rélad,
le a bilincsekkel, razd meg magad.
Elvesztél, elkeveredtél valahol,
de van egy szebb képed még magadrdl.

Ott vagy, a kdosz kozepén magad,
csendesedj el, s meghallod hangodat,
engedd meg kicsit, hogy most csak "legyél",
elvarasok nélkil, magadra leltél.

2023.12.17.
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Ebreszté

Azt hisszlik, a gazdagsag a boldogsag,
s az Udvosség az 6rok élet a Foldon.
K6zben pedig eltlint beldlink a jésag,
s elfelejtjuk, mi az igazi 6rom.

Vadak maradtunk, kezlinkben fegyverrel,
harcolunk minden nap a tulélésért.
Kiméletlen hdborut jatszunk érilten,
él6ket aldozunk, s nem birjuk a vért.

Irigyek, g6gosek és lenézbek,
szeretni képtelen, idegen lények.
Ebredj emberiség végre, ébredjetek!
Erzitek? Utolsé percetek kdzeleg.

2023.12. 20.

Nem harcolok

Mar nem vivok meg minden csatat,
becslilom a szivem nyugalmat.
Harcolj csak, ebbél kimaradok,

nem a harc, tudasom ad rangot.

2023.12. 22.
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A karacsonyi csoda

Tudod-e, hol lakik a karacsonyi csoda?
Talan bent a szivedben, ott az otthona.
Nekem a gyermekkorom juttatja eszembe,
a kozelgd Ginnep biztonsagos melege.

Ugye izgulsz, milyen lesz idén a karacsony,
legragyogdbb diszek lesznek a feny6fadon.
Kiloénleges, legjobb ételek az asztalra,
fa alatt a legdragabb ajandékok sora.

KésGbb mégsem erre fogsz majd emlékezni,
nem ezek lelked legkedvesebb érzései,
sokkal inkabb majd az egyitt toltott id6re,
ne torekedj ezutan ettél kevesebbre.

Ha nem teljesited is feladat listadat,
mégis a tiéd lesz az igazi varazslat,
engedd, hogy megérkezzen hozzatok a csoda,
s szivetekben legyen ezutan az otthona.

2023.12. 21.

Szeret - nem szeret

Szeret, nem szeret?
Jégvirag szirmok hullnak,
reményt hordoznak.

2024. 01. 09.
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Csillogo szeretet

Nem érlink rd semmire, az id6 oly kevés,
tul soka tart megdolgozni a szeretetért.
Olcsén megkapod a boltban és rogtén megvan,
nem kell gy6trédni, kinlédni érte magadban.

GCsillog is, ragyog is és a vak is lathatja,
mindent megtettél, hogy béke legyen otthonodba.
Megdolgoztal a pénzedért, el is kdltheted,
és ha erre koltdd, ugyan ki szélhatna meg.

Annyi ajandék, annyi szeretet a polcokon,
- Inkabb jovére majd megint tulérazom!
Oriilnek a gyerekek, a tarsad is boldog,
egy napra megint eljatszod a valésagot.

De azért ne fukarkodj az dleléssel sem,
s legalabb egy estét tégy szabadda az id6édben.
Ahogy telnek-mulnak majd feletted az évek,
te is megszerzed majd azt a bolcsességet,

korilotted millié ragyogas is lehet,
de semmi nem potolja a szeretetet.
s akkor hidba lesz pénzed toronydrara,
nem akarod mar feltenni a karacsonyfara.

2023. 12. 22.
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Csukott szemmel

Ha becsukod a szemed, akkor nem latod,
nem csak csillogd szeretet a karacsony.
Nem akarjuk észrevenni, tudni rdla,
pedig most is létezik a nyomor s régéta.
Azt gondoljuk, hogy boldogabbak lehetiink,
ha a szegénységrél tudomast sem vesziink.
Vagy azt mondjuk, hogy ezt maganak okozta,
igy jar, aki nem t6r, nem hajt a haszonra.
Azzal sem segitesz, ha facebookon osztod,
az olyan "engem senki sem oszt meg" posztot,
mert ezzel segitséget nem adtal neki,

6 pedig magat szégyenpadon érezheti.
Sajnos a megoldast én sem tudom, hidd el,
de nem torédik vele az sem, akinek kell.

2023.12. 23.

Hallgasd...

Hallgasd a csondet,
Annyi mondanivaldja van.

2023. 12. 24.
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Boldog karacsonyt!

Kardcsonyra mit is kivdnhatnék neked, mindenkinek,
legyen aldott, boldog, békés, csendes és kellemes,
valjon Ginneppé a varakozds, valdsagga a csoda,
hiszen Ugy késziltél ra, legyen ndlad az otthona.
Legszebb, legcsillogdbb diszeid tetted a lelkedbe,
igy varsz ma mindenkit, szeretettel a szivedbe.

Ma este, mikor ott allsz majd a kardcsonyfa el6tt,
csaladdal, bardtokkal s még gytijtod az erét,
érezned kell, azok is ott lesznek majd veled,
akik épp nincsenek ott, de ket nagyon szereted,
akkor majd el kell hinned azt is, a csoda el nem hagy,
ha &rizzik, vigyazunk ra, akkor a miénk marad.

Es nem csak karacsonykor, hanem minden aldott napon,
kivanok mindenkinek békét, boldogsagot ezen a karacsonyon.

2023.12. 24.

Lelkedben a csend

Lelkedben a csend
a szeretet zenéje
és Olelése.

2024. 01. 05.
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Tél

Vartuk mar, hogy j6jjon, az igazi, a tél,
a hideget is, meg hogy legyen hdesés.
Ugy hidnyoznak az igazi évszakok,
legyenek ereszrél lelégd jégesapok.

Este a tet6kon zengve jatszott a szél,

megcibalta a harsfak kopasz Ustokét.

K6dos derengés kuszott ablak Gvegén,
a fak agai az égre mutattak épp.

Telthasu felhék havat hoztak északral,
csendes a hajnal, mar a szél sem kéborol.
A parkban a padokat dér hinti fehérre,
almosan néz le rank egy haz ablakszeme.

Acsorog még ablakom alatt a reggel,
aztan elkdszon, és benevet még egyszer.
Héfelh6k mar sehol, mind eltakarodtak,

a fak, novények téli almot alszanak.

De hidba, mert nem jon az igazi tél,
havat nem hoz, ijesztget szeleburdi szél,
a haz el6tti park neki csak jatszotér,
levelekkel jatszik még a tél kozepén.

2023. 12. 26.
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Szilveszteri kivansagok

Az év utolsd napjan kicsit szallj magadba,
mindaz, mit idén kivantal, mi volt a haszna.
Utaltal minden hétfét, hat még a keddet,
januarban akartad szedni a meggyet.

Februdarban sirtal, miért nincs még tavasz,
az idGjaras miért ennyire ravasz?
Aztdn marciusban is, mikor meg hé esett,
fohaszkodtal érte, eredménye ez lett.

Késbn jott a nyar, és raadasul forro,
jobban szeretném, ha inkdabb esne a hé.
Bar ebben igazat adok én is neked,

a hGség egész oktdberre itt rekedt.

Most meg késik a tél, csak mutatja magat,
hogy mi lesz ebbdl, senki nem latja at.
Kivanjunk hat ezuttal valddi telet,
tartsak az évszakok a szigoru rendet.

Tavaszt akarunk, szép nyarat és szines szt
furcsat kivanok, de talan nem meglepét.
Kivdnok még mindenkinek boldog uj évet,
szilveszterre pedig neked jo sok vendéget!

2023.12. 27.
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Az 6sanya

Jart mar a mélységben és visszatalalt,
kereste artatlansagat, tisztasagat.
Lélegezte a szeretet rezgését,
latta az él6k mélyen alvo lelkét.
Mormolt varazslatot és lagy dalokat,
latta a szivarvanyt, ahogy ragyogtat,
beszélt a fakkal, kovekkel, hegyekkel,
a foldi allatokkal és a vizzel.
Begydgyitotta az érzelmi sebeket,
ismeri a gyogyité novényeket.
Megtanulta szeretni Gnmagat,
soha tobbé aldozat nem lesz mar.
Tudja, mi az alazat és a haéla,
segiteni jott, lenni masok aldasa.

2023.12. 28.

Kellene

kellene egy hely
ahol csendes a vilag
s beszél a lélek

2024.01. 01.
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Hatvanegy

Atvagtatott rajtam ez a hatvanegy év,
nem gondoltam, hogy ilyen gyorsan is lehet,
mellette lehet ezernyi fontos érv,
ha okosan teszem, j6 lesz az életem.

A gondok miatt élni elfelejtettiink,
bar elfelejtek sok mindent egy ideje,
ha barmi fontos, Ugy lazan jegyzeteliink,
kiildbnben t6lem barmi lehet elveszve.

Voltak elpazarolt évek, azt gondoltam,
mig rd nem jottem, az az id6 ugy volt jo,
csak legyen hited a sorsban, Gnmagadban,
halas vagyok mindenért, ami tanulhaté.

Néhany éve mar masként nézem magamat,
és ahogy nézek, mindennek mas fénye lett,
hala s alazat halkitja a hangomat,
az élet meglagyitja a szikar lelket.

Rajottem, részei vagyunk egy egésznek,
és az egész bennilink is megvan teljesen,
tapasztalni, tanulni jottem az életet,
és felismerem magam a mindenségben.

2023. 12. 28.
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