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„örvendez lelkem az én üdvözítő 
Istenemben". Luk. 2, 47.
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MARIA, 
LÉGY ANYÁM !
IMAKÖNYV NŐK RÉSZÉRE. )

i i
DR. P. BOROS FORTUNÁT

O. F. M.>
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„Imádságomnak minden kiejtett 
szava acélszem, melyből pán­
cél Fonódik lelkem köré, hogy 
a megpróbáltatások, kisérté­
sek ölő mérgétől megvédje... 
Imádság után erős, bátor ha­
tározottsággal szállók szem­
be lelkem külső, belső ellen­
ségével.

És győzedelmeskedem imapán­
célom védelme alatt.

Imádságomnak minden ájtatosan 
kiejtett szava szeme annak 
a védőpáncélnak is, mellyel 
szeretteim lelkét vehetem kö- 
r»É Mily öröm tudni, hogy 
védem vde apám, anyám,

" lelkét’ 
aki a*:megp ró balta14®°^> ki-

győzedelmeskedik im"âi^§îtfcc-, 

lom védelme alatt.
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Mária gyermeke.

íme a te anyád ! jézus utolsó 
szavaiként hangzottak el a ke­
resztről. Nemcsak Jánosnak, a sze­
retett tanítványnak szólották ezen 
vigasztalással teljes isteni igék, 
hanem mindnyájunknak. Szűz Má­
riát anyjának tudja az egész vi­
lág, de anyja elsősorban a nő­
nek. Ha valakinek joga van a 
Szűz Anya palástja alá menekül­
ni, a nő az, aki leginkább számot 
tarthat az Isten anyja irgalmas 
szívére és a katolikus nő az, aki 
a legjobban megközelítheti a 
Hajnal Csillagnak szűz, szent, 
fájdalmas életét. Az Isten anyja 
az é/etbölcseség, tökéletesség,

t
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Imádkozzál és dolgozzál

türelem és szeretet oly hősies 
példáit tárja elénk, amelyben meg­
találja ki ki az egyéniségének 
megjelelő vonásokat. Elsősorban 
a nőre gondolok, akinek élete 
aprólékosabb, lelke finomabb és 
arra van teremtve, hogy támasza, 
védőszelleme ¡egyen a férfiúnak. 
Ezen küldetésben meg kell kö­
szönnünk az Istennek, hogy ne­
künk Máriát anyánkul rendelte.

A fejlődés utján állasz?

Május reggel, mikor a kertek 
díszei rügybepattannak és a vi­
rágbimbókon ott csillognak a har­
matgyöngyök, jártál virágos kert­
ben ? örvendettél, nézted a sok 
bimbót ? Lelkeddel nemde simo­
gattad s szíveden elömlött az

6



Imádkozzál és dolgozzál

örömnek andalító bája s azután 
lesve-lested, hogy a bimbó mikor 
fog fö/pattani s a kinyik ke/yhek 
mikor fogják olajillatukkal a kör­
nyezetet betölteni?

Az Isten kertjében ez a sok 
reményre jogosított bimbó te vagy: 
te, aki az ifjúság küszöbét még 
alig lépted át ; te, akire bizako­
dással tekint a család, a környe­
zet ; te, akinek virágbafakadását 
várod önmagad és várja az Egy­
ház, melynek gyönyörű szép és 
terjedelmes kertjét ékesíted.

Kérdem tőled, föl tudod-e fog­
ni állapotbeli hivatásodat ? Meg 
tudod-e becsülni korodnak kiak- 
názhatatlan kincseit ? Tudatában 
vagy-e annak, hogy az ifjúság 
tavasza életedben csak egyszer
köszönt be és e tavasznak rózsái­

éi
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ból olyan csokrot kell kötnöd, 
amely soha el nem hervad ? Annyi 
illatot kell fölraktároznod önma­
gadban, hogy annak olaja egy 
életen keresztül föl ne száradjon.

Örülj te magad is a rügyfa- 
kadásnak, mert ha rád tekinte­
nek, csak hasonló érzelmeket vál­
tasz ki ’másokból. Vigyázz arra, 
hogy lelked kertjébe avatatlan \ 
kezek be ne törjenek s tudnod 
kell azt, hogy minél pompásabb 
szépséged, annál több veszély­
nek van kitéve.

Bár soha se látnál letarolt 
kertet, eltaposott szirmokat.

Elbiznod magad nem szabad, $ 
mert ami előnyödet szolgálja, az 

' vesztedet is előidézheti.
Ha azonban telkednek gondos 

kertésze vagy és szabad befolyást

Imádkozzál és dolgozzál

5

i
.
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Imádkozzál és dolgozzál

engedsz a szülök, nevelők és az 
Egyház irányításának, akkor ifjú­
ságod varázsát soha el 
szíted, mert telkedben évről évre 
új rügyek fognak kipattani, 
lyek életedet betöltik, életkedve­
det lejlesztik, erősítik és a be­
következhető viharoknak 
delmeit fölfogják.

Az élet átmenetekből áll. E 
hatalmas épület alapjait a te ko­
rodban kell leraknod.

Ha megértettél, akkor érde­
kelni fog a te jelened s minél 
biztosabb ez, annál érdekfeszí- 
tőbb s mégis csendesebb lesz a 
jövőd.

)
nem ve-

i
ame-

vészé -

ü

Hajadon vagy ?

A boldog gyermekkor küszö­
bét átlépted s gondtalan kedv­
teléseiddel többé-kevésbbé

1

sza-
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Imádkozzál és dolgozzál

kítottál. Ez nem jelenthet részedre 
örömte/enséget és színes álmáid­
nak megszakítását. A gyermek
akkor kezd hajadonná serdülni, 
amikor felvetődnek nála a jövő 
sejtelmei. Ahogy ennek szálaiból 
szövögetni kezdi a re/tett valónak 
bizonytalan várait, azonképen lép 
bele az életbe. Ekkor nemcsak 
álomképek vannak előtte, ha- 

a valóságnak igen közeli 
érzése, a lehetőségek számítga- 
tása is. Általában az emberi élet­
nek
mely sokféle lehetőségnek nyit­
hat kaput s épen azért a legtöb­
ben szeretnék gyorsabb üteművé 
tenni e kor kezdetének pillanatait.

Miért ? A holnap eredménye 
izgatja. Ma jobban, mint máskor. 
Mert könnyen megtörténhet, hogy

t

nem

legszínesebb része, a-ez a ■

)

■
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Imádkozzál és dolgozzál

a holnap beleá/lítja az életbe. 
Az egyiket kiviszi mezei munkára: 
sarlót és kapat ad kezébe, a má­
sikat a szülői háztól sodorja el a 
városok zűrzavarába, a műhelyek 
mélyére, az irodák félelmes leve­
gőiébe, amelyek nem jelentik az 
álmodozásról való lemondást, de 
jelentik az életküzdelem kezdetét.

Mivel a női léleknek és hiva­
tásának nem ez a célja, azért 
nem is elégíti ki. öntudatlanul is 
átmenetnek tartja. Hid vagy egy 
szükséges rossz, amelybe soha se 
tud belenyugodni, beletörődni, 
mert a női lélek szeretetre 
teremtve, jobban mint a férfié s 
akkor jutott rév partra, ha

)

:van

a sze­
retet apró tényeit sugározhatja 
magából, ha tala/ra, otthonra ta­
lált, melynek ő lehet a napsugara

\
11



Imádkozzál és dolgozzál

Mekkora az út eddig ? Majd- 
föl mérhetetlen még azonnem

esetben is, hacsak éveket jelent. 
Mi megy végbe a lélekben : meny­
nyi tétovázás, kapkodás, tapoga­
tózás ; mennyi önbizalom és korai 
csalódás ; mekkora indokolatlan 
önhit és vak bizalom, mert nem 
tudja, mitévő legyen, hol kezdje 
újra s a megkezdett út milyen 
befejezést nyer ? Hiába akarja 
kendőzni, minden izgatja, sok 
mindenről azt hiszi, hogy csak 
érte van ; máskor meg van győ­
ződve, hogy őt még közvetlen 
környezete sem érti meg és hány- 

tesz önmagában keserű 
szemrehányást másokra, mert úgy 
tudja, azt hiszi, hogy nem a leg­
jobbat akarják részére.

Hajadon vagy ? Érzed korod-

szor

12



Imádkozzál és dolgozzál

nak súlyát, felfogod jelentőségét ? 
Azt gondolod, hogy magadra vagy 
hagyatva ? Nem ! Van édes anyád, 
van gyóntatod, lelkitanácsadód. 
Kételyeidet számítás és érdek 
nélkül csak ezek fogják eloszlatni 
s amikor azt hinnéd, hogy ezek 
távol állanak tőled, akkor aggód­
nak érted a legjobban.

Azért azt ajánlom : életedbe- 
vágó kérdésekben tanácsért ne 
menj a szomszédba ; ne bizzál 
túlságosan ismerőseidben és ro­
konaidban, mert az életkérdéseid­
nek közepén állasz s amily gond­
talannak látszik életed, épen olyan i 
súlyos feladatokat kell megolda­
nod, de ezt nem önmagadra ha­
gyatva, hanem a rokonlelkek se­
gítségével teheted meg.

Hajadon vagy ? Az otthonból

)

I

)
:

:
:

)
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Imádkozzál és dolgozzál

félig-meddig kiszakadva kenyér- 
kereső pályán mozogsz ? Mennyi 
veszélyt rejt ez magában .. .

Kiszakadásod az ott honból 
csak látszólagos lehet s azért az

-

út, amely az otthont összeköti a 
kenyérmezőkkel, a legrövidebb 
legyen.

Hitves vagy?

Az Isten kiválasztott férjed­
nek és családot bízott rád, mint 
a legnagyobb kincset, amelyből 
semminek elveszni nem szabad.

A férfi segítőtársra szorul. A 
férjednek te vagy a segítőtársa 
és életfellogásod, lelkibeállításod 
olyan legyen, hogy az is maradj. 
Ez van küldetésedben, amely ne­
héz, mert egy életen keresztül 
másodrendű szerepnek tűnik föl 
kiválasztottságod. Férjedet meg­

}

*I

)
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Imádkozzál és dolgozzál

előznöd soha sem szabad s mint 
családodnak, házad népének erős 
vára, a háttérben kell meghú­
zódnod.

Szereped, feladatod kifelé 
a védelem; befelé pedig szíve 
vagy a családnak. Szív, mely a 
legfontosabb feladatot végzi a 
szervezetben. Azt fenntartja, ter­
mékenységre készteti, a megúju­
lási folyamatot beindítja, jókedvre 
dérit, szomorúságot elűz. önmaga 
hatalmas munkát fejt ki, nagyon 
szenved, de a szenvedés fájdal­
main keresztül is életet lehel.

Egy jó hitvesnek ebből a sze­
repből kiesni sohasem szabad. 
Van jutalma az örömnek és van 
a könnynek is. Ezt ésszel meg­
magyarázni, fölérni nem tudjuk, 
ezt csak a könnyező hitveseknek

15



Imádkozzál és dolgozzál

és vérzöszívű édesanyának sok­
szor ellentmondónak látszó, de 
mindig következetes cselekede­
teiből és megnyugvásából ismer­
jük. Légy olyan hitves, akinél a 
hitet az imádság mélyíti el s aki 
a szenvedés óráiban az Ür lábai­
nál időzik s akiről akkor vesszünk 
tudomást, ha nagy viharokat kell 
eloszlatni a családi élet fölött és 
annyifelé kell osztani a szívet, 
ahány gyermek élete, jóléte forog 
veszélyben. Ilyenkor az anyai szív 
a veszélyektől nem fél, hanem 
beletemetkezik és löláldozza ön­
magát mint a kereszt alatt álló 
isteni Anya.

Édes anya vagy ?

Életed minden vágya ebben 
összpontosult. Rózsák fakadtak

16
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Imádkozzál és dolgozzál

vágyaidból, melyek illatukkal csa­
logatnak, szépségükkel vonzanak. 
A rózsák tövisekkel jönnek. Gyö­
nyörködsz a rózsában s kezdet­
ben nem veszed észre, hogy a I 
szíved vérzik. Kedvesek ezek a 
vércsöppek, pedig nyugalmadat 
rabolják el, pihenésedben 
nak föl, mert eggyé lettél 
mekkel.

Édes anya vagy és szíved 
vérzeni soha meg nem szűnik, 
mert annak utolsó dobbanása is 
a gyermeké.

Nehéz az anyai sors, de szé­
pek, fönségesek az aggodalom­
szőtte ráncok az anya’ arcán !

A boldogságos Szűznek leg­
nagyobb kitüntetése a földön az 
anyaság volt. Vele vonulj vissza 
Beth/ehembe; menekülj Egyip-

zavar- 
a gyer-

\ 7



Imádkozzál és dolgozzál

tomba. Részivehetsz a kánai meny- 
nyegzőn ; föltekinthetsz a Tábor­
hegyre, de a keresztútról el nem 
mozdulhatsz... És vigasztalást 
nyersz az üres sírnál, a várakozó 
tanítványok körében.

Édes anya vagy ? Ne szakítsd 
közösséget a boldogságos

!
meg a 
Szűzzel!

Özvegy vagy?

íMegpróbált a jó Isten és el­
vette oldalad mellől azt, akit ő 
rendelt egykor pártfogódul, vé­
delmeződül.

Isten akaratán kívül semmi 
történt. Sorsközösségbe ju­

tottál azokkal az asszonyokkal, 
kiknek neveit a történelem, a 
Szentirás és emberi hagyományok 
örökítettek meg.

í

:

sem
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Vedd csak e/ő az apostolok 
leveleit és vigasztalást találsz s 
bátorságot merítesz azokból a rö­
vid jellemzésekből, melyekben az 
apostolok egy egy matrón áról 
megemlékeznek, mert tisztesség­
gel hordják az özvegyi fátyolt; 
gyermekeik fölnevelésében látják 
földi életük célját és azt az időt, 
amit férjeiki e /ordítottak, 
az Istennek szentelik és a küz­
dő Egyház életében tevékeny 
részt vesznek.

Példaképed lehet szent Mo­
nika, aki özvegyi könnyeit a té­
velygő Ágostonért hullatta; szent 
Blanka, aki királyi gyermekének 
azt mondotta : inkább szeretnélek 
ravatalon látni, mint tudni, hogy 
bűnnel az Istent megbántottad. 
Chantal szent Franciska, aki gyér-

__Imádkozzál és dolgozzál

most

19



Imádkozzál és dolgozzál

mekeinek neveléséért mindent 
megtett és a szentség koronáiét 
nem veszítette el.

Szent Erzsébet, ki a bűnbá­
nat öltönyében vezekelt és kísér­
te ligyelemmel gyermekeinek 
velését és többre becsülte az Is­
tentől rámért veszteséget, mint a 

I császári koronát.
Ismerned kell kötelességei- 

j det, mely a férjed emlékének 
\ ápolásából, gyermekeid lelki és 
j testi nevelésében s a sa/át éle­

ted kikristályozásában áll.
Utad gyakran visz a temetőbe 

1 és ez figyelmeztetés arra, 
hogy lelked porhüvelye, a test, 
előbb utóbb itt fogja megtalálni 
pihenőjét a föltámadás napjáig 
s azzal biztosítod a nagy ta­
lálkozót, ha az Isten kezét löl-

ne-

í
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Imádkozzál és dolgozzál

ismered a csapásban, mely fér­
jed elvesztésében ért, de ezzel 
az Isten alkalmat akar neked adni,
hogy annál többet és buzgóbban j 
szolgálhass Neki.

j Állapotodat tekintsd az Isten 
i kezéből jövőnek. Magasztosulj föl 

az Isten akaratának mindeneknél j 
való többre becsüléséig, mert ha

emberi szemmel tekinted í 
sze~ 

ez min-

:

I nem
állapotodat, az Isten ő/ködő 
me fog rajtad pihenni és 
dennél többet ér.

:

:

í

Mindig imádkozzál !

Az imádság Istennel való be- \
szé/getés, azért imádság közben 
ne feledkezzél meg e kettőről : 
a lelked, melyet Istenhez kell 
emelned, ez a lényeg és külső 
magatartásod legyen olyan, mely

1

■l
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imádkozzál és dolgozzál

az imádság szellemének megfelel.
Imádkozzál ájtatosan, azaz az 

Istenre gondolva ; alázattal, tudva 
azt, hogy te, a teremtmény fordulsz 
a Teremtőd hoz, legfőbb Urad­
hoz; az Ur fézus nevében, mert ő 
mondotta : bármit kértek az én ne­
vemben, megadja Atyám nektek.

Imádságodat végezd bizalom­
mal, kitartóan és Isten akaratán 
megnyugodva.

Lélekben helyezkedjél az Is­
ten színe elé, az angyalok tár­
saságába és figyelj az imádság 
szavainak értelmére.

Ha reggel önmagadat, imád­
ságodat és munkádat vagy szó­
rakozásodat fölajánlod az Isten 
nagyobb dicsőségére,akkor imád- 
ságos a te le/kületed, mert soha 
sem szűnsz meg imádkozni.

22
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SZENTELD MEG A NAPOT.

:
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Nem annyira a hosszan végzett 
ima, mint az Isten jelenlé­
tének folytonos tudata teszi 
kiegyensúlyozottá és szebbé 
életedet.

„Ha nem is indíthatjuk Fel nagyon 
gyakran magunkban az Isten 
jelenlétének gondolatát, de 
legalább időnként tegyük 
meg... Ennek az isteni együtt- 
létnekgondolata, még ha egy 
pillanatig tart is lelkűnkben, 
máris igen nagy jótétemény." 
(Szent Teréz: A tökéletesség 
útja 29. fej.)

Ismételd ezerszer napjában akár 
lelkileg, akár szóbelileg ezt 
a fohászt : Jézusa m irgalom! 
(Szent Lénárt)

I

;

i
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:

Reggel.
Fölébredéskor vess keresztet s első ? 

gondolatod legyen az Istené. Adj hálát, j 
hogy rád virrasztotta a napot és megőr- 1 
zött sok testi és lelki veszedelemtől, ■?

pót, olyan lesz an- j 
nak folytatása is. Azért már kezdetben ) 
helyezd magad az Isten jelenlétébe. A 
hála és köszönet különféle-képen nyil­
vánulhat meg, de ennek elmulasztása 
a gondviselő Isten szeretetének elhanya­
golása Szoktasd magad ahhoz, hogy föl­
kelés alkalmával fölindítod magadban

Ahogy kezded a na

t
a

jószándékot, köszöntőd a boldogságos 
Szüzet és kérd az őrzőangyal segítségét 
és égi pártfogódat. Minden imádat kezd 
a következő fohásszal :

I

Nyisd meg, Uram

ajkamat szentséges neved di­
cséretére : tisztítsd meg szíve­
met minden hívságos földi gon-

J
25
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dolattól : világosítsd meg értel­
memet, gyullaszd föl érzésemet, 
hogy méltón, figyelmesen, ájta- 
tosan végezzem imádságomat és 
meghallgatást nyerjek isteni folsé- 
séged színe előtt a mi Urunk Jé­
zus Krisztus által. Amen.

Reggeli iind _____

Hálaadás.

Végtelen nagy Isten, irgalmas­
ságodnak köszönöm, hogy e na­
pot rám virrasztottad. Szereteted- 
ben hány ember közül választot­
tál ki engem és tettél boldoggá? Ó 
vajha a mai napot egészen neked 
szentelhetném. Veled akarok len­
ni nemcsak imádságomban, ha­
nem a kötelességteljesítés örö­
meiben és nehézségeiben is. Ma­
gamat a te szolgálatodra szen­

26



telem. Átadom szívemet s nyomd 
rá képedet jeléül annak, hogy 
visszavonhatatlanul a Tied va­
gyok. Tied egészen. Tied örökre.

Mennyei Atyám, nagy irgal­
masságod nemcsak abban nyil­
vánult meg velem szemben, hogy 
ez éjjet minden veszély nélkül el- 
tölthettem, hanem szereteted kia­
padhatatlan forrásának tulajdoní­
tom azt is, hogy ajkaimat a te 
dicséretedre nyithatom. Te ra­
gadtai ki a pogány babonaság 
sötét tévelygéseiből. Neked kö­
szönöm a hitet, mely szemeimet 
fölnyitotta, hogy Téged megis­
merhesselek. A Te jóságod táp­
lálja bennem a reményt, hogy a 
küzdelmek között el ne csügged­
jek és az öröm vakká ne tegyen. 
Uram, honnan van ez a nagy jó­

Reggeli ima
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Reggeli ima

ság velem szemben, aki por és 
hamu vagyok és mégis oly sok­
szor megbántottalak? Honnan a 
nagy szeretet, hogy bűneimben 
elveszni nem engedtél ? Ó, ha 
én ezt meg tudnám érteni, meg­
sokasodna bennem is a szeretet 
mint a fövény a tengerben és 
csillag az égen !

Tudom, hogy Gondviselésed 
irányítja lépteimet a mai nap folya­
mán és akaratodon kivül semmi 

történhet velem. Azért ósem
Uram, Hozzád, szent akaratodhoz 
akarok ma simulni, és kérlek, légy 
segítségemre, hogy vetkőzzem 
ki teljesen az én akaratomból és 
fölfogásomból. Szólj Uram, mert 
hallja a Te szolgálód. Szólj, mert 
nemcsak fejemet, hanem akara­
tomat is meghajtom. Fogd meg

L.
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Reggeli ima

kezemet s vezess a Te utadon, 
amely az én utam is.

Szent Ferenccel, Assisi nagy
Szentjével, nem tudok többet 
mondani : Istenem és mindenem, 
Szent Tamással pedig könyörgök : 
Én Uram, én Istenem. Pazzi 
Magdolnával fölsóhajtok : 
vedni vagy meghalni.

Mennyei Atyám ! fogadd el 
tőlem, méltatlantól csekély 
tetemnek ez őszinte megnyilvá­
nulását. Fogadd el föltett jószán- 
dekomat, aki a mai nap folyamán 
benned akarok élni es mozogni. 
Gyermeki szívem sóhajtva esdi, 
hogy a Mindenható Atya áldása 
szálljon le ram és maradjon min­
dig velem. Amen.

szent
szen-

szere-
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Reggeli ima

Szent Őrzőangyalom, kinek 
gondviselésére bízta Isten élete­
met a te pártfogásod alá mene­
külök a mai nap reggelén és kü­
lönösen a kisértés idején, hogy 
állj mellettem, védelmezz, igaz­
gass és vezérelj a jóban életem 
minden napján, de főképpen ha­
lálom óráján. Amen.

Imádság a védőszenthez.
Imádság munka előtt.
Imádság munka után.

imádság.

Teljes Szentháromság, Atya, 
Fiú és Szentlélek, leborulva Föl- 
séged előtt s egyesülve a boldog- 
ságos Szűz Máriával, minden an­
gyallal és szenteiddel, imádlak

Imádság az Őrzőangyalhoz.
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mint Uramat és Istenemet, öntsd 
belém szent félelmedet törvé­
nyeid iránt és buzgóságot tiszte­
letedben.

Halat adok neked Istenem, 
számtalan jótéteményeidért, külö­
nösen, hogy képedre és hason­
latosságodra teremtettél, Fiad 
drága vérén megváltottál, 
a nagy kegyelmet megadtad, 
hogy a katolikus Anyaszentegy- 
házadban születtem, a szent ke- 
resztsegben leányodnak fogadtál, 
annyi hűtlenségem mellett is uj 
meg uj malasztodda! tetézesz 
nekem örök boldogságot igérs 
jutalmul. íme az éjjel is őrködtél 
fölöttem és a mai napra ébresz­
tettél, hogy neked szolgáljak s 
lelki üdvömön munkálkodjam. Ó 
gerjeszd mindinkább őszinte há-

s azt

31
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Reggeli ima

Iára szívemet s add, hogy ¡óra 
használjam nagy jótéteményeidet, j

Feláldozom magamat egészen 
neked, Istenem ! Atyai gondvise­
lésedre bizom lelkemet minden 
tehetségével, testemet minden 
érzékével és minden ügyemet; 
áraszd reám a Szentlélek hét 
ajándékát, add, hogy szent aka­
ratodat mindenben megismer­
jem és kövessem, igazítsd min­
den gondolatomat, beszédemet és 
cselekedetemet nagyobb dicső­
ségedre és engedd, hogy min­
den ma megnyerhető búcsút meg­
nyerjek. Édes Istenem! kegyeid­
be ajánlom szüléimét, rokonaimat, 

\ elöljáróimat, munkatársaimat,alatt­
valóimat és ellenségeimet. Atyai 
irgalmadba ajánlom a purgatori- 

1 umi lelkeket, főleg azokat, aki-

{
i

;

.

:

:

j!
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kért imádkozni tartozom és akik­
ről senki különösen meg nem 
emlékezik. Enyhítsd kínjaikat és 
engedd, hogy minél előbb meg­
lássák égi dicsőséged örökké bol­
dogító napját. Szelíd és alázatos 
szívű Jézus alakítsd szívemet Szí­
ved szerint.

Reggeli ima

■

■

(300. n. b. mindannyiszor. X. Pius. 1905.)

A hit, remény és szeretet felindítása.
■

Ó, édes Istenem 1 erősen hi­
szem mindazt,amit katolikus anya- 
szentegyházad, hogy higyjünk, 
elénk ad ; mert azt te jelentetted 
ki, aki csalhatatlan örök igazság 
vagy.

:

Ó, édes Istenem ! Jézus Krisz­
tus érdemeiért remélem tőled az 
örök boldogságot és ennek el-
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Reggeli ima

nyerésére szükséges malasztot, 
mert te megígérted ezt, aki min­
denható, jó és hűséges vagy.

Ó, édes Istenem, szeretlek tel­
jes szívemből, minden fölött, mert 
legjobb atyám, legfőbb jóság 
vagy.

:

í
(A hit, remény és szeretet felkeltéséért, ha az 

indító okokat is belefoglaljuk, mindannyiszor 7 évi 
és 7-szer negyvennapi búcsú.)

{
Csatold hozzá az állapotod szerint 

megfelelő imát, vagy pedig a hét egyes 
napjaira beosztott imákból a megfelelőt.

Istenem, légy velem munkámban, 
hivatalomban, családom körében, pihe­
nésem és szórakozásom idején, sétá­
mon, játékomban, minden jártamban- 
keltemben.

Miatyánk . . . Üdvözlégy Mária . . . 
vagy az Urangyala . . .

Áldott legyen a boldogságos Szűz 
Mária, az Isten anyjának szent és szep­
lőtelen fogantatása ! (300 n. b.).

1

i
;

>
;

i

t
34



Imádságok a hét minden napjára

Szent Alfonz hét imája a hét 
egyes napjaira,

Vasárnap.

A bűnök bocsánatáért.

O Isten anyja, tekints lábaid­
hoz boruló gyámoltalan bűnös le­
ányodra, ki hozzád folyamodik 
és te benned helyezi bizodalmát. 
Nem érdemiem ugyan, hogy csak 
egy pillanatra is rám vesd sze­
medet, de tudom, hogy te szent 
Fiad miatt, aki a bűnösök üdvös­
ségéért halt meg, semmit sem 
kívánsz oly forrón, mint a bűnö­
sökön segíteni. O irgalom anyja 
tekintsd nyomorúságomat és kö­
nyörülj rajtam. Hallom, hogy té­
ged mindnyájan a bűnösök me-

l

5

;

i

?
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Imádságok a hét minden napjára
(

nedékének, a kétségbeesettek re­
ményének, az elhagyçttak segít­
ségének neveznek. O légy hát 
az én menedékem, az én remé­
nyem, az én segítségem is. Si­
ess, segíts meg a Jézus szerel­
méért. Nyújtsd ki jobbodat és 
ments meg egy szerencsétlent, ) 
aki bűnei terhe alatt görnyedez 
és segedelemért esedezik.

Tudom, hogy örömed telik ben- 
V ne, ha valamely bűnösön segít­

hetsz. Segíts tehát rajtam, amikor 
módod van benne. Vétkeim ál­
tal elvesztettem Isten kegyelmét 
és lelkemet kárhozatba ejtettem; 
de most a te kezedbe adom át 
magamat. Mutasd meg, mitévő 
legyek, hogy újra Istenem ke­
gyelmébe jussak : megteszek min­
dent, amit parancsolsz. Isten hoz-

■:

i
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Imádságok a hét minden napjára

zád utal, hogy segíts rajtam : azt 
akarja, hogy irgalmasságodhoz fo­
lyamodjam, hogy ne csak szent 
Fiad érdemei, de a te közben­
járásod is mentsen meg engem 
az örök kárhozattól. Hozzád fo­
lyamodom tehát, Ó Mária, kö­
nyörögj érettem az Úr Jézusnál. 
Mutasd meg a világnak, hogy 
mily sok jót cselekszel azokkal, 
kik benned bíznak. így remélem, 
igy legyen. Amen.

Három „Üdvözlégy" engesztelésül 
a szűz Mária tiszteletén ejtett sérel­
mekért.

-

■

:
:

Hétfőre.

A végig való állhatatosságért.

Szentséges Szűz Mária, menny­
ország királyné asszonya, ime én 
hajdan a sátán nyomorult rab-
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Imádságok a hét minden napjára

ja voltam, de most mindenkorra 
a te szolgálatodba szegődöm és 
megfogadom, hogy életem fogy­
táig téged tisztellek és szolgál­
lak. Fogadj el kegyelmesen és 
ne vess meg, amint megérdem- 
Iettem. O anyám, benned helye­
zem minden reményemet, tőled 
várom Isten után üdvösségemet. 
Áldom és magasztalom az Istent, 
hogy nagy kegyelmesen szívem­
be oltotta ezt a bizalmat hozzád, 
jó anyám, mert úgy tekintem azt, 
mint üdvösségem biztos zálogát. 
Én, boldogtalan, tudom, hogy bűn­
be estem, mert elmulasztottam 
hozzád folyamodni. De most re­
mélem, hogy Isten nekem Jézus 
Krisztus érdemei s a te közben­
járásodért megbocsátott. Ámde 
Isten kegyelmét újra elveszthe-

:
5

1 :

:

1

I

)

:

:

:

)

,

:
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Imádságok a hét minden napjára;)

■ tem. A veszedelem sem szűnt 
meg, mert ellenségeim nem nyug­
szanak. Mily sok kisértést kell 
még legyőznöm. O jóságos asz- 
szonyom, oltalmazz engem a po­
kol alattomos támadásai ellen és 
ne engedd, hogy megint csak a 
bűn rabjává aljasodjam és isteni 
Fiad, Jézus kegyelméből kiessem. 
Nem ! az nem lehet, hogy én új­
ra meg újra telkemet, a menny­
országot, Istenemet, elveszítsem ! 
E kegyelmet kérem, ó szűz Mária, 
ezért könyörgök hozzád. Ezt 
remélem, ebben bizom. Amen.

Három „lldvözlégy", mint vasárnap.

;
5

:

:
;

:

:
:
: Szűz Mária édes szíve, légy me­

nedékem ! (300 n. b.).
Ó, Mária, reménységünk, légy ke­

gyes irántunk ! (300 n. b.)
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)Imádságok a hét minden napjára

Keddre.

i A boldog kimúlásért.

Szentséges Szűz Mária, a ke­
gyelem és irgalom anyja, milyen 
lesz az én kimúlásom ? Aggódás 
és félelem fog el, ha bűneimre 
gondolok és egyszersmind ama 
pillanatra eszmélek, amely örök 
életem vagy kárhozatom fölött 
határoz. O kedves anyám, Jézus 
drágalátos vérébe és a te köz­
benjárásodba helyezem reménye­
met. O szomorúak vigasztalója, 
ne hagyj el majd akkor ; hanem 
vigasztalj és támogass ama fon­
tos és döntő pillanatban. Ha már 
most is bánt és aggaszt a bi­
zonytalanság, hogy megbocsá­
tott-e Isten; a veszedelem, hogy

{■

'

S■ ;

I
..

.1
.1

I

t
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Imádságok a hét minden napjára

ismét bűnbe eshetem és az iste­
ni igazság szigorúsága : mi lesz 
majd velem halálos órámban ?

Ó drága asszonyom, szerezz 
nekem közbenjárásod által már 
most haló-órám előtt töredelmes 
bánatot bűneim fölött, igaz, őszin­
te javulást és hű állhatatosságot 
Isten szolgálatában. És ha majd 
üt az utolsó órám, akkor, ó ak­
kor segíts rajtam, ó édes szűz 
Mária, én reményem. Vigasztalj 
nagy aggódásomban és adj erőt, 
hogy bűneim láttára, amelyeket 
a gonosz lélek szemem elé állít, 
a reményt el ne veszítsem. Sze­
rezd meg nekem a kegyelmet, 
hogy sűrűbben hívhassalak segít­
ségül és a te és Jézus szentsé- 
ges nevével ajkamon múljak ki e 
nyomorult világból. Ezt óhajtom,

í
:

!

i
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Imádságok a hét minden napjára

ez után epedek. Oly sok szol­
gádnak megadtad már ezt a ke­
gyelmet, tőlem sem fogod meg­
tagadni. Ámen.

Három „Üdvözlégy," mint vasárnap.

(-
;

:

Szerdára.

Az örök kárhozattól való menekülésért.
ïí

Isten szentséges anyja, szűz 
Mária ! hálát adok neked, hogy 
a pokoltól megmentettél, amelyet 
bűneimért oly sokszor megérde­
meltem. Én szerencsétlen már 
sokszor lehettem volna ama bor­
zalmas börtön lakója, s talán már 
a legelső halálos vétkem után 
végre is hajtották volna rajtam a 
halálitéletet, ha nagy irgalmasan 
meg nem mentettél volna. Csu-

:
:::

■:
:

l

;
.
:

]
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Imádságok a hét minden napjára

pa ¡óságból, anélkül, hogy arra 
kértelek volna, visszatartottad az 
isteni igazságot. De ezzel még 
be nem érted, hanem azután, ke­
mény szívemet is meglágyítottad 
és arra indítottál, hogy beléd he­
lyezzem reményemet. Jaj, hány 
más bűnbe estem volna annyi 
veszedelem közt, ha te, Mária, 
nem oltalmazol azon malasztok- 
kal, amelyeket számomra Isten- 
tői nyertél.

Ó királyné-asszonyom, foly­
tasd irgalmasságod művét és fe­
jezd be teljesen. Mert mi hasznát 
látnám eddig való irgalmadnak és 
jóságodnak, ha végre is elveszek ! 
Ha volt is idő, amikor nem sze­
rettelek, de most Isten után min­
denek fölött szeretlek. Ó 
gedd, hogy valaha tőled és Isten-

■

í
■
:
:

:

i

ne en-
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Imádságok a hét minden napjára

tői elforduljak, aki közbenjárá­
sodra oly nagy irgalmat tanúsított 
irántam. O jóságos asszonyom, 
ne engedd, hogy téged örökké a 
pokolban gyűlöljelek és káromol­
jalak. Hogy is tűrhetnéd, hogy 
egyik szolgálód, aki téged most 
oly forrón szeret, örökre elkár- 
hozzék!

", Ó szép szűz Mária, mit szólsz 
ehhez ? Igen, az lesz a sorsom, 
ha tőled elszakadok. De kit vi­
hetne rá szíve, hogy téged el­
hagyjon ? Hogy felejthetném el 
azt a szeretetet, amellyel irántam 
viseltetel ? Nem soha, de soha 
el nem veszhet az, aki bizoda- 

I lommal neked ajánlja magát. Csak 
az indul veszni, aki nem hív té­
ged segítségül, aki nem folyamo­
dik hozzád. Ó édes, jó anyám,

:
;

!
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Imádságok a hét minden napjára

ne hagyj magamra, különben el­
veszíthetem az életirányt, hanem 
inkább szerezd meg nekem a ke­
gyelmet, hogy mindig, minden 
ügyes-bajos dolgomban nálad ke­
ressek segítséget. Ments meg en­
gem, én reményem. Őrizz meg 
a pokoltól, szabadíts meg kivált 
a halálos bűntől, mert csak ez 
zúdíthat engem az örökkétartó 
pokol kínjaiba. Ámen.

Három „Üdvözlégy" mint vasárnap.

Csütörtökre.

A mennybejutásért.

A boldog éden királynéja, ki 
az angyali karok fölé emelkedve, 
Istenhez legközelebb állasz, én 
bűnös leányod köszöntlek e sira-

í;

45
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Imádságok a hét minden napjára

lom völgyéből és kérlek, fordítsd 
reám irgalmas szemedet. Mert 
ahová tekinteted esik, ott kegye­
lem fakad. íme, szép szűz Mária, 

5 mily sok veszedelemben forgok 
s mennyi fenyeget még életem 
végéig ; pedig mindezekben tel­
kemet, a mennyországot és Is­
tenemet veszíthetem el. Ó király­
né asszonyom, beléd helyezem 
reményemet. Téged szeretlek és 
epedve várom azt az áldott pilla­
natot, mikor majd egykor a menny­
országban szinről-szinre látni és 
magasztalni foglak. Ó Mária, mi­
kor jön majd az a boldog nap, 
midőn lábadhoz borulhatok és 
téged, fölséges Uram anyját és 
az én anyámat megláthatlak, aki 
oly sokat tett lelkem megmenté- 
sére ? Mikor csókolom meg azt

í

:

5

:

:

}
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Imádságok a hét minden napjára

az áldott kezet, amely annyiszor 
megmentett a pokoltól és oly sok 
kegyelmet árasztott reám ?

O édes jó anyám, itt e fok 
dön szerfölött hálátlan voltam 
irántad. De ha egyszer oda föl- 
¡utok, akkor majd teljes erőmből 
az egész örökkévalóságon át sze­
retlek és eddigi hálátlanságomat 
szüntelen magasztalással és há­
laadással teszem jóvá.

Teljes szívemből köszönöm a 
jóságos Istennek, hogy oly nagy 
bizodalmát oltott belém az Úr 
jézus drága véréhez és a te köz­
benjárásodhoz. Te megmentesz 
engem, kiszabadítasz bűneim jár­
ma alól : világosságot és erőt 
szerzesz nekem közbenjáró imád­
ságod által, hogy Isten akaratához 
szabjam életemet. Végre hiszek

:
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Imádságok a hét minden napjára

:jóságodban, hogy bekísérsz a 
mennyország örökkévaló örömei­
be. Mindezt remélték tőled a te 
szolgáid, s nincs, aki benne csa­
latkozott volna. De én sem fogok 
csalatkozni, reményiem. Bizom 
benne, ó szentséges anyám, ne­
ked ki kell vinned, hogy üdvö­
zöljek. Imádd értem szent Fiadat, 
Jézust, amint most én is arra ké­
rem, hogy keserves kínszenve­
déséért bennem ezt a bizodal­
mát megőrizze és mindinkábbgya- 
rapítsa. így bizonyosan elérem 
örök üdvösségemet. Ámen.

Három „Cldvözlégy", mint vasárnap.

'
;
»

:

:
■
:

:
í .

-

:
i
{

Ó Mária, ki bűn nélkül jöttél a vi­
lágra, nyerd meg számomra azt a ke­
gyelmet, hogy bűn nélkül válhassak 
meg a világtól! (100 n. b.) í

L
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; í Imádságok a hét minden napjára

Péntekre.)

Jézus és Máriához való szerétéiért.

Szentséges szűz Mária, beis­
merem, hogy te a teremtett lé­
nyek közt a legnemesebb, leg- 
fönségesebb, legtisztább, leggyö­
nyörűbb, legjóságosabb, legszen­
tebb és szeretetre legméltóbb 
vagy. Ó bár mindenki megismerne 
és úgy szeretne, ó királyné-asz- 
szonyom, amint érdemes vagy rá ! 
Vigasztal is az a gondolat, hogy 
van a mennyben és a földön sok­
sok olyan lélek, aki jóságodat és 
szépségedet szereti. Azonban leg­
először

i

í
azon örülök, hogy az 

Isten jobban szeret, mint minden 
ember és minden angyal együtt­
véve.

!

, Ó édes jó királyné- asszonyom, ,

49



r
Imádságok a hét minden napjára

én szegény bűnös is akarlak sze­
retni, csakhogy nagyon csekély 
mértékben szeretlek. Jobban és for­
róbban akarlak szeretni. Ezt a ke­
gyelmet meg kell számomra sze­
rezned. Mert ez a hozzád való 
szeretet megbízható jele annak, 
hogy az ember ki van választva 
az örök boldogságra. Olyan ke­
gyelem, melyet Isten csak azok­
nak ad, akik az örök üdvösséget 
megnyerik.

Azt is beismerem, és meg­
vallom ó édes jó anyám, hogy 
végtelen nagy hálával tartozom 
isteni Fiadnak. Beismerem és meg­
vallom, hogy végtelen nagy jó­
volta miatt, végtelen szeretőiünk­
re méltó. Te pedig semmit sem 
kívánsz forróbban, mint hogy őt 
mindenki szeresse. Azért nem
——~~—~—XjiSS&t—~~
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Imádságok a hét minden napjára
:

lehet, hogy ne esdj nekem min­
denek előtt nagy szeretetet az 
Úr Jézus iránt. Az Isten mindent 
megad neked, amire kéred. O 
hát nyerd meg nekem a kegyel­
met, hogy az élet minden viszo­
nyai közt annyira egy legyek 
Isten akaratával, hogy soha el 
ne szakadjak tőle.

Nem keresek világi javakat, 
sem tiszteletet, sem gazdagsá­
got, csak egyre tartok számot, 
amit magad is forrón kívánsz, 
hogy Istenemet szeressem. Le­
hetséges-e, hogy oly kívánságunk 
ne teljesednék, amelyben, nagy ; 
kedved telik? Nem ! Te már most j 
is segítesz, már most is könyö- 

. rögsz értem. Igen, könyörögj, ó 
könyörögj értem, és meg ne szűn­
jél értem könyörögni, inig ott nem

.
:

J —
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Imádságok a két minden nap'ára

látsz a mennyben, ahol nem kör­
nyez többé veszély, hogy Iste­
nemet újra elveszíthetem, ellen­
ben bizonyos vagyok benne, hogy 
Őt örökké szeretem, de téged is, 
drága jó anyám. Á

Három „Üdvözlégy", mint vasárnap

men.

Szombatra.

Szűz Mária oltalmába ajánlás.

Szentséges szűz anyám, elis­
merem, hogy tenger sok kegyel­
met szereztél már nekem. Meg­
vallom, hogy hálátlan voltam s 
sok kegyelmet vesztegettem el. 
Noha hálátlanságom miatt 
csöp jótéteményt sem érdemiek 
többé, mégsem teszek le azon 
reményemről, hogy irgalmas lész

i

egy
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Imádságok a hét minden napjára

irántam, mert a te irgalmad messze 
fölülmúlja az én hálátlanságomat.
Ó hatalmas szószólóm, könyörülj 
rajtam ! Te vagy a kegyelmek 
osztogatója, amelyeket Isten ne- \ 
künk, szegény bűnösöknek szán. 
Isten azért teremtett téged oly 
hatalmassá, oly gazdaggá, oly 
jószivűvé, hogy nekünk nyomo­
rúságunkban segítségünkre légy. 
Kezedbe helyezem örök üdvössé­
gemet, rád bizom lelkemet, mely 
veszőfélbe jutott, de közbenjá­
rásod által meg kell mentened. 
Szívem egyetlen kívánsága, hogy 
kiválasztott szolgálóid közé tar­
tozzam. Ne taszíts el magadtól : 
Hisz éppen a szegényeket kere­
sed, hogy rajtuk segíts. Ne hagyj 
hát egy szegény bűnöst elveszni, 
aki hozzád folyamodik. Szent Fiad

i

::

■
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hét minden napjáraImádságok a

mindent megad neked, amire ké­
red, nem kívánok egyebet, fogadj 
csak védő szárnyad alá. Mert ha 
te állasz mellém, nem félek sem- 

t mitől; sem elkövetett bűneimtől, 
mert bocsánatért esedezel ; sem 
a gonosz lélektől, mert hatalma­
sabb vagy a pokol hadánál ; de 
még szigorú birámtól, Jézus Krisz­
tustól sem, mert közbenjárásod 
megengeszteli és hozzám édesíti.

O anyám, végy gondodba és 
szerezd meg nekem bűneim bo- 

i csánatát, az Úr Jézus iránti sze- 
retetet, a jóban mindvégig való 

\ állhatatosságot, boldog kimúlást 
s végre az örök boldogságot.

Igaz, nem tagadom, e kegyel- 
! mek nagyok s ha magamat te- 
\ kintem, nem érdemiem meg ; de 

nem nagyok, ha rólad van szó,

l

:

■

l
:

:

:

:
:

í:
!---- -
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'1
A szentolvasó

mert kimondhatatlan kedve telik 
benned az Istennek s mindent 

l megad, amiért könyörögsz. Elég, 
ha mellettem vagy. Ha egyet 
szólsz értem, nem tagadja meg 
tőled. Szólj hát Jézusodnak értem ; 
mondd meg neki, hogy gondod­
ba vettél és ő megkönyörül raj­
tam.

I

:
i

Ó Mária, királyné-asszonyom 
és anyám, benned bízom és e 

í reményben megnyugszom, benne 
akarok élni és halni. Ámen.

Három „Üdvözlégy", mint vasárnap.

, ':
.

:

: A szentolvasó.

öt évi és ötször 40 n. b., ha az öt 
tizedet imádkozzuk - Ha másokkal közö-

:

sen mondjuk, napjában egyszer tiz évi 
és tízszer 40 n. b., ha hetenként legalább
háromszor végezzük közösen, minden{ (
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A szentolvasó

hónap utolsó vasárnapján teljes búcsú 
a szokott feltételekkel.

Október hónapban hét évi és hétszer 
40 n b — Szentolvasó Királynéja ünne­
pén és nyolcada alatt, vagy a nyolcad 
után legalább 10 napon át a naponkénti 
elmondásért : teljes búcsú a szokott fel­
tételekkel.

¡
:

Ha az Oltáriszentség előtt végez­
zük és a szentgyónáshoz és szent áldo­
záshoz járulunk, teljes búcsú mindannyi­
szor. (C 170)

.

I

Megjegyzések : 1. Szabad az egyes 
tizedeket külön, részletekben elmondani, 
úgy azonban, hogy az olvasó öttizedét 
elvégezzük ugyanazon a napon.

2. Fenti búcsúkon kivül még egyéb 
búcsúkat is elnyerünk, ha imádság köz­
ben oly olvasót tartunk a kezünkben, 
amelyet valamely felhatalmazott pap meg­
áldott. \ közös imádságnál elegendő, 
ha egyik az imádkozok közül ily olvasót 
tart a kezében. (C 170) Mindazok, akik 
kézimunkájuk vagy egyéb észszerű okok 
miatt nem tarthatják a kezükben az olva­
sót, elnyerhetik a búcsút akkor is, ha az

I
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A szentolvasó

imádság végzése közben a megáldott j 
olvasót maguknál hordják. (AAS, 1933 
pag. 502).

3. A megáldott olvasót kölcsönöz­
hetjük, vagy elajándékozhatjuk, ezzel nem 
veszíti el az áldást és a búcsút. Elve- ( 
szíti azonban, ha eladjuk. (Can. 924 § 2.
B. 585)

.

:* Az örvendetes olvasó.
Adventtői hamvazó szerdáig. 

Szentháromság vasárnapjától adventig : hétfőn és 
csütörtökön.

Kérések :

1. Aki hitünket növelje.
2. Aki reményünket erősítse.
3. Aki szeretetünket tökélete-

■

sítse.

Titkok

1. Akit te, szent Szűz a Szent- 
lélektől fogantál.

'
(

V
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A szentolvasó

2. Akit te, szent Szűz Erzsé­
betet látogatván hordoztál.

3. Akit te, szent Szűz a vi­
lágra szültél.

4. Akit te, szent Szűz a temp­
lomban bemutattál.

5. Akit te, szent Szűz a temp­
lomban megtaláltál.

:
:

: i
. .

t
■
:

A fájdalmas olvasó.
Ham vazó-szerdától husvétig, Szentháromság-vasár­

naptól adventig : kedden és pénteken

:

;
:; .

Kérések :

1. Aki értelmünket megvilágo­
;

sítsa. t
2. Aki emlékezetünket erősítse.
3. Aki akaratunkat tökélete­

sítse.
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A szentolvasóí

Titkok :
■

1. Aki érettünk vérrel veríté-
kezett.

í 2. Akitérettünk megostoroztak.
3. Akit érettünk tövissel meg­

koronáztak.
4. Aki érettünk a nehéz ke­

resztet hordozta.
5. Akit érettünk a keresztre 

feszítettek.

,

!:

A dicsőséges olvasó.
I lusvéttól Szentháromság-vasárnapjáig. 

Szentháromság-vasárnaptól adventig : szombaton 
és vasárnap.}

Kérések :

1. Aki gondolatainkat igaz­
gassa.

2. Aki szavainkat vezérelje.
3. Aki cselekedeteinket kor­

mányozza.
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A szentolvasó t

Titkok : ■ ■

1. Aki halottaiból feltámadott. 
2 Aki a mennybe felment.
3. Aki nekünk a Szentlelke! 

elküldötte.
4. Aki téged, szent Szűz, a 

mennybe felvett.
5. Aki téged, szent Szűz a 

mennyben megkoronázott.

)

i

:

' \ 
t

Mire figyelmeztetnek a szent­
olvasó titkai ?

1
1. Kit te, Szent Szűz méliedbe

fogadtál.

A boldogságos Szűz nem érti 
az Isten üzenetének értelmét, de 
elfogadja az anyaságot, mert 
alázatos volt. (

J
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2. Ki te, Szent Szűz, Erzsébetet 
látogatván, hordoztál.

Az angyali üdvözlet más titkot 
is föl föd előtte, hogy Erzsébet 
is közeli anyaság előtt áll. Siet 
segítségére, mert nagy lelkében 
lobogott a szeretet.

3. Kit te,SzentSzűz e világraszültél.

Betlehemen kivül,szegény 
berek menedékhelyén, barlang­
ban történt a nagy esemény. A 
Szent Szűz a szegénységtől nem 
riadt vissza.

em-

Î
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A szentolvasó

5 o
k a

2.
5 K

*
L O

' 1
 Ps-

3 3
 $ 

o;
—
j PT"

 SS
- O

 X

IEc*EE
l

£3
-:g

 Ő:
r3-

< SL
«o& N

-C 
'Ï 

y>«sc 
y c 5 ti 

o
^ c N (0 

>
•O 

(0 
V)

CO c 
Pc

e 
D

 D
I u. it

= 
N O 

?
.£ 

Ü
ES§

5
Ny)

;
£

O
n
 Q> 

S-
'

;



A szentolvasó

5. Kit te, Szent Szűz a templomban 
föltaláltál.

A tizenkét éves Jézus a böl­
csek és más tudósok között ma­
radt. Mária aggódva keresi Jézust, 
mert elvesztette, hogy példát ad­
jon nekünk, mit kell tennünk, ha 
kiestünk Isten kegyelméből.

6. Ki érettünk vérrel veritékezett

Az utolsó vacsora után Jézus 
az Olajfák hegye alatt imádko­
zik. Szemei elé tárulnak az el­
következendő szenvedések és 
elfogadja azokat : mindazonáltal 
nem az én, hanem legyen meg a 
Te akaratod.

7. Kit érettünk megostoroztak.

Az ostorozás alatt a legna­
gyobb szitkoknak, gúnynak volt

ki
rr

e
le
te
m

ul
ki
d

te
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A szentolvasó

kitéve. Hallgatott és szenvedett, 
mert türelmes volt.

8. Kit érettünk tövissel koronáztak, 
zus Király volt. Ezt

ellenségei is elismerték. Gúnyo­
lódásuk jeléül töviskoronát nyom­
tak fejére. Ezt is elfogadta ön- 
megtagadásból.

9. Ki érettünk a keresztet hordozta.

Mily sokan kisérték Jézust 
utolsó útjára és Veronikával mily 
kevesen követték Jézust szánako- 
dó részvéttel!

Az Úr Jé

i

$

5

3 10. Kit érettünk keresztre feszí­
tettek.

Jézus a kereszten az utolsó 
pillanatban biztosítja a jobb latort, 
hogy ma vele lesz a paradicsom­
ban, mert irgalmas volt.t
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A szentolvasó

11. Ki halottaiból föltámadott. 

Amit előre megjósolt tanít­
ványainak, hogy harmadnapra föl
fog támadni, az teljesedésbe is 
ment. Ez a mi föltámadásunknak i 
is biztosítéka.

12. Ki a mennyekbe fölment.

Az Or jézus az Olajfákhegyén
fölemelkedett a mennybe. A ta­
nítványok állnak, csodálkoznak, 
szomorkodnak és várnak. Vágy 
ébredt lelkűkben az égi haza után.

13. Ki a Szentlelket elküldötte.

Az Úr menybemenetele után 
imádságban és előkészületben 
várják a vigasztalás lelkét. Az 
ég adományára szívtisztasággal 
készülnek elő.

\
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A szent olvasó

i 14. Ki téged Szent Szűz mennybe
fölvett.

A hagyomány szerint a bol- j 
dogságos Szűzanya halála után 
testét az angyalok az égbe vit­
ték. A lélek egyesült a testtel.

15. Ki téged Szent Szűz mennyben 
megkoronázott.

Mária az ég és föld Király­
néja. Bizzá! henne!

:
:

:

:
:
'

:

;
'

::
.

;

I :
:
)

r

65 3



Hsti ima

Este.

Fáradt vagy. A lealkonyuló nappal 
érzed testednek terhét. Mielőtt pihenni 
térnél, tekints vissza az elmúlt időre 
A nap folyamán bármi ért, minden az 
Isten kezéből ¡ott. Istennel kezdetted a 
napot, Istennel is fejezd be azt.

Imádság.

Istenem, szívem alázatos­
ságának mélységével gondolok 
végtelen jelenlétedre. Hiszek ben­
ned, mert Örök igazság vagy, 
szeretlek téged mindenekfölött, 
mert te előbb szerettél engem 
és remélek benned, mert végte­
len jóság vagy. Szeretem min­
den felebarátomat teéretted. Bo­
csáss meg nekem, ha megfeled­
keztem végtelen fölségedről és
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Esti ima

letértem parancsaid szent út­
járól, amint én is megbocsátok 
minden ellenem vétő felebará­
tomnak.

Mindenható Úristen, hálát 
adok neked minden jótétemé­
nyedért, melyekkel fogantatásom 
pillanatától a mai napig elárasz­
tottál engem.

Uram Istenem, hálát adok 
neked a teremtés, megváltás, 
megszentelés kegyelméért és sok 
más kegyességedért és irgalmas­
ságodért.

Édes jó Istenem, hálát adok 
neked, hogy engem ezen a na­
pon óvtál, védtél és szent kegyel­
meddel elhalmoztál.

Uram Istenem, engedd, hogy 
eszembe jussanak botlásaim, me­
lyekkel Szent Fölségedet ma meg-
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Esti ima

í
bántottam. Világosítsd föl értel­
memet, erősítsd akaratomat, é- 
leszd buzgóságomat, hogy gon­
dolataim, szavaim és cselekede­
teim szent akaratoddal megegyez­
zenek és bűneimet megutálhas­
sam.

Gyónom a mindenható Isten­
nek, a boldogságos, mindenkor 
szeplőtlen Szűz Máriának, szent 
Mihály főangyalnak, keresztelő 
szent Jánosnak, szent Péter és 
Pál apostolnak, minden szentnek 
mivel nagyon vétkezem gondo­
lattal, szóval és cselekedettel.

Röviden vizsgáld meg a lelkiismeretedet 
és folytasd :

Én vétkem, én vétkem, én 
igen nagy vétkem. Azért kérem 
a boldogságos mindenkor szep­
lőtelen Szűz Máriát, szent Mihály

?

í "
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Esti ima

főangyalt, keresztelő szent Jánost, 
szent Péter és Pál apostolt, min­
den szentet, hogy imádkozzatok 
értem a mi Urunknál Istenünknél.

A bánat felindítása és javulás Ígéret.

Jóságos mennyei Atyám, teljes 
szivemből bánom, hogy bűneim­
mel megbántottalak téged, Ura­
mat Istenemet, akit mindenek fö­
lött kellett volna szeretnem, tisz­
telnem és imádnom.

O örökkévaló Atyám a te 
szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus 
Krisztusnak, a boldogságos Szűz 
Máriának és mindenszentnek ér­
demeiért irgalmazz nekem, bűnös­
nek. Íme most Szent Fölséged 
előtt megfogadom, hogy kerülni 
akarok minden bűnt, mindig akar­
lak szeretni téged, Istenemet, és

.

IJ
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Esti ima

neked hiven szolgálni. Szent Őr­
angyalom, akinek gondviselésére 
vagyok bizva, világosíts föl, ol­
talmazz, vezess és kormányozz 
engem szent sugalatoddal. Ámen.

Időd és lelkiigényeid szerint elvégez­
heted az időbbszerű litániát a megfelelő 
könyörgésekkel.

Engesztelés az istenkáromlásokért.

Áldott legyen az Isten.
Áldott legyen az Ő szent neve. 
Áldott legyen Jézus Krisztus, 

igaz Isten és igaz ember.
Áldott legyen Jézus neve. 
Áldott legyen Jézus szentsé- 

ges Szíve.
Áldott legyen Jézus a legmél- 

tóságosabb Oltáriszentségben.

;

■

1
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tsti ¡ma

Áldott legyen Isten anyja, a 
boldogságos Szűz Mária.

Áldott legyen Mária szeplő­
telen szent fogantatása.

Áldott legyen a szűz és anya 
Mária neve.

Áldott legyen szent |ózsef, 
Mária tiszta jegyese.

Áldott legyen Isten angyalai­
ban és szentjeiben.

1 évi b. mindannyiszor. 2 é. b. ha nyilvánosan 
mondjuk a szentmise v. szentségi áldás után. Teljes 
b. havonkint egyszer a szokott föltételek mellett, ha 
mindennap imádkozzuk.

í

i
1

Fohászok az esti ima végén.

Ó, bűn nélkül fogantatott szent- 
séges Szűz Mária, könyörögi érettünk, 
kik hozzád menekszünk ! (100 n b.).

Imádunk léged Krisztus és áldunk 
I éged, mert szent Kereszted által 
váltottad a világot (100 n. b.)

;

meg-
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Esti imai

Isten angyala, hű oltalmazom, a 
Gondviselés irgalmassága reád bízott, 
világosíts, őrizz, vezérelj és igazgass 
engem. Amen. (300 n. b ):

Szent Mihály főangyal, védj meg 
minket küzdelmünkben, hogy el ne 
vesszünk a rettenetes Ítéletkor! (100 
n. b.)

■

.

íÎ Szent József, Urunk Jézus Krisztus 
nevelőatyja, és Szűz Máriának valóban 
jegyese, könyörögj érettünk. (300 n. b.)}

Add, Szent József, hogy bűn nélkül 
fussuk meg életünk pályáját és biz­
tosítva legyünk állandó oltalmadról. 
(300 n. b)

;■
.

:
;

Szent József, Jézus szentséges Szí­
ve tisztelőinek példaképe és pártfo­
gója, könyörögj érettünk. (300 n. b.)

{

:■ æ ;
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A LEGSZENTEBB ÁLDOZAT.
■
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A lélek értéke.

„így értékeli a lelket az Isten : 
Gyermekének fogadta.
A mennyország örökösévé tette. 
Odaadta érte szent Fiát.
Az Úr Jézus föláldozta érte életét. 
A Szentlélek kegyelmeivel ékesíti. 
Az Oltáriszentséggel táplálja. 
Angyalt rendelt őrizetére.
A nagy világot adta eszközének.

Isten igy értékeli lelkemet .. . 
és én ne értékelném ?"

I

í

i
i
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A legszentebb áldozat.

Az Isten kiengesztelése az áldozatok 
révén egykorú az emberrel. A legtöké­
letesebb áldozatbemutatás a szentmise 
alatt megy végbe Valahányszor az Ur 
szolgáját az oltárnál misézni látod, a 
Golgotát szemlélheted A Golgota vé­
res áldozata az oltárnál vérontás nélkül
újul meg. Az oltár áldozata az égben 
örvendetes, a pokolnak félelmes és az 
embernek áldásthozó Ennek szüntelen 
megújítását Krisztus, a Melkizedek rend­
je szerint az örök főpap, a következő 
ranos alakjában rendelte el : 
lekedjétek az én emlékezetemre.“

Az oltár, melyen a pap a szentmisét 
bemutatja, jelképezi a Kálvária hegyét. 
A miséző pap Krisztus személyének jel­
képe. A miseruhák és a szent cselekmé­
nyek a szenvedés titkaira emlékeztetnek. 
Epén ezen indító okok miatt a szentmi­
sen a legnagyobb áhítattal kell résztven— 
ned és ne feledd az egyház parancsát, 
mely vasar-es ünnepnapokon a szentmi-

pa-
„Ezt cse-

'
\
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A szentmise

sehallgatást kötelességeddé teszi, ha csak 
fontos mentő körülményeid nincsenek.

A szentmise áldozaton való megje­
lenésed ne történjen puszta kötelesség- 

t teljesítésből.
Az áldozatosság szelleme könnyeb­

ben megérinti a nő lelket, mint a férfiét. 
Tulajdonképen egész élete ezen épül föl. 
Szentmise-hallgatas előtt idézd emléke­
zetedbe az evangéliumíró följegyzéseit 
az Ur jézus haláláról : „Sokan valónak 
pedig ottan asszonyok, messziről néz\én, 
kik követték vala Jézust Galileából, szol­
gálván neki. kik között volt Mária Mag­
dolna és Mária, Jakab és József anyja és 
Zebedeus fiainak anyja." Mt. 27. 55-56. 

Ha nem akarod a miséző papot a 
mise áldozat liturgikus szövegével

i
:

:; :
:

1
, :■

iszent ,
kisérni, akkor a következő imádságok is 
figyelmeztetnek a szent mise áldozat főbb 

• részéire.
!
i
l

A szentmise előtt.

Ó örök mennyei Atyám, fo­
gadd kegyelmesen e legszentebb 
áldozatot, melyet szent Fiad a
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A szentmise

pap kezei által bemutat. Ez az a 
drága áldozat, amelyről az ószö­
vetségben oly szeretettel szólot­
tái : „napkelettől napnyugatig nagy 
az én nevem a nemzetek között, 
és minden helyen áldani fognak 
és tiszta áldozatot bemutatni az 
én nevemnek : mert nagy az én 
nevem a nemzetek között." Fel­
ajánlom a szentmisehallgatásom 

{ érdemét lelkemért, a hozzám tar­
tozókért, az Egyházért, az élő­
kért és a tisztítóhelyen szenvedő 

i lelkekért. Ámen.

A szentmise kezdetére.

Bemegyek az Ur oltárához, j 
az Istenhez, aki ifjúságomat meg- 
vídámítja és örömömet 
kasítja. Ezzel a 
dog tudattal akarok részesülni a

;

'

. ;

:
í

megso- t 
felemelő, bol-í

{
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A szentmise

szentmiseáldozat kegyelmeiben. 
Szándékomat egyesíteni kívánom 
az áldozatot bemutató szolgád 
akaratával, hogy minden nép és 
nemzet között szent legyen a te 
akaratod. Dicsőség az Atyának, 
Fiúnak és a Szentlélek Istennek 
most és mindörökké. Amen.

iConfiteor.

Mindenható Atyám, boldog- 
ságos Szűz Mária és minden­
szentek, beismerem előttetek 
mindennapi gyarlóságaimat, me­
lyekkel a Teremtő Isten jóságára 
érdemeden lettem. Az egész 
mennyei Kar előtt hangos szóval 
kiáltom : Ért vétkem, én vétkem, 
én igen négy vétkem. Szent, 
Isten, én érdemeden, jóságodért 
esedezem, légy irgalmas nekem

!

Í
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A szentmise

szegény bűnösnek és feledd el 
bűneim sokaságát.

Kyrie eleison.

Lelkem szent Istene, ne feled­
kezzél meg a te művedről, melyet 
a kereszt oltárán megváltottál. 
Szentháromság egy Isten könyö- 
rületességed sokasága enyhítse 
a tisztítótűzben szenvedő lelkek 
gyötrődését is.

Gloria.

Dicsőség Istennek a magas­
ságban, békesség földön a jó- • 
akaratú embereknek. Dicsérünk 
téged Isten a teremtés, megvál­
tás és megszentelés nagy művé­
ért, áldunk nagyságodért és sze­
retünk végtelen bölcsességedért. 
Az angyalok karával és a meg-
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i dicsőült lelkek végtelen sokasá­
gával zengjük : Dicsőség Isten­
nek a magasságban, békesség a 
földön az embereknek.

V

i
i
i
t

Könyörgés.

Örök mindenható Isten, a ki 
ura vagy az életnek és halálnak 
és nem feledkezel meg azokról, 
akik a hitben veled élnek és a 
jócselekedetekben Téged követ­
nek, alázattal kérlek, hogy akikért 
hozzád könyörgök, szenteld ese- 
dezése által minden bűnök bo- 

■ csánatát megnyerjék a te szent 
Fiad a mi Urunk Jézus Krisztus ál­
tal. Ámen.

r

I

t
1

<

<
i
iEvangélium.

Jézus Krisztus, te mondottad, 
hogy aki Téged hallgat, az az t
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Atyát hallgatja és aki Téged meg- 
téged küldő Atyát veti 

meg. Köszönöm neked, hogy 
magadra vállaltad a mi bűneink 
terhét és nagy szerelmedből a 
mi húsvéti bárányunk lettél. Alá- j 
zatos és tanulékony szívvel fo­
gadom az Anyaszentegyháztól 
szent tanításodat s úgy akarom 
alakítani a saját és hozzám tar­
tozóinak életét, hogy arról szep­
lőtelen tisztaságodnak fénye ra­
gyogjon le.

i vet, az a

Credo.

Hiszek benned Uram, az élet 
í adójában és minden jónak jutal-

mazójában. Hiszem és vallom 
mind, amit az Egyház tanít. Hi­
szem, hogy a második isteni 
személy, Jézus, az Atyától szüle­
tett és a Szentlélek közremükö- I

!)
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r A szentmise

dése által emberi testet és lel­
ket vett föl a Szent Szűztől. 
Hiszem, hogy kereszthalála után 
dicsőségesen föltámadt és föl­
támadása által nekem a menny­
országot megnyitotta. Hiszek a 
bűnök bocsánatában, test föltá­
madásában és az örök életben.

n
■í d

é
a
V
s
n
ö
t<
dFölajánlásra.

nÉdes Jézus, lélekben egyesü- 
az áldozatot bemutató pap­

pal és azzal a készséggel aján­
lom föl magamat szent szolgá­
latodra, mellyel Ábrahám sietett 
fiát Izsákot feláldozni a Mória 
hegyén.

lök
i

b.i
K
te

Lelki szemeim elé állítom a 
vértanú lelkek önfeláldozását, a 
hitvallók és a szent szüzek vég­
telen sorát, akik szünet nélkül

he
fc
té
te

!
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A szentmise

nevednek zengnek dicséneket. Tu- 
dom, hogy ezek is egykor a test 
és vér ellen, a rossz szokás és 
az emberek balhiedelme ellen 
vették föl a küzdelmet, de én 
sem akarok ezeknél kisebb len­
ni. Neked ajánlom a mai napot 
örömeivel és szenvedéseivel. A 
te neved dicsőittessék meg min­
den cselekedetemben. Miatyánk. 
Üdvözlégy. Dicsőség.

Prefacio.

Ime közeledik a pillanat, mely­
ben az angyalok és emberek Ura, 
Királya itt megjelenik. Istenem, 
tölts be engem szent lelkeddel, 
hogy szívem távol legyen minden 
földi kívánságtól és egyedül csak 
téged szomjúhozzon. Ó örök Is­
ten, ég és földnek Ura, az az én
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A szentmise

rendeltetésem, hogy mindig és 
minden időben csak téged áld­
jalak, dicsőítselek és magasztal­
jalak.

Sanctusra.

Szent, szent, szent a seregek 
Ura, Istene, telve az ég és föld 
felségének dicsőítésével. Dicső­
ség a magasságban. Áldott ki 
az Ur nevében jön, hozsánna a 
magasságban.

}

:

;

Kánonra.

Leborulva szent Fölséged előtt 
hálát adok az elvett jókért. Egye- ; 
sülök lélekben a Fölségedet imá- | 
dó Anyaszentegyházzal, a meny- 
nyei karokkal és az ég összes 
szentjeivel. Fölajánlom ezt a pil­
lanatot és életem minden napját

,

:

:

.

; :

:
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azért a nagy szerétéiért, amely 
részünkre a legszentebb áldoza­
tot adta. Jószándékomat fölaján­
lom azokért is, akiknek valami 
hálával tartozom. Első sorban 
szüléimről, testvéreimről és jóte- \ 
vőimről és azon élőkről emléke- \ 
zem meg, akik magukat imáimba 
ajánlották. Légy irántuk is irgal­
mas és kegyes. Szent kegyel­
med bősége szálljon életükre és 
küzdelmeikre.

Jöjj, édes Jézusom, szelíd bá­
rány és a pap szavaira szállj le 
oltárunkra, légy lelkünk eledele,

töltsd be ezt a szent haj- j 
ilenléteddel. Jöjj, töltsd be 

az én szívemet vigasztalásoddal. 
Jöjj, mert mint isteni fölséget vár­
lak ; érted eped a lelkem, tied a 
szívem, tied öntudatom, testem

:

i
ion
lékot

t

:

:
:
.
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A szentmise

és lelkem, jöjj, hozd a te isteni 
békédet az emberek közé. Jöjj 
és légy világossága a hitetlen­
ségben tévelygőknek ; jöjj, légy 
erőssége a küzdőknek. Jöjj, mert 
várlak, jöjj, mert szeretlek, jöjj, 
mert imádlak.

<

1

1í i
i

Mrfelmutatásra. I

O édes jézus, ó kegyes Jé­
zus, ó irgalmas Jézus, szeretlek 
tiszta szívemből, imádlak lelkem 
mélyéből : neked élek, neked ha­
lok, tied vagyok most és mind­
örökké.

Úrfelmutatás után.

Buzgó alázatossággal imádlak 
es áhítattal borulok le szentsé- 
ges színed előtt. Végbement a 
nagy titok. Istenségedet a kenyér

í

i
.

í;
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A szentmise

és bor szerény színei alá rejtet­
ted. Uram, honnan e nagy jóság ? 
Mivel érdemeltem meg e mély­
séges megalázódást? Uram, Jézus 
végy oltalmadba és áraszd szere­
teted éltető melegét az egész 
világra, hogy akik nem ismernek, 
megszeressenek, s akik nélkülöz­
nek, megtaláljanak.

Fogadd ez áldozatunkat azzal 
a szeretettel, amellyel Ábel áldo­
zatát vetted. Legyen ez áldozat 
az élők üdvözítésére és az el­
hunyt híveknek, főképpen, akik 
hozzám közelállottak, nyugalmá­
ra. Édes Jézus, aki a kereszten 
is ránk gondoltál és értünk imád­
koztál, fogadj kegyelmedbe, hogy 
én is mindig fennszóval hangoz­
tassam a kereszt alatt elmenők­
kel — valóban az Isten Fia vagy.

I
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¡ Miatyánkra.

Mindenható Atyám, szent Fi- 
( ad tanított arra, hogy téged igy 

nevezzünk és Hozzád mindig bi­
zalommal legyünk. Kihez is for­
dulhatnék segítségért máshoz az 
én bajaimban, hacsak nem te- 
hozzád ? Ki előtt tárhatnám fel 
szükségeimet, hacsak nem te 
előtted ? Kitől remélhetnék meg­
hallgatást, hacsak nem 

í Szent Fiad által. Miatyánk, stb.

Agnus Deire.

Isten Báránya, ki elveszed a 
világ bűneit : irgalmazz nekem.

Isten Báránya, ki elveszed a 
világ bűneit: kegyelmezz nekem.

Isten Báránya, ki elveszed a 
világ bűneit; hallgass meg engem,

(:
.

¡

ií
i

■

Tőled,:
;

I
■
:

.
:
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A szentmise

s add nekünk a te békessége­
det. i

Édes jézusom, én tudom, hogy | 
c te szeretsz engem és számtalan 

jótéteményeddel halmoztál el már j 
I eddig is. Számtalanszor éreztem 

kezed jóságát életem fölött és 
irgalmasságodat hálátlanságom- ; 
mai szemben. Nagyobb a te jó­
ságod, mint botlásaimnak száma. 
Nem akarok visszaélni szerete- 
teddel, de sohasem leszek ké­
pes meghálálni azt, amit érettem 
tettél.

?

1
:
'

Méltatlan szolgád kezeire bíz­
tad önmagadat, hogy lelkem táp- ; 
láléka lehess és bár a kafarnaumi ¡ 
századossal mondom : Uram, nem 
vagyok méltó, hogy bejöjj az én 
szívem szegényes hajlékába, de 
azért vágyom utánad, mert tu- \

89



À szentmise

dóm, sokszor tapasztaltam, hogy 
élet és igazság vagy. Te hívsz 
is engem : jöjjetek hozzám, akik 
fáradtak és terhelve vagytok. 
Ezekután mi tarthatna engem visz- 
sza, hogy hívásodat örömmel kö­
vessem és szent tested vételé­
hez gyakrabban járuljak. F2des 
Megváltóm, jöjj és alakítsd át 
lelkemet,gyógyítsd meg sebeimet, 
irtsd ki lelkemből mindazt, ami 
neked nem tetszik és ültesd bele 
erényeid illatos virágait. Uram, a 
te szent tested, a te szent véred 
hassa át valómat és tartsa meg 
lelkemet az örök életre.

é

le
k

: a

é
r
1<

Áldozás után.
;

Mennyei Atyám, te mondot­
tad, hogy aki eszi szent testedet

_____ j i í.
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i A szentmise

és issza szent véredet, annak 
élete vagyon és az utolsó napon 
őt föltámasztod. Életem célja és 
lelkem vágya, hogy veled örök- 
ké éljek. Te légy lelkem öröme 
a földön és koronám az égben.

t
:

!Áldásra.

A Mindenható Atya, és Fiú 
és Szentlélek áldása szálljon le 
rám és maradjon mindenkor ve­
lem. Ámen.

Utolsó evangéliumra.

Mindenható Uram, hálás szív­
vel köszönöm mindazt a jót, ami­
ben ezen szentmise hallgatása 
által részesültem.

Köszönöm, hogy részünkre ezt

;
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Liturgikus szentmise

a szentmiseáldozatot szerezted. 
Hálából Ígérem, hogy azt az utat, 
amelyet mutattál, követni fogom, 
igazságaidhoz ragaszkodva hoz­
zám való ¡óságodat életem árán 
is megvallom.

u
s
te
h
d

:
LITURGIKUS SZENTMISE,

ahogyan a pap végzi.
n
P
ti
a

1. Előmise.

Ministrado. t
t

P. Az Atyának 
és Fiúnak és Szent­
iéleknek nevében. 
Amen..

Bemegyek az Úr 
oltárához.

M. Mert ő ne­
kem ujjongó örö­
mem.

P. (pap) In no­
mine Patris, et Filii, 
et Spiritus Sancti 
Amen.

Introibo ad altare

c
i

Dei.
M (ministrans) : 

Ad Deum qui lae­
tificat juventutem
meam.
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P. Judica me, De­
us, et discerne cau­
sam meam de gen- 

. te non sancta : ab 
homine iniquo et 
doloso erue me.

P. Ítélj meg en­
gem, Isten, fogd 
pártom a gonosz 
nép ellenében, á- 
dáz és álnok

}

em-
ber ellen te légy a 
menedékem

M. Mert te vagy, 
Isten, az én erős­
ségem. Miért ve­
tettél el ? és miért 
járok szomorúan, 
mikorszorongaten­
gem ellenségem ?

P. Fényességed 
és igazságod küldd 
el, vezérem az le­
gyen : szentséges 
hegyedre, és haj­
lékodba az vigyen.

í
'

: M. Quia tu es 
Deus, fortitudo 
mea : quare me re­
pulisti, et quare 
tristis incedo, dum 
affligit me inimicus?

P. Emitte lucem 
tuam et veritatem 
tuam : ipsa me de­
dux e r u n t et ad­
duxerunt in mon­
tem sanctum tuum 
et in tabernacula 
tua.

M. És bemegyek 
az Ur oltárához, 
mert ő nekem uj­
jongó örömem.

M. Et introibo ad 
altare Dei : ad De­
um, qui laetificat 
juventutem meam.

■:
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P. És dicsérlek 
tégedet citerával 
Isten, én Istenem. 
Miért vagy én lel­
kem szomorú ? Mi­
ért háborgatsz en- 
gemet ?

M Bizzál az Ur­
ban ! Áldani fogom 
még az én meg- 
szabaditómat, az 
én Istenemet.

P. (Főhajtás): Di­
csőség az Atyának 
és Fiúnak és Szent­
iéleknek.

M Miképen kez­
detben volt, most 
és mindörökkön ö- 
rökké Ámen.

P. Confitebor tibi 
incithara, Deus, 
Deus meus : quare 
tristis es anima 
mea, et quare con­
turbas me ?

n
f

fM. Spera in Deo, 
quoniam adhuc 
confitebor illi : sa­
lutare vultus mei, 
et Deus meus.

P (Főhajtás.) 
Gloria Patri, et Fi­
lio, et Spiritui Sanc-

[

I

to
M Sicut erat in 

principio et nunc 
et semper et in 
saecula saeculo­
rum. Arnen.

P. Introibo ad 
altare Dei.

M. Ad Deum, qui 
laetificat juventu­
tem meam.

P. Bemegyek az 
Ur oltárához.

M. Mert ő nékem 
ujjongó örömem.
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5; P. Adjutorium 
nostrum in nomine 
Domini.

M Qui fecit coe­
lum et terram.

P. (Mélyen meg­
hajol) : Confiteor I mindenható Isten- 
Deo omnipotenti,

I beatae Mariae 
semper Virgini j 
beato Michaeli Arc- 
hangelo, | beato 
loanni Baptistae, | 
sanctis Apostolis 
Petro et Paulo, | 
omnibus Sanctis et 
vobis fratres I quia 
peccavi nimis co­
gitation e, verbo et 
opere, | (három­
szor a mellét veri) 
mea culpa, mea 
culpa, mea maxima 
culpa, I ideo pre­
cor beatam Mariam 
semper virginem, |

P Az Ur nevé­
ben a mi segítsé­
günk

;

M. Aki az eget 
és a földet alkotta.

P. Gyónom a

nek, a mindenkor 
szeplőtelen Szűz 
Máriának,Szent Mi­
hály főangyalnak, 
keresztelő Szent 
jánosnak, Szent Pé­
ter és Pál apostol­
nak, Isten minden 
szentjének és nek­
tek testvéreim,hogy

1
sokat vétettem
gondolattal, szóval 
és cselekedettel, én 
vétkem, én vétkem, 
én igen nagy vét­
kem. Esedezem te­
hát hozzátok : min­
denkor szeplőtlen 
Szűz Mária, Szent

:;
.

Lj
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Liturgikus szentmise ;

) beatum Michaelem 
Archangelum, | be­
atum Joannem Bap­
tistam, I sanctos 
Apostolos Petrum 
et Paulum, | 
sanctos, | 
fratres, | orare pro 
me ad Dominum 
Deum nostrum 

M Misereatur tui 
omnipotens Deus, 
et dimissis pecca­
tis tuis, perducat 
te ad vitam aeter­
nam.

Mihály főangyal, 
keresztelő Szent 
János, Szent Péter 
és Pál apostol, Is­
ten minden szentje 
és hozzátok test­
véreim : könyörög­
jetek érettem a mi 
Urunk Istenünknél.

:

¡:omnes 
et vos

í:

M. Könyörüljön 
meg rajtad a min­
denható Isten, bo­
csássa meg vétkei­
det s vezessen el 
az örök életre.

P. Amen.

M. Gyónom a 
mindenható Isten­
nek, a mindenkor 
szeplőtlen Szűz 
Máriának | Sz. Mi­
hály főangyalnak, 
Keresztelő Szent 
Jánosnak, | Szent 
Péter és Pál apos-

;
.
:
:

:

P. Amen.

M. (Mélyen meg­
hajolva) Confiteor 
Deo omnipotenti, 
beatae Mariae sem­
per Virgini, beato 
Michaeli Archan- 
gelo, beato Joanni 
Baptistae, sanctis 
Apostolis Petro et

:

I

î

I

96



AI

1!
;* Liturgikus szentmise

)Paulo, I omnibus tolnak, Isten min- )
Sanctis et tibi pa- den Szentjének |
ter I quia peccavi és neked, Atyám, í
nimis cogitatione, hogy sokat vétkez-
verbo et opere, tem, gondolattal,
(háromszor a mellét szóval és cseleke-
veri) mea culpa, dettel én vétkem, '
mea culpa, mea én vétkem, én igen
maxima culpa. | nagy vétkem. I E- j 
ideo precor bea- sedezem tehát hoz- í
tam Mariam sem- zátok : mindenkor
per Virginem, | be- szeplőtelen Szűz
atum Michaelem Mária, Szent Mihály
Archangelum, bea- főangyal, Kérész- í
tűm Joannem Bap- telő szent |ános, |
tistam, sanctos A- Szent Péter és Pál
postolos Petrum et apostol, | Isten
Paulum, I omnes minden Szentjéhez
Sanctos, I et te és hozzád Atyám,
pater, | orare pro imádkozzatok éret-
me ad Dominum tem Urunknál, Is­

tenünknél.

P. Könyörüljön (
rajtatok a minden­
ható Isten, bocsás- ) 
sa meg bűneiteket

i

í
:

■
:

!

Deum nostrum.

P. Misereatur 
vestri omnipotens 
Deus, et dimissis 
peccatis vestris

J
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és vezessen titeket 
az örök életre 

M. Amen 
P. (Keresztvetés) 

Bűneink bocsána­
tát, {eloldozását és 
elengedését adja 
meg nekünk a min- 

; denható és irgal­
mas Ur.

perducat vos ad 
vitam aeternam.

M. Amen.

P. Indulgentiam, 
absolutionem et re­
missionem pecca­
torum nostrorum 
tribuat nobis om­
nipotens et miseri­
cors Dominus.

M. Arnen.
P. Deus tu con­

versus vivificabis 
nos.

M Arnen.
P. (Főhajtás) For­

dulj felénk Istenem 
és életerőt öntsz 
belénk.

M. És néped vi~ 
gadoz tebenned.

M. Et plebs tua 
laetabitur in te.

P. Ostende nobis 
Domine, misericor­
diam tuam.

M. Et salutare tu­
um da nobis.

P. Domine, ex­
audi orationem me­
am,

P Engedd, Uram,
irgalmad látnunk.

M És hozd el
már szabadulásunk.

P. Uram, hallgasd 
meg könyörgése- 

¡ met.
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M. És kiáltásom 
jusson eléd.

P. Az Lír legyen 
veletek.

M. És 
keddel.

M. Et clamor 
meus ad te veniat.

P. Dominus vo- 
biscum.

M. Et cum spi­
ritu tuo.

t
te lel—a

Midőn a pap fölmegy az oltárra, 
ezt imádkozza :

P. Könyörögjünk ! Vedd el 
gonoszságunkat tőlünk, kérünk 
téged, Isten, hogy a szentek Szent­
jébe tiszta lélekkel léphessünk, 
Krisztus Urunk által. Amen.

Az oltár előtt meghajolva és közben azt 
megcsókolva mondja :

Kérünk téged, Uram, azon 
szenteld, akiknek ereklyéi itt van­
nak és összes szenteld érdemei 
által bocsásd meg minden vét­
künket. Amen.
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Most a leckeoldalon következik a mise­
kezdet, az introitus, (bemenet) amely 
nevét onnan nyerte, mert a kar akkor é- 
nekelte a megfelelő zsoltárt, midőn a 

az oltárhoz ment. Introitus kezde-

I

I
pap
tén a pappal és az oltárszolgával együtt 
mi is keresztet vetünk. Az introitus a 
kisebb könyörgések (collectae) a lecke, 
a lépcsőének (gradúale), az evangélium, 
a felajánlás, az áldozati imádságok (sec­
reta), a praefatio (ünnepélyes hálaadás), 
az áldozási karvers (communio) és a be­
fejező könyörgések (postcommunio) szö­
vege az idők és ünnepek szerint változ­
nak. Itt a Szentháromságról szóló mise 

részeit közöljük.

J

Áldott legyen a Szenthárom­
ság és a szétválaszthatatlan egy­
ség, bízzatok benne, mert irgal­
mat cselekedett velünk (Zs. 8, 2.) 
Uram ! mi Urunk, mily csodála­
tos a neved az 
V. Dicsőség stb. Áldott legyen a

í
!

egész földön !
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Szentháromság és a szétválaszt- 
hatatlan egység, bízzatok benne, 
mert irgalmat cselekedett velünk.

Liturgikus szentmise:

A pap visszamegy az oltár közepére (az 
énekes misében a leckeoldalon marad) 

és felváltva mondja az oltárszolgával :

P. Uram, irgalmazz 
nekünk,

M Uram, irgalmazz 
nekünk,

P. Uram, irgalmazz 
nekünk,

M Krisztus, kegyel­
mezz nekünk,

P. Krisztus, kegyel­
mezz nekünk,

M Krisztus, kegyel­
mezz nekünk,

P. Uram, irgalmazz 
nekünk,

M. Uram, irgalmazz 
nekünk,

P. Uram, irgalmazz 
nekünk.

■
P. Kyrie eleison 

M. Kyrie eleison 

P. Kyrie eleison 

M. Christe eleison

:

:5

'! ;
P. Christe eleison

)
M. Christe eleison

(
P. Kyrie eleison 

M. Kyrie eleison 

P. Kyrie eleison

;
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Liturgikus szentmise

Ezután az oltár közepén elmondja az 
angyali éneket, amely elmarad : ha a mi­
sét viola, vagy feketeszinben végzi. Sok­
szor elmarad akkor is, midőn a mise nem 
egyezik a napi zsolozsma imádsággal

Dicsőítő ének.

Gloria in excel­
sis Deo, et in terra 
pax hominibus, bo­
nae voluntatis La­
udamus te, bene­
dicimus te, adora­
mus te, glorifica­
mus te. Gratias 
agimus tibi propter 
magnam gloriam 
tuam Domine De- nagy dicsősége-
us Rex coelestis dért. Úristen, meny-
Deus Pater omni- nyei király, min-
potens. Domine denható Atyaisten.
Fili unigenite, jesu Ur Jézus Krisztus,
Christe. Domine egyszülött Fiu. Ur-
Deus. Agnus Dei, isten, Istennek Bá-
Filius Patris. Qui ránya, Atyaisten-

Dicsőség a ma­
gasságban Istennek 
és békesség a föl­
dön a jóakaratú 
embereknek. Di­
csérünk téged. Ál­
dunk téged. Imá­
dunk téged. Dicső­
ítünk téged. Hálát 
adunk neked, a te
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tollis peccata mun­
di, miserere nobis. 
Qui tollis peccata 
mundi, suscipe de­
precationem nos­
tram. Qui sedes ad 
dexteram Patris, 
miserere nobis. 
Quoniam tu solus 
sanctus Tu solus 
Dominus. I u solus 
a 11 i s s i m u s |esu 
Criste. Cum sancto 
Spiritu T in gloria 
Dei Patris. Arnen

nek Fia. Aki elve­
szed a világ bű­
neit, irgalmazz ne­
künk ! Aki elveszed 
a világ bűneit, fo­
gadd el könyörgé­
sünket. Aki az Atya 
jobbján ülsz, irgal­
mazz nekünk. Mert 
egyedül te 
szent Egyedül te 
vagy Ur. Egyedül 
te vagy Iegfölsé- 
gesebb, jézus 
Krisztus. A Szent­
lélekkel egyetem­
ben az Atyaisten 
dicsőségében. 
Amen.

vagy

A pap a hivek felé fordul, kiterjeszti ke­
zét és köszönti őket a régi szent kö­

szöntéssel :

P. Az Ur legyen ; 
i veletek.

P. Dominus vo- 
biscurn. i

u ■J
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M. És a te lel­
keddel.

M. Et curn spi- 5
I ritu tuo.

Az oltár közepéről a lecke oldalára megy 
és a kisebb könyörgést, vagy a könyör­

géseket mondja el.

Könyörgés. Mindenható örök 
Isten, ki szolgáidnak megadtad ^ 

az igaz hit 
meg vallásával a Szentháromság 
dicsőségét megismerjék és a fen­
séges hatalomban az 
imádják, kérünk, hogy ez 
hitünk, mindig megőrizzen min­
ket minden bajtól. A mi Urunk 
Jézus Krisztus által.

M. Amen.

í

(
í'

a kegyelmet, hogy

egységet 
az erős

1

;
;

Következik a szentlecke, amelynek elol­
vasása után int az oltár szolgának

:
í
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Lecke szent Pál apostolnak a 
rómaiakhoz irt leveléből 11,33-36..

O az Isten gazdagságának, 
bölcsességének és tudásának 
mélysége, mennyire megfoghatat- 
lanok Ítéletei és felkutathatlanok 
utjai ! Mert ki ismerte meg az Úr 

t gondolatát ? vagy ki volt a tanács­
adója? Vagy ki adott neki elébb 
visszafizetés fejében ? Mert min- 

i den belőle, általa és érte van. 
Dicsőség neki örökre. Amen.

)

£

£

í

M. Istennek legyen hála.

( Gradúale V. lépcsőének. Dániel 3,55—56.

Áldott vagy Uram, ki átlátod ) 
a mélységeket és a kerubok fö­
lött ülsz. V. Áldott vagy Uram 
az ég erősségében, dicséretes és 
dicsőséges mindörökké. Alleluja,

£
.
-

:

.£
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Liturgikus szentmise

alleluja. V. 3. 52. Áldott vagy 
Uram, atyáink Istene, dicséretes 
mindörökké. Alleluja.
A pap a lépcsőének (gradúale) elmon­
dása után az oltár közepére megy, és 
az evangélium előtt a következő imád­

ságot mondja :

Tisztítsd meg szívemet és aj­
kamat mindenható Isten, aki pa­
rázzsal tisztítottad meg Izaiás 
próféta ajkát: úgy méltóztassál 
megtisztítani engem kegyes irgal­
madból, hogy illően hirdethessem 
szent evangéliumodat. A mi Urunk 
jézus Krisztus által. Amen.
Most a pap az evangélium oldalára megy, 
A jelenlevők mind felállnak és evangéli­

um alatt állva maradnak.
P. Az Tir legyen 

veletek.
M. És a te lel­

keddel.

P. Dominus vo- 
biscum.

M Et cum spiri­
tu tuo.
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P. kis keresztet ¡elöl a misekönyvön, a 
homlokán, ajkán és szive fölött, a hívek 
hasonlóképpen cselekszenek, majd kez­

di az evangéliumot :

P. Sequentia
sancti Evangel! se­
cundum Matheum.

M. Gloria tibi 
Domine.

P. A szent Evan­
gélium szakasza 
szent Máté szerint.

M Dicsőség ne­
ked Urunk.

Az időben monda jézus apos­
tolainak : Minden hatalom nekem 
adatott mennyben és a földön. 
Elmenvén tehát tanítsatok min­
den népet, megkeresztelvén őket 
az Atya, Fiú és Szentlélek ne­
vében, tanítván őket megtartani 
mind, amiket parancsoltam nek­
tek. És ime én veletek vagyok 
mindennap a világ végeztéig.

M, Laus tibi 
Christe.

M. Dicséret ne- 
ned Krisztus.
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A pap kissé felemeli a misekönyvet és 
halkan mondja : Per evangélica dicta (az 
evangéliumi Ígéret által) és megcsókolva 
az evangéliumi szakasz kezdetet, foly­
tatja és befejezi a mondatot, deleantur 
nostra delicta (az Úr törölje el vétkein- 

v két). Gyászmise evangéliuma után a fe­
lelet, a kisérő szavak, a könyv megcsó- 

kolása és a hitvallás elmarad. 
Vasárnapokon, nagyobb ünnepeken (és 
hétköznapokon akkor, ha a szertartás 
szabványai előírják) következik a niceai 
(325) és a konstantinápolyi zsinat (381) 

hitvallása.

Liturgikus szentmise í

'
-

,

í
í
;
;

Credo. (
P Hiszek egy Is­

tenben I minden­
ható Atyában, ¡ 
mennynek és föld­
nek, minden látható 
és láthatatlannak 
teremtőjében.— És

Urban, Jézus ;

P. Credo in u- 
num Deum, Patrem 
omnipotentem, fac­
torem coeli et ter­
rae, visibilium om­
nium, er in visibi­
lium. Etin unum Do­
minum ]esum Chris­
tum, Filium Deiuni-

)

:

..i
egy
Krisztusban, | ls- ;:

,. _____ i
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ten egyszülött Fiá­
ban, I aki az Atyá­
tól öröktől fogva 
született : | Isten
az Istentől, világos­
ság a világosság­
tól, I igaz Isten az 
igaz Istentől : | A- 
kit nemzett, nem 
teremtett, | aki egy ;• 
lényegi! az Atyá­
val : aki által lett 
minden. | Aki é- 
rettünk, embere- { 
kért, a mi üdvös­
ségünkért leszállt 
az égből (Letérdel- \
nek :) És megtes­
tesült a Szentlélek 
által Szűz Máriától 
és emberré lett. | 
Érettünk keresztre ) 
feszítették, Poncius | 
Pilátus alatt szen­
vedett és eltemet­
ték. I Harmadna­
pon föltámadott az

genitum. Et ex Patre 
natum ante omnia 
saecula Deum de 
Deo, lumen de lumi­
ne, Deum verum de 
Deo Vero. Genitum 
non factum, con­
substantialem Patri: 
per quem omniafac- 
ta sunt. Qui propter 
nos h o mi n e s, et 
propter nostram sa- 

; lutem descendit de 
coelis (Térdhajtás:) 
Et incarnatus est 
de Spiritu Sancto 
ex Maria Virgine: 
et homo factus est 
Crucifixus etiam 
pro nobis : sub 
Pontio Pilato pas­
sus et sepultus est 
Et resurrexit tertia 
die secundum 
scripturas Et as­
cendit in coelum : 
sedet ad dexteram

:
,.

I

Í
i

:
,;-
:

t:
;

i
i
:
i
:

___
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Irás szerint — És 
fölment a menny- 

az Atya 
jobbján. I És is­
mét eljön dicsőség­
gel Ítélni elevene­
ket és holtakat. | 
És országának nem 
lesz vége. | És a 
Szentiélekben, . I 
az Urban és éltető­
ben I aki az Atyá­
tól és Fiútól

patris. Et iterum
venturus est cum 
gloiia ¡udicare vi- be : ül 
vos, et mortuos : 
cuius regni non erit 
finis. Et in Spiri­
tum Sanctum, Do­
minum, et vivifi­
cantem : qui ex 
Patre Filioque pro­
cedit. Qui cum Pat­
re et Filio simul 
adoratur, et cong­
lorificatur, qui Io- mazik | Akit az 
cutus est per Pro- ! Atyával és Fiúval 
phetas. Et unam 
sanctam catholi­
cam et apostolicam 
Ecclesiam. Confite-

szar-

együtt imádunk és 
dicsőítünk I Aki 
szólott a próféták 
által. És egy szent 

or unum baptisma általános és apos-
in remissionem ! toli Anyaszentegy- 
peccatorum. Et ex- házat. Vallom a ke-
pecto resurrectio- resztséget a bűnök
nem mortuorum. Et bocsánatára, várom

a halottak föltáma­
dását és a jövendő 
örök életet. Arnen.

vitam venturi sae­
culi. Amen.
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II. Áldozati cselekmény.

Offertorium. — Fölajánlás.

Liturgikus szentmise

I
A pap a hívek felé fordul, kiterjeszti ke­

zét és mondja :

P. Az Ur legyen 
veletek.

M. És a te lel­
keddel.

P. Dominus vo- 
biscum.

M. Et cum spiri­
tu tuo

Erre befordul és az oltár közepén ol­
vassa a felajánlási verset.

P. Könyörögjünk!P. Oremus !

Áldott legyen az Atya Isten 
és az egyszülött Fiú Isten és a 
Szentlélek, mert irgalmat csele­
kedett velünk.

Felbontja a kelyhetés fölajánlja a kenyeret.

Fogadd, szent Atya, I min­
denható, örök Isten, | ezt a Szep-

í
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( lőtelen áldozati adományt, ame- 
lyet mi fölajánlunk Neked, | élő 
és igaz Istennek, I számtalan bű­
neinkért I megbántásainkért, | 
mulasztásainkért, 1 és minden ke­
resztény hivőért, i élőkért és hol­
takért, I hogy nekünk és nekik az 

í üdvösségre szolgáljon. Amen, 
i

Most a pap a kehelybe bort és 3-4 
csöpp vizet önt, miközben mondja :

Isten, aki az emberi termé­
szet méltóságát csodálatosan 
megalkottad, I és még csodála­
tosabban helyreállítottad, add, 

i hogy ennek a víznek és bornak 
titka által részesüljünk annak is­
tenségében, I aki emberi termé- 

; szetünk részesévé lenni méltóz- 
? tatott, I jézus Krisztus, | Fiad, 

Urunk : | Aki mint Isten veled él

[

:

}

í
;

:
\:

:

;
(
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}

és uralkodik | a Szentlélekkel e- 
gyütt mindörökkön örökké. Amen.

}

A kelyhet felajánlja és mondja :

Felajánljuk neked, Uram, | az 
üdvösség kelyhét, és kegyessé­
gedhez esedezünk, szálljon fel 

J kellemes illatként isteni Fölséged 
elé I üdvösségünkért és az e- 
gész világ üdvéért. Amen.

i :

'
.
:

:

Leteszi a kelyhet és meghajolva 
igy imádkozik :

Uram, fogadj el minket lelkünk 
alázatosságában és szivünk tőre- i 
delmességében : és úgy szálljon 
fel ma hozzád a mi áldozatunk, 

t hogy kedves legyen előtted, Ur- j 
isten.

{ 5

i
$ :

:

í

j
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Kezét kiterjeszti, majd felemeli s összete­
szi, szemével pedig égre tekint és igy 

fohászkodik.

Jöjj ó megszentelő, mindenha­
tó, örök Isten és áldd meg ezt 
az áldozatot, amelyet szent ne­
vednek készítettünk.

Liturgikus szentmise_________

A lecke oldala felé megy, ott megmos­
sa kezét és mondja a 25 -ik zsoltárt, mely­
nek végén a dicsőség elmarad a gyász­

misében.

Megmosom a kezemet az ár­
tatlanokkal : és körülveszem, Lí­
rám, a te oltárodat. Hogy halljam 
a dicséret szózatát : és elbeszél­
jem mind a te csodáidat. Uram, 
szeretem házad ékességét ; és 
dicsőséged lakóhelyét. Ne ve­
szítsd el az istentelenekkel az én 
telkemet, Isten, a vérszopó fér-

114



Liturgikus szentmise-

fiákkal ne veszítsd el életemet. 
Kiknek kezében gonoszság van, 
jobb kezük pedig tele ajándékok­
kal. Én azonban ártatlanságom­
ban járok : válts meg engem és 
irgalmazz nekem. Egyenes utón 
jár az én lábam : és a gyüleke­
zetekben áldlak téged, Uram. Di­
csőség az Atyának stb. Miképpen 
kezdetben stb.

í

Ezután a pap visszamegy az oltár kö­
zepére és ott meghajolva imádkozza :

Fogadd kegyesen ó, Szent- 
háromság, ezt az áldozatot, a- 
melyet felajánlunk neked a mi U- 
runk jézus Krisztus szenvedésé­
nek, feltámadásának és mennybe­
menetelének emlékére s a bol- 
dogságos és mindenkor Szűz Má­
ria, keresztelő Szent János, Szent
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Péter és Pál apostol ; ezek és 
minden szentek tiszteletére, akik­
nek az ereklyéje az oltárkőben 

j nyugszik, hogy szolgáljon azok­
nak örömére, nekünk pedig üd­
vösségünkre : és hogy ők köz­
benjárjanak értünk a mennyben, ■ 
akiknek emlékét üljük itt a föl- 

, dön. Ugyanazon Urunk Krisztus 
által. Amen.

:

.

;

pap megcsókolja az oltárt, a nép fe- 
fordul és imádkozásra szólítja fel :

P. Orate fratres: P Imádkozzatok,
ut meum, ac vest- testvéreim, hogy az
rum sacrificium ac- én áldozatom és a
ceptabile fiat apud tPáldozatotok ked-
Deum Patrem om~ ves legyen lsten-
nipotentem. nél, a mindenható

Atyánál.
M Suscipiat Do- M. Fogadja el az 

minus hoc sacrafi- Ur az áldozatot ke- 
cium de manibustu- zedből az ő nevé-

]

L:

116



] 1Liturgikus szentmise

nek dicséretére és 
dicsőségére, 
mi javunkra és 
egész Anyaszent- }

is ad laudem et glo­
riam nominis sui ad 
utilitatem quoque 
nostram totiusque 
Ecclesiae, suae 
sancte.

P. Arnen

}

!
egyházának iid-
vere

P. A

!
men

Csendes ima. Kérünk Uram, 
ez áldozat ereje tisztítson még 
minket és eszközölje bennünk 
irgalmasan, hogy méltók legyünk j 
abban részesülni. A mi Urunk 
Jézus Krisztus által.

P Per omnia sae­
cula saeculorum.

M. Amen
P. Dominus vo- 

biscum.
M. Et cum spiri­

tu tuo.
P. Sursum corda
M. Habemus ad 

Dominum.

,

:
£

:
P Mindörökön 

örökké.
M. Amen

;
, ) ■!

P. Az llr legyen 
veletek.

M. És a te lel- > 
keddel.

P Fel a szívekkel. 
M. Felemeltük az 

Úrhoz.

:

(
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P. Gratias aga­
mus Domino Deo 
nostro.

M. Dignum et jus­
tum est.

P. Adjunk hálát
Urunknak Istenünk­
nek.

M. Méltó és igaz­
ságos.

Valóban méltó és igazságos, 
illő és üdvös, hogy neked min­
denkor és mindenütt hálát ad­
junk, szentséges Urunk, minden­
ható Atya, örök Isten ! ki egy­
szülött Fiaddal és a Szentlélek­
kel egyetemben egy Isten, egya­
zon Or vagy. Nem személyi egy­
ségben, hanem egy állagnak há­
romságában. Mert amit dicsősé­
gedről kinyilatkoztatásod alapján 
hiszünk, ugyanezt érezzük Fiad­
ról, ugyanezt a Szentlélekről el­
választó külömbség nélkül. Hogy 
az igaz és örök Istenséget, a 
személyek különbözőségét, a ter-
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mészet egyvoltát és a lényeg 
egységét vallva, imádjuk az 
egyenlőséget a felségben. Ezt 
dicsérik az angyalok és arkan­
gyalok, kerubok és szeráfok, kik 
nem szűnnek mindennap kiáltani, 
egy szóval mondván :

Szent vagy, szent vagy, szent 
vagy Urunk, seregek Istene ! Ég 
és föld visszhangozza dicsérete­
det ! Hpzsanna neked a magasság­
ban ! Áldott, ki az Úr nevében 
jön ! Hozsanna a magasságban.

!

Ezután a mise legszentebb része, a ká­
non következik, amely alatt az áldozati 
cselekmény (actis) történik. A pap nagy 
ünnepélyességgel kezdi az imádságot, 
kezét és szemét ég felé emeli, majd az 
oltárra teszi a kezét és mélyen megha­

jolva mondja:
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III. Kánon.

„Te igitur ..." Téged azért 
legkegyesebb Atya, Fiad, Jézus 
Krisztus, a mi Urunk áltál alaza- 

; tosan kérünk és esdünk, fogadd 
el és áldd meg ezeket f az aján- 
dékokat, és f adományokat, ezt 
a T szent szeplőtelen áldozatot, 
amelyet elsősorban szent, kato­
likus Egyházadért ajánlunk fel, 
hogy az egész földkereksegen 
békében megtartsd, megőrizd, 
egyesítsd és kormányozd ; szol­
gáddal, N. Pápával és N. püs­
pökünkkel és minden hivővei, aki 

l a katolikus, apostoli hitet vallja.

i Következik az élőkről való megemléke- 
1 zés. Itt gondolj azokra, akikért mádkozni 
i akarsz, vagy imádkozni tartozol : Ajánld 
I őket és ügyeiket a jóságos Istennek. A

;:

5
i
i
:
:
,

(

(

I
I

;
{
.
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összeteszi kezét kevés ideig, ki- ) 
terjesztve majd folytatja imádságát :

„Memento . . Emlékezzél 
meg Uram, szolgáidról és szol- 

$ gálóidról : N. N. és mindazokról, 
kik itt állanak, akiknek hite és 
áhítata előtted ismeretes, akikért 
ezt a magasztaló áldozatot fel- { 
ajánljuk, vagy akik magukért és 
övéikért lelkűk megmentésére, 

f üdvösségük reményének biztosí­
tására teljesítve fogadalmaikat fel- í 
ajánlják neked, örök, élő és igaz ( 

) Istennek.

Most megemlékezik a Szentekről és 
közbenjárásukat kéri :

Liturgikus szentmise

pap

í
f: í

: i:

I [

c
:l Communicantes ..Közös­

ség en üljük emlékét a dicsősé­
ges, mindenkor Szűz Máriának, :

:
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Istenünk és Urunk Jézus Krisztus 
Anyjának és a szent apostolok­
nak és vértanuknak, Péternek és 
Pálnak, András-, Jakab-, János-, 
Tamás-, Jakab-, Fülöp-, Bertalan-, 
Máté-, Simon-, és Tádé-, Linusz-, 
Klétusz-, Kelemen-, Xysztus-, Kor­
nél-, Ciprián-, Lőrinc-, Krizogon-, 
János és Pál-, Kozma- és Dem- 
jénnek : és minden Szentednek ; 
add, hogy érdemeik és közben­
járásuk által mindig hathatós se­
gítséged erősítsen minket. Krisz­
tus Urunk által. Amen.

Liturgikus szentmise

A pap kiterjeszti kezét az áldozat fölött 
és kéri Istent, hogy az ő s a jelenlevők 

áldozatát elfogadni kegyeskedjék :

„Hanc igitur ..." Szolgáidnak 
és egész családodnak ezt az ál­
dozatát, Uram, kérünk, fogadd
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kiengesztelődve, és vezéreld bé­
kében napjainkat, ments meg min­
ket az örök kárhozattól és végy 
fel minket választottaid seregébe. 
Krisztus Urunk által. Amen.

A pap ötször vet keresztet az áldozati 
anyagok fölött : háromszor együttesen a 
kehely és az ostya fölött, majd külön 
egyszer az ostya s egyszer a kehely fö­
lött. Miként itt, úgy az átváltoztatást kö­
vető imádságban is előfordul az öt ke­
resztvetés, melyek alkalmasak arra, hogy 
a Krisztus öt sebére emlékeztessenek és 
a szentmisét a kereszt áldozatára vonat­
koztassák, amely vérontás nélküli meg­

újítása a keresztáldozatnak.

;t
ií

tí
f

i
;

) Ezt az áldozatot, kérünk, Uram, 
kegyeskedjél mindenben f meg­
áldani, f jóváhagyni, f megerő­
síteni, kellemessé és kedvessé 
tenni, hogy nekünk szeretett Fiad,

'

i
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a mi Urunk, jézus Krisztus t tes­
tévé és t vérévé váljék.

Liturgikus szentmise__

A pap kezébe veszi a kenyeret, azután a 
bort és mélyen meghajolva, mintegy meg- 
roskadva a titok súlya alatt, elmondja az 
Úr Jézus szavait először a kenyér, az­

után a bor fölött.

Aki szenvedése előestéjén 
szent és tiszteletreméltó kezé­
be vette a kenyeret, szemét az 
égre emelte hozzád, Istenéhez, 
mindenható Atyjához, neked há­
lát adott, megáldotta f a kenye­
ret, megtörte és tanítványainak 
adta, miközben mondotta : Ve­
gyétek és egyetek ebből mind­
nyájan,

mert ez az én l estem.
hm
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i Átváltoztatás (átlényegiilés) után felmu­
tatja az Űr testét és vérét, mialatt va­
lamennyien a szentostyára és kehelyre 
néznek és szent hitünk meggyőződésé­
vel halkan (secrete) mondják ; Dominus 
meus et Deus meus. — Én Uram és én 
Istenem ! — Midőn a pap térdhajtás köz­
ben imádja az Urat, a jelenlevők testü­
ket (azaz a fejüket és kissé vállukat) is 

meghajtják.
'

Miután a vacsorát elköltötték, 
ugyanígy szent és tiszteletremél­
tó kezébe vette ezt a felséges 
kelyhet, ismét hálát adott neked, 
f megáldotta és tanítványainak 
adta, miközben mondotta : Vegyé­
tek és igyatok ebből mindnyájan :

!

mert ez az én Vérem kelyhe,

az új és örök szövetségé, a 
hit titka, amely értetek és so-
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kakért kiontatik a bűnök bo­
csánatára. Valahányszor ezt cse- 
lekszítek, az én emlékezetemre 
cselekedjétek.

P. (csendesen) Urunk, mi, szol­
gáid és szent néped, megemléke­
zünk, Fiad, Krisztus Urunk üdvö­
zítő szenvedéséről, halottaiból va­
ló föltámadásáról, dicsőséges 
mennybemeneteléről : szent felsé­
gednek a tőle kapott adományok­
ból fölajánljuk a tiszta f áldo­
zatot, a szent f áldozatot és 
szeplőtelen f áldozatot : az örök 
élet szent t kenyerét és az örök 
üdvösség t kelyhét.

Tekints ezekre kegyes és sze­
líd tekintettel és fogadd el, mi­
ként elfogadtad az igaz szolgád­
nak, Ábelnek, adományait és 
ősatyáinknak, Ábrahámnak áldó-

2

c
f
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zatót és azt a szent áldozatot, azt 
a szeplőtelen adományt, amelyet 
főpapod, Melkizedek, ajánlott fel.

A pap mélyen meghajolva mondja :

Alázatosan kérünk téged, min­
denható Istenünk, vitesd el eze­
ket szent angyalod keze által égi 
oltárodra isteni fölséged elé, hogy 
valahányszor erről az oltárról 
(megcsókolja) szent Fiad szent- 
séges testét és vérét magunk­
hoz vesszük, minden mennyei t 
áldással és kegyelemmel eltel­
jünk. Ugyanazon Krisztus Urunk 
által. Amen.

Következik a holtakról való megemléke­
zés. Gondolj meghalt szülőidre, rokona­
idra, barátaidra, elöljáróidra, alattvalóidra, 
jótevőidre s ellenségeidre. Imádkozzál
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azokért a lelkekért, akik leginkább el 
vannak hagyatva a tisztítóhelyen.

Liturgikus szentmise

) r
I

Emlékezzél meg Uram, szol­
gáidról és szolgálóidról és N. N 
ről, akik közülünk eltávoztak a 
hit jegyével és a béke álmait 
alusszák. Nekik, Uram, és min­
den Krisztusban megholtnak adj 
enyhületet, és vezesd őket a vi­
lágosság és béke honába. Ugya­
nazon Krisztus Urunk által. Amen.

i
t
t
r
c5
f
1
S
r

:

i
! A pap gyengén mellére üt, jelezve saját 
; bűnös voltát, majd kéri Istent, hogy a 

szentek közbenjárására neki s a híveknek 
; részt juttatni kegyeskedjék a szentek bol­

dogságából.

é
r
E
E
k„Nobis quoque ...“ Nekünk 

is bűnös szolgáidnak, akik irgal­
masságod nagyságában bízunk, 
adj részt és közösséget szent a­

é

;
h
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r: Liturgikus szentmise:
:

postolaiddal és vértanúiddal : Já­
nos-, István-, Mátyás-, Barnabás-, 
Ignác-, Sándor-, Marcellin-, Pé­
ter-, Felicitasz-, Perpetua-, Ágo­
ta-, Lucia-, Ágnes-, Cecilia-, A- 
nasztáziával és minden szented­
del ; közösségükbe minket végy 
fel, nem mintha megérdemelnők, 
hanem, mert te bocsánatodat bő­
ségesen osztogatod, Krisztus U- 
runk által.

Aki által mindezeket a jókat, 
Uram, teremted,f megszenteled,'}' 
élteted, f megáldod és nekünk 
nyújtod, f Általa, f Vele és f 
Benne neked, Istennek, minden­
ható t Atyának, a f Szentlélek­
kel egyetemben minden tisztelet 
és dicsőség.

Hajdan sok helyen szokásban volt a ká­
nonnak ünnepélyes befejezése előtt

)

)
i

I :
;

;
:

;

;L
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egyes dolgoknak (olaj, uj termés, méz, 
szőlő stb ) megáldása, s ez áldás után 
következett, per quem haec omnia stb. 
úgyhogy a haec omnia alatt értették e- 
zeket a megáldott dolgokat is. Ennek a 
szokásnak maradványa az, hogy Nagycsü­
törtökön a püspöki misében e helyen tör­
ténik a betegek olajának megszentelése.

:

.

]

!
i

Az utolsó s'zavak.
I

P. Mindörökkön 
örökké.

M. Amen.

P. Per omnia sae­
cula saeculorum. 

M. Arnen :

Ezután következik az előkészület az ál­
dozásra. A távolabbi előkészülethez tar­
tozik : az Úr imádsága, a szent ostya 
megtörése s a szent vérrel való vegyí­
tése. A közelebbi előkészület részei : 
Agnus Dei (Isten Báránya), imádság a 

békéért és két áldozási imádság.

I

!
A pap az Úr imádságát mély alázatosságra 
hangoló bevezetéssel kezdi s a szoká- 

hozzáadásban békéért könyörög.SOS
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l iturgikus szentmise(
:

IV. Áldozás.
í
:

P Oremus: Prae­
ceptis salutaribus 
moniti, et divina 
institutione formati, 
audemus dicere :

P. Könyörögjünk 
Üdvös parancsok 
intésére és isteni 
tanítástól vezetve 
bátorkodunk szó­
lam :

:
í

t:
{

t Pater noster, qui 
es in coelis ; sanc­
tificetur nomen tu­
um ; adveniat reg­
num tuum ; fiat vo­
luntas tua sicut in 
coelo, et in terra. 
Panem nostrum 
quotidianum da no-

Mi Atyánk, ki 
vagy a mennyek­
ben,- szenteltessék 

a te neved :

:.

meg
jöjjön el a te or­
szágod ; legyen 
meg a te akaratod, 
miképen a

)

menny- 
ben, azonképen itt 
a földön is. Min­
dennapi kenyerün-

bis hodie ; et di- két add meg
künk ma ; és bo­

ri e-
mitte nobis debita
nostra, sicut et nos | CS,fd ,mfg a, T¡ 

vétkeinket, mike-
pen mi is megbo­
csátunk az ellenünk

dimittimus debito­
ribus nostris. Et ne

J
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vétkezőknek. És ne 
vigy minket a ki­
sértésbe

M De szabadíts 
meg a gonosztól. 

P. Amen.

nos inducas in ten- 
tationem.

M Sed libera 
nos a malo.

P. Amen.

Ments meg minket, Urunk, ké­
rünk, minden elmúlt, jelen és jö­
vendő bajtól és a boldogságos, 
dicsőséges, mindenkor Szűz Is­
tenanya, Mária, szent apostolaid, 
Péter, Pál és András, és minden 
szented közbenjárására adj ke­
gyesen békét napjainkban,hogy ir­
galmasságod által a bűntől és min­
den háborúságtól mentek legyünk.

Térdet hajt, kezébe veszi a szent ostyát 
és három részre töri.

Ugyanazon a mi Urunk, jézus 
Krisztus Fiad által, aki mint Isten
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veled él és uralkodik a Szentlé­
lekkel egyetemben.

P. Per omnia sae­
cula saeculorum.

M. Amen.

P. Pax t Domini 
sit t semper vo­
bis t cum.

M Et cu.h spiri­
tu tuo.

P. Mindörökkön 
örökké.

M. Amen.

P. Az Úr t bé­
kéje legyen t min­
dig t veletek

M. És a te lel­
keddel.

(

i

A kis részecskét a kehelybe ejti.

Urunk, jézus Krisztus, testé­
nek és vérének ez a vegyítése 
és megszentelése váljék nekünk, 
akik magunkhoz vesszük, örök é- 
letünkre. Amen.;

A pap térdet hajt és mélyen meghajolva 
mondja :

Isten báránya, aki elveszed a
1
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Liturgikus szentmise :

világ bűneit : irgalmazz nekünk. 
Isten báránya, aki elveszed a vi­
lág bűneit : irgalmazz nekünk. Is­
ten báránya, aki elveszed a vi­
lág bűneit, adj nekünk békességet.

(

iGyászmisében irgalmazz nekünk helyett 
az első és második kérés : adj nekik 
nyugodalmat, a harmadik pedig ; adj ne­

kik örök nyugodalmat.

Uram Jézus Krisztus, aki mon­
dottad apostolaidnak : békessé­
get hagyok nektek, az én békes­
ségemet adom nektek, ne tekintsd 
az én vétkeimet, hanem szent­
egyházad hitét és tartsd meg azt 
isteni szándékod szerint békes­
ségben és egyességben, aki Úris­
ten élsz és uralkodói mindörök- 
kön örökké. Amen.

)
'
:: { )

\i {

í
!
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E békekönyörgés után következik, lega­
lább is minden ünnepélyes misében, a 
békeadás, még kitett Oltáriszentség előtt 
is. De a nagyhét utolsó három napján, 
valamint a gyászmisékben, nincs béke­
adás. Gyászmisében a békeimádság is 

elmarad

Liturgikus szentmise

Uram, Jézus Krisztus, az élő 
Isten Fia, aki az Atya akaratából 
a Szentlélek közreműködésével 
halálod által a világot életre kel­
tetted, szabadíts meg szent tes­
ted és véred által minden vét­
kemtől és minden bajtól : add, 
hogy parancsaidat mindig köves­
sem, és tőled soha el ne sza­
kadjak. Aki mint Isten élsz és 
uralkodói az Atya-Istennel és a 
Szentlélekkel örökkön-örökké. 
Amen.

?
:
(

)

I

Testednek vétele, Uram, Jézus 
Krisztus, amelyet én méltatlan
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:

magamhoz venni merészelek, ne 
szolgáljon Ítéletemre és kárho­
zatomra, hanem legyen jóságod 
által a test és lélek oltalmára és 
gyógyítására : Aki az Atya-Isten­
nel és a Szentlélekkel mint Isten 
élsz és uralkodói mindörökké. 
Amen.

Liturgikus szentmise

;

A pap térdet hajt, feláll és halkan mondja :

A mennyei kenyeret veszem 
magamhoz és hívom az Űr nevét.

Most baljába veszi az Lir testét, jobb­
jával háromszor mellét veri és mondja :

;
í

i
Uram, nem vagyok méltó, hogy 

hajlékomba jöjj, hanem csak szó­
val mondd, és meggyógyul az én
lelkem.

i
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í Liturgikus szentmise

Ezután keresztet vet maga előtt a szent 
testtel és mondja :

A mi Urunk jézus Krisztus teste 
őrizze meg Ielkemet az örök é- 
letre. Amen.

És lehajolva az oltárra, tisztelettel 
gához veszi az Úr testét, majd fölegye­
nesedve kevés ideig szent elmélkedésbe 
merül, mely után térdet hajt és mondja :

Mit adjak az Urnák viszonzá­
sul mindazért, amit nekem adott ? 
Az üdvösség kelyhét veszem ma­
gamhoz és az Úr nevét hívom 
segítségül. Dicsérve hívom segít­
ségül az Urat és megszabadulok 
ellenségeimtől.

Keresztet vet a kehellyel és mondja :

A mi Urunk Jézus Krisztus vé­
re őrizze meg Ielkemet az örök 
életre. Amen.

i

)

/
ma-

t

;
'

}

:
■.

■
? 1

; j
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r
Ha vannak áldozok, megáldoztatja a- 

zokat. Ha nem járulnál az Ür szent asz­
talához, legalább kívánj vele lélekben 
egyesülni. Végezz lelkiáldozást. Erre kö­
vetkezik a kehelynek kiöblítése, miköz­

ben mondja :

Liturgikus szentmise

;

Add, Uram, hogy amit szánk­
kal magunkhoz vettünk,tiszta szív­
be fogadjuk és a földi adomány­
ból legyen mennyei gyógyszerünk.

.

I

:

Ujjainak leöntése és megtörlése alatt ezt 
imádkozza :

Uram, tested, melyet magam­
hoz vettem és véred, melyet it­
tam : hassa át bensőmet és add, 
hogy ne maradjon a vétkek szeny- 
nye bennem, akit szent és szep­
lőtelen szentségek üdítettek fel. 
Aki élsz és uralkodói mindörökkön 
örökké. Amen.

)

(
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_____ Liturgikus szentmise

Ezután az oltár közepén kiüríti, meg­
töri! s összerakja a kelyhet és a lecke 
oldalán elolvassa az áldozás! karverset 

(communio).

Áldjuk a menny Istenét és 
minden élők előtt adjunk hálát 
neki, mert irgalmat cselekedett 
velünk.

í■> :;
.

:
) :

.

:

Innen az oltár közepére megy, megcsó­
kolja az oltárkövet és a nép felé for­

dulva, mondja :

P. Dominus vo- 
biscum.

P. Az Ur legyen 
veletek.

M. És 
keddel.

M. Et cum spiri­
tu tuo.

te lel-a

A lecke oldalán imádkozza az utolsó 
könyörgést (postcommunio.)

í
Könyörögjünk. Or Isten, ez ál­

dozat vétele és az örök Szent-
Ij
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Liturgikus szentmise

háromság osztatlan egységének 
megvallása váljék testünk és lel­
künk üdvére. A mi Urunk stb.

}

Majd az oltár közepén mégegyszer kö­
szönti s elbocsátja a népet :

: P. Az llr legyen 
veletek.

M És a te lel­
keddel.

P. Menjetek, vé­
ge a misének.

M. Hála legyen 
Istennek

P. Dominus vo- 
biscum.

M. Et cum spi­
ritu tuo

P. Ite missa est

.

i, M. Deo gratias

Az elbocsátásnak előbbi szavait hasz­
náljuk mindazokban a misékben, ame­
lyekben volt Gloria : melyekben nem volt 
Gloria, az elbocsátás szavai, Benedica­
mus Domino. Áldjuk az Urat, a gyász­
misékben pedig Requiescant in pace 
Nyugodjanak békében. Az oltár közepén 
halkan elmondja a következő imádságot :

s
!

:
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Liturgikus szentmise1
lLegyen tetszésedre szolgála­

tom hódolata, ó, Szentháromság 
és add, hogy az áldozat, ame­
lyet én méltatlan bemutattam Föl- 
séged szine előtt, kedves legyen 
előtted, nekem pedig és mind­
azoknak, akikért azt bemutattam, 
könyörületedből engesztelési sze­
rezzen. A mi Urunk jézus Krisz­
tus által. Amen.

í

i:

t

Aztán megcsókolja az oltárt és meg­
áldja a népet :

P. Áldjon meg titeket a min­
denható Isten ; az Atya, a Fiú t 
és Szentlélek. M. Amen.

í
"
■1

i

Gyászmisékben az áldás elmarad. Ekkor 
az evangélium oldalára megy és mondja :

R. Az Úr legyen 
veletek

P Dominus vo- 
biscum

i:■
;
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íLiturgikus szentmise
;

M. És a te lel­
keddel

P. A szent e- 
vangélium kezdete 
|ános szerint.

M. Dicsőség ne­
ked, Uram.

M. Et cum spiri­
tu tuo. :

P. Initium sancti 
Evangelii 
dum ¡oannem.

M Gloria tibi 
Domine.

:
secun-

Kezdetben volt az Ige, és 
az Ige Istennél volt és Isten 
volt az Ige. Ez volt kezdetben 
az Istennél. Mindenek ő általa 
lettek, és nála nélkül 
lett, ami lett. Ö benne élet volt és 
az élet volt az emberek világos­
sága. hs a világosság a sötét­
ségben világít, de a sötétség azt 
fel nem fogta. Vala egy ember, 
Istentől küldetve, kinek neve volt 
lános. Ez tanulságul jőve, hogy 
tanúskodjék a világosságról, hogy 
mindenki higyjenő általa. Nem volt

;:
:

semmi sem

;
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ő a világosság, hanem hogy ta­
núságot tegyen a világosságról.
Az igazi világosság volt, mely 
őáltala lett és a világ őt meg 

ismeré. Tulajdonába jőve, 
de övéi őt be nem fogadák. 
Mindazoknak pedig kik befogad­
ták, hatalmat ada; hogy Isten 
gyermekévé legyenek azoknak, 
kik hisznek az ő neveben, kik 

vérből, sem a test ösztö­
néből, sem nem a férfi indulat- ; 
jából, hanem Istenből születtek.
(Itt térdet hajt.) És az ige testté 
főn, és mi köztünk lakozék, és lá­
tók az ő dicsőségét, mint az Atya 

szülöttének dicsőségét, ki 
tele volt malaszttal és igazsággal.

M. Hála Istennek.

Liturgikus szentmise;
-

nem

nem a

egy

M. Deo gratias. .
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A magán csendes-mise végén 
mondandó imák.

Liturgikus szentmise

Háromszor : Üdvözlégy Mária. 
Üdvözlégy Királyné, irgalmas­

ság anyja, életünk, édességünk, 
reménységünk, üdvözlégy ! Hoz­
zád kiáltunk Évának számkivetett 
fiai. Hozzád sóhajtunk sírva és 
zokogva e siralomvölgyéből. For- 

I dítsd reánk tehát, Szószólónk, 
irgalmas szemedet és e számki­
vetés után mutasd meg nekünk 
Jézust, méhednek áldott gyümöl­
csét !

.

:

■
:

:
t

;

Ó irgalmas, ó kegyes, ó édes 
Szűz Mária !

V. Imádkozzál érettünk Isten­
nek szent Anyja !

F. Hogy méltók lehessünk a 
a Krisztus Ígéreteire.
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Liturgikus szentmise

IS •• •• •• ••• /
/\onyorog/unk.

Úr Isten, oltalmunk és erős­
ségünk, tekints le kegyesen Hoz­
zád kiáltó népedre és Isten Any­
jának, a dicsőséges és szeplő­
telen Szűz Máriának, Szent Jó­
zsefnek, az ő jegyesének, Szent 
Péter és Pál apostolaidnak és 
minden szenteknek közbenjárá­
sára hallgasd meg kegyesen és 
irgalmasan könyörgésünket, 
lyet a bűnösök megtéréséért, az 
anyaszentegyház szabadságáért 
és fölmagasztalásáért Hozzád 
intézünk. Ugyanazon a mi Urunk 
Jézus Krisztus által.

F. Amen.
Szent Mihály arkangyal, vé­

delmezz minket a küzdelemben ; 
a satan gonosz kisértései ellen

i
;

me-

;
)

;
■
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légy oltalmunk ! Esedezve kérjük : 
Parancsoljon neki az Isten ! Ï e 
pedig mennyei seregek ve éré, 
a sátánt és a többi gonosz zel 
lemet, kik a lelkek vesztére kö- ; 
rüljárnak a világban, Isten ere­
jével taszítsd vissza a kárhozat 
helyére ! F. Amen.

Liturgikus szentmise_________
;

;

)
: Tíz évi búcsú. Ezen felül még 7 évi 

és hétszer 40 n b, ha hozzáadjuk három­
szor :(

Jézus Szentséges Szíve, irgal- 
nekünk ! ímazz

æ
■

i
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111.
ISTEN ELŐTT VAGYOK !

.

{
:

■

;
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Örvendj lelkem és adj hálát Is­
tennek az ily nemes ajándé­
kért és kiváló vigaszért, mely 
e siralomvölgyében számod­
ra fönn maradt, Mert vala­
hányszor e szent titokról 
megemlékezel és Krisztus 
testét magadhoz veszed, 
mindannyiszor üdvödet mun­
kálod és részesülsz Krisztus­
nak minden érdemében. Kein- 
pis Krisztus követése IV. 2,6.

:

i;

i
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A szent gyónás.

A bethániai Mária tiszta szívét, Mag­
dolna könnyeit, a jámbor asszonyok gyer­
mekeiket vitték az Ur lábaihoz. Az isteni 
Üdvözítőnek mindenkihez voit egy biz­
tató, bátorító szava és mindnyájan meg­
könnyebbülve, meg vigasztalód va távoz­
tak el tőle.

Az életküzdelem a legideálisabb lel­
ket is megpróbálja lerántani abba a fer­
tőbe, melynek szennye nem egyeztet­
hető össze az ember rendeltetésével.

Isten a megtérő bűnösnek szívesen 
megbocsát, csak a hamisítatlan őszinte­
ség jusson kifejezésre bűnbánó cseleke­
detében Ne vezessék emberi tekintetek, 
ne uralkodjanak pillanatnyi szeszélyek, 
mikor lélekben az Ur lábai előtt térdel. 
Kizárólag Isten és lelked lebegjen sze­
med előtt.

A megigazulás az önismerettel, bá­
nattal kezdődik, szent gyónással, erős 
fogadással és elégtétellel folytatódik. Ez

(

j
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r
A szent gyónás

utóbbi már folytonosan megismétlődő 
cselekedetekben nyilvánul meg.

Mielőtt Istennel ki akarsz békülni, vizs­
gáld meg lelkiismeretedet : menj végig 
az Isten tiz, az Anyaszentegyház öt pa­
rancsolatján.

Gondolj a főbűnökre és hallgass lelki­
ismereted szavára. Vigyázz, mert a lel— 
kiismeretvizsgálatot feltüntető táblázat 
útmutatás csak, hogy miképen végezhe­
ted el : ez azonban nem tüntetheti föl 
a te lelkiállapotodat.

A lelkiismeret vizsgálat alkalmával 
három kérdés vetődik fel : 1. vétkeztél-e, 
azaz cselekedetedet bűnösnek tartottad- 
e ? 2. halálosan vétkeztél-e ? 3. hány­
szor vétkeztél halálosan ?

;
5

5

:

A Szentlélek segítségül hívása.

jöjj el Szentlélek Isten és vi­
lágosítsd meg elmémet, hogy 
megismerjem azon hibákat, me­
lyekkel a teremtő Atya, megváltó

t : :■

:
:

:

f
1
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A szent gyónás

î
Fiú, és Teellened vétkeztem, jöjj, 
világosíts föl és indítsd értelme­
met belátásra, akaratomat őszin­
te elhatározásra, hogy javulást 
Ígérve a Mindenható szine előtt, 
bűneimnek súlya legyen ez a 
gyelmeztető, mely elől ki nem 
térhetek.

Boldogságos Szűz Anyám, 
pártfogásodat, segítségedet ké­
rem. Te a bűnösök oltalma vagy, 
a te közbenjárásoddal legbizto­
sabban célt érek. Orzőangyalom, 
védőszentem és Mária Magdolna, 
e fontos pillanatban legyetek se­
gítségemre, hogy Isten előtt ked­
ves és lelkemre nézve hasznos 
cselekedetet végezhessek. Amen.

)
:

:

fi-
?

I
.

)

i
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A szent gyónás

Kis lelkitükör a gyakrabban 
gyónók részére. ;

Mikor gyóntam utoljára ? El­
végeztem-e az elégtételt ? Érvé­
nyes volt-e utolsó szent gyó­
násom? Nem felejtettem-e ki ak­
kor valamit? Követtem-e el az­
óta súlyos bűnt ? Mit és hányszor?

Teljesítettem-e kötelességei­
met Istennel, felebarátaimmal, 
alattvalóimmal szemben ? Hogyan 
végeztem imáimat és más vallá­
si kötelességeimet ? Voltam-e va­
sár- és ünnepnapokon a szent­
misén ? Isten nevét hiába

1. t

vagy
káromolva vettem-e? Voltam-e
tiszteletlen a Szűz Anya és Szen­
tek iránt? Engedelmeskedtem-e 
szülőimnek föllebbvalóimnak? 
Teljesítettem-e állapotbeli köte­

u
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■JJ IA szent gyónás

lességeimet? Szeretetteljes vol­
tam-e környezetemmel szemben 7 
Rágalmaztam-e? Voltam-e meg­
szóló, gyanúsító? Valakinek okoz­
tam-e kárt? Jóvátettem-e az oko­
zott kárt? Tiszták voltak-e gon­
dolataim, szavaim és tetteim ? 
Botránkoztattam-e meg valakit ? 
öntelt-kevély voltam-e ? Hitemet 
szégyenlettem-e megvallani ? A 
böjtöt megtartottam-e ?

1
■

,

l)

;

Lelkitükör a ritkábban gyónók 
részére.

Mikor gyóntam utoljára ? jó 
volt-e utolsó gyónásom? Nem 
haqytam-e ki súlyos bűnt? Volt-e 
igazi bánatom és erősfogadásom?

/. Parancs: Hanyag vagy tisz­
teletlen voltam-e az imádságom-

;
:
:\
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A szent gyónás

t
ban ? Szégyenlettem-e hitemet 
megvallani, például templom előtt 
keresztet vetni ? Követtem-e el

t

szentségtörést ? Kételkedtem-e 
komolyan s önhibámból valamely
hitágazatban? Hallgattam-e szí­
vesen hitellenes beszédet? Ol­
vastam-e hitellenes könyvet vagy 
újságot ? Nem támogattam-e ke­
resztényellenes lapokat és moz­
galmakat? Zugolódtam-e Isten el­
len?Babonás dolgokban hittem-e?

2. Parancs : Isten s a szentek 
nevét nem mondtam-e ki tiszte­
letlenül? Káromoltam-e Istent vagy 
a szenteket? Megtartottam-e fo­
gadalmaimat? Esküdtem-e hami­
san? Esküdtem-e könnyelműen?

3. Parancs : Vasárnap s ünne­
pen elmulasztottam-e saját hibám­
ból az egész szentmise meghall-

I
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A szent gyónás
5
:gatását ? Visszatartottam-e má­

sokat a szentmisétől ? Elkéstem-e 
a szentmiséről ? Szentbeszédet 
időnként hallgattam-e ? Illedel­
mesen viselkedtem-e a templom­
ban? Végeztem-e vagy végez­
tettem-e vasár- és ünnepen oly 
szolgai munkát, mely nem volt 
ép aznap okvetlenül szükséges, 
hosszabb ideig is?

4. Parancs : Megszomorítot- 
tam-e szüléimét, vagy családom 
tagjait? Nagy mértékben is? 
Rosszat kivántam-e nekik ? En­
gedelmeskedtem-e szüleimnek és 
elöljáróimnak? Nem hanyagoltam- 
e el kötelességeimet családom­
mal, alattvalóimmal szemben ?

(
)

:

l

?

;
5. Parancs : Nem okoztam-e 

más életének, vagy egészségé­
nek kárt? Szidalommal, gyülöl-

■;
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A szent gyónás í

ködéssel, bosszuállással nem vét- 
keztem-e? Nem kivántam-e más­
nak
tam-e másnak nagy lelki kárt? 
Nem tanítottam-e, vagy ingerel­
tem-e mást bűnre? Nagy bűnre 
is ? Nem ártottam-e saját egész­
ségemnek mértéktelen evéssel, 
ivással ? Nem hintettem-e békét­
lenséget, gyűlölködést mások kö­
zött ?

)
) ;

nagy rosszat? Nem okoz-

1

i

)
í

6. és 9. Parancs : Szemérmetlen 
gondolatokba készakarva bele- 
egyeztem-e s kéjelegtem-e ben- 
nök? Beleegyeztem-e ilyen vá­
gyakba, vagy gerjedelmekbe ? 
Nem ébresztettem-e magam is 
ilyen vágyakat és gerjedelmeket 
magamban vagy másban? Fog­
lalkoztam-e szemérmetlen kép­
zelgésekkel? Könnyelmű voltam-e

>
;::

-

■
5
'

L>*»* ***%*»*»**■»**«
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A szent gyónás

nézésben, viselkedésben, ruházat­
ban, olvasmányaimban, okoztam-e 
magamnak s másnak felesleges 
kisértéseket ? Vétkeztem-e a sze­
mérem ellen nézés, hallás, be­
széd, olvasás, érintés által ? El­
követtem-e a tisztátalanság bű­
nét magamon, vagy másokon ? 
Vétkeztem-e a házashűség ellen ? 
Gondolatban, szóban, vagy tett­
ben is ? Ha házas vagyok : nem 
éltem-e vissza a házasságadta 
jogommal, megakadályozva a há­
zasélet terheinek viselését? Nem 
vétkeztem-e a gyermek ellen ?

7. Parancs : Elvettem-e má­
sét? Nagyértékü dolgot? Nem 
okoztam-e kárt másnak ? Vissza- 
adtam-e a jogtalanul szerzett va­
gyont?

8. Parancs : Nem tettem-e\J
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A szent gyónás

hamis tanúságot felebarátom el­
len ? Nagyban is ? Bíróság előtt 
is ? Másnak igaz vagy költött hibáit 
nem terjesztettem-e, azaz nem 
voltam-e megszóló vagy rágal­
mazó? Nagyban is? Ok nélkül 
nem gyanusítottam-e valakit ?

10. Parancs : Bűnös irigység­
gel nem kivántam-e el másnak 
testi-lelki jólétét? Ezeken felül 
még emlékszel-e valamire, bánt­
ja-e lelkiismeretedet valami?

f
I

(
1

«

í

¡ Bánat és erősfogadás.

Irgalmas Isten, bűneim soka­
sága áll előttem. Megdöbbent 
kicsinységem tudata és akara­
tomnak gyengesége. Könnyelmű­
ségem miatt vádol a lelkiismere­
tem, mert nem először Ígérem, i
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5 A szent gyónás

hogy többé megbántani nem fog­
lak. Újólag és erősen eltökélt 
szándékom, hogy a bűnt (gon­
dolj a halálos bűneidre) és a 
bűnre vivő alkalmat kerülni fogom.

Szeretetreméltó jézusom, ed­
dig visszaéltem szent kegyelmed­
del és méltatlanná lettem irgal­
madra, de te nem akarod a bű­
nös halálát, hanem hogy meg­
térjen és éljen. Élni akarok én is 
édes jézusom s ezért bánom vét 
keimet, mert azokkal téged, leg- 
szeretőbb Atyámat bántottalak 
meg; bánom vétkeimet, mert ezek­
kel méltatlan lettem az örök élet­
re és szent színed látására. Ha 
bűneim miatt méltán sújtasz, ezt 
penitenciának fogom tekinteni és 
örömmel veszem, hogy ezzel le- 
törleszthetek valamit abból a nagy

;

(

l
!
i

:

í

/
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A szent gyónás

adósságból, amellyel lelkemet 
meggondolatlanul terheltem meg. 
jézusom, légy irgalmas nekem 
bűnösnek. Jézus, Dávid fia, kö­
nyörülj rajtam és én Ígérem, hogy 
különösen ezt a . .. hibámat fo­
gom kerülni a legközelebbi szent­
gyónásomig.

:

A gyónás formája.

1 érdelj le a gyóntató Atya elé s 
akkor ilyenképpen kezdheted :

Gyónom a mindenható Isten­
nek s Isten helyett neked lelki­
atyám, hogy utolsó gyónásom óta

(itt mondod, hogy mikor gyóntál utoljára)

ezekkel a bűnökkel bántottam 
meg az én jó Istenemet :

Számláld el vétkeidet... s azután folytatod:

'

I
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A szent gyónás

Mindezen bűnömet teljes szí­
vemből, Isten iránti szeretetemből 
bánom és ígérem javulásomat. 
Kérek üdvösséges elégtételt és 
feloldozást.

Meghallgatod a gyóntató Atya ok­
tatását, megjegyzed a feladott peniten- 
ciát és keresztvetéssel távozol.

'
) —

; )
:
:

:
■ i

Imádság a szent gyónás után.

Leghelyesebb, ha a szent gyónás 
után azonnal elvégzed a feladott peni- 
tenciát.

Megbocsátottál nekem sze­
gény bűnösnek, édes Jézusom. 
Köszönöm irgalmadat. Lelkem 
tiszta és nem kell félnem, retteg­
nem az igazságos Biró szigorú 
tekintetétől és a bűneimmel ki­
érdemelt örök büntetéstől.

Rn is elmondhatom Simeon

?
!

:

'
j I
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pappal, most bocsátód el Uram 
szolgádat, mert nyugodt szívvel
térek vissza mindennapi foglal­
kozásomhoz, Uram, aki nemcsak 
megbocsátottál a bűneit sirató 
Mária Magdolnának, hanem ke­
gyelmedet is adtad, támogass en­
gem is, hogy lelkemet tisztán meg­
őrizzem minden bűntől és mint jó 
katolikus nő folytathassam to­
vábbi életemet.

..
;

A liálaadó szeretet.

Édes mennyei Atyám, meg­
könnyebbült lélekkel borulok le 
szent színed előtt. Nem tekintet­
ted vétkem sokaságát, nem tar­
tottad számon hanyagságomat, 
hanem a jószándékot és a töre­
delmes szívet nézted, amellyel 
szolgád lábai elé térdeltem, hogy

í

:
i
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ate nevedben irgalmat és megbo­
csátást nyerjek.

A pap feloldozó szavai visz- 
szahelyeztek a szent gyermek­
ség jogaiba és én élni kívánok 
ezekkel épen úgy, mint Magdol­
na szívéből soha el nem ham- 
vadt a szeretet lángja attól a pil­
lanattól kezdve, hogy irgalmassá­
goddal és jóságoddal találkozott.

Érzem, hogy szívemben nem 
tudom megnyítani a bánatnak azt 
a mélységét, mely az ő szivét 
egészen átkarolta, de amit az 
enyémből adok, azt azzal a ra­
gaszkodással teszem, mely őt 
szent kereszted alá vitte, hogy 
haláltusádat enyhítse.

Édes Jézus, én szerelmem, te 
légy mindig az én menedékem ! 
Jézus, Jézus, szerethetne-e vala-

j I
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ki jobban, mint én szeretlek, mert 
irgalmad határtalan.

Jézus, Jézus, lehet-e valaki bol­
dogabb, mint én vagyok, mert 
jóságod megmérhetetlen.

Ezerszer áldott légy, Jézus 
Dávid fia, aki visszaadtad a vak­
nak a világosságot, a süketnek a 
hallást, és a bénának a járást, 
örülj és örvendezz én lelkem az 
Orbán ! Övezd föl magadat az 
éberség mécsével és a szeretet 
fegyverével, hogy soha meg ne 
feledkezzél Istennek arról a jó­
ságáról, melyben e pillanatban 
részed volt. Legyen áldott érte 
az llr neve.

;;

í

;
■
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Könyörgés Jézus szent Szívéhez.

Mennyei Atyám ! Töredelmes 
szívvel kérlek, ne vesd meg alá­
zatos bűnbánatomat és bűnbána­
tom szegény cselekedeteit, ha­
nem egyesítsd mindazokkal, me­
lyeket a vezeklő bűnösök szent 
nevednek tiszteletére és igazsá­
gos haragodnak kiengesztelésére 
valaha tartottak. Felajánlom mos- f 
tani gyónásomat és elégtétele- j 
met a te szent nevednek dicső­
ségére és esdve kérlek, hogy te 
azokat szent Fiad kínszenvedése, 
a boldogságos Szűznek és min- J 
den szentednek érdemei által üd- j 

vösségemre elfogadd és arra for­
dítsd, ami hiányzott a gyónásra 
való előkészületem teljességéből,

)

i

i

;.

:

}
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bánatom és erősfogadásom tö­
kéletességéből, bűnvallomásom 
pontosságából, mindazt felaján­
lom egyszülött Fiad szentséges 
Szívének, hogy e szentséges Szív­
nek jósága törlessze le minden 
tartozásomat, pótolja minden mu­
lasztásomat és hanyagságomat. 
Oldozz fel te is, irgalmas Atyám, 
az égben, amint a te szolgád 
szent nevedben itt a földön fel­
oldozott. Örök hála legyen nagy 
nevednek, hogy engem ismét gyer­
mekeddé fogadni méltóztattál. 
Tarts meg engem mindvégig áll­
hatatosan a te szent szereteted 
kegyelmében. Amen.

;

l

I )
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A szerétéiből fakadó bánat 
litániája.

(IX. Plus pápától. Kizárólag magánájtatosságra.)

Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, hallgass minket ! 
Krisztus, hallgass meg minket !

Mennybeli Atyaisten,
Megváltó Fiúisten,
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság egy Isten,

Ki mindenhatóságodat és jó­
ságodat kímélettel és 
hosszas türelmeddel nyil­
vánítod,

Ki a bűnös megtérésén oly 
nagyon örülsz,

A szent gyónás

!
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Ah hogy vétkeztem,
Hogy oly sokszor és súlyo­

san vétkeztem,
Hogy gondolataimmal, sza­

vaimmal és cselekedete­
immel vétkeztem,

Hogy oly szándékosan és 
vakmerőén megbántotta­

A szent gyónás

)

:

}

;

?

lak,
Hogy oly számtalanszor ha­

nyagsággal és mulasz­
tással vétettem, 

í Hogy szent törvényeidet oly 
vakmerőén áthágtam, 

Hogy mindenhatóságodtól 
nem remegtem,

Hogy szeretetedet megve­
tettem,

Hogy ¡óságoddal és türel­
meddel visszaéltem.

I:

:
;
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A szent gyónás;
i

Hogy szent Fiadnak az én 
Üdvözítőmnek fájdalmait 
és sebeit megújítottam, 

Hogy igazságos bünteté­
sedre ezen s a másvilá­
gon méltóvá lettem,

Mert Téged Istenemet, bű­
neimmel megbántottalak, 

Mert ezekkel megharagítot­
talak,

:

t
.i

I
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: :crQi>
Mert ezek miatt Neked visz- o

:

3szatetszem,
Mert mindezek ellenére min- 

denekfölött szeretlek.
Ama forró szeretetbánattal, 

melyet egykor szent bűn­
bánóid éreztek,

Minden, még a legkisebb 
bűn iránt is ugyanazon utá­
lattal,

cr
C5; 3n>_
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5
:
;
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Azzal, melyet Szűzanyád 
mindenkor szívében táp­
lált,

Ama kimondhatatlan kínok­
kal egyesülve, melyeket 
isteni Fiad az olajfák he­
gyén az én és az egész 
világ bűnei miatt szere­
tetteljes Szívében át­
szenvedett.

__ ___ A szent gyónás

:
;

?

Könyörögjünk. Úristen, ki min­
denkor irgalmas és engedékeny 
vagy, fogadd el könyörgésünket : 
hogy minket és minden szolgá­
dat, kiket a bűnök lánca 
gat, irgalmad szelidsége kegye­
sen föloldozzon.

szoron-

'
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A szent áldozás?

A szent áldozás

egyesülés Jézussal. Ez több mint az 
ember találkozása Istennel. Fölséges ti­
tok, mely az Isten mindenhatóságának 
tulajdonsága. Aki nehány kenyérrel és 
kevés hallal ötezer embert tudott táp­
lálni, az azt is megteheti, hogy a kenyér 
színe alá rejtőzve a lélek tápláléka legyen.

Az Or nagy jóságára gondolva ér­
zed csekélységedet. Gyengeségedet ki­
egészíti az O kegyelme. Bízzál az Isten 
szeretetében s úgy várd az Ö eljöve­
telét, mint a zsidók várták az ószövet­
ségben; aminta kafarnaumi százados várta 
beteg szolgájához, |arius meghalt leá­
nyához, Mária és Márta Lázár sírjához.

A legjobb előkészület az : ha a te 
szíved és ajkad nyílik meg s érzelmeidet 
nem kötöd szavakhoz, hanem úgy be­
szélsz Jézussal, amint azt szíved sugall­
ja. Indítsd fel magadban a hitet az Ö 
szentséges jelenlétében : a tiszteletet az­
zal szemben, akivel egyesülni óhajtasz ; az 
alázatosságot és a bánatot azzal szem­
ben. aki nagy és hatalmas s aki előtt te

i

{

:
:
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csak porszem vagy és akit mégis meg­
bántottál.

X. Pius pápa óhaja, hogy naponkint 
minél többen és minél gyakrabban egye­
süljenek a szentségi Jézussal.

■
:

.

!Szent áldozás előtt.

jézusom, lelkem egész bizal­
mával jövök hozzád, mint a gyer­
mek atyjához. Te ezt a szentsé­
get azért rendelted, hogy akik 
te benned biznak, azok soha meg 
ne szégyenüljenek, hogy a bete- ( 
gek erőssége légy : a szomorúak 
vigasztalást nyerjenek és az é- 
hezőket-szomjazókat kielégítsd.

Bűneim súlya alatt görnyedve 
alig merem fölemelni szemeimet, 
hogy hozzád közelítsek, de te 
hivsz, te biztatsz s én aki fáradt­
nak érzem magam, ebből a biz­

:
í

;
:

i
t

i
;
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A szent áldozás

). tatásból merítek erősséget és re­
ményt, hogy te a megtérőket nem 
utasítod vissza és az alázatosak­
nak kegyelmet adsz.

Hozzád ¡övök, Jézusom, mint 
a szolgáló urához. Tanulékony 
és engedelmes szívet kérek tő- ' 
led és Ígérem, hogy azokat a 
benső sugalatokat, melyekben a 
legszentebb pillanatban van ré­
szem, magamévá teszem és meg­
valósítom.

(

<
:

!
:

.

Szent Ferenccel kérdem : ki 
vagy Te és ki vagyok én? Be­
szélj Uram, mert hallja a te szol­
gálód.

Ugv jövök hozzád, mint meg­
váltómhoz, mesteremhez és ta- ' 
nítómhoz. Engedd szent Szívedre 
borulnom, mint szent János az 
utolsó vacsorán tette, hogy a te

(

173



A szent áldozás

szíved dobogja bele az én szí­
vembe akaratodat, igédet és pa­
rancsodat. Jöjj, égi orvos, 
századok királya, jöjj és gyógyíts 
meg engem, mert veled egye­
sülve soha sem akarok többé 
elválni tőled.

ion

:

Aquinoi szent lamás imája.

Örök mindenható Isten ! íme 
közeledem egyszülött Fiad, 
Urunk Jézus Krisztus szentségé­
hez, közeledem, mint beteg az 
élet orvosához, tisztátalan

a mi 5
;

az ir­
galom forrásához, vak az örök 
dicsőség fényéhez, szegény és 
ügyefogyott az ég és föld Urá­
hoz. Kérem azért végtelen irgal­
mad bőségét, kegyeskedjél be­
tegségemet meggyógyítani, utá-
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latosságomat megmosni, vaksá­
gomat megvilágosítani, szegény­
ségemet gazdagítani, mezítelen­
ségemet befedni, hogy az 
gyalok kenyerét, a királyok Ki­
rályát, uralkodók Urát oly tiszte­
lettel és alázattal, annyi törede- 
lemmel, áhítattal és tisztasággal, 
akkora hittel, javulási föltétellel 
és szándékkal vegyem magam­
hoz, mint lelkem üdvének hasz- 

Engedd Uram, hogy necsak 
színre vegyem magamhoz Jézus 
testének és vérének szentségét, 
hanem úgy, hogy e szentség e- 
rejét és hatását is vegyem. O 
jóságos Isten ! add, hogy egy­
szülött Fiad ; a mi Urunk Krisztus 
|ézus testét, melyet Szűz Máriától 
öltött fel, úgy vegyem magamhoz, 
hogy ezáltal titkos testébe iktas-

A szent áldozás >
5
í

an-

í

nos.
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son és tagjai közé fölvegyen. Ó 
igedd, hogy 
rejlő kedves

szerelmes Atyám 
I a kenyér színe al

Hadat, kit most a mulandóságb 
akarok magamhoz venni, födetlen 
arccal szemlélhessem az örökké­
valóságban. Ki veled és a Szent­
ielekkel el és uralkodik mindörök- 
kön örökké. Amen.

an

;
í

)
Közvetlen a szentáldozás előtt in- 

magadban a bánatot, mely a 
gyakori szentáldozásnál terjedjen ki az 
előző nap elkövetett bocsánatos vétke­
ire is. Amíg a 'ministrans a Confiteort 
mondja, te is mondd el magyarul : Gyó- 

- mindenható Istennek (szentmise 
imák között) stb. azután pedig há­
romszor :

;;dítsd föl

nom a

Üröm, nem vagyok méltó, hogy 
hajlékomba jöjj, hanem csak egy
szóval mondjad és meggyógyul 
az én bűnös lelkem.
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A szent áldozás
:

Az Ür Jézus szent teste őriz­
ze meg telkemet az örök életre. 
Amen.

I

■:

Szent áldozás után. (

Az ember életének ez a legmagasz- 
tosabb pillanata. Azért kerülj mindent, 
ami tekintetedet és gondolatodat az édes 
jézustól elfordíthatná. Kezdetben beszél­
gess temagad az Üdvözítővel és csak 
későbben fordulj segítségért az 
könyvhöz.

Légy üdvöz, édes Jézusom, 
szívem hajlékában, itt vagy, aki 
után annyira vágytam. Ó végte­
len jóság ezt csak te teheted 
meg. Jelenléted édessége öröm­
mel és boldogsággal tölti el lé­
nyemet.

Gondolsz-e arra édes Jézu-

:

i t
:■

1
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som, hogy hová kerültél ? Egy 
szívbe, amely elhagyatottabb volt 
az istállónál, egy szívbe, amely 
tele van önszeretettel, bűnökkel, 
indulatokkal.

Ó Uram miképen adjak há­
lát szent jelenlétedért, miképen 
imádjalak szívem gyenge oltárán ? 
Borulj le lelkem és semmiséged­
ben imádd Teremtődet, Megvál­
tódat és Megszentelődet, mert 
ennél többet úgy sem tehetsz.

Te is, boldogságos Szűz 
Anyám, őrzőangyalom, égi párt­
fogóm és az égnek összes szent­
jei, legyetek segítségemre, hogy 
élő hittel, erős bizalommal és 
lángoló szeretettel tudjam az én 
Üdvözítőm nagy jóságát megkö­
szönni.

s
I«
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Aquinoi szent Tamás imája.

Hálát adok neked, mennyei 
szent Atyám, örök mindenható 
Isten, hogy engem, méltatlan bű­
nös szolgálódat nem érdemem 
szerint, hanem csak a te nagy 
kegyességedből szent Fiad drá­
ga szent testével és vérével táp­

mennyei szent 
Atyám, hogy ez a szent áldo­
zás ne legyen ítéletemre és kár­
hozatomra, hanem üdvös köz­
benjáróm bűneim bocsánatjára. 
Legyen hitem erős fegyvere és 
jókívánságaim őrző pajzsa. Le­
gyen bűneim kiirtója, gonosz in­
dulataim és kívánságaim kigyom- 
lálója, a szeretet és türelem, az 
alázatosság és engedelmesség 
és minden erény gyarapítója, min­
den látható és láthatatlan ellen-

láltál. Kérlek,l

)
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:

, ségem ellen bátorságos oltalmam, 
minden testi-lelki indulatom és 
háborúságom tökéletes lecsen- 
desítője, hozzád, egy igaz Isten­
hez való erős ragaszkodásom, e 
világból kimúlásom óráján bátor­
ságom és örökkévaló végcélom­
hoz vezérlő kalauzom. Kérlek én 
Istenem, vezess el engem, sze- 

i gény bűnöst ama kimondhatatlan 
\ boldog lakodalomra, ahol szent 

Fiaddal és a Szentlélekkel dicső- 
l ült szenteidnek igaz világossága, 

teljes elégsége, örökké való örö- 
) me, tökéletes gyönyörűsége és 

véghetetlen boldogsága vagy. 
\ Ugyanazon Urunk Jézus Krisztus 

által. Amen.

Si,
rí
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Szent Bonaventura imája.; )

Sebesítsd meg, ó édes Jézu­
som lelkemet és szívemet gyönyö­
rűséges és üdvözítő szerelmed ( 
nyilával, igaz, szeplőtelen ésapos- 
toli szeretettel, hogy elaléljon és | 
elolvadjon lelkem, szerelmedtől 
és az utánad való epedéstől, té­
ged óhajtson, tornácaid utáneped- 
jen, kívánjon elválni és veled len­
ni. Add, hogy lelkem csak téged 
éhezzen az angyalok kenyerét, 
az istenes lelkek táplálékát, a mi 
mindennapi, természetfölötti ke­
nyerünket, amely minden gyönyö- , 
rűséget és édességet magában 
foglal, téged, Uram, kire kívánva \ 
néznek az angyalok, éhezzen és 
veled táplálkozzék a szívem és í
édességed izével teljék meg a

:

;
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A szent áldozás;

lelkem, téged szomjuhozzon, az 
élet kútfejét, a bölcseség, tudo­
mány és örökkévaló fény forrá­
sát, minden gyönyörűség bőven 
folyó árvizét, Isten háza bősé­
gét. Téged kívánjon a lelkem, 
hozzád sóhajtson, téged keres­
sen és megtaláljon is ; hozzád 
igyekezzék és e'érjen. Rólad el­
mélkedjék, rólad beszéljen, érted, 
a te neved dicséretére és dicső­
ségére cselekedjék mindent, alá­
zatossággal és okossággal, sze­
retettel és örömmel, könnyűség­
gel és buzgósággal, és mindvé­
gig való állhatatossággal. Csak 
te légy egyedül reményem, min­
den bátorságom, gazdagságom 
és gyönyörűségem, vigadozásom 
és örömöm ; pihenésem és nyu­
galmam, békém, kellemetességem,

i;
i

-
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A szent áldozási:
illatom, édességem, táplálékom, 
üdülésem, menedékem, segítsé­
gem, bölcseségem, osztályré­
szem, birtokom, kincsem, akiben 
mindvégig állhatatos, erős megin­
gathatatlan gyökeret verve ma­
radjon meg a szívem és lelkem. 
Amen.

100 napi búcsú.

Szeretlek, Istenem !...
[Szent Ágoston)

Szeretlek, ó Istenem, de ha 
szerelmem még gyönge, tedd, 
kérlek, azt erősebbé. Én nem 
tudom megítélni, hogy minő hiá­
nyai vannak és minőnek kell len­
ni avégre, hogy lelkem egész 
erejéből Hozzád emelkedvén, s 
magát karjaidba vetvén, Tőled

i
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soha el ne szakíttassék : csak 
egyet tudok, ó Istenem, hogy 
mindaz, ami nem I e vagy nem­
csak kívülem, hanem még ben­
nem is, szívem előtt nem egyéb, 
mint utálat és nyomorúság : hogy 
minden gazdagság, mely nem az 
én Istenem, rám nézve csak szo­
morú szükölködés.

-

)
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Krisztus lelke szentelj . . .
’

i
Krisztus lelke szentelj meg en­

gem.
Krisztus teste, üdvözíts engem.
Krisztus vére, tölts be engem.
Krisztus oldalábólkifolyóviz, moss 

tisztára engem.
Krisztus kínszenvedése, erősíts 

meg engem.

\
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:

ó édes Jézus, hallgass meg en­

gem.
Szent sebeidbe rejts el engem. 
Tőled elszakadnom ne engedj 

engem.
A gonosz ellenségtől oltalmazz 

engem.
Halálom óráján hívj magdhoz en­

gem.
És hozzád jutnom engedj engem. 
Hogy szenteiddel dicsőíthesselek 
Mindörökkön örökké. Amen.

!

)

)

;
:
:
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): 300. n. b. Áldozás után 7 évi búcsú. Minden- 

í nap elmondva havonta egyszer teljes búcsú.
:
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A szent áldozás

A feszület előtt.

Íme, jóságos és édes 
Jézusom, szent szí­
ned előtt térdre bo­
rulok és lelkem egész 
buzgóságával kérlek 
és könyörgökhozzád, 
öntsd szivembe a hit, 

remény és szeretet érzelmeit, adj 
töredelmes bánatot bűneim felett 
és elszánt, erős akaratot a javu­
lásra. Megilletődéssel és szívbeli 
fájdalommal tekintek öt szent se­
bedre és elmélkedem felettük, 
megszívlelve azt, amit már Dávid 
próféta mondott rólad, jóságos 
Jézus : Átfúrták kezemet és lába­
mat, megszámlálták minden cson­
tomat.

!
g.y

&

A feszület előtt térdelve áldozás után teljes 
búcsút nyerünk, ha a Szentatya szándékára valamit 
imádkozunk. Miatyánk, Qdvözléqy Dicsőség IX. Pius.

5
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A szent áldozás

Isten a szentgyónásban az örök büntetést elen­
gedi, de a bűnökért járó ideiglenes büntetést önkén­
tesen vállalt bűnbánati cselekményekkel törleszthetjük 
le ezen a földön, vagy a szenvedéssel a halál után. 
Az egyház Krisztus végtelen érdemeiből és a szentek 
érdemeinek fölöslegéből ezt a fenmaradt ideiglenes 
büntetést engedi el a bucsúengedményeiben.

Teljes búcsúnak nevezzük az ideiglenes bün­
tetések teljes elengedését. Részlegesnek, ha az egy­
ház csak annyit enged el, mennyit szigorú vezeté­
seikkel40, 50, 100, 300, stb. nap alatt letörlesztenének.

Föltételek : a) kegyelmi állapot. A pápai rende­
letek sokszor előírják a szentgyónást és áldozást azok 
részére is, akiket súlyos bűn nem terhel. Elengedő, 
ha nyolc napon belül is végezzük el indokolt ese­
tekben; b) szándék felindítás, tehát akarjuk. Azért 
tanácsos minden reggel felindítani a jószándékot ; 
c) tegyünk eleget a föltételeknek és imádkozzunk a 
Szentatya szándékára, ha teljes búcsút akarunk nyerni.

Tartsd figyelemmel a búcsúengedményekkel el­
látott imakat és fohászokat, amelyek jelezve vannak.

æ í

j
t
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Az Oltáriszentség imádása

A legszeretőbb Jézus.

Az Úr a kenyér és bor szerény színe 
alá nemcsak azért rejtette fölséges jelen­
létét, hogy imadásunk tárgya legyen, ha- 

lelkünk tápláléka is akart lenni, mi­nem
kor az utolsó vacsorán parancsot adott, 
hogy tanítványai a kenyeret és bort szent 
testévé változtassák. Hány pap teszi ezt 
naponkint ? Hány templom igénytelen ol­
tárán ismétlődik meg a nagy I ¡tok ? Hány 

érdemeden szív alakul at bethlehemiarra
barlanggá? Hányán nyernek ebből erőt 
és vigasztalást és hányán adnak ezért 
hálát Neki, mert az ö teste bizonnyal 
étel és vére bizonnyal ital ?

Te ne tartozzál a hálátlanok sorába.
Ha templom vagy kápolna előtt ha­

ladsz el, mindig az Ö jelenlétére gondolj 
és hivó szavára hallgass. Hacsak egy pil­
lanatra is, látogasd meg, mert neked min­
dig szükséged van Rá és Ö mindig vár 

téged.
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Litánia az Oltáriszentségről.
(Kizáróan magán ájtatosságra.)

Az Oltáriszentség imádása

Uram, irgalmazz nekünk !
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Uram, irgalmazz nekünk !
Krisztus, hallgass minket !
Krisztus, hallgass meg minket ! (

Mennybeli Atya-Isten,
Megváltó Fiu-Isten,
Szentlélek Ur-Isten,
Szentháromság egy Isten,
Eleven kenyér, ki az égből 

szállottál alá,
Elrejtett Isten és Üdvözítő, 
Választottak gabonája,
Szüzeket nevelő bor,
Kövér kenyér, királyok gyö­

nyörűsége,
Szüntelen való áldozat,

{

;

I
:
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Tiszta áldozat,
Szenny nélkül való bárány, 
Angyalok eledele,
Elrejtett manna,
Isteni csodák emlékezete, 
Természetfölött való kenyér, 
Testté lett Ige,
Velünk lakó szent Ostya, 
Áldásnak pohara,
Hitünknek titka,
Fölséges tisztelendő szent- 

ség,
Elevenek és holtak békél­

tetője,
Bűntől oltalmazó mennyei 

orvosság,
Minden csodák csodája,
Az Úr halálának szentséges 

emlékezete,
Minden bőséget meghaladó 

ajándék,

Az Oltáriszentség imádásá

í

1

í
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:
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Az Oltái ¡szentség imádásaí

Isteni szeretetnek kiváltké­
pen való emlékezete, 

Isteni ajándék bősége,
Szent és fölséges titok, 
Halhatatlanság orvossága, 
Éltető, nagy Szentség,
Az Igének mindenható ere­

jével testté vált kenyér, 
Étel és vendég, 
Gyönyörűséges lakodalom, 

melyben az angyalok szol­
gálnak,

Kegyesség szentsége, 
Szeretet köteléke,
Bemutató és bemutatott 

ajándék,
Tulajdon kútfeje minden 

édességnek,
Ajtatos lelkek táplálása,
Az Urban meghaltaknak úti 

eledele,

J
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Az Öltáriszentség imádása

Jövendő dicsőségünk záloga, 
Irgalmazz nekünk !

Isten, irgalmazz 
Uram, irgalmazz nekünk ! 
Isten, irgalmazz nekünk !

: Uram, hallgass meg minket !

Szent testednek és vérednek 
méltatlan vételétől,

A testi kívánságoktól,
; Szemeink kívánságától, 

Életünk kevélységétől,
Minden bűnre vivő alkalom­

tól,
Azért a kívánságért, mellyel 

a húsvéti bárányt tanít­
ványaiddal enni kívántad, 

Nagy alázatosságodért, 
mellyel tanítványaid lábát 
mostad,

;

nekünk !

,
;
;
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í
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Buzgó szeretetedért, mely- 
lyel ezt a Szentséget ren­
delted,

Drága szent véredért, me­
lyet az oltáron hagytál,

Ennek a Te szent tested­
nek öt sebéért, melyet 
érettünk fölvettél,

Mi bűnösök,
Hogy ennek a csodálatos 

Szentségnek hitét, becsü­
lését, és ájtatosságát ben­
nünk megtartsad és öreg­
bítsed,

Hogy bűneinknek igaz gyó­
nása által minket az Ol- 
táriszentségnek gyakori 
vételére vezérelj,

Hogy minket a tévelygéstől, 
hitetlenségtől és szívünk

;
;
:

Ï
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vakságától megoltal­
mazz,

Hogy ennek a dicsősé­
ges Szentségnek drága 
mennyei gyümölcsében 
részeltess,

Hogy halálunk óráján ez­
zel a mennyei úti ele­
dellel bátoríts és erő­
síts,

Istennek szent Fia,

Isten báránya, ki elveszed
lág bűneit, kegyelmezz nekünk !

Isten báránya, ki elveszed a világ 
bűneit, hallgass meg minket !

Isten báránya, ki elveszed a világ 
bűneit, irgalmazz nekünk !

V. Kenyeret adtál mennyből 
nekik.

Az Oltáriszentség imádása

a VI-
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-Az Oltáriszentség imádása

F. Minden lévén abban.

Könyörögjünk. Úristen, ki ne­
künk a csodálatos Oltáriszentség- 
ben kínszenvedésed emlékezetét 
hagytad : adjad, kérünk, a te szent 
testednek és vérednek szentsé- 
ges titkát úgy tisztelnünk, hogy 
megváltásodnak gyümölcsét ma­
gunkban szüntelen érezzük, Ki élsz 
és uralkodói az Atyával és Szent­
lélekkel egyetemben mindörökön 
örökké. Amen.

í

í
;

: ;>:

l

A legfölségesebb 
Oltáriszentség Miatyánkja.

Miatyánk ! Ki az Oltáriszent- 
ségben jelen vagy, szenteltessék 
meg a Te Neved.

Ismerje meg minden ember 
ezt a nagy Szentséget és itt el-

I
(

i
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Az Oltánszentség imádása
1

rejtőzött végtelen szeretetedet. 
Szentelje meg szívét és életét 
mindenki azzal, hogy élő hittel 
megismer és megszeret Téged.

Jöjjön el a Te országod, az 
Oltáriszentség országa, és min­
den lélek hódolva imádjon Téged 
isteni Szereteted fönséges Tit­
kában.

i

Teljesedjék a Te szent aka­
ratod, hogy minden ember imádja 
a csudálatos Kenyér szine alatt 
Istenségedet és Emberségedet. 
Sokasodjék az imádók és áldo- 

I zók száma szent asztalod előtt, 
hogy minél többen megizlelhessék 
a mennyei gyönyörűségek előízét. 
És miként az Ég angyalai szent 
örömmel énekelnek a szeplőtelen 
Bárány előtt, a mi emberi szí­
vünket is járja át isteni jelenléted

i
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Az Oltáriszentség imádása

kimondhatatlan gyönyörűsége.
Add meg nekünk mindennapi 

kenyerünket, a legfölségesebb Ol-
táriszentséget. És add, hogy 
lahányszor magunkhoz vesszük, 
mindenkor méltóan fogadhassuk. 
Add, hogy az égi Kenyér min­
denkor lelkünk gyönyörűsége és 
a bűn kisértései ellen oltalmunk 
legyen.

va-

Bocsásd meg a mi bűneinket, 
melyeket az imádandó Oltári­
szentség ellen elkövettünk. Érez­
zük, hogy tiszteletlen viselkedé­
sünkkel, lanyha, szórakozott és 
közönyös szentáldozásainkkal na­
gyon sokszor megbántottunk Té­
ged. Bocsásd meg minden bű­
neinket, miként mi is megbocsá­
tunk az ellenünk vétkezőknek.

És ne vigy minket a kísértésbe,
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Az Oltáriszentség imádása

1
ne fogyatkozzék meg hitünk soha 
a legfölségesebb Oltáriszentség 
iránt. Távol legyen tőlünk minden 
kételkedés a Te isteni jelenléted­
ben, szentségi méltóságodban.

Szabadíts meg minket minden 
gonosztól, minden bűntől, de fő­
ként a méltatlan és szentségtörő 
áldozástól, a hitetlenségtől és 
erkölcstelen élettől.

Szentségi édes jézus, add meg 
nekünk mindezeket és a legke­
gyelmesebben hallgass meg min­
ket. Amen.

'

5

(T. L.)
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„Magasztalja az én lelkem az Urat". 

Luk. 1, 46. \



(

.

IV.

DÉLUTÁNI NYILVÁNOS 
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„Ne sokat és nagyot, hanem : jobbail.
A sok akadályoz. A nagy kevéllyé tesz.
A „jobban“ megszentel.

Kicsit jobban figyelni az imánál.
Kissé jobban gondolni a kötelességre. 
Szelidebbé válni az érintkezésben. 
Szívesebben hajolni a lemondásra, 
jobban megnyugodni a szenvedésben.

S mindennap valamivel jobban.
Ne sokat és nagyot, csak jobban I“

;
.

/
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:
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Délutáni
nyilvános ájtatosságok.

A délutáni istentiszteleten való rész­
vétel halálos bűn terhe alatt nem köte­
lező. Aki vasár- és ünnepnapokon elmu­
lasztotta a szentmise hallgatását, az ezen 
kötelességét a vecsernyéken való részvé­
tellel nem pótolja.

:

;

l

i
Litánia jézus szentséges nevéről.

Végezzük évvégén, új évkor és Jézus ünnepein. 
300 n. b. egyszer napjában B. 305. :-;
Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Uram, irgalmazz nekünk ! 
Jézus, hallgass minket !
Jézus, hallgass meg minket !

i

t
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Délutáni nyilvános ájtatosságok
í

Menny beli Atya Isten, 
Megváltó Fiú Isten, 

í Szentlélek Úr Isten,
Szentháromság egy Isten, 
Jézus, az élő Isten Fia, 
Jézus, az Atyának fényes­

sége,
Jézus, az örök világosság­

nak fényessége,
Jézus, a dicsőség királya, 
Jézus, az igazságosság 

napja,
Jézus, a boldogságos Szűz 

Máriának Fia, 
Szeretetreméltó Jézus, 
Csodálatos Jézus,
Jézus, erős Isten,
Jézus, a jövő élet Atyja, 
Jézus, a nagytanács Angyala, 
Leghatalmasabb Jézus, 
Legtürelmesebb Jézus,

í
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Délutáni nyilvános ájtatosságok

Legengedelmesebb Jézus, 
Szelíd és alázatos szívű Jé­

zus,
Jézus, a szüzesség kedvelője, 
Jézus, szerető barátunk, 
Jézus, a béke Istene,
Jézus, az élet szerzője, 
Jézus, az erények példaképe, 
Jézus, a lelkek buzgó ke­

resője,
Jézus, a mi Istenünk,
Jézus, a mi menedékünk, 
Jézus, a szegények atyja, 
Jézus, a hívek kincse,
Jézus, jó pásztor,
Jézus, igaz világosság, 
Jézus, örök bölcsesség, 
Jézus, végtelen jóság,
Jézus, utunk és életünk, 
Jézus, az angyalok öröme, 
Jézus, a pátriárkák királya,

I

¡
)
)
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Délutáni nyilvános ájtatosságok

jézus, az apostolok mestere, 
Jézus, az evangélisták tani-

, rá*3'
jézus, a vértanuk erőssége, 
jézus, a hitvallók világos­

sága,
Jézus, a szüzek tisztasága, 
Jézus, minden szentek ko­

ronája,
Légy irgalmas !
Kegyelmezz nekünk, Jézus ! 
Légy irgalmas !
Hallgass meg minket Jézus ! 
Minden gonosztól,
Minden bűntől,
A te haragodtól,
Az ördög incsekeldéseitől, 
A fajtalan lélektől,
Az örök haláltól, 
Sugallataid elhanyagolásá­

­

tól,
:
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Délutáni nyilvános ájtatosságok

Szent megtestesülésed tit­
ka által,

Születésed által,
Gyermekséged által,
Isteni életed által,
Fáradalmaid által,
Haláltusád és szenvedésed 

által,
Kereszted és elhagyatottsá- 

god által,
Ellankadásod által,
Halálod és temetésed által, 
Feltámadásod által, 
Mennybemeneteled által,
A legméltóságosabb Oltá- 

riszentség szerzése által, 
Örömeid által,
Dicsőséged által,

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit, kegyelmezz nekünk, 
jézus !

í
,

í

i
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Délutáni nyilvános ájtatosságok

Isten Báránya, ki elveszed
lág bűneit, hallgass meg min­
ket, Jézus !

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit, irgalmazz nekünk, 
Jézus !

Jézus, hallgass minket,
Jézus, hallgass meg minket.

Könyörögjünk.

Uram, Jézus Krisztus, Te azt 
mondottad : Kérjetek és adatik 
nektek, keressetek és találtok, 
zörgessetek és megnyíttatik nek­
tek ; kérünk, add meg nekünk kö­
nyörgésünkre isteni szeretetednek 
érzelmét, hogy téged teljes szív­
ből, szóval és tettel szeressünk 
és dicsérni soha meg ne szűnjünk. 

Adj, nekünk Uram, szent neved

a VI-

;

í;
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1

iránt egyaránt félelmet és örök 
szeretet, mert gondviselésedtől 
soha meg nem fosztod azokat, 
akiket szereteted állhatatosságára 
tanítasz. Ki élsz és uralkodói 
örökkön örökké. Amen.

Délutáni nyilvános ájtatosságok

i

Jézus szent nevéhez.

Könyörögjünk. Ür Isten, ki szent 
Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisz­
tusnak dicsőséges szent nevét hí­
veid szivében szerelmessé és gyö­
nyörűségessé, gonosz telkeknek 
pedig félelmessé és rettenetessé 
tetted, engedd kegyelmesen, hogy 
a kik Jézus szentséges nevét áj- 
tatosan tisztelik a földön, vigasz­
talásaid édességét megizlelvén 
ez életben, kimúlásuk után a vég­
telen boldogság örömét elnyerjék.
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Délutáni nyilvános óvatosságok 1

:

Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisz­
tus által. Amen.

Oh édességes Jézus ! ki min­
ket szentséges véred árán 
tettél meg az örök kárhozattól, 
esedezve kérünk, hogy értünk val­
lott szent életedet, szenvedése­
det meg halálodat, érettünk

men­

őn-
tott drága véredet, Szűzanyád és 
minden szenteld érdemeit, saját 
életünket és minden jó cseleke­
detünket, úgy a most végzett áj- 
tatosságot is, bűneinkért elégté­
telül elfogadni méltóztassál. Ál­
lítsd keserves kínjaidat, kereszt­
halálodat most és majdan az utol­
só Ítélet napján a te Ítéleted és 
a mi lelkünk közé : adj az élők­
nek irgalmat, kegyelmet ; a meg­
halt hívőknek örök nyugodalmat;

!

t

(
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mind valamennyinek bűneik bo­
csánatát és az örök életet. Á

Délutáni nyilvános ájtatosságok

men.

Értünk égő Szív.

Az Ur Jézus szeretetenek forrása 
szentséges Szíve, Ha az ember kegyelmi 
életet akar élni, akkor keresnie kell a 
kapcsolatot a szívtől a Szívig. A nő éle­
tének folyásában nagy szerepe van az 
érzelmeknek s azért könnyen belekap­
csolódhat az Ur szivének szerető, min­
dent elfelejtő és megbocsátó áramába.

Az Ur Jézus szent Alakok Margit­
nak 12 ígéretben foglalta össze azokat 
a különös adományokat, melyekre a Szent 
Szív tisztelők számíthatnak.

1. Megadom nekik az állapot- j 
jukhoz szükséges kegyelmet.

2. Csaladjaiknak megadom a 
békét.

3. Minden viszontagságukban 
megvigasztalom őket.

i

:
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Délutáni nyilvános ájtatosságok

4. Életükben s különösen halá­
luk óráján biztos menedékük le­
szek.

5. Minden vállalatukat megái- j 
dóm.

6. A bűnösök szivemben föl­
találják az irgalom forrását és vég­
nélküli tengerét.

7. A lanyha lelkek gyorsan buz­
gókká lesznek.

8. A buzgó lelkek hamar nagy 
tökéletességre jutnak.

9. Megáldom házaikat, melyek­
ben szent szívemnek képet fölál­
lítják és tisztelik.

10. A papoknak megadom a 
kegyelmet, hogy a legkeményebb 
szíveket is megtérítsek.

1 1. Azok nevei, kik ezen ájta-

t

l

;
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tosságot terjesztik, szívembe lesz­
nek Írva és abból soha ki 
töröltetnek.

12. Mindazok : akik kilenc egy­
más után következő hónap első 
péntekén áldoznak, megadom a 
végső bűnbánat kegyelmét, nem 
halnak meg szentségek nélkül s 
Szívem biztos menedékük lesz az 
utolsó órában.

nem

I

I

Jézus Szentséges Szíve litániája.
300 n. b. egyszer napjában.

Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Uram irgalmazz nekünk !
Krisztus, hallgass minket.
Krisztus hallgass meg minket !

í
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Mennyei Atya Isten, 
Megváltó Fiú Isten, 
Szentlélek Or Isten, 
Szentháromság egy Isten, 
Jézus Szíve az örök Atya 

Fiának Szíve,
Jézus Szíve, a Szűz Anya 

méhében a Szentlélektől 
alkotott Szív,

Jézus Szíve, az Isten Igéjé­
vel lényegileg egyesített 
Szív,

Jézus Szíve, végtelen föl- 
ségü Szív,

Jézus Szíve, Isten szent 
temploma,

Jézus Szíve, a Magasság­
belinek szent szekrénye, 

Jézus Szíve, Isten háza és 
a mennyország kapuja,

ü
(
(

t
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Jézus Szíve a szeretet lán­
goló tűzhelye,

Jézus Szíve, az igazságos­
ság és szeretet tárháza,

Jézus Szíve, jósággal és sze­
retettel teljes Szív,

Jézus Szíve, minden erények 
mélysége,

Jézus Szíve, minden dicsé­
retre legméltóbb "Szív.

Jézus Szíve, minden szív ki­
rálya és középpontja,

Jézus Szíve, melyben a böl- 
cseségnek és tudomány­
nak összes kincsei meg­
vannak,

Jézus Szíve, melyben az Is­
tenség egész teljessége 
lakozik,

JézusSzíve, melyben a meny- 
nyei Atyának kedve telt,

nos ájtatosságok
i

t
\

l

;

u
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Jézus Szíve, melynek teljes­
ségéből mindannyian me­
rítettünk,

Jézus Szíve, az örök halmok 
kívánsága,

Jézus Szíve, béketürő és 
nagy irgalmasságu Szív,

Jézus Szíve, dúsgazdag 
mindazok iránt, kik hoz­
zád folyamodnak,

; Jézus Szíve, az élet és szent­
ség forrása,

Jézus Szíve, vétkeinkért en­
gesztelő áldozat,

Jézus Szíve, gyalázatokkal 
tetézett Szív,

Jézus Szíve, gonoszságain­
kért megtört Szív,

Jézus Szíve, mindhalálig en­
gedelmes Szív,

]

:

!

___
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Jézus Szíve, lándzsával át­
döfött Szív,

Jézus Szíve, minden vigasz­
talás kútfeje,

Jézus Szíve, életünk és fel­
támadásunk,

Jézus Szíve, békességünk és 
engesztelődésünk,

Jézus Szíve, bűnösök áldo­
zata,

Jézus Szíve, Benned bizók 
üdvössége,

Jézus Szíve, Benned kimú­
lok reménysége,

Jézus Szíve, minden szen­
tek gyönyörűsége,

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit, — kegyelmezz ne­
künk, Uram.

Isten Báránya, ki elveszed a vi-

(

)

■

■'
-

' i :

:
t
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hallgass meglág bűneit, - 
minket, Uram.

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit, - irgalmazz nekünk, 
Uram.

V. Szelíd és alázatos szívű Jézus. 
R. Alakítsd szivünket a te Szíved 

szerint.

Könyörögjünk,
1

Mindenható örök Isten, tekints 
a Te szerelmes Fiad Szívére és 
mindama dicséretre s elégtételre, 
amelyet Irántad lerótt, s azoknak 
kik irgalmasságodért esdekelnek, 
adj megengesztelődve bocsána­
tot, ugyanazon szent Fiad Jézus 
Krisztus nevében, ki veled és a 
Szentlélekkel egyetemben él és 
uralkodik, Isten mindörökkönörök-

(300 n. b.)

t

i<

ké. Amen. ;
$
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Engesztelő imádság Jézus 
Szentséges Szívéhez.

300. n. b. — Teljes búcsú egyszer 
a hónapban, ha naponkint imádkozzuk, 
szentgyónáshoz és áldozáshoz járulunk 
és valamely templomot vagy nyilvános 
kápolnát meglátogatunk.

jézus Szenséges Szíve ünnepén 7 
évi és hétszer 40 n. b. ha résztveszünk 
a kitett Oltáriszentség előtt tartott ájta- 
tosságon s elimádkozzuk jézus Szíve litá­
niáját és ezen engesztelő imádságot : 
teljes búcsú, ha ezen felül gyónunk és

,
)

1
ji

{

áldozunk. (C. 105).

Édes Jézus, te az embereket 
szereteteddel elárasztottad s ők 
ezt hálátlanul oly nagy fele- 
dékenységgel, hanyagsággal és 
megvetéssel viszonozzák. íme, 
mi oltárod előtt leborulva, külö­
nös tiszteletünkkel törekszünk 
kárpótlást nyújtani az emberek

i
:

i j
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gonosz közönyösségéért és azon 
sérelmekért, amelyekkel szerető 
Szívedet mindenütt bántalmazzák.

Mivel tudjuk, hogy egykor 
mi is hasonlóképen méltatlanul 
viselkedtünk, és ezt most lel­
künk mélyéből fájlaljuk, azért első­
sorban a magunk számára kérjük 
irgalmadat. Készek vagyunk ön­
kéntes engesztelésünkkel elégté­
telt adni nemcsak magunk bűne­
iért, hanem a másokéiért is, akik 
az üdvösség útjáról letértek és 

akarnak követni téged, 
pásztorukat és vezérüket, avagy 
a keresztségi fogadalmat lábbal 
tiporva, törvényeidnek édes igá­
ját magukból lerázták.

Mindezekért a szánandó bű­
nökért összesen és egyenkint is 
megengesztelni kívánunk téged,

:
.

$

.:
:

nem
:

íi
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különösképen jóvá akarjuk tenni 
az életmódban és ruházkodás­
ban nyilvánuló féktelenséget és 
szemérmetlenséget, a romlott­
ságnak számtalan tőrvetését az 
ártatlanok lelkére, az ünnepnapok 
megszegését, a reád és szenteidre | 
szórt undok káromlásokat, földi 
Helytartód és papjaid gyalázását, 
magának az isteni szeretet Szent­
ségének elhanyagolását, vagy 
szörnyű szentségtörésekkel való 
illetését, végül a nemzetek nyil­
vános bűneit, amelyekkel a te- 
általad alapított Egyháznak jogai­
val és tanítói hivatalával szembe- 
szállnak.

:
:
:
:
!

Ó bár vérünkkel moshatnók 
le ezeket a bűnöket ! De legalább 
felajánljuk neked jóvátételül az 
isteni fölség megsértéséért ugyan-

219
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azt az elégtételt, amelyet egy­
koron a kereszten a mennyei 
Atyának bemutattál és amelyet 
napról-napra megújítasz oltárain­
kon, és egyesítjük ezzel az elég­
tétellel a Szűzanyánk, minden 
szentnek és a jámbor híveknek 
engeszteléseit is. Szívből Ígérjük 
neked, hogy amennyire kegyel­
mednek segítségével rajtunk áll, 
a magunk és mások régi bűneit, 
valamint nagy szereteted elhanya­
golását jóvá tesszük erős hitünk­
kel, tiszta erkölcseinkkel és az 
evangéliumi parancsok, főkép a 
szeretet parancsának tökéletes 
megtartásával. ígérjük, hogy a 
téged érhető sérelmeket minden 
erőnkkel megakadályozzuk és a 
Te követésedre minél több em­
bert megnyerünk. Fogadd el, jó-

220



Délutáni nyilvános ájtatosságok

ságos jézus, az engesztelő bol- 
dogságos Szűz Mária közben­
járására, engesztelésünknek ezt 
az önkéntes áldozatát és tarts 
meg minket az állhatatosság nagy 
kegyelmével mindvégig köteles­
ségünk hűséges teljesítésében és 
szolgálatodban, hogy mindnyájan 
eljussunk majd a mennyei hazába, 
ahol az Atyával és a Szentlélek­
kel együtt élsz és uralkodói mind- 
örökkön örökké. Amen.!

1

Megkérlelő imádság a hónap el­
ső péntekén vagy vasárnapján.
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:

J
anyaszentegyháznak minden imá- 
dását, dicséretét és dicsőítését 
és óhajtjuk, hogy minden teremt­
mény az egész örökkévalóságon 
át igy imádjon, dicsérjen és di­
csőítsen téged. Úgyszintén hálát 
adunk neked a természet, ke­
gyelem és dicsőség minden jó­
téteményéért, amelyek belőled, 
minden jónak kimeríthetetlen for­
rásából, szünet nélkül áradoznak. 
Egyesülve mindazokkal, akik té­
ged szeretnek, megkérlelünk 
mindazon hitetlenségért és há­
látlanságért, mindazon hidegsé­
gért és közönyösségért, mindazon 
tiszteletlenségért és bántalmakért, 
melyekkel téged az emberek fő­
ként a legméltóságosabb Oltári- 
szentségben illetnek. Fogadd azért 
kegyelmesen a mi hitünket, bizal-

:

■

'
)

: 1

1
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: .

munkai, szeretetünket és hallgasd 
meg irgalmasan kéréseinket.

V. jézusnak isteni Szíve, kö­
nyörülj anyaszentegyházadon, az 
egyházi és világi elöljárókon és 
minden híveden.

R. Kérünk téged, hallgass meg
minket.

V. Jézusnak isteni Szíve, kö­
nyörülj minden tagján ezen tár­
sulatnak (vagy Egyházközségnek), 
amely a te tiszteletedre van szen­
telve.

c
:

R. Kérünk téged, hallgass meg
minket. .

V. Jézusnak isteni Szíve ajánl­
juk neked különös szükségeinket. 

R. Kérünk téged, hallgass meg

(

minket.
V. Jézusnak isteni Szíve, kö­

nyörülj a megholt keresztény hi-

Ï______
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veken, kik a tisztítótűzben szen­
vednek, főleg azokon, akik éle­
tükben ehhez a társulathoz (vagy 
községhez) tartoztak.

R. Kérünk téged, hallgass meg
minket.

Könyörögjünk.

Jézusnak isteni Szíve, te ma­
gadat mennyei Atyádnak a ke­
resztfán minden ember üdvéért 
feláldoztad és ezt az áldozatot 
oltárainkon számtalanszor meg­
újítod : engedd, hogy a szeretet­
nek ez a végtelen áldozata min­
den embernek üdvére szolgáljon.

Tartsd meg, oltalmazd, kor­
mányozd Egyházadat és ennek 
fejét, a római pápát. Egyesítsd 
a pápával a püspököket, a püs­
pökökkel a papokat, a papokkal

:
:
;

I
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a híveket, hogy így mindnyájan 
egy lelki épületet alkossunk, mely 

j az apostolok alapzatán, Péteren, ; 
mint kőszálon és rajtad, Uram ( 
Jézus Krisztusunk, mint szeglet- j 

i kövön emelkedik. Minden hamis (
tanítást, szakadást, botrányt, ül- 

i dözést és közönyösséget távo­
líts el szent Egyházadtól. I

Oltalmazd az uralkodókat, a > 
¡ {elsőbbséget és elöljárókat, hogy 

alattvalóikat a te bölcseséged és 
I hatalmad által békében és egyes- 

ségben, igazságban és szerétéi­
ben, valódi jámborságban ideig- 
való jólétre és örök üdvösségre ¡ 

í vezessék.

:

:

.

Add a szülőknek kegyelme­
det, hogy gyermekeiket a te di­
csőségedre és az ő üdvösségükre 
ártatlanságban és erényben ne-

J
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véljék, Isten fiává és a mennyor­
szág örököseivé tegyék.

önts a gyermekekbe engedel­
mességet, tiszteletet és hálás 
szeretetet szüleik iránt, hogy is­
teni és atyai áldásod bőségesen 
áradjon reájuk.

Adj az alattvalóknak és a szol­
gálatban levőknek hűséget és lel­
kiismeretességet kötelességeik 
teljesítésében, türelmet és alá­
zatosságot, tiszta életet és a 
Szentlélek örömét.

Őrizd az ártatlanokat, báto­
rítsd a bűnbánókat, térítsd meg 
a bűnösöket, alázd meg orszá­
god ellenségeit és mint eltévedt 
juhokat vezesd aklodba vissza. 
Terjeszd mindinkább isteni neved 
dicsőségét, hogy minden ember

í

226



tv

Délutáni nyilvános ájtatosságok

az igazság ismeretére és az üd­
vösségre jusson.

Engedd végre, hogy minden 
embert neked ajánljunk ! könyö­
rülj a meghalt híveken, kivált 
szüleinken, rokonainkon, barátain­
kon, jótevőinken és azokon, akik­
ről senki sem emlékezik meg kü­
lönösen és engedd, hogy velük 
együtt mi is örök látásodra és az 
örök üdvösségre jussunk, ki élsz 
és uralkodói az Atyával és Szent­
lélekkel egyetemben, Isten, mind- 
örökkön örökké. Amen.

Az emberi nem felajánlása.
300 n. b. — leljes búcsú egyszer a hónapban, 

L n?P°, en* Jmfldkozzuk, gyónáshoz, szentáldozás­
hoz járulunk es valamely templomot vagy nyilvános 
kápolnát meglátogatunk.

Krisztus Király ünnepén 7 évi és hétszer 40 
napi b„ ha résztveszünk a kitett Oltáriszentség 
előtt tartott ájtatosságon, elimádkozzuk Jézus Szíve
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: litániáját és ezen felajánlási imádságot : teljes búcsú,
ha ezen felül gyónunk és áldozunk (C 129)

O édes Jézus, az emberi nem 
Megváltója, tekints reánk, kik 
alázatosan leborulunk oltárod 
előtt, Tieid vagyunk s a tieid 
akarunk maradni : hogy pedig 
még szorosabb összeköttetésben 
lehessünk veled, ime ma mind­
egyikünk önként szentséges Szí­
vednek szenteli magát. I éged 
ugyan sokan sohasem ismertek : 
parancsaidat megvetve sokan 
visszautasítottak téged. Könyö­
rülj mindnyájukon, ó jóságos 
Jézus és vonj szent Szivedhez 
mindenkit.

Légy királya, Urunk, nemcsak 
híveidnek, kik sohasem távoztak 
el tőled, hanem a tékozló fiúk­
nak, kik elhagytak : add, hogy

L
t
í

. <

\

,

5
.
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ezek az Atyai házba csakhamar 
visszatérjenek, hogy a nyomorban 
és Ínségben el ne vesszenek. 
Légy királya azoknak, akiket a 
téves tanok elámítottak, vagy az 
egyenetlenkedés tart elszakítva 
és hivd vissza őket az igazság 
kikötőjébe s a hit egységébe, 
hogy rövid idő múlva legyen egy 
akol és egy pásztor. Légy kirá­
lya mindazoknak, akik még a 
pogányság vagy az izlam sö­
tétségében sinlődnek és ne vona­
kodjál őket visszavezetni világos­
ságodba és országodba. Tekints 
végül irgalmas szemmel annak a 
népnek fiaira, amely sokáig válasz­
tott néped volt : legyen számukra 
is megváltásuk és életük forrása 
az a szentséges vér, amelyet 
egykor magukra hívtak.

;

'
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Adj, Urunk, Egyházadnak sér­
tetlen és biztos szabadságot : 
adj minden nemzetnek békessé­
get és rendet : add, hogy a föld 
sarkai ettől a szózattól vissz­
hangozzanak : Legyen dicséret 
az isteni Szívnek, amely által 
üdvöségünk származott : övé a 
dicsőség és tisztelet mindörök­
ké. Amen.

Engesztelés az új század 
bűneiért.

Jézus szentséges Szíve ! Alá­
zatos hódolattal szentelem ma­
gam Neked azon elhatározással, 
hogy irántad való szeretetem és 
hűségem nagyobb foka által aka­
rok Néked elégtételt nyújtani 
mindazon megmérhetetlen sok
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gyalázatért, mellyel isteni szemé­
lyedet illeti a háládatlan világ. 
Miért is ünnepélyesen Ígérem, 
hogy :

Minél inkább gyalázzák val­
lásod szent titkait :

Annál szilárdabban akarom 
hinni azokat, ó tévedni nem tudó 
igaz Szív !

Minél inkább törekszik az 
istentelenség kioltani halhatatlan­
ságunk reményét:

Annál inkább bizom Szíved 
örök hűségében és biztatásában, 
mely a halandók egyedüli remé­
nye !

Minél konokabban záródnak 
el a szívek szelíd hivogatásod
elől:

Annál forróbban akarlak sze­
retni, vonzódni és közeledni feléd!
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én, ó örökké szeretetreméltó
Szív !

Minél inkább támadják és 
tagadják istenségedet :

Annál buzgóbban akarlak Fé* 
ged imádni én, ó isteni szent 
Szív!

:
!
i
í

Minél inkább felejtik és tipor­
ják szent és boldogító törvé- , 
nyeidet :

Annál pontosabban akarom 
azokat teljesíteni én, ó leg» 
tökéletesebb szent Szív !

Minél kihivóbb megvetéssel 
hanyagolják el szentségeidet az 
anyagiság rabjai :

Annál nagyobb szeretettel és 
tisztelettel akarom azokat hasz­
nálni én, ó végtelenül leeresz- ) 
kedő és kegyes szent Szív !

Minél inkább félreismerik imá-
U
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dandó erényeidet a világias ér- » 
zelmü szívek :

Annál nagyobb lesz az én 
törekvésem azok gyakorlatában, t 
ó te áldásos például szolgáló 
szent Szív !

Minél inkább fáradnak 
nősz lelkek s földi munkatársai a t 
lelkek vesztén :

(
:

i
a go- :

Annál lángolóbb lesz buzgal­
mam megmenteni testvéreim lel­
keit, ó lelkünket szomjazó szent 
Szív !

5

í

Minél inkább lázad a vétkes 
függetlenség és testiség minden 
önmegtagadás és kötelességtu­
dás ellen :

Annái hősiesebben akarom ön­
magamat legyőzni én, ó alázatos 
és tiszta Szív !

Minél inkább akarnak a pokol

:

!
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i kapui anyaszentegyházadon <érőt 
venni :

Annál szilárdabban'ragaszko­
dom hozzá, szent Anyámhoz én, 
tó legyőzhetetlen szent Szív !

Minél gúnyosabban viselkedik 
a dölyfös világ az egyház csal- 
ihatatlan feje és tanítója ellen :

Annál alázatosabb engedel­
mességgel akarom szavát követni 
én, ó tévedni nem tudó szent 
Szív !

i

Minél csúfosabban tépi szét 
a rideg önhaszonlesés a fele- 
ibaráti szeretet kötelékeit 4

Annál odaadóbban és kézzel­
foghatóbban akarom szeretni fele­
barátomat én, ó szeretetteljes 
szent Szív !

Ó legkedvesebb, legdicsőbb 
Szív ! adj oly hathatós kegyel-
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meket, hogy méltán lehessek 
egyházad tökéletes, hű gyerme­
ke és szent Szíved hű apostola 
e romlott világ közepette és 
egykoron mennyei koronád örö­
köse. Amen.

1

Őszinte szeretetvallomás jézus 

isteni Szíve előtt.
(Szent Teréztől.)

Uram, felüdül és örvendez 
az en lelkem, hogyha ama bol­
dogságra gondolok, melyet szent 
malasztod által a túlvilágon él­
vezhetni reményiek. Ó mily ké­
sőn ebredt föl bennem az irántad 
való szeretet, ki örök szeretettel 
szeretsz engem és oly korán von­
zottál magadhoz. Tarts meg jö­
vőre szent félelem által, fűzz

l

)

ma-

J
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gadhoz szeretet által és nyugtass 
meg békességed által ! Vajha az 
én szívem a te Szíveddel egybe­
forrna ! Semmi egyebet nem aka­
rok ismerni, semmi egyebet sze­
retni, vagy kívánni, mint téged, 
ó jézus Krisztus ! még pedig a 
keresztrefeszítettet. Amen.

Délutáni nyilvános á¡tatosságok

I

i

;
Lorettói litánia. :

[300 n. b. mindannyiszor B. 439.)

A közönséges vasárnapokon, Mária 
ünnepein és hétköznapokon végezzük.

A búcsút nem nyerjük el, ha a litá­
niának több cimét az énekben összevon- 

( ¡uk. (S Paenitentiaria Ap. 21 Julii 1919. 
AAS. XII pag. 18)

:

Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Uram, irgalmazz nekünk !

{

L
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Krisztus, hallgass minket !
Krisztus, hallgass meg minket !

Mennyei Atya-Isten, irgalmazz 
nekünk !

Megváltó Fiú-Isten, irgalmazz ne- \ 
künk !

Szentlélek Ur Isten, irgalmazz ne­
künk !

Szentháromság egy Isten, irgal- j 
mazz nekünk !

Szentséges Szűz Mária,
I Istennek szent Szülője,
; Szüzeknek szent Szüze,
\ Krisztusnak anyja,

Isteni kegyelem anyja,
Tisztaságos anya,
Szeplőtelen Szűzanya,
Sérelem nélkül való anya,

' Szűz virág szent anya, 
l Szeretetreméltó anya,

Délutáni nyilvános ájtatosságok l
’:

: .
.

[ í

,
;

!
;

:
t

:
;
í

(
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Csodálatos anya, 
lótanács anyja,
Teremtőnknek anyja, 
Üdvözítőnknek anyja, 
Nagyokosságu Szűz, 
Tisztelendő Szűz,
Dicsérendő Szűz, 
Nagyhatalmú Szűz,
Irgalmas Szűz,
Huseges Szűz,
Igazság tüköré,
Bölcseség széke, 
Örömünknek oka,
Lelki edény,
Tiszteletes edény, 
Ájtatosságnak jeles edénye, 
Titkos értelmű rózsa,
Dávid királynak tornya, 
Elefántcsont torony, 
Aranyház,
Frigynek szent szekrénye,

Délutáni nyilvános ájtatosságök
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Mennyország ajtaja,
Hajnali csillag,
Betegek gyógyítója,
Bűnösök menedéke,
Szomorúak vigasztalója, 
Keresztények segítsége, 
Angyalok királynéja,
Pátriárkák királynéja,
Próféták királynéja,
Apostolok királynéja,
Vértanuk királynéja,
Hitvallók királynéja,
Szüzek királynéja,
Mindenszentek királynéja,
Eredeti bűn nélkül foganta­

tok királyné,
Szentolvasó királynéja,
Béke királynője,
Magyarok Nagyasszonya,
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

bűneit, kegyelmezz nekünk !

Délutáni nyilvános ájtatosságok

í
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Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit, hallgass meg minket !

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit, irgalmazz nekünk !

Délutáni nyilvános ájtatossógok !

I :

t

tOltalmad alá futunk Istennek 
szent anyja, könyörgésünket meg 
ne vesd szükségünk idején, ha­
nem oltalmazz meg minket min- 

I den veszedelemtől, mindenkoron 
dicsőséges és áldott Szűz, mi 
asszonyunk, mi közbenjárónk és 
szószólónk, engeszteld meg ne­
künk szent Fiadat, ajánlj minket 
szent Fiadnak, mutass be minket 

[ szent Fiadnak.

Imádkozzál érettünk Istennek 
) szent anyja.

Hogy méltók lehessünk a Krisz- 
- tus Ígéreteire.

:
:
:?

) ;: (:
t

i,;
5

:

- ■

í c

i
i
.

:
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i
Könyörögjünk. Engedd kérünk 

Úr Isten, hogy mi, a te szolgáid
,

folytonos lelki és testi jólétnek 
örvendjünk és a boldogságos, ' 
mindenkoron Szűz Máriának köz- 

l benjárására a jelen szomorúság­
tól megszabaduljunk és örökké- 
tartó örömet érezzünk. Ami Urunk 
Jézus Krisztus által. Ámen.

:

,
;
;

í
,Szent Bernét imádsága.

Emlékezzél meg ó kegyes 
; Szűzanya Mária, hogy sohasem 

lehetett hallani, hogy te valakit 
magára hagytál volna, aki oltal­
madat kérte és segítségért hoz­
zád folyamodott. Ily bizalomtól 
lelkesítve sietek hozzád, ó szű- ; 
zek Szüze, tisztaságos Anya hoz- \ 
zád fordulok és színed előtt én

!
■;
(

)
:;

)

I

J
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szegény bűnös, sóhajtva állok. 
Ne vesd meg könyörgésemet, ó 
anyja az örök Igének hanem hall­
gass reám kegyelmesen és hall­
gass meg engem. Ámen.

300 n. b. ha mindennap elimádkozzuk 
a szokott föltételek mellett havonkint 
egyszer teljes búcsú.

!
:

;

Antifonák, karversek.
Adventtól február 2-ig.

Üdvözítőnknek szent anyja, 
Mennyeknek megnyílt kapuja, 
Tengeren evezők csillaga, 
Boldogságos Szűz Mária !

Légy segítsége népednek,
Az elesett bűnösöknek,
Ki szülője Istenednek,
Anyja lettél Teremtődnek.

t

;
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Mert angyali köszöntésre 
Szállá rád az Ür Szentlelke,
S ekkor lett az örök Ige 
Szűz méhednek szűz gyümölcse.

Te azért Istennek anyja,
Légy bűnösöknek gyámola, 
Szenvedők vigasztalója, 
Üdvösségünknek kapuja.

Adjunk hálát az Istennek, 
Atya, Fiú, Szentléleknek, 
Egyenlő három személynek, 
Egylényegű Istenségnek.

V. Az Ür angyala köszönte 
Szűz Máriát.

R. És ez méhébe fogadé 
Szent/élektöl szent Fiát.

/Könyörögjünk. Kérünk teged, 
Ür Isten, öntsd lelkűnkbe szent
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Délutáni nyilvános ájtatosságok
;
:

malasztodat, hogy akik az an­
gyali üzenet által szent Fiadnak, 
Jézus Krisztusnak, megtestesülé­
sét megismertük, az ő kínszen­
vedése és keresztje által a fel­
támadás dicsőségébe vitessünk. 
Ugyanazon a mi Urunk Jézus 
Krisztus által. Amen.

;
:
: )

Karácsonytól Gyertyaszentelő Boldog- 
asszonyig.

V. Szülésed után szeplőtelen 
szűz maradtál.

R. Istennek szent szülője, kő- 
; nyörögj érettünk.

Könyörögjünk. Úr Isten, ki az 
emberi nemnek a boldogságos 
Szűz Mária termékeny szüzes­
sége által az örök boldogság ju-

:

.

;

,

: )
:

244
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talmát adtad : engedd, kérünk, 
hogy érezzük annak közbenjárását, 
aki által méltók lettünk befogadni 
az élet szerzőjét, a mi Urunk jézus 
Krisztust, a te Fiadat. Amen.

;

Gyertyaszentelő Boldogasszonytól 
husvétig.

Mennyországnak királynéja, 
Angyaloknak szent asszonya, í 
Áldott gyökér, Szűz Mária. 
Üdvözlégy, Krisztus szent anyja.

Teáltalad e világra 
Új világosság virrada ; 
örülj, dicsőség virága,
Kinél szebb nem jött világra.

;i :■'
.

;

:
; ;)
.

:
lt

i Áldott légy, drágalátos Szűz, 
Isten veled, szép virág Szűz,

;
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Mennyben szent Fiad mellett ülsz, 
S tudjuk, rajtunk is könyörülsz.

V. Tégy méltóvá engem, Szent 
Szűz, a te dicséretedre.

R. Adj erőt ellenségeid ellen.

Könyörögjünk. Adj, irgalmas 
Isten, gyarlóságunkban oltalmat, 
hogy akik az Isten szent anyjá­
nak emlékezetét tiszteljük, az ő 
közbenjárásánaksegítségével vét­
keinkből felkeljünk. Ugyanazon a 
mi Urunk Jézus Krisztus által 
Amen.

Délutáni nyilvános ájtatosságok

>

.

1

1

■

A húsvéti időben.

Mennynek királyné asszonya, 
örülj, szép Szűz, alleluja, 
Mert kit méhedben hordozni 
Méltó voltál, alleluja.

I

!

t
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Amint megmondotta vala, 
Feltámadott, alleluja,
Imádd Istent, hogy lemossa 
Bűneinket, alleluja.

V. örülj és örvendezz Szűz 
Mária, alleluja.

R. Mert bizonnyal feltámadott 
az Ür, alleluja.

Könyörögjünk. Úr Isten, ki 
szent Fiadnak, a mi Urunk jézus 
Krisztusnak feltámadásával a vi­
lágot megörvendeztetni méltóz- 
tattál : add, kérünk, hogy szent 
anyja, a boldogságos Szűz Má­
ria által az örök élet örömeit el­
nyerjük. Ugyanazon a mi Urunk 
Jézus Krisztus által. Amen.

(
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Szentháromság vasárnaptól Adventig.

Mennyországnak királynéja, 
í Irgalmasságnak szent anyja,

Élet, édesség, reménység, 
Üdvözlégy, szép Szűz Mária.

Évának árva fiai,
Számkivetett maradéki, 
Siralminak örökösi,
Sok keserveknek hajléki.

:

/

!
:

:

; E siralomnak völgyében,
Kik nyomorgunk ,nagy Ínségben; 
Hozzád sóhajtunk mennyégbe, 
Hol vagy örök dicsőségben.

I Azért, szószólónk, szemedet 
Fordítsd hozzánk s kegyelmedet ; 
És a te bűnös népedet, 
Oltalmazzad híveidet.

i
1

?
' í I

i
: (

«(
i 1

t
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Ö édes Szűz, irgalmadat 
Éreztesd s kegyes voltodat j 
Holtunk után szent Fiadat 
Mutasd meg, boldogságodat,

Délutáni nyilvános ájtatdsságok

:

V. Imádkozzál érettünk Isten- 
nek szent anyja.

R. Hogy méltók lehessünk a ¡ 
Krisztus ígéreteire.

Könyörögjünk. Mindenható 
örök Isten, ki a dicsőséges Szűz 
Mária testét és lelkét a Szent­
lélek munkálkodása által előké­
szítetted, hogy szent Fiad méltó 
hajléka legyen : add, hogy akik 
az Isten anyjának emlékezetén 
örvendünk, az ő kegyes könyör- j 
gése által minden fenyegető baj­
tól és az örök haláltól megsza-

)
5
.
:
;
:
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Sibóduljunk. Ugyanazon a mi Urunk 
Jézus Krisztus által. Amen.

I

P.
í

C
Mikor az Oltáriszentséggel 

is áldást adnak. A

I antum ergo Sa­
cramentum 

Veneremur cernui ; 
Et antiquum docu­

mentum
Novo cedat ritui ;

Prestet fides sup­
plementum 

Sensuum defectui.

Azért ezt a nagy 
Szentséget 

Leborulva imádjuk : 
Teste s vére Krisz­

tusunknak 
Hogy itt vagyon, 

jól tudjuk ;
Ha elménkkel fel 

nem fogjuk, 
Hitünkkel megfog­

hatjuk.

m

fe
ál
ni
veí m

: c<
ei

) ta
Az Atyának és Fiú­

nak
Dicséret és tisz­

tesség ;
Szentlélekkel egye­

temben

Genitori Genitoque

Laus et jubilatio

Salus, honor, virtus 
quoque

be

ali

kü
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Áldás, örök dicső­
ség.

Háromságban 
szent Istent 

on minden 
nemzetség, 

men.

Sit et benedictio ;

Procedenti ab utro­
que

Compar sit lauda­
tio.

Arnen.

5

egy(
A Id i

A
Ezen szavakra : Leborulva imádjuk, 

mindnyájan meghajolnak.
A másik versszak kezdetén

I
a PaPfeláll és állva tömjént tesz a füstölőbe, 

áldás nélkül, miközben a segédkező mi- 
nistránsok is állanak ; majd a himnusz 
végeztével a Szentséget a szokott módon 
megfüstöli. Azután térden állva énekli

V. Panem de 
coelo praestitisti 
eis !

V. Kenyeret adtál 
nekik a mennyből !

F. Minden gyö­
nyörűséggel telje­
set !

Húsvéti időben és Űrnap nyolcada 
alatt a V. és R.-hez hozzáadjuk : Alleluja.

Ezután a pap minden meghajlás nél­
kül feláll és énekli :

R. Omne delec­
tamentum in se ha­
bentem !

251
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Oremus. Deus, 
qui nobis sub Sa­
cramento mirabili 
passionis tuae me­
moriam reliquisti ; 
tribue, quaesumus 
ita nos corporis et 
sanguinis tui sacra 
mysteria venerari,ut 
redemptionis tuae 
fructum in nobis iu- 
gitersentiamus Qui 
vivis et regnas in 
saecula saeculo­
rum. Arnen.

Kö nyörög¡ün k. 
Isten, ki nekünk a 
csodálatos Oltári- 
szentségben kín­

szenvedésednek 
emlékét hagytad, 
engedd, kérünk, 
hogy tested és vé­
red szentséges tit­
kát úgy tiszteljük, 
hogy megváltásod 
gyümölcsét szün­
telen érezzük. Ki 
élsz és uralkodói 
mindörökkön örök- 

mén.

h

n

s<

ké. Á r<

æ u

n
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A szeplőtelen fogantatás zsolozsmája)

A SZEPLŐTELEN FOGANTATÁS 
ZSOLOZSMÁIA.

Matutinum.

K. Fel, imára, ajkaim ! Áldva 
hirdessétek.

F. Szüzek Szűzét, Máriát, kit 
nem ért a vétek.

K. Asszonyom, figyelj segít­
ségemre.

Karod emeld minden ellenem-

.

!
í

i re !
Dicsőség az Atyának és Fi­

únak és a Szentlélek Istennek.
Most, miképen volt, s leszen, 

mig az idők betelnek. Alleluja !

Hetvened-vasárnaptól Husvétig „Al­
leluja“ helyett :

Dicsőség Neked, Úristen,
Örök Király a mennyekben !1

-J
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Hymnus.

Mindenségnek Úrasszonya, 
Királynője mennyeknek,
Csillaga a virradatnak,
Mind a szüzek követnek.

Malasztoknak teljessége,
Isteni fény világa,
Segítségül mindeneknek 
Küldettél e világra.

Az idők kezdetével 
Kiválasztott Istened,
Szent anyjává az Igének,
Ki teremté az Eget.

Alkotá a Vizet, Földet,
S mikor I éged alkotott,
Ádám bűnét eltörölve,
Szépséggel tulhalmozott. Amen,

Kiválasztó s elrendelé Öt az

1

'

t
s
9
r
r
\

t \
F

\
t

Ur,
Isten hajlékába vette Öt, í
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Asszonyom pártfogold esdek- 

jusson elődbe könyörgésem !

'1
lésem,

?
i

Imádkozzunk.

Szentséges szűz Mária, egek 
Királynéja, a mi Urunk jézus Krisz­
tusnak Anyja és mindenek Asz- 
szonya, ki senkit el nem hagysz, 
senkit meg nem vetsz, - tekints 
reám, Úrnőm, irgalmasságod sze­
meivel és nyerd meg nekem ked­
ves Fiadnál vétkeim bocsánatát, 
hogy ki a Te szent és szeplőtlen 
Fogantatásodat ájtatosan tiszte­
lem, az örökkévaló örömökben ré­
szesülhessek. A mi Urunk jézus 
Krisztus által, kit Te szűzen szül­
tél s ki az Atyával és Szentlélek­
kel él és uralkodik a teljes Három­
ságban, Isten örökké. Ámen.

■

■
)

f
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Asszonyom, pártfogold esdek-
) lésem,

Jusson elődbe könyörgésem. 
Áldjuk az Urat !

Hála Istennek !
A meghalt hivek lelkei Isten 

irgalmából nyugodjanak békén. 
Amen.

! \

:
:■

.; ■
: ;

.;
Prima. ;

;}Asszonyom, figyelj segítsék
gemre,

Karod emeld minden elle-
nemre.

Dicsőség az Atyának és Fi­
únak és Szentlélek Istennek ... 
Most, miképen volt, s leszen, mig 
az idők betelnek. Alleluja !

■
.
:

k
S
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Hymnus.

Bölcseség Széke, iidvözlégy ! 
le Istenünknek szent hajléka. 
Salamon ékes temploma 
lehozzad képest gyarló példa.

Megőrizett az Ür keze,
Hogy bűn nem ért el soha Téged, 
Fogantatásod oly csodás,
Mint boldogító születésed.

Minden élőknek Anyja vagy,
A szenteket Te viszed égbe,
Jákob sóvárgott csillaga,
Te angyaloknak szűz vezére !

Erős vagy, mint a hadsereg,
Ha látja édes, tiszta Arcod :
A Satan tőlünk messzi fut,
Veled felvenni fél a harcot. Amen

Isten teremte Őt Szentiélek­
ben, s kiárasztá reá minden bő­
ségét.

í

Sí
5

:
:
:

í

)
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Dicsőség Neked, Úristen, örök 
Király a mennyekben !

ptotelen fogantatás zsolozsttiajdÁ sze
5

t

¡:Tertia.
( Asszonyom, figyelj segítsé­

gemre,
Karod emeld minden ellenemre. 
Dicsőség az Atyának és Fi- 

? unak és Szentlélek Istennek . .. 
Most, miképen volt, s leszen, 

mig az idők betelnek. Alleluja !

(

)

Hymnus.

Üdvözölt légy, szövetségnek szent Szek­
rénye,

Salamonnak fényes trónja, dicsősége ! 
Bűnözőknek béke-ive, szivárványa, 
Csipkebokor örök lángja.

Patriarchák kivirágzott ifjú ága, 
Gedeonnak tiszta gyapja, gazdagsága,
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A szeplőtelen fogantatás zsolozsmájal

)Bezárt ajtó, amin át csak Isten lépe, 
Sámson arany lépes-méze !;

. A le lelked másolatlan nagy szépsége 
Volt az Isten Bárányának dicsősége, 
Éva anyánk vétke néked meg nem ártott, 

kétkednél őrt az Ur állott.

;

Nem engedte, hogy a lábad sárba érjen,í
: A földön is úgy jártál Te, mint az égben. 

Homlokodra soha nem
i

:

szállt bűn felhője,
Istenünknek szent Szülője !

Én a mennynek magasságában lakom 

S trónszékem vagyon a felhők oszlopaiban.:
(
í

Isten teremté Öt Szentiélek­
ben, s kiárasztá reá minden bő-:

;

;
ségét.

Dicsőség Neked, Úristen, örök 
Király a mennyekben !

?
J
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A szeplőtelen fogantatás zsolozsmája

Sexta.

Asszonyom, figyelj segítsé­
gemre,

Karod emeld minden ellenemre 
Dicsőség az Atyának és Fi­

únak és a Szentlélek Istennek, 
Most, miképen volt, s leszen, 

mig az idők betelnek. Alleluja !

Hymnus.

Üdvözlégy egyetlen Szűz és Anya, 
A Szentháromságnak fő temploma, 
Angyali karoknak boldogsága, 
Tisztaság oltára !

Könnyel terhelt lelkek segedelme, 
Paradicsom elzárt bűvös kertje, 
Sértetlen cédrusfa, égi pálma, 
Nagy tűrés példája.

í
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A szeplőtelen fogantatás zsolozsmája

ígéret megáldott, papi földje,
Melynek jézusunk lett szent gyümölcse, 
Eredendő vétkünk ős ragálya 
Terád át nem szállá !

,

I e kivilágított nagy főváros,
Napkelet kapuja, titokváros,
Minden kegyelmeknek szent Edénye, 
Isten szemefénye !

Mint a liliom a tövisek között,
Olyan az én barátnőm Ádám leányai között.

: :
-
(

Isten teremté Öt Szentlélek-
ben, s kiárasztá reá minden bő" 
ségét.

Dicsőség Neked, Úristen, örök 
Király a mennyekben !
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;
; ;Nona.
.
)

Asszonyom, figyelj segítsé­ i
gemre,

Karod emeld minden ellenemre. 
Dicsőség az Atyának és Fi­

únak és Szentlélek Istennek .. . 
Most, miképen volt, s leszen, mig 
az idők betelnek. Alleluja !

;

i
:

lHymnus.

Odvözlégy épített nagy Menedék,
A pokol Győztesét Te neveléd !
Dávidnak rettentő fegyverei
Rajtad vannak, — vesznek lelkünk ellenei.

Mikor az Úristen anyádnak adott, 
Földünkön mennyei láng fogantatott.
A pokol férge sem bírhatott Veled, 
Fegyverednek neve pedig : hősi szeretet !
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A szeplőtelen fogantatás zsolozsmája:

Judithnál bátorabb, erős Asszonyunk!
Szűz földre hódolva borostyánt fonunk. 
Szépséges Abiság, |uda virága,
Menny Dávidját, Isten Fiát karod dajkálta.

Racheltől Egyptom hőse született,
Ki menté rabságból zsidó népedet,
De Tőled nyertük az égi magzatot,
Ki az egész nagy világnak váltságot ho-

(zott. Amen. í

)
;

Egészen szép vagy én Barátnőm,
Az eredeti szeplő soha nem vala benned.:

)
Isten teremté Öt Szentlélek-

I ben, s kiárasztá reá minden bő­
ségét.

;

Dicsőség Neked, Úristen, örök 
Király a mennyekben !

:
:

il
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A szeplőtelen fogantatás zsolozsmája

Vesperae.

Asszonyom, figyelj segítsé­
gemre,

Karod emeld minden ellenemre, 
Dicsőség az Atyának és Fi­

únak és Szentlélek Istennek ...
Most, miképen volt, s leszen, 

mig az idők betelnek. Alleluja !
)

)
Hymnus.

Üdvözlégy, Ákáz napórája,

Mint a verőfény visszatére 
Délpontról a tizes vonalra, 
Benned lett test az Ur igéje.

Az ember bűnös nemzetségét 
Hogy kárhozatból égbe váltsa, 
Kisebb lett Isten, mint az angyal, 
A Végtelen jött szolgaságra.

(
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A szeplőtelen fogantatás zsolozsmája

Örök Atyának fényességét 
Sötét földünkre le sugárzád,
Szép rózsaszínű hajnal lettél,
Mikor az Urnák Lelke szállt rád.

I e asszonnyá lett liliomszál,
Kigyó fejét ki megtiportad,
A tevedteknek le világolsz.
Azért dicsérünk szende holdnak. Amen.

hn támasztottam mennyben az örök vi­

lágosságot.
S mint felhő takartam a földkerekségét

Isten Teremte Őt Szentlélek- 
ben, s kiárasztá reá minden bő­
ségét.

Dicsőség Neked, Úristen, örök 
Király a mennyekben !

;
.
:

;

■

5
5

:
:

!
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A szeplőtelen fogantatás zsolozsmája

Completorium.

Térítsen meg minket, Asszo­
nyunk a Te hatalmas esedezé- 
sedre Fiad, a mi Urunk Jézus 
Krisztus.

És térítse el rólunk az Ö harag-
)

Asszonyom, figyelj segítsé-

.
;;

■ ;

■

Iját !

gemre,
Karod emeld minden ellenemre.
Dicsőség az Atyának es Fiú­

nak és a Szentlélek Istennek, 
Most, miképen volt, s leszen, 

mig az idők betelnek. Alleluja !
!

:Hymnus.

Üdvözlégy föld szűz virága, 
Sérthetetlen szent Anya ! 
Nagyirgalmú királynő vagy, 
Földön csillagkorona.

i

!;

!
!
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:
: Szentebb, mint az angyaltábor, 

Hófehér, szeplőtelen,
Állsz aranyba öltözötten 

Isten jobbján, főhelyen.

Atya-Isten kincstartója, 
hdes éltető remény, 

t Zajgó vizen csillag,
Kikötőnk vész idején.

Mennynek megnyílt gyöngyajtója, 
Betegeknek ápolója,
Nyomorultak istápja !

.'

;
:.

: !Add, hogy a menny nagy Királyát, 
I Mindenszentek Koronáját 

Néped ott fenn meglássa !

Kiöntött kenet, Maria, a Te neved, 
Azért szentek a Te szolgáid.

Isten teremté Öt Szentlélek- 
ben, s kiárasztá reá minden bő­
ségét.

■

í
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Dicsőség Neked, Úristen, örök 
Király a mennyekben !

Zsolozsma végén.

Könyörögve ¡árulunk eléd, Asszonyunk, 
Gyarló imánk, amit Neked hozunk.
— Engedd, hogy a futást jól végezzük, 

S ha meghalunk,
Légy altató és ébresztő angyalunk !

Íme a Vessző, melyen sem az eredendő 
bűn göröngye, sem a személyes vétek 

kérge nem találtatott

Fogantatásodban, Szent Szűz, szeplőtelen
(voltál,

Kérd érettünk az Atyát, kinek Fiat szülted.

Imádkozzunk.

Űr-Isten, ki a Szűznek szep­
lőtelen fogantatása által Fiadnak

A szeplőtelen fogantatás zsolozsmája

?
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Máriagyermekek litániája

í
k méltó hajlékot készítettél, kérünk, 

engedd, hogy amint ugyanazon
szent Fiad előre látott halálának 
érdeménél fogva a szentséges 
Szüzet minden szennytől megő­
rizted, úgy engedj minket is Má­
ria esedezése által Hozzád tisz­
tán eljutni. Ugyanazon Krisztus 
Urunk által. Amen.

<,

k, •:

300 napi búcsú

Máriagyermekek litániája.
(Csupán magánhasználatra.)

Uram irgalmazz nekünk !
Jézus Krisztus, kegyelmezz 

künk.
Uram irgalmazz nekünk.
Ó Atya Isten Leánya, minden te­

remtmények fölé emelt, 
Uralkodj gyermekeiden !

:n
il,
d. ne-

>-
k
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Ó Fiú-Isten Anyja, mi Anyánk, 
Pártfogold gyermekeidet !

O Szentlélek-Isten Jegyese, 
Nyerd meg gyermekeidnek a 
megigazulást !

Mária, erő Anyja,
nyerj erőteljes erényt gyer­
mekeidnek,

Mária, isteni szeretet Any­
ja, nyerj szilárd, állhatatos, 
áldozatos isteni szerete- 
tet gyermekeidnek,

( Mária, isteni Fiad dicsősé­
géért buzgolkodó, nyerj 
lángoló, bölcs, felvilágo­
sított buzgalmat gyerme­
keidnek,

Mária, tövisek közt tiszta 
liliom, nyerj minden leg­
kisebb szennytől irtózó

Máriagyermekek litániája

i

)

:

í
i

:
:

270

;
)

)

.

:
:M

ária, hallgass m
eg m

inket 
!



i
Máriagyermekek litániája

tisztaság-szeretetet gyer­
mekeidnek,

Mária, ki mindég szem e- 
lőtt tartottad Isten jelen­
létét, nyerd meg ezen 
tudatnak a világ zajában 
folytonos megőrzését 
gyermekeidnek,

Mária, áldozatos Anya, 
nyerd meg az önmegtaga­
dás szellemét gyermeke­
idnek.

Mária, mindég nyugodalmas, 
még kinok közt a kereszt 
lábánál is, nyerd meg 
gyermekeidnek ezt a bé­
két, mely őket fenntart­
sa az élet viharaiban,

i Mária, hittel teljes, nyerd 
meg az Istent minden-

■

.

:

:

:
:

;

i
í
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.

:
í

'

i
:

f
)

Máriagyermekek litániája

ben bensőség-szellemét 
gyemekeidnek,

Mária, szelíd és alázatos, 
nyerd meg gyermekeid­
nek ez erényeket, mely- 
lyeket Jézusod kedvelt s 
melyeknek oly szép pél­
dáit adta.

Mária, ki mindent egyedül 
Isten kedvéért tettél, nyerd 
meg gyermekeidnek, hogy 
nekünk se legyen egyéb 
becsvágyunk, mint az Ur 
tetszése.

Mária, árnytalan tisztaság, 
eszközöld, hogy szigorú 
szemérmetességünk által 
magunkat valóban 
mekeidnek mutassuk. 

Mária, ki megvetéd a világ 
hiúságát, nyerj gyermeke-

■

;

;

í

gyer-

272

I

M
ária, hallgass m

eg m
inket 

!



1
Máriagyermekek litániája

idnek erőt, hogy csábításainak 
ellenállhassunk,
Maria, hallgass meg minket !

Szeplőtelen fogantatásod ál-

i

i
:

1 ;

Îtal,
Azon buzgalom által, mely- 

Iyel hároméves korodban 
magadat Istennek ajánlot­
tad.

1 őrrel átvert szent Szívedre 
kérünk.

Ó Te, ki Isten akarata iránt 
mindig oly készséges vol­
tál, nyerd meg gyermeke­
idnek, hogy ahhoz mindig 
hívek legyünk.

O I e, ki soha senkit el 
hagysz, oltalmazd a világ 
veszedelmei közt a tie­
idet.

I ■

!
?
:

5
;

;

í .
:
;

:)
l) i

t
\ nem

J
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Máriagyermekek litániája

Szent József, Jézus és Má­
ria tiszta őrzője,

I Szent János, te boldog, ki 
a mi Anyánkat gondoz­
hattad,

Szent Alajos és Szaniszló,
Mária hű leventéi,

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit; kegyelmezz nekünk.

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit; hallgass minket.

) Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; irgalmazz nekünk.

Jézus hallgass minket,
Jézus hallgass meg minket.

1 Ó Mária, malaszttal teljes,
A magas mennyekből áldd meg 

gyermekeidet.

::
;

.

;>
:
.

.

5
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Máriagyermekek litániája

Imádkozzunk.

Ó Jézusunk, ki magas kereszt­
fáról Máriát minden ember any­
jává rendelted s ki nekünk új ke­
gyelmet adtál, bennünket e drága 
szent Szűz kiváltságos gyerme­
keivé avatván, — adjad, hogy fel­
használván a Te reánk kiontott 
bő malasztodat, megvalósítsuk e 
vigasztaló igéket : Lehetetlen, hogy 
Mária igaz szolgája elvesszen ! 
Erre kérünk esedezve, ó Jézusunk, 
szent Szívednek szerelmére.

'

i
:

;
.

:

)

■
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Búcsúfohászok

Búcsúfohászok.

jézus Szíve az Oltáriszentségben, 
amely lángolsz irántunk való szeretet­
től, gyulaszd föl szíveinket irántad való 
szeretetre ! (200 n. b. XIII. Leo. 1899, 
febr. 6.)

■
Áldjuk, imádjuk, hálás szívből 

ressük jézus Szívét a legméltóságo- 
sabb Oltáriszentségben, minden perc­
ben, a földkerekség minden helyén az 
idők végéig. Amen. (100 napi búcsú 
IX. Pius, 1868 február 29.)

Áldjuk jézus legszentebb Szívét 
az Oltáriszentségben. (300 n b. X. Pius 
1905 ¡un. 12.)

jézus szentséges Szíve az Oltári­
szentségben, könyörülj rajtunk! (300 n. 
b. X. Pius, 1907 december 26.)

sze-

Dicsértessék és imádtassék mind­
örökké a legméltóságosabb Oltáriszent-
ség ! (300 n. b )

:
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„Kit rendeltél minden népnek 
szine elé." Luk. 2, 31. I
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A lelki élet is olyan, mint az 
építési telek: mészgödrök, 
homok, kő, téglarakások közt 
csákány s kalapács dolgo­
zik, azután áll elő csak a 
ház, a templom. Lelkünk épí­
tési telek ; tűz, vas, köny, 
vér dolgozik rajta és lesz 
belőletek, ha majd gyarlósá­
gaitokból kinőttök, „Isten 
temploma." Prohászka O. : 
Elmélkedések az Evangéli­
umról 667. I.

:
:

5
i

■

:
■

■(i )
)
:
)

i
:

Ii
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Együtt az egyházzal.

: Az egyház által megtartott ünnepe­
ket tartsd nyilván. Részletezd és tedd 
föl a kérdést, hogy állapotod szerint mi­
ben nem hasonlítasz ahoz a képhez, amely 
előtt állasz ? Máskor is, de főképen Mária 
ünnepein végezd el Szent Bernátnak : 
Emlékezzél meg és az Oltalmad alá futunk 
kezdetű imát. Május és október hónap 
kegyelmeit használd ki s azt oszd meg 
környezeteddel és családoddal.

51
1
:
,

Advent.

j
!

!

: Az egyházi év Adventtel, (írjövettel 
kezdődik. Ez előkészületet jelent az Ur 
jézus születésének méltó megünneplésére.

Könyörögjünk. Mindenható Is- j 
ten gyulaszd föl bennünk a te \ 
szeretetednek tüzet, hogy segít­
ségeddel a lelkünket fenyegető

.

.

:
(
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Együtt az egyházzal
r.

veszélyeket elkerülhessük és el­
jöveteled által méltók legyünk 
mindig tiszta lélekkel szolgálni 
téged. Amen.

i é

tSzeplőtelen fogantatás.

Ülőünnep. A boldogságos Szűz ama 
kiváltságának ünnepe, hogy életének első 
pillanatától kezdve ment volt minden bűn­
től. így az eredeti bűntől is. Szükség 
volt erre azért, hogy a testté lett Ige 
semmiféle érintkezésbe ne kerüljön a 
bűnnel.

'
'

; :

:

.I ,

Valahányszor a szent áldozásban e- 
gyesülsz az édes Jézussal, gondolj égi 
anyád e kiválasztottságára, azért hogy 

' előkészületed annál méltóbb legyen az 
Isten szent lakásának megőrzésére.

A Szentirás a szerető lélek viszonyát 
a jegyesnek jegyeséhez való szeretethez 
hasonlítja. Egynek lenni vele, benne élni, 
őt érteni. A lélek tényleg várakozó je­
gyese az érkező Krisztusnak. Legyen vi-

.

1

:

í )
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{ rágzó, üde, meleg, Istenhez simuló. Le­
gyen bensőséges, érintetlen, igénytelen 
és egyszerű : áldozatos és hősies.

Egészen szép vagy Mária, 
Eredeti bűnnek szennye nincs 

tebenned.
Te Jeruzsálem dicsősége,
Te Izrael öröme,
Te népünk tisztessége,
Te a bűnösök menedéke,
Ó Mária, 
ó Mária,
Okos Szűz,
Kegyes Szűz,
Könyörögj érettünk.
Légy közbenjárónk a mi bí­

runk Jézus Krisztusnál.
Szűz, aki fogantatásodban is 

érintetlen maradtál.
Imádd az Istent, akinek fiát 

szülted.

tigyütt az egyházzal

; :

{l

.

i

(

)
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Együtt az egyházzal í: í
: :

Könyörögjünk. Istenem, ki a í 
boldogságos Szűz szeplőtelen fo­
gantatása által Szent fiadnak mel- | 
tó hajlékot készítettél, add meg j 
kérünk az ő közbenjárása által, 
hogy miként őt szent Fiad meg- 

) váltó halálára való tekintettel min­
den bűnszennytől megóvtad, úgy \ 
mi is lelkünk eredeti tisztaságában ) 

\ jussunk szent szined látasara. j 
i Amen.

í

i

;

!

;

t
300. n. b. naponkint egyszer a szokott fölte- s

) telek mellett. Szeplőtelen fogantatás, Gyertyászén- j
' telő. Gyümölcsoltó-boldogasszony ünnepén teljes 

búcsú. 1927.
)i

) Karácsony ünnepe.
December 25.

Karácsony napján a kis Jézus szüle­
tését ünnepeljük. E napon teljesedett be 
a paradicsomi Ígéret. Előestéje szigorú 

) bojt.: i
l

282



i

Együtt az egyházzal
,

Könyörögjünk ! Kérünk téged 
Uram, engedd, hogy mi, akik szent 
Fiadnak megtestesülését ünnepel­
jük, a bűn szolgaságából ő általa 
megmenekülhessünk, aki élsz és 
uralkodói mindörökké. Amen.

í
í

!
i

\
Szent István első vértanú ünnepe.

December 26.

Szent István az első diákonus Je­
ruzsálemben K. u. 35-ben kövezték ha­
lálra a városon kivül.

:
;
)

Könyörögjünk. Add Uram,
I hogy akit tisztelünk, azt kövessük

es ellenségeinket is szeretni ta­
nuljuk, mert ma azt ünnepeljük, 
aki üldözőiért is kérte a te Szent J

! i
(

Fiadat Jézus Krisztust, aki veled 
él és uralkodik mindörökké. Amen.
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Együtt az egyházzal

Óév estéje.
December 31.

Az év utolsó napja magábaszállásra 
figyelmeztet. Eltöltöttél egy évet, mely­
ben igen sok alkalmad volt ¡ót csele­
kedni és a rosszat elkerülni. Gondolj 
lelkiismeretesen utána, hogy 
évben miképen használtad fel az időt 
és ha ma az örök Biró előtt kellene 
megjelenned, 
előtte ? Akár résztveszel a nyilvános 
istentiszteleten, akár nem, adj hálát a 
jó Istennek és erre szoktasd rá családo­
dat is, ha az Isten megáldott vele.

r
t
\
t
r

ebben az t

szégyenülnél-e megnem

■

; i
$

Újév.
január 1.

A polgári év kezdete, jézus körül­
metélésének és névadásának ünnepe. 
Kérd a jó Istent, hogy bármi érjen ebben 
az évben, mindent fel tudj ajánlani az ő 
szent nevének dicsőítésére. Nagyon üd­
vös lenne, ha ezt minden vasár- és ün­
nepnap megtennéd.

i
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Együtt az egyházzal

könyörögjünk. Jóságos Iste­
nem, a te kegyelmedből ébred­
tem az új esztendőre, melynek 
kimenetelét nem ismerhetem. Föl­
teszem magamban, hogy ennek 
minden percét, örömét és bána­
tát a te dicsőségedre ajánlom föl, 
sőt másokat is dicsőítésedre buz­
dítok. Szent és magasztos ez a 
pillanat, melyet a te jelenléted 
tesz azzá. Életet adtál 
szent kegyelmeddel hatalmas se­
gítségedet kérem, hogy általad 
megszentelhessem jócselekede­
teimet és kerülni tudjam mindazt, 
ami szent törvényeddel ellenkezik 
és tőled elválaszthatna.

Csak te tudod, hogy mit rejt 
számomra ez az új esztendő, de 
légy áldva az örömért, a bána­
tért s ha vegtelen fölségednek

i

j

í
s most

j
285



]

c Együtt az egyházzal

úgy tetszene, hogy ez legyen 
» életem utolsó esztendeje, csak ; 

érdemesíts, hogy a végső 
szentségekkel megerősítve lehel­
jem ki lelkemet. Amen.

arra

1
Vizkereszt.

január 6.

Három eseményt ünnepel az Egyház 
a mai napon A három keleti bölcs föl­
keresi a kis |ézust Betlehemben és imád­
ják Őt. Másodszor emlékezünk Jézus meg- 
keresztelésére a Jordan folyóban.^ Har­
madszor pedig a kánai menyegzőt jut­
tatja eszünkbe. A Vizkereszt nevet onnan 
nyerte ez az ünnep, mert előző napon 
vizet szentelnek. Nálunk a házszentelé­
sekkel van kapcsolatban. Illő, hogy min­
den évben az Vfr szolgája áldását vi­
gyed házadba.

Könyörögjünk. Isten, ki a mai 
napon a pogányoknak a rendki-
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viili csillag fénye által adtad tu- 
¡ domására a világ Megváltóját, 

engedd kegyelmesen, hogy akik 
téged a hit által megismertünk, 
boldogító látásodra hozzád a 

I mennybe eljuthassunk. Amen.

Együtt az egyházzal;

;

Vizkereszt után következő vásárnál

Szent Család ünnepe.
I > a -

:(
■

Boldog Margit szűz.

Január 19.

Könyörögjünk. Ur Isten, a 
szüzesség kedvelője és őre, ki­
nek ajándéka folytán szolgálód, 
Margit, a szüzesség diszét a jó­
cselekedetek érdemével társítot­
ta, engedd kérünk, hogy elménk 
érintetlenségét az üdvös bűnbá-

;t ■í
;

j
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nat szellemével megújíthassuk. A 
mi Urunk Jézus Krisztus által. 
Ámen.

:
)

)
(

A boldogságos Szűz eljegyzése. 
|an. 25.i

5 Gyertyaszentelő Boldogasszony.
Február 2.

Emléke annak, hogy a szent Szűz 
a gyermek Jézust a templomban Istennek 
bemutatta és fölajánlotta s a mózesi tör­
vény szerint az elsőszülöttek váltsága 
után iáró dijat lefizette. Ekkor vette az 
agg Simeon karjaiba a gyermek Jézust 
és mondotta el hálaadó énekét, melyet 
az egyházi zsolozsmában a papság min­
dennap elismétel.

Anya vagy ? A szülés után része­
sültél az egyház áldásában ? Erre szük­
séged van, mert te a váltság dijat nem 
pénzben fogod lefizetni vagy fizeted már 
is, hanem gyermekedért való aggodalom­
ban, virrasztásban és abban az áldozat-

■:

;
í
;

;
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Együtt az egyházzal

5 ban, melyet az anyaság jelent. Simeon 
) jövendölése neked is szól.

Simeon éneke.
'.

: :
!

Most bocsátód el, Uram, szol- í 
i gádat a te igéd szerint békes­

ségben :
Mert látták szemeim a te meg­

váltásodat.
)

Melyet készítettél minden né- ; 
! pék színe előtt.

Világosságul pogányok meg- 
j világítására, és dicsőségére né- ? 

pednek, Izraelnek. (Luk. 2, 29-32.) í:
Dicsőség az Atyának.

Könyörögjünk. Mindenható 
örök Isten, alázattal kérjük fölsé- l 
gedet, hogy valamint egyszülött \ 
fiadat a mai napon a mi testünk 

I szerint való állapotban a temp-

:
ï

(
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lomban bemutatták, úgy nekünk 
is engedd meg, hogy lélekben 
megtisztulva mutassuk be neked 
magunkat. Amen.

Szent Balázs püspök, vértanú.
Február 3.

Az egyház a mai napon szent Balázs 
áldását (torok) osztja ki. Végy részt benne.

Lourdesi Boldogasszony.
Február 11.

Ima a segítő szűz Máriához.

Szűz szülője Istennek, 
Engedd, hogy tied legyek, 
Tied élet s halálban,
Tied jó és balsorsban, 
Tied küzdve, szenvedve, 
Tied most és örökre.

29()



Együtt az egyházzal

Szűz szülője Istennek, 
Engedd, hogy tied legyek.

Anyám, benned bizom s remélek, 
Anyám, te utánad epedek, 
Anyám, te jóságos, kegyelmezz, 
Anyám, te hatalmas, védelmezz, 
Anyám, ó, jöjj, segíts imádkozni,
Anyám, ó, jöjj, segíts küzdeni,
Anyám, ó, jöjj, segíts szenvedni,
Anyám, ó, jöjj, ne hagyj elveszni.
Hiszen birsz segíteni, ó hatalmas, 
Akarsz is segíteni, ó irgalmas, 
Kell is segíteni, ó hűséges, 
Fogsz is segíteni, ó kegyelmes. 
Anyám, te vagy akegyelmekanyja, 
Szomorúak vigasztalója,
Bűnösök oltalma és menedéke, 
Föld reménye s mennynek ékes­

sége.
Ki kérte még segélyedet hasz­

talanul ?
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Együtt az egyházzal

Ki távozott tőled meghallgatat- 
lanul ?

Azért bizton mondom minden 
szenvedésben :

„Mária mindig segít minden idő- 
ben.“

Biztosan állítom életben s halál­
ban :

„Mária mindig segít, minden bal- 
sorsban."

Azért hiszem s meghalok ezen 
hitemben,

Hogy veled leszek, ¡6 anyám, 
fenn az égben.

Szűz szülője Istennek, 
Engedd, hogy tied legyek. 
Tied élet s halálban,
Tied jó és balsorsban,
Tied küzdve, szenvedve,
Tied most és örökre.

\
(

I

í

;
:

:

í
l

!
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Együtt az egyházzal.
*

Szűz szülője Istennek, 
Engedd, hogy tied legyek, 

men.
í

Á<
(

Nagyböjt.
¡

Kezdődik Hamvazószerdával és tart Nagyszombat 
délig.;

í ; Az Úr feltámadásának ünnepére az 
Egyház bűnbánattal, önfegyelmezéssel 
készít elő. Az ősegyházban ez szigorú 
volt, ma nem annyira az Egyház állít föl 
követelményeket az emberrel szemben, 
mint saját belátásunk szerint tagadjuk meg 
Istenért testünk kívánságait. Ennek egy 
módja a böjt. A böjt háromféle : szigorú, 
amikor a 21 éves kortól 60 éves korig 
naponkint csak egyszer szabad jóllakni 
és húst egyáltalán nem szabad enni ; 
enyhített böjt, amikor ugyanazoknak egy­
szer szabad jóllakni, de húst szabad enni. 
Egyszerű bőit : nem szabad húst enni, 
de többször szabad jóllakni. A böjti ren­
deletek, felmentések egyházmegyénket 
változhatnak, azért ezeket figyelemmel 
kell kisérni.

(

J :; :
:

i

i
l

: :
:
;
:
1i l
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Együtt az egyházzal
)

Hamvazószerdán az egyház hamut 
szenteltet és azzal meghinted az emberek 
fejét ezen szavak kíséretében : „Emlé­
kezzél meg ember, hogy porból lettél és 
porrá lész".

Nagyböjtben legszebb imádság a 
keresztút végzése. Ez az Úr szenvedé­
seire és saját bűneinkre emlékeztet.

Keresztúti búcsúk.

a) A teljes búcsút elnyerhetik mind­
annyiszor, ahányszor ezen ájtatosságot 
elvégzik ;

b) másik teljes búcsút, ha a szent­
áldozáshoz járulnak ugyanazon napon, 
melyen a keresztjárást elvégezték, vagy 
10 keresztút elvégzése után egy hó­
napban.

I

:

c) 10 évi és ugyanannyi 40 napi 
búcsút minden egyes állomásért, ha 
talán a megkezdett keresztútjárást 
bármely észszerű okból be nem fejez­
hették.

Ezen búcsúkat pedig a Szentatya 
azokra is kiterjeszteni akarja, akik
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Együtt az egyházzal

bármely okból a keresztútjárás végzésé­
ben akadályozva vannak, ha szilárd anyag­
ból készült és ferencrendi elöljáró, vagy 
más felhatalmazott által megáldott feszü­
letet kézben tartva elimádkoznak 20 
Miatyánkot, 20 Üdvözlégyet és 20 Dicső­
séget. Megnyerhetik a keresztúti búcsú­
kat, — olyképpen, hogy aki az összes ( 
Miatyánkot, Üdvözlégyet és Dicsőséget 
nem tudja elvégezni, a teljes búcsú he­
lyett 10 évi és 10x40 napi búcsút nyer­
het mindenegyes Miatyánk, Odvözlégy és 
Dicsőség elmondásáért; és ha valaki 
betegségében csak megcsókolni, vagy 
csak megtekinteni képes az e célból 
megáldott feszületet, de nem mondhat 
hozzá fohászimát, szintén megnyerheti 
a teljes búcsút. (S. Poenitentiaria 1935 
júl. 17).

ü

í
í

Előkészület.

Jóságos Jézus, szívemnek je­
gyese, élő hittel és mély részvét­
tel állok melléd, hogy végig kí­
sérjelek fájdalmas útadón.

j
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Az őszinte bánat könnyei \ 
mossák fehérre lelkemet, amíg át­
élem lelked keserűségét ezen a 
te utadon.

Részesülni akarok az elnyer­
hető teljes búcsú kegyelmeiben 
és mindazokban a kegyelmekben, 
melyeket a Te szenvedésedről 
való elmélkedéssel elnyerhetek.

Együtt az egyházzal :
.

:
.

:
t

.

1. Állomás.

Pilátus jézust halálra Ítéli.

V. Imádunk l éged Krisztus és áldunk
:léged.

F. Mert szent kereszted által meg­
váltottad a világot. :

Biró ajkáról nem hangzott el j 
igazságtalanabbal Ítélet, mint a je­
len pillanatban.

hrzi ezt maga Pilátus is, aki
L,
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$
sokáig habozik, mert keresi a nép 
kegyét és nem akarja elveszíteni 
föllebvalóinak jó véleményét. Köz­
ben az Igazság szenved !

Édes Jézus, Pilátus bírói széke 
előtt állva, meghat fájdalmas ar­
cod és rettenetesen megkinzott 
testednek gyötrelme lelkembe 
nyilai. Mikor Rólad, a Te ügyed­
ről van szó, nem fogok habozni, 
mert nem keresem az emberek 
tetszését, nem akarom elveszíteni 
az Isten kegyelmét.

íldvözlégy Mária, stb.

{

:
:

t

■:
;

.
)

II. Állomás.

jézus vállaira teszik a keresztet.

V. Imádunk Téged stb.

A getszemáni kert rémes éj­
szakája Kaifás és Annás főpapok

:

:

(
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Együtt az egyházzal

hamis istenfélelme, a katonák dur­
vasága, az ostorozás, a tövis­
koronázás, Péter tagadása egé­
szen kimerítik jézust. Egy emberi 
roncs, mikor vállára teszik a 
gonosztevőnek szánt keresztet, 
jézus ezt is elfogadja.

Édes, Jézus, ezeket látva 
mondhatom-e azt, hogy elég a 
szenvedésből ? Fájhat-e nekem az 
engedelmesség, az alázatosság, 
a családtagok bántalmazása, le­
kicsinylése, semmittevése? Tu­
dom, rendeltetésem az, hogy enyé­
im között a legkisebb legyek, 
esetleg sokat, igen sokat szen­
vedjek és nélkülözzek. A család 
által felajánlott keresztet én is 
elfogadom.

Odvözlégy Mária, stb.

i
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111. Állomás.

Jézus elesik a kereszt alatt.

V. Imádunk Téged sth.

Jézus emberi erejét az éjsza­
kai események fölmorzsolták. 
Durva lelkű emberek kegyetlen 
léhasága és a kereszt terhe a 
földre sújtotta. Minő káröröm és 
szitkok között emelik föl, hogy 
terhét tovább vonszolja !

Édes Jézus, én tudom azt, hogy 
a világ léha. A tiszta élet szep- 
lőtelenségét nem érti, a házasság 
szentségét nem tiszteli, a hitvesi 
hűség láncaival játszik s aki ezek­
nek védelmére kel, azt földre te­
peri. Veled szívesen, örömmel 
osztom meg első elesésed fáj­
dalmait.

Üdvözlégy Mária, stb

299



Együtt az egyházzal

IV. Állomás.

Jézus találkozik szent Anyjával.

} V. Imádunk léged stb.

Az Ur jézus fájdalmát növelte 
szent Anyjával való találkozása, 
akitől mindig csak jót hallott és 
akiről tudta, hogy semmi része 
abban, hogy élete erre a fájdal­
mas útra sodródott. Nemcsak a 
fiú, hanem az anya is a közmeg­
vetés tárgya lett.

;
;

: .
,
■.
;;

í

■ .

:
j

Édes Jézusom, ha gyermek 
, vagyok, a te szíved mélységével 

tudom-e érezni, ha szüleimnek 
fájdalmat okoztam? Ha szülői fe­

:

■ lelősség terhe nehezedik vállamra, 
megnyugtathatom-e magam, hogy 
gyermekeimnek rosszra példát se 

; szóval se cselekedettel nem ad-

:
:
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tam ? Irtózat volna az ilyen lelkek 
találkozására gondolni !

Üdvözlégy Mária, stb

í

V. Állomás.

Cirenei Simon segít jézusnak.

V. Imádunk léged stb.

A mezőről hazatérő Simont 
kényszerítették az Ur Jézus se­
gítségére. Az Ur Jézusnak igy is 
jól esett a teherkönnyítés és isteni 
kegyelmekkel halmozta el s ál­
dotta meg Simont családjában.

Édes Jézusom, milyen jól esett 
volna neked az, ha Simon nem 
kényszerből, hanem önként, szá­
nalomból áll melléd. Sok szegény, 

j szenvedő emberrel találkozom én 
is. ígérem, hogy nagylelkű leszek, 
akár testvéreim, gyermekeim, vagy \

■
:

i

;
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férjem igénylik szolgálatomat. Té­
ged látlak bennük s a szenvedés 
részvétre, a részvét pedig szere- 
tetre indít engem.

Üdvözlégy Mária, stb.

Együtt az egyházzal

; t

{

VI. Állomás.

Veronika kendőjét nyújtja jézusnak.

V. Imádunk Téged stb.

Veronikát a zaj az utcára csal­
ja s mikor meglátja a kereszthor­
dozó Jézust, nem nézi, hogy ki 
ő, milyen gonoszságért Ítélték el, 
hanem a szenvedőt látja benne. 
Kendőjét válláról lekapja és Jézus 
arcáról a vérrel kevert égető port 
letörli. Milyen jól esett ez akkor 
Jézusnak, hát még szent Anyjá­
nak ?

5

i

■
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Édes Iézus, mindennapi imám 
és könyörgésem, legfőbb vágyam 
és törekvésem, hogy olyan női 
szívet alakítsak ki magamban, mint 

Veronikáé volt. Találkozzék az 
én életemben is a szeretet mély­
sége az alkalmas pillanat felisme­
résével. A testileg-Ielkileg szen­
vedő emberiségnek Veronikákra 

üksége. Én az leszek. 
Odvözlégy Mária, stb.

VII. Állomás.

jézus másodszqr esik a földre.

V. Imádunk Téged stb.

Jézus előtt az út mind fárasz­
tóbb lett, mert ereje egyre hanyat­
lott. Akatonák türelmetlensége fo­
kozódott, a csőcselék részvétlen­
sége kinzóbb lett. A kereszt terhe

Együtt az egyházzal

a

van sz
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Együtt az egyházzal

mellett érezte szent Anyjának szív­ : sí: fájdalmát is.
Édes jézusom, eszembe jutnak 

azok a botlások és tévedések, t 
\ melyekkel szülőimnek okoztam \ 

fájdalmat, mikor mindent jobban j 
akartam tudni, mint ők ; amikor 
őket szégyenlettem, tanácsaikat 
nem követtem, vagy akaratukból 
gúnyt űztem.

Bánom önfejűségemet. Az élő- t 
két tisztelem, megkérlelem ; a 
halottakért pedig imádkozom!

Üdvözlégy Mária, stb.

í nr

A
:

a
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;
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:
(

?

t

: Vili. Állomás.

Jézus vigasztalja a jeruzsálemi asszo­
nyokat.

V. Imádunk I éged stb 

Jeruzsálem asszonyaiban 
a jobb érzés könnyeket sajtolt

í
i'.■

j
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szemekbe. Karjukon ülő gyer­
mekeikre nem gondoltak. A Szűz 
Anya fájdalma hatotta-e meg, vagy 
a nagy Szenvedőnek fáradsága 
és közeli halála,

Édes Jézusom, a te biztató, 
vigasztaló és intő szavaid az én ) 
szívemben is visszhangra találnak. 
Elfordulok a kevélységtől, hamis 
részvét mutatásától és nem aka- 

; rok az emberek szemében több­
nek látszani, mint ami vagyok.

hgyütt az egyházzal

;

nem kutatom.

.

.
t ■:

:

I
:

:
'Üdvözlégy Mária, stb.

IX. Állomás.

Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt.

í
V. Imádunk Téged stb

Mekkora erőfeszítést tesznek 
a zsidók, hogy Jézust a vesztő-

)
:

}

J
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helyre hurcolják ! Az Ur ereje vég- 
kép megtörik s nem annyira a 
kereszt súlya, hanem a lelki fáj­
dalmak gyötrelmei alatt esik ösz- 
sze. Krisztus a földre zuhan s a 
kereszt még jobban ránehezedik.

Édes Jézus, ezen fájdalmas el­
esésed okát abban látom, hogy 
igen sokszor Ígértem javulást a 
szent gyónásban és erős foga­
dásomat kevésbbé váltottam be. 
Vérző szívvel gondolok a köny- 
nyelmíí Ígéretekre, Isten nevének 
fölösleges használatára, a károm­
kodó szavakra, amelyek engem 
mélyen megaláznak. Jézusom ir- 
galmazz nekem !

Üdvözlégy Mária, stb

Együtt az egyházzal
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Együtt az egyházzal
i

X. Állomás.

jézust ruháitól megfosztják.

V. Imádunk léged stb.

A megalázás válogatott nemei 
közé tartozott a levetkőztetés. 
Az Isten fiáról durva káromko­
dások között tépik le a ruhát, 
mert az hóhéri munkájuk jutalma 
lesz és nem gondolnak a test föl­
szaggatott sebeire, sem a mez­
telenség égbekiáltó megszégye­
nítésére.

Édes Jézusom, minő elvakult- 
ság vezeti az embereket, akik a 
meztelenségben kéjelegnek és 
ezzel a te sebeidet minden alka­
lommal fölszaggatják ! Vigyázni 
fogok, hogy a divat Ízléstelen ki­
lengéseivel nőiességemet meg ne 
alázzam.

Üdvözlégy Mária, stb.

307



r

Együtt az egyházzal -

XI. Állomás.

Jézust keresztre feszítik.

V. Imádunk léged stb.

Az ember állatias ösztöne elé­
gül ki az Ur Jézus keresztreszeg- 
zésénél. Semmi kímélet a tagok 

' elnyujtásában, a szegek beveré- 
sében. Nincs egy tiltakozó szó, 
csak a távolálló asszonyok föl- 
siró zokogása hallatszik.

Édes Jézusom, megvallom 
őszintén, nem tudom átérezni a 
keresztrefeszítés fájdalmait. De 
ígérem, hogy nem 
keresztrefeszítők közé, akik szen­
vedéseid megújítják, amikor taní­
tásaidat kigúnyolják, egyházadat 

i üldözik, papjaidat börtönbe hur­
colják. Ezekért nemcsak imádko­
zom, hanem ha valamiben segít-
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ségükre lehetek, vérem árán is 
mindenre kész vagyok.

Üdvözlégy Mária, stb.

XII. Állomás.

jézus meghal a kereszten.

V. Imádunk léged stb.

A fölemelés után Jézusnak 
még volt annyi ereje, hogy a körül- 
állókon végig tekintsen ; Anyját l 
szent Jánosra és az embereket 
Anyjára bizza. A jobb latornak 
paradicsomot igér. Utolsó szava : <
beteljesedett s az evangelista sze­
rint lehajtá fejét és kiadá lelkét.

Édes Jézusom, határtalan sze­
reteted rólam is gondoskodott, 
mikor Máriát anyámul rendelted. ') 
A Szűz Anyának szűzességétnem- \ 
csak dicsérem, hanem állapotom

Együtt az egyházzalí
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szerint meg is őrzöm. Az anya- 
ságnak nemcsak az örömeit hasz­
nálom ki, hanem terheit is érté­
kelem és viselem, hogy te ben­
nem az O leányára ismerhess.

Üdvözlégy Mária, stb.

XIII. Állomás.

jézus testét leveszik a keresztről.

V. Imádunk Téged stb 

Jézus testét a keresztről levet­
ték és anyjának, Máriának, ölébe 
tették. A kopár, sziklás vesztő­
helyen alkalmasabb helyet nem 
is találhattak volna az anyai ölnél.

hdes Jézus, én tudom azt, hogy 
szent Anyád a legméltóbb volt 
arra, hogy testedet ölében tartsa, 
amíg a temetésre való előkészü­
leteket megteszik. Kérdőre vonom

Együtt az egyházzal
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Együtt az egyházzal

önmagamat : vájjon az én szívem 
méltó hajlék-e a te szent jelen­
létednek ? Anyád ölében tartott, 
én pedig szívembe zárlak. Távol 
legyen tőlem minden szentség­
törő cselekedet !

Üdvözlégy Mária, stb.

XIV. Állomás.

jézus testét eltemetik.

V. Imádunk Téged stb.

Sziklába vágott idegen sír zár­
ja magába Jézus szent testét. A 
sirt lepecsételik és szokatlan mó­
don katonákkal őriztetik.

Édes Jézusom, földi életedet 
a szegénység kisérte végig. Nem­
csak pihenő helyed nem volt, de 
idegen sir fedte el testedet. Kér­
dem, miért szégyenlem a szegény-
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I séget, ha azzal meglátogatsz ? 
Miért szégyelem a szegényeket, 
ha közéjük vezetsz ? Add nekem 

1 arimatheai József lelkét és téged 
soha el nem veszítelek.

Qdvözlégy Mária, stb.

Együtt az egyházzal:
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mélkedés közben eszembe jutót- ¡ 
tak gyarlóságaim, botlásaim, meg­
ismétlődő vétkeim. I í ál

Az élet keresztútján Máriával m
tartok, erős, bizakodó és kitartó 
leszek. Úgy szeretem hitemet, 
egyházamat, mint a Szűzanya sze­
rette a vesztőhelyre kisért szent 
Fiát. Élek, hogy éljen bennem Jé- í 
zus. Amen.

Az Úr szenvedéseiről való el-,
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Előkészület szent József ünnepére.
(Március 10-18)

Együtt at egyházzal

[7 évi és hétszer 40 n. b. a 9 napi ájtatosság 
minden napján, bármikor végezzük. Teljes b. a szo­
kott feltételekkel az ájtatosság végén. C 213

1i

Istennek kedves szentje, bol- 
) dogságos Szent József ! Te a 

Gondviseléstől neked kijelölt min­
dennemű helyzetben példát adtál 
élethivatásunk Istennek tetsző be­
töltésére : mint ifjú a szerény ön­
fegyelmezésre, mint hitves önfel­
áldozásra, mint kenyérkereső a 
munkásságra, mint családfő a 
magáról megfeledkező gondos- 

5 ságra. í

Te ugyan királyi őseidet fe­
lülmúltad azzal, hogy karjaidon 
hordoztad, csókoltad, ruháztad 

; és oltalmaztad magát az Isten 
; szent Fiát, Jézust : de azért a

:

J
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Együtt az egyházzal

knázáreti szegényes hajlékban is 
jól érezted magadat s megelé­
gedtél verejtékes munkádnak sze­
rény áldásával, a mindennapi szű­
kös kenyérrel. Mikor pedig a kis­
ded Jézust halálra kereső álnok­
ság feldúlta otthonodat és még 
kicsi műhelyedtől is megfosztott 
a száműzetés keserű idegensé- 
ge : akkor is szeretteidnek és 
temagadnak ezernyi életveszedel­
me között boldog maradtál, mert 
feléd ragyogott szemükből az ő 
bizalmuk, megelégedésük és há­
lás ragaszkodásuk tehozzád.

Az Üdvözítő Jézusnak és a 
boldogságos Szűzanya Máriának 
példájára hogyne kérnélek fel 
annyi másokkal én is, hogy légy 
nekem pártfogóm és oltalmam ? 
Taníts meg, ó Szent József, tö-
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Együtt az egyházzal

kéletes életnek mestere, istenes 
életbölcseségre, hogy egyformán 
kegyelemnek ismerjem föl a sze­
génységet és a jómódot, a sze­
rencsét és megaláztatást : hogy 
sohse törjek erőmön felüli dol­
gokra, sohase kívánjak feltűnni 
és mások fölé emelkedni, soha­
se veszítsem az élethez kedve­
met és türelmemet, hanem alá­
zatos egyszerűséggel mindig csak 
azt tegyem, amiről tudom, hogy 
kötelességem, úgy, ahogyan Is­
ten akarja : ott, ahol Isten akar­
ja : akkor és addig, amikor és 
ameddig Isten akarja.

hletből való elköltözésed 
szemlélete pedig a magam utol­
só órája iránt tölt el bizalommal, 
haldoklók mintaképe, boldogsá- 
gos Szent József ! Mert ott lát-
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Együtt az egyházzal

;
belak kimúlni a legáldottabb halál­

lal, amint Jézus isteni karja alá­
támasztja tisztes fejedet és meg­
tört tekinteted még utoljára talál­
kozik a szeplőtelen Szűzanya 
bánatos tekintetével. Ennek a 
legboldogabb halálnak páratlan 
kegyelmére kérlek immár, vedd 
pártfogásodba az én utolsó órá­
mat. Emlékezzél meg arról, hogy 
ünnepedre készülőben kilenc 
szentmise közben kértelek : hozd 

[ el nekem halálos ágyamhoz Szűz­
anyám Mária mosolyát és a szent­
ségi Jézus üdvözítő látogatását.

Jézus, Mária, József, nektek 
ajánlom szívemet, lelkemet.

Jézus, Mária József, álljatok 
mellettem végső küzdelmemben.

Jézus, Mária, József, veletek

; A;
:

eg\

:

Ul
K.
Ui

: Ki
K.

M

1 M

S;

S:

316



Együtt az egyházzal

békében költözzék el lelkem. 
Amen.

300 n. b. mindannyiszor a három könyörgésért 
együttesen (b 406.)

Szent József litániája.

300 n. b. egyszer n. (C 212)

Uram, irgalmazz nekünk !
Krisztus, kegyelmezz nekünk !
Uram, irgalmazz nekünk !
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus hallgass meg minket !

Mennybeli Atya Isten, irgalmazz 
nekünk !

Megváltó Fiú Isten, irgalmazz 
nekünk !

Szentlélek Ür Isten, irgalmazz 
nekünk !

Szentháromság egy Isten, irgal­
mazz nekünk !
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Együtt az egyházzal

Szentséges Szűz Mária, 
Szent József,
Dávid nemes sarjadéka, 
Pátriárkák fényessége,
Isten anyjának ¡egyese, 
Szűz Mária tisztes őrzője, 
Isten Fiának nevelő-atyja, 
Krisztus gondos oltalmazója, 
A szent család feje, 
Igazságos József, 
Tisztaságos József, 
Nagyokosságú József, 
Bátorságos József, 
Engedelmes József, 
Hűséges József,
Béketürés tükörképe, 
Szegénység kedvelője, 
Kézműveseknek mintaképe, 
A házas életnek disze, 
Szüzek oltalmazója, 
Családoknak erőssége,
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Szűkölködők vigasztalója, 
Betegek reménysége, 
Haldoklóknak szószólója,
Gonosz szellemek félelme- > 

tes ellensége,
Az anyaszentegyház védő­

szentje,
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

bűneit, — kegyelmezz nekünk, 
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

bűneit, — hallgass meg minket, 
Isten Báránya, ki elveszed a világ 

bűneit, — irgalmazz nekünk.

V. Házának urává tette őt.
F. És egész országának fejedel­

mévé.

Könyörögjünk. Úr Isten, ki 
megfoghatatlan gondviselésedből 
Szent Józsefet szentséges anyád-

-

Együtt az egyházzal
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Együtt az egyházzal
:

nak jegyeséül választani méltóz- 
tattál, adjad esedezve kérünk, ; 
hogy akit védőszentünknek tisz- ¡ • 
telünk e földön, közbenjárására 
méltók legyünk a mennyben. Ki 
élsz és uralkodói Isten mindö- 
rökkön örökké. Amen.

I
■ (
;

s

Gyümölcsoltó Boldogasszony. 
Márc. 25.>

Gábor főangyal tudtul adja a szent 
Szűznek, hogy Isten szent Fiának any- ? 
¡ává választotta.

A szent Szűz a nagy titkot az első ( 
értette és fogadott szű- )

í f
.

; pillanatban nem
zességével ellenkezőnek találta az anya­
ság vállalását. „Ne félj Mária, mert ked- 

; vet találtál az Istennél". Vigasztalja az ) 
angyal. Ez elég volt.

A titok igen sokszor állít téged is 
érthetetlen dolgok elé, amikor töprengsz, 
kétségeid vannak, kicsinyeskedel, önma­
gadban nem bízol, mert az Isten vezér­
lő gondolatáról megfeledkezel.
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Ez az ünnep legyen életed nagy fel­
kiáltójele és apró problémákon eltöpren- ' 
gő lelkednek vigasztalása, biztatása; ve­
lem van az Isten és kegyelmeiben 
szabad kétségbeesnem.

?
:
:nem
):

Könyörögjünk. Kérünk, Uram ; 
öntsd lelkűnkbe szent malaszto- ! 
dat,hogy akik az angyali üzenet ál­
tal Fiad, Jézus Krisztus megtes­
tesülését megismertük, az ő kín- \ 
szenvedése és keresztje által a 
föltamadas dicsőségére elvezet- 

I tessünk.

i

!

í:
::
:

;
)

Mária hétfájdalmának ünnepe.
I ájdalmas péntek virágvasárnap előtt 

és szeptember 15.

Az agg Simeon Jézus bemutatása al­
kalmával megjövendölte, hogy Mária szí­
vét hétszer fogja a tőr általjárni. Mond- { 
hatjuk azt is, hogy az anyai szívet se­
bezte meg a fájdalmak tőre és a leg- ) 
fájdalmasabban a keresztúton és a ke- j
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Együtt az egyházzal

resztrefeszítés alkalmával érintette, ami­
kor az anya szent Fiát nemcsak meg­
gyalázva, hanem szenvedni is látta.

Sequentia.

Áll a gyötrött Istenanyja,
Kín az arcát könnybe vonja, 
Úgy siratja szent Fiát.

Gyász a lelkét meggyötörte, 
Kín és bánat összetörte, 
Tőrnek éle járta át.

Ó mi nagy volt ama drága 
Szűzanya szomorúsága, 
Egyszülött szent magzatán !

Látván azt a nagy keservet, 
Mennyit sirt és hogy kesergett? 
Azt a nagy kínt szent Fián.

:
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Ki ne sírna, melyik ember, 
Hogyha ennyi gyötrelemben 
Látja lankadozni őt?

Ki ne sima Máriával,
Hogyha látja szent Fiával 
Szenvedni a szent Szülőt !

Népét hogy megmossa szennytől, 
Látta tenger gyötrelemtől 
Roskadozni Jézusát.

Látta édes egyszülöttét,
Halálos nagy elepedtét,
Látta, hogy halálra vált.

Szeretetnek szent kútfője,
Add, a fájdalomnak tőre 
Járjon át a lelkemen.

Hogy szívemben lángra kelne 
Krisztusomnak szent szerelme, 
Segíts neki tetszenem.

í
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Együtt az egyházzal

i
Esdek, hogy szívembe véssed 
Szűzanyám, nagy szenvedésed 
S az Átvertnek sebeit.

Gyermekednek, a sebzettnek, 
Ki miattam szenvedett meg, 
Osszam meg gyötrelmeit.

Add meg kérlek, hogy mig élek, 
Együtt sirjak mindig véled 
S azzal, ki a fán eped.

I A keresztnél veled állni, 
Gyászban veled eggyé válni : 
Erre űz a szeretet.

Dicső szüze szent szüzeknek, 
Hadd Ízleljem kelyhedet meg : 
Add nekem fájdalmaid.

;

j
I
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;
Add tisztelnem, add viselnem,
S nem felednem : holt szerelmem, 
Krisztusomnak kínjait. :

;
!
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Együtt az egyházzal

Sebeivel sebesítsen,
Szent mámorban részegítsen 
Buzgó vérével Fiad.

Hogy ne jussak ama tűzbe,
Védj meg engem, drága Szűz te, 
Ha az Ítélet riad.

Krisztusom, ha jő halálom, 
Anyád szeme rám találjon,
És elhívjon engemet.

S hogyha testem porba tér meg, 
Lelkem akkor a nagy égnek 
Dicsőségét lelje meg. Amen. 

Alleluja.

;

;
;

i

' Ii

i

: i Fekete vasárnap

az egyház gyászának ¡eléül kék le­
pellel vonja be a templomi kereszteket.

t
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Együtt az egyházzal

Virágvasárnap

barkát szentel és az Úr ¡eruzsálemi 
bevonulásának emlékére körmenetet tart.

Nagycsütörtökön

minden templomban csak egy szent­
misét mutatnak be és ezen áldozik a hí­
vők közössége. Glóriakor a harangok el­
némulnak. Mise után oltárfosztás. Nagy­
szerdán, nagycsütörtökön, nagypénteken 
gyászvecsernyék. Nagyszombaton föltá­
madási szertartás, körmenettel.

Nagypéntek.
Az egyház ma fejezi ki legbensősé­

gesebben az Ur halála fölötti bánatát. 
Szent mise nincs. Ha lehet, végy részt a 
gyászszertartásokon. Látogasd meg a 
szent sirt. Olvasmány. Passio.

Husvét.
jézus feltámadását ünnepeljük, jézus 

föltámadásával pecsételte meg tanítá­
sainak igazságát.
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í Együtt az egyházzal

Könyörögjünk. Föltámadt Jé­
zus, leborulok előtted és hódol­
va imádom istenségedet. Te le­
győzted a halált s ezáltal híveid­
nek megnyitottad a mennyorszá­
got.

t

lótanács Anyjának ünnepe.
Apr. 25

Litánia a jó tanácsról nevezett 
boldogságos Szűz Máriához.

(Kizáróan magánájtatosságra)

Uram, irgalmazz nekünk !
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Krisztus, hallgass minket ! 
Krisztus, hallgass meg minket !

Mennybeli, Atyaisten, irgalmazz 
nekünk !

Megváltó Fiúisten, irgalmazz ne­
künk !<
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Szentlélek Úristen, irg. nekünk ! 
Szentháromság egy Isten, irgal- 

mazz nekünk !

Szentséges Szűz Mária, 
Szüzeknek szent Szüze,
Jó tanács Anyja,
A mennyei Atyának leánya, 
Fiúistennek Anyja, 
Szentlélekistennek arája, 
Szentháromság temploma,
A mennyei paradicsom úr­

nője,
Kegyelmek osztogatója, 
Mennyország ajtaja,
Angyalok királynője,
Pátriárkák ékessége,
Próféták dicsősége,
Apostolok tanácsadója,
Vértanuk tanácsadója,
Hitvallók tanácsadója,
Szüzek tanácsadója,

(

i
:
;
i
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c Mindenszentek tanácsadója, 
Szorongatottaktanácsadója, 
özvegyek és árvák tanács­

adója,
Betegek tanácsadója, 
Szomorúak és foglyok ta­

nácsadója,
Szegények tanácsadója, 
Szükségben levőknek ta­

nácsadója,
Minden veszélyben tanács­

adó,
Megtérő bűnösök tanács­

adója,
Haldoklók tanácsadója, 
Minden ügyeinkben és szük­

ségeinkben,
i Minden veszélyben és 

rencsétlenségben,
Minden vállalatainkban és 

dolgainkban,

sze-

,
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Minden keresztben es szen­
vedésben,

Minden aggódásainkban,
Minden kételyeinkben, és 

szorongattatásainkban,
Üdvösségünk dolgában,
Betegségeink és gyarlósá­

gainkban,
A kisértések és megpróbál­

tatások idején,
Halálunk óráján,

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; kegyelmezz nekünk !

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit; hallgass meg minket !

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; irgalmazz nekünk !

Imádkozzál érettünk jótanács
Anyja,
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Hogy méltók lehessünk Krisz- 1 
tus Ígéretére !

Együtt az egyházzal

Könyörögjünk. Uram Jézus 
Krisztus, I e a mennyei Atyának 
Fia, ki a szeplőtelen Szűz Máriát 
Anyádnak elfogadtad és az ő 
szűzi testéből való csodálatos 
fogantatásod és születésed által 
őt az emberi nem közös Any­
jává rendelted, és minket mél­
tatlanokat, az ő gyermekeivé 
tettél, add kegyelmesen, hogy az 
ő hathatós közbenjárása által min­
den ügyeinkben és viszontagsá­
gainkban, az ő anyai tanácsát, vi­
gasztalását és segítségét tapasz­
taljuk, sugallatait kövessük, és 
egyedül Téged szeressünk és 
dicsérjünk most itt a földön és 
ott az örökkévalóságban. Amen.

3. Odvözlégy Mária.

i
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Együtt az egyházzal

Buzaszentelő.
Április 25.

Körmenetileg szoktunk a legközelebbi 
búzatáblákra kimenni, hogy az ég áldását 
kérjük a vetésre.

.

Áldozócsütörtök.
Az Úr mennybemenetelének ünnepe.

Könyörögjünk. Mindenható Is­
ten, hisszük, hogy egyszülött Fiad, 
a mi Megváltónk a mai napon 
mennybe ment, add kérünk, hogy 
mi is gyakran emelkedjünk szív­
vel lélekkel az égiekhez. Ámen.

Pünkösd.

A Szentlélek Isten eljövetelének ün­
nepe. Az Egyház megalakulásának em­
léke. Az első keresztények (3000) meg­
térése és megkeresztelése történt az 
első pünkösd alkalmával.

t) I
:

í

í
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:Együtt az egyházzal

i
Könyörögjünk. Úr Isten, ki hí­

veidnek szívét a Szentlélek fel­
világosításával oktattad : add, hogy | 
ugyanazon Szentiélekben a jót 
megismerjük és vigasztalásának 
mindig örvendjünk.

;: (
:

Égesd, Uram, a Szentlélek tü- 
zével vesénket és szívünket, hogy 
szeplőtelen testtel szolgájunk ne­
ked és tiszta szívvel kedvedben 
járjunk.

:

Î

Előzd meg, Uram, cselekede- í 
teinket sugallatoddal és kisérd 
segítségeddel, hogy minden imád­
ságunk és munkánk mindig veled ç 
kezdődjék és veled is végződjék.
A mi Urunk Jézus Krisztus által. 
Amen.

■

:
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;
{Szentlélek ájtatosság.

Pünkösd ünnepére előkészületül ki­
lenc napi ájtatosságot kell tartani min­
den plébánia templomban. (S. C. Rituum 
1902 ápr. 18.). Az ájtatosság áldozó csü­
törtökön kezdődik és pünkösd szombat­
ján végződik.

nap.
kel az egyik szabadon választott napon. 
Ugyanezen búcsúkat nyerjük akkor is, 
ha az ájtatosságot pünkösd után nyolc 
napon át végezzük (B 643.)

A Szentlélek hét ajándékáért.

Szentlélek Ur Isten, ki az A- 
tyától és Fiútól öröktől fogva 
származol, ki mindenható vagy 
és egylényegií az Atyával és 
Fiúval : szívem alázatosságában 
leborulva imádlak és az angya­
lokkal és szentekké! magasz-

l

i

7 évi és hétszer 40 napi b. minden 
— Teljes búcsú a szokott feltételek-

)

:
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tallak Téged. Neked köszönöm, 
hogy a szent keresztségben 
Isten gyermekévé és a menny­
ország örökösévé lettem: Te 
vagy minden természetfölötti ke­
gyelemnek forrása és bőkezű a- 
dományozója. jöjj Szentléleklsten, 
töltsd el szívemet hétszeres aján­
dékoddal.

Jöjj, ó bö/cseség lelke, taníts 
meg, hogy minden gondolatomat 
és cselekedetemet egyedül Isten­
re irányozzam : jöjj el értelemnek 
lelke, hogy szent hitem igazsá­
gait és az isteni titkokat üdvösen 
megértsem : jöjj el tanácsnak lel­
ke, hogy minden ügyemben és 
kételyemben a helyeset megis­
merjem és a jót válasszam: jöjj 
el erősségnek lelke, hogy a sze­
rencsétlenségben és bajban, ai

335
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í
gonosz léleknek és a világnak 
kisértései között, mindenkor hoz­
zád ragaszkodjam : jöjj el tudó- 

i mánynak lelke, hogy mindig ta­
nításaid ösvényén járjak : jöjj el 

; jámborságnak lelke, hogy a jövő­
ben jobban szolgáljak neked és 
parancsaidat és sugalataidat hű­
ségesen betartva, Uramnak Iste­
nemnek egész szívvel szolgáljak : 
jöjj el isteni szent félelem lelke, 
hogy isteni szent felségének je­
lenlétéről mindig és mindenütt 
megemlékezzem és szorgosan el­
kerüljek mindent, ami neked visz- 

5 szatetszik.
Jöjj, Szentlélek Isten, áraszd 

j el lelkemet ajándékaiddal és erő­
síts meg a keresztény erények­
ben, hogy a tökéletesség utján 
járhassak és majdan az Atyával

)

:•
:

;

!
í ;

:
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5

i

ís
L

536



Együtt az egyházzal

és Fiúval téged magasztaljalak 
mindörökkön örökké. Amen.)

Litánia a Szentiélekről.

(Kizáróan magánájtatossógra.)

Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, hallgass minket ! 
Krisztus, hallgass meg minket !

Mennybeli Atyaisten,
Megváltó Fiúisten,
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság egy Isten, 
Szentlélek, az igazság, és 

bölcseség Lelke,
Az értelem és erősség Lelke,
Az ájtatosság és tanács 

Lelke.

■(
'

:

:i
-

\
:
:

.

t

337

Irgalm
azz 

nekünk 
!



Együtt az egyházzal

A hit és remény Lelke,
A félelem és szeretet Lelke,
Az öröm és békesség Lelke,
A jóság, szelidség és tü­

relem Lelke,
Az önmegtartóztatás és lel­

ki tisztaság Lelke,
Az alázatosság s önmegta­

gadás Lelke,
Az élet és üdvösség Lelke,
Isten minden nyomdokainak 

Lelke,
A kegyelmek és erények 

osztogatója,
A katolikus anyaszentegy- 

ház tanítója és kormány­
zója,

A szándék és gondolatok 
alapja,

Szomorúak vigasztalója s a 
jámbor lelkek erőssége,

:

:

?
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\
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Az angyalok öröme,
A pátriárkák megvilágosí- 

tója, ^
A próféták sugalmazója,
Az apostolok bölcsesége,
A vértanuk és hitvallók győ­

zelme,
A szüzek tisztasága,
Minden szentek kenete,

Légy kegyelmes !
nekünk Szentlélekisten !

A tévelygés szellemétől,
Az istenkáromlás szelle­

métől,
A megismert üdvözítő igaz­

ságok ellen való tusako­
dástól,

Az Isten irgalmasságában 
való vakmerő bizakodás­

Irgalmazz

:

j
tói, I

r-, ^
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Együtt az egyházzal

Az Isten kegyelméről való 
kétségbeeséstől,

A gonoszságtól, irigységtől, 
és minden szerencsétlen­
ségtől,

A megátalkodottságtól és 
penitenciátlanságtól,

A hanyagságtól és jóravaló 2- 
restségtől,

; Minden gonosz és tisztáta­
lan érzelemtől és csele­
kedettől,

j Hirtelen és boldogtalan ha­
láltól,

Az örök kárhozattól

Mi bűnösök, kérünk Téged hall­
gass meg minket !

Hogy a katolikus Anyaszentegy- 
házat fölmagasztalni, pásztorait 
megvilágosítani, s minden tag-

n>I 2&
3 h:n>
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ját megszentelni méltóztas- 
sál, — kérünk Téged, hallgass 
meg minket !

Hogy nekünk megadd ama 
kegyelmet, hogy Téged 
soha meg ne szomorít- 
sunk,

Hogy bennünk az ájtatossá- 
got, s Istenben való meg­
nyugvást egyre gyarapít- 
sad,

Hogy belénk, mint egykor 
az apostolokba, szelíd­
séget és szeretetet önts,

Hogy minden gondolatun­
kat, szavunkat és csele­
kedetünket majdan egye­
sítsd és megszenteljed,

Hogy bennünket teljesen 
megtisztíts, s méltó la­
kásoddá szentelj,

í

;

:
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Hogy testünket és lelkünket, 
mint templomodat szep­
lőtelenül megőrizzed,

Hogy a szenvedésekben vi­
gasztalj és bátoríts,

Hogy nekünk lelki békét és 
igazi jámborságot engedj,

Hogy a I e kegyelmedben 
megerősíts,

Hogy a tévelygőket megvi­
lágosítsd,s Egyházad ke­
belébe visszavezesd,

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit, kegyelmezz nekünk, 
Uram !

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit, hallgass meg min­
ket, Uram !

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit, irgalmazz nekünk, 
Uram !

(

)
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■

Jöjj el Szentlélek Isten, töltsd 
be híveid szívét, s gyullaszd fel 
bennünk szeretetednek tűzét.

Könyörögjünk. Szentlélek, az 
Úr lelke, kérünk Téged, szállj le 
ránk világosságoddal, s vigasz­
talásoddal, világosítsd meg ér­
telmünket, s avasd templomoddá 
megszentelt szívünket. Jöjj el, 
Szentlélek, hozd le nekünk az 
Isten áldását, s Jézus békéjét. 
Vigasztalj meg minket, s minden 
szenvedőt, serkentsd s erősítsd 
a gyöngéket, tanítsd a tudatla­
nokat, támogasd az ingadozókat. 
Rázd föl a bűnösöket, indítsd bűn­
bánatra a hideg szivüeket, s éb­
ressz bennük Irántad szeretetet, 
s gyermeki bizalmat, hogy Té­
ged, minden ember örömmel és 
békében hálásan dicsérjen, és

}

i
(

■
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. , . , íj
imádjon, ki élsz, és uralkodói az 
Atyával, és Fiúval Isten mind- 
örökkön örökké. Amen.

/A

:
' T

S
Ima a Szentiélekhez!

i I
Ismerni vágylak Téged Istenem, 
De oly gyönge az emberi eszem ! 
Világosítsd meg, Hozzád esd szí­

vem !
I Értelem lelke : Szentlélek Isten !

Az Isten útját látni akarom,
De a homályban hogy találhatom ?

\ Bölcseség lelke : esengve kérlek, 
Vezess Te arra dicső Szentlélek !

I A földet Isten Te adtad nekem, ; 
Kell, hogy titkait megismerhessem. 
Tudomány lelke : Hozzád esd szí­

vem,
l e légy segítőm, Szentlélek Isten ! í
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M Együtt az egyházzal

Az életsok-sok nehéz kérdésében,
Ó jaj, tanácsot ki is ad nekem ? 
Tanácsnak lelke: csengve kérlek, ¡ 
Segíts ki akkor, dicső Szentlélek !

Ha nagyon nehéz lesz a küzdelem 
S érzem, hogy erőm elfogy teljesen,

\ Erőnek lelke : Hozzád esd szívem, 
Erősíts Te meg, Szentlélek Isten !

i
\ :

1

: i

;l
:

És ha szívem lassan hülni kezd,
Ó, gyújts föl benne új szeretetet, 
jámborság lelke : csengve kérlek, j 
Gyullaszd föl szívem, dicső Szent-

,

lélek ! :
)

Minden lépteimben Isten előtt járva, 
' Hogy eljuthassak az örök hazába, 

Urfélelmének lelke: Téged kérlek, 
Vezess, vezérelj és segíts, Szent­

lélek !

:
i

I
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Szentháromság ünnepe.
Pünkösd utáni I. vasárnap.

SJöjj el Szentlélek Isten és töltsd 
be híveid szívét a te szerelmed

Stüzével.
Ó Szentlélek Isten, lelkem drá­

ga vendége, maradj velem és en­
gedd, hogy mindig veled maradjak!

Isrí
300 n. b. 1907. Is

Litánia a Szentháromságról.
(Kizáróan magánájtatosságra.)

Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Uram, irgalmazz nekünk !
Krisztus hallgass minket!
Krisztus hallgass meg minket !

Mennybeli Atyaisten, irgalmazz 
nekünk !

A

A

Fi
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V
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Megváltó Fiúisten, irgalmazz ne­
künk !

Szentlélek Úristen, irgalmazz ne­
künk !

Szentháromság egy Isten, irgal­
mazz nekünk !

Isten, ki egy vagy lénye­
gedben,

Isten, ki háromság vagy sze­
mélyedben,

Atya-, Fiú- és Szentlélek- 
isten,

Atyaisten, mindenható Te­
remtőnk,

Fiuisten, édes Üdvözítőnk, 
Szentlélekisten, életadó Vi­

gasztalónk,
Végtelelenül szent Isten,
Szent, erős Isten, szent és 

halhatatlan Isten,

1

t

?
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I NIsten, kit az egek egei be 
nem fogadhatnak,

Isten, kitől, kiben és kiáltal 
mindenek vannak,

Isten, kiben élünk, mozgunk 
és vagyunk,

Isten, ki vagy, voltál és le­
szel mindörökké,

Isten, ki fölnyítod kezedet 
és mindent, mi él, eltöl- 
tesz áldásoddal,

Irgalmazz nekünk ! Kegyelmezz 
nekünk Szentháromság ! 

Irgalmazz nekünk ! Hallgass meg 
minket Szentháromság !

Minden gonosztól,
Minden bűntől,
Kevélységtől és csa­

lárd önhittségtől,

;

H;

S

IV
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Ments meg 
minket Szent- 

háromság !
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Mértéktelenségtől és a föl­
diekhez való bűnös ra­
gaszkodástól,

Hitetlenségtől és babonától,

Szolgálatodban való lany- 
haságtól,

Minden gondolati, szóbeli 
és cselekedeti tisztáta- 
lanságtól,

Mérhetetlen hatalmad által,

Végtelen tudásod és böl- 
cseséged által,

Jóságod és szereteted gaz­
dagsága által,

Könyöriileted és türelmed 
kimondhatatlan nagysága 
által,

Az Ítélet napján,
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;
Mi bűnösök,
Hogy egyedül Téged imád­

junk, Szentháromság, 
Hogy egész életünkben Ne­

ked hiven szolgáljunk, 
Hogy szentséges nevedet 

soha meg ne becstele- 
nítsük,

Hogy szülőink, elöljáróink 
és föllebbvalóink iránt 
tiszteletet és engedelmes­
séget tanúsítsunk,

Hogy se testében, se lel­
kében senkit meg ne ká­
rosítsunk,

Hogy senkit meg ne csal­
junk és az idegen tulaj­
dont el ne kívánjuk, 

Hogy szívünket minden til­
tott gondolattól és vágy­
tól gondosan megőrizzük,

X.
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Hogy testünket semmiféle 
bűnös cselekedettel be 
ne szennyezzük,

Hogy felebarátunkat vak­
merőén soha meg ne Ítél­
jük, becsületében meg ne 
kisebbítsük,

Hogy Téged háromságban 
egy Isten mindenekfölött 
és felebarátunkat mint ön­
magunkat szeressük, 

Hogy jóságos és nagy bé- 
ketürésed gazdagságát 
soha meg ne vessük, 

Hogy szent Gondviselésed 
iránt minden szenvedé­
seinkben bizalommal vi­
seltessünk,

Hogy magunkat élő, szent 
és kedves áldozatként 
mindig Neked szenteljük,

Együtt az egyházzal
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Felséges Szentháromság ; ké­
rünk Téged, hallgass meg minket! j

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; kegyelmezz nekünk !

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit; hallgass meg minket! ; 

{ Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; irgalmazz nekünk !

Áldjuk az Atyát, a Fiút és a 
Szentlélekistent !

D i c s é r j ü k és magasztaljuk 
mindörökké.

Uram, hallgasd meg könyör­
gésemet :

És kiáltásom jusson elődbe.

Együtt az egyházzal:

:

'
:

:
:
:

;

t
Könyörögjünk. Mindenható 

örök Isten, ki megadtad szolgáid­
nak, hogy az igaz hit vallásában 
az örök Szentháromság dicsősé- ;
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;g ét megismerjék s a felség ha- í 
taimaban az egységet imádják : 
kérünk, hogy ugyanazon hit erős­
sége által minden viszontagság­
tól folytonosan megőriztessünk.
A mi Urunk Jézus Krisztus, a Te 
Fiad által, ki Veled él és ural­
kodik a Szentlélekkel egyetem­
ben mindörökkön örökké. Ámen.

í
;

)

j Szent Antal ünnepe.
lunius 13.

Szent Bonaventura himnusza 
szent Antalhoz.

Csodákat, kik látni vágytok, 
ó jöjjetek szent Antalhoz ! 
Fekélyt, nyomort, vétket, halált, 
Sátánt elűz, gyógyulást hoz.
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Szent Antalnak imájára 
Tenger enged, bilincs törik, 
Az elveszett tagot, vagyont 
Ifjú és agg visszanyerik.

Veszély tűnik, szükség múlik, 
Páduában azt hirdetik,
Azt beszélik, kik érezték 
Szent Antalnak jótetteit. 
Szent Antalnak imájára 
Tenger enged, bilincs törik, 
Az elveszett tagot, vagyont 
Ifjú és agg visszanyerik.

-
t
f

'

t

;
;

Dicsőséget zengünk neked 
Atya, Fiú és Szentlélek ! 
Szentháromság egy Istennek 
Áldás legyen és dicséret ! 
Szent Antalnak imájára 
Tenger enged, bilincs törik, 
Az elveszett tagot, vagyont 
Ifjú és agg visszanyerik.

i

(
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Imádkozzál érettünk szent
Antal !

Hogy méltók lehessünk Krisz­
tus Ígéreteire.

Könyörögiünk. Segítsen né­
peden, kérünk Uram, kiváló hit­
vallódnak, Szent Antalnak aláza- ; 
tos és szüntelen imádsága, amely j 
most kegyelmeidre érdemesítsen, 
a jövőre pedig megszerezze ne­
künk a végnélküli örömöket. Krisz­
tus, a mi Urunk által. Amen.

;

(100 napi búcsú az antífona és a hozzácsatolt 
könyörgés elmondásáért. Akik pedig egy hónapon 
keresztül mindennap elmondják, a szokásos feltéte­
lek mellett tetszés szerint választható napon teljes 
búcsút nyerhetnek.)

Boldog Jolán.

I unius 17.

Könyörögjünk. Mindenható ö- 
rök Isten, ki boldog Jolánt irgal-
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masan kiragadtad a tiszteletből 
és gazdagságból és vele Fiad 
alázatos keresztjét és a test meg­
tagadását választattad ; engedd 
érdemeiért és közbenjárására, 
hogy megvessünk minden földit 
és őszinte szívvel keressük a 
mennyeieket. Amen.

' ;

;

Űrnapja.

Nagycsütörtökön alapította az Úr az 
Oltáriszentséget, emlékét azonban Űrnap­
ján üli meg az egyház, amikor fényt fejt­
het ki. Illő, hogy a körmeneten részt végy 
és másokat is erre buzdíts.

Imádság mint az Oltáriszentséggel 
adandó áldáskor.

;

?

í }
Jézus Szíve ünnepe.

Űrnap nyolcadát követő péntek.

Jézus szíve litánia és felajánló imád­
ság. Lásd a délutáni ájtatosságok között.

-
í
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Loyolai Szent Ignác fölajánló imája.

Fogadd el, Uram, egész sza­
badságomat, emlékezetemet, ér­
telmemet és minden akaratomat. 
Amim van és amivel bírok, te ad­
tad nekem; mindezt visszaadom 
neked és teljességgel szent aka­
ratod rendelkezésére hagyom. 
Csak szeretetedet és kegyelme­
det add nekem, eléggé gazdag 
leszek és egyebet többé nem 
kívánok.

300 napi búcsú egyszer napjában (B. 265.)

I
{

í
Szent László magyar király.

Junius 27.

Szent Péter és Pál apostolok ünnepe.
Junius 29.

E napon szenvedtek vértanúhalált Ró­
mában az apostolfejedelmek. K. u. 67-

I
í

L
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ben. Szent Pétert fejjel lefelé keresztre- 
feszitették. Szent Pált karddal lefejezték.

Könyörögjünk. Uram, ki Szent 
Péternek adtad át az Egyházad 
fölötti hatalmat, kérlek, adj kitar­
tást, hogy Szent Péter utódának 
szavát mindenkor Krisztus helyet­
tese parancsának tekintsem és 
hűséggel kövessem.

jézusom, kinek tanítását Szent 
Pál olyan világosan hirdette és 
bátran védte, add az én eszem­
nek is a megértés kegyelmét és 
adj bátorságot, hogy tanaidért sik- 
raszálljak és ellenségeiddel szem­
ben meg védelmezzem azokat. 
Amen.

f

Sarlós Boldogasszony ünnepe.
lulius 2.

Szűz Mária látogatásának emlékét 
szent Erzsébetnél az Egyház e napon

i
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ünnepli. Aratás idejére esvén ezen ün­
nep, a magyarok Sarlós Boldogasszony 
ünnepének nevezték el.

Ez az ünnep figyelmezteti a haja- 
donokat a házasságban élő nők tiszte­
letére és házasságban élőket szent hi­
vatásuk megbecsülésére. Mária rokonát 
Erzsébetet istenanyai hivatásának tuda­
tában látogatja meg, mert tudja, hogy 
Erzsébet segítségére szorul, de Erzsébet 
is tisztában van azzal, hogy az ő Lírának 
anyja.

)
Î
í

Könyörögjünk. Kérünk Uram, 
add meg szolgáidnak a mennyei 
kegyelem ajándékát ; s amint a 
boldogságos Szűz anyasága üd­
vösségünk kezdete volt, úgy nö­
velje békénket látogatásának ün­
nepe. A mi Urunk Jézus Krisztus 
által. Amen.
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Kármelhegyi Boldogasszony ünnepe.

Julius 16.

;
;

:
A boldogságos Szűz Stock Szent 

Simon által 1251-ben a karmelitarend 
tagjainak Ígéretet tett, hogy akik a váll— 
ruhát hordozzák és abban halnak meg, 
azok nem fognak sokáig szenvedni az 
örök tűzben. Később ezt a kiváltságot a 
pápák kiterjesztették a világiak részére 
és a magyar népnek igen kedves szo­
kása a szent vállruha felvétele. A Tár­
sulat főünnepe ma van. A Társulathoz 
tartozás és a föltételek teljesítése igen 

í sok kegyelmet jelent

Könyörögjünk. Isten, ki a Kár- 
mel rendjét különösképen kitün- 

' tetted szentséges Anyádnak, a 
mindenkoron Szűz Máriának ne­
vével : add kegyesen, hogy akik 
most ünnepélyes szolgálattal ül­
jük az 6 ünnepét, hathatós vé-

i
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delme alatt érdemesek legyünk 
eljutni az örök boldogságba. 
Amen.

;

Szent Anna.
lulius 26.

Szent Joachimnak neje és a boldog- 
ságos Szűz édesanyja Betlehemben szü­
letett Dávid nemzetségéből. Férjével Ná- 
záretben lakott.

Könyörögjünk. Üdvözlégy* 
szent Anna asszony! üdvösségünk 
nemes kezdete, a menny Király­
nőjének méltó szülője. Szeretlek, 
tisztellek, áldlak Téged, mert te 
a hozzád folyamodókat meghall­
gatod, a szomorúakat vigaszta­
lod, a szegényeket gazdagítod. 
Ó, dicsőséges szent Anna asz- 
szony ! kérlek esedezzél érettem 
a te szentséges Leányoddal az

:
)

J
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örök dicsőség Királya előtt, hogy 
kegyelmes és irgalmas legyen 
nekem, szegény bűnösnek. Amen.

: Litánia szent Anna tiszteletére.
(Csak magán ájtatosságnál használható.)

Uram, irgalmazz nekünk !
Krisztus, kegyelmezz nekünk !
Uram, irgalmazz nekünk !
Krisztus, hallgass minket !
Krisztus, hallgass meg minket!

Mennybeli Atya Isten, irgalmazz 
nekünk !

Megváltó Fiuisten, irgalmazz ne­
künk.

Szentlélek Úristen, irgalmazz 
künk !

Szentháromság egy Isten, irgal­
mazz nekünk !

■ ).

;
!
;

?
)

ne-

í

í
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Szent Anna, a megtestesült 
Ige őse,

Szent Anna, a boldogságos 
Szűz Anyja,

Szent Anna, ki az újszövet­
ség frigyszekrényét és 
a menny kapuját szülted,

Szent Anna, ki nekünk éle­
tünket, édességünket és 
reményünket ajándékoz­
tad,

Szent Anna, áldott gyökér, 
mely a mezők virágát és 
a völgyek liliomát termet­
ted,

Szent Anna, a pátriárchák 
leánya,

Szent Anna, a próféták kí­
vánsága,

Szent Anna, a papok és 
leviták dicsősége,

_____ Együtt az egyházzal

t

;

;
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Szent Anna, a kegyelem 
edénye,

Szent Anna, az engedelmes- 
ség mintaképe,

Szent Anna, türelem példája, 
Szent Anna, a jámborság

í

mintaképe,
' Szent Anna, az egyház vé­

dője,
Szent Anna, a bűnösök me­

nedéke,
Szent Anna, a foglyok sza­

badulása,
Szent Anna, a házasok 

pártfogója,
Szent Anna, az özvegyek 

vigasztalója,
Szent Anna, a szüzek anyja 

és szószólója,
\ Szent Anna, az utasok ka­

lauza,

; t

l

:

;
i
;:
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Szent Anna, a betegek 
gyógyítója,

Szent Anna, a szomorúak 
gyámola,

Szent Anna, mindnyájunk 
segítője,

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit; kegyelmezz nekünk!

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit; hallgass meg minket!

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit; irgalmazz nekünk!

Krisztus, hallgass minket !
Krisztus, hallgass meg minket !

V. Tiszteljük és dicsérjük a
dicsőséges szent Anna asszonyt, ?

F. Kitől a megtestesült Ige
Szülője származott.

Könyörögjünk. Úristen, ki szent
Annát azon malaszttal tüntetted

:

■

I
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ki, hogy egyetlenegy Fiad szülő­
jének anyjává Ion, ad kegyelme­
sen, hogy kinek ünnepét üljük, 
nak pártfogása által segíttessünk. 
A mi Urunk Jézus Krisztus által. 
Ámen.

__ Együtt az egyházzalI

i
an-

í

Havas Boldogasszony ünnepe.
Augusztus 5.

Romanus - római patricius és felesége 
minden vagyonukat a boldogságos Szűz 
tiszteletére ajánlották föl. A Szent Szűz 
ezt kedvesen fogadta és a legnagyobb 
meleg időben Rómában az Exquilin he­
gyen hóhullással mutatta meg, hogy ho­
va építsenek templomot. Róma egyik ba­
zilikája a Mária Maggiore bazilika épülé­
sének ezek az előzményei. Mária az ő 
tiszteletének terjesztéséért nem késik a

t
t

:
:

5 )
;

jutalmazással.

Könyörgés. Engedd, kérünk, 
Úr Isten, hogy mi szolgáid foly­
tonos testi és lelki jólétnek ör- \
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vendjünk és a boldogságos min­
denkoron szeplőtelen szűz Mária 
dicső közbenjárására, a jelen szo­
morúságtól megszabadulva, örök- 
kétartó örömet érezzünk. A mi 
Urunk Jézus Krisztus által. Amen.

Együtt az egyházzal>
:

)

<

Nagyboldogasszony.
Augusztus 15.

Mária testének mennybevitelét ünne­
peljük. A sz hagyomány szerint a b. Szü­
zet halála után a tanítványok eltemették, 
de nehány nap múlva az angyalok tes­
tét fölvitték a mennyországba és mikor 
azt meg akarták mutatni, már nem találták 
sírjában

A szent mise fölajánlása. Mária föl­
vétetett a mennybe és ezen örvendett 
az angyalok serege s közös dicsőítéssel 
áldja az Urat. Alleluja.

Emlékezzél meg . .
*j
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:
Szent István ünnepe.

Augusztus 20.

Az első magyar király nemzetét 
pori ajánlotta fel Máriának.

:

:

e na~

Kisasszony napja.
Szeptember 8.

A Boldogságos Szűz születését ünne­
peljük e napon. Atyja szt. Joachim, anyja 
szent Anna. A boldogságos Szűz szülőit 
korán elvesztette és nevelése a templom 
felügyelete alatt történt. Itt fejlődött az 
isteni félelemben és itt nyerte azt a bel­
ső ösztönzést, hogy életét kizárólag az 
Istennek szentelje Milyen fontos, hogy 

gyermek milyen környezetben tanulja 
meg az Isten megismerését. Ha alkalmad 
van ilyen irányban jót tenni, el 
laszd, mert nem tudhatod előre munkád 
gyümölcsét.

Könyörögjünk. Mindenható Úr­
isten, kérünk, engedd, hogy híveid,

:

:

:'

.

a; i:

ne mu- )

í

Lm
368



Együtt az egyházzal

kik a boldogságos Szűz szentsé- 
ges nevén és oltalmán örvende- 

i nek, az ő hathatós esedezése 
következtében minden gonosztól 
megmenekülve, az örökkétartó 
örömökbe eljutni érdemesek le­
hessenek. Amen.

I

■

j
Mária nevenapja.

Szeptember 12.

Mária neve tengert, mélységet, kincset 
jelent. Valóban az emberiség kincse, az 
élet tengere és az élete a szenvedésnek { 

í és jóságnak mélysége. Amikor a Szűz 
Anya nevére gondolsz és ennek ünnepét 
ülöd, jusson eszedbe, hogy a te neved­
nek is megvan a maga jelentése és kér­
dezd meg magadtól, hogy életeddel ki­
hangsúlyozod-e nevednek fogalmát és 
követed-e nevetadó pártfogó szented 
példáját ?

:

'
'
:

I

.

■

:

:
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V. Áldott legyen Szűz Mária

F. Most és mindörökké.

Könyörögjünk. Engedd kérünk 
mindenható Isten, hogy híveid, kik 
a Boldogságos Szűz Mária nevé­
nek és oltalmának örvendenek, az 
ő hathatós esedezésére a földön 
minden gonosztól megszabadul­
janak és a mennyben az örök 
boldogságba eljussanak. Amen.

tneve.

1

Szent Teréz ünnepe.
Október 3.

„Soha sincsen elég bizalmunk 
a jó Istenhez, aki oly hatalmas 
és kegyelmes."

A Kisded jézusról nevezett Szent Teréz 
imája.

Látod Uram, mit tehetek én, 
hacsak Te nem hordasz karjaid-

:

i
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ban ; ha magamra hagysz, azért 
teszed, mert látni akarod, hogy 
elestem. Nem fogok tehát nyug­
talankodni, de mindig kinyújtom 
majd feléd könyörgő kezemet. . 
Nem tudom elhinni, hogy te el­
hagynál engem ! O én szerelmes 
Jézusom, ó, én ragyogó napom, 
igen, én örülök annak, hogy kicsiny 
vagyok, gyönge és erőtlen. Szí­
vem nyugodt. Amen.

Könyörgések a Szent tiszteletére,

Ó, mennyei Atyánk, aki a 
gyermek Jézusról nevezett Szent 
Teréz által a világ figyelmét reá 
irányítottad az irgalmas szeretet- 
re, mely szívedet eltölti és a gyer­
meki bizalomra, melyet irántad 
kell tanúsítanunk : alázattal meg­
köszönjük neked, hogy oly nagy

5
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!dicsőséggel halmoztad el azt, aki 
neked mindig hűséges gyerme­
ked volt és akinek csodálatos 
hatalmat adtál arra, hogy hozzád 
vonzza naponta a lelkek nagy 
számát, akik Téged mindörökké 
magasztalni fognak.

Szent „kis Teréz/' ne feled­
kezzél meg Ígéretedről, hogy jót 
fogsz művelni a földön, áraszd 
szét bőségesen a Te rózsaeső­
det mindazokra, kik hozzád kö­
nyörögnek és eszközöld ki nekünk 
a jó Istentől azon kegyelmeket, 
melyeket mi az ő végtelen jósá­
gától remélünk.

Urunk, Istenünk, aki a gyermek 
Jézusról nevezett Szent Terézt a 
szeretet Lelkének tüzével lángra 
lobbantottad, add nekünk kegyel­
medet, hogy mi is Téged szeres-

s
s

5;
) í

[
:

i
r
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sünk és minél több lelket a Te 
szeretetedre vezessünk.

Drága kis Szent Teréz, kivált­
ságos gyermek, légy vezetőm. Se­
gíts, midőn a kötelesség nehéz­
nek tűnik s akkor aggodalom nél­
kül fogom azt teljesíteni. Vigasz - 
talj, midőn a szenvedés gyötri szí- i 
vemet és enyhítsd lelkem nyomo­
rát. Segíts a munkában, a gondok­
ban, minden szükségemben, segíts 
nekem mindig és mindenütt. Amen.

j

.
?

)
-

;
j

Assisi Szent Ferenc ünnepe.
Október 4.

Assisi szent Ferenc Naphimnusza.
Mindenható, fölséges és jóságos Ur, 
Tied a dicséret, dicsőség és imádás,
Es minden áldás,
Minden egyedül téged illet, Fölség,
És nem méltó az ember, hogy nevedet

kimondja
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Áldott légy Uram s minden alkotásod, 
Legfőképen urunk-bátyánk a nap,
Aki a nappalt adja és aki ránk deríti a 

te világosságod.
Es szép ő és sugárzó, 

A te képed, Fölséges

nagy ragyogással 
ékes :

i
Áldjon, Uram, téged hold nénénk és 

minden csillaga az égnek. 
Okét az égen alkotta kezed, fényesnek, 

drága szépnek. 
Levegő, felhő, jó és rút idő,
Kik által élteted minden te alkotásod

Áldjon, Uram, tégedet viz hugunk,
Oly nagyon hasznos ő, oly drága, tiszta 

és alázatos !

Áldjon, Uram, tűz bátyánk ;
Vele gyújtasz világot éjszakán.
És szép ő és erős, hatalmas és, vidám.

I

í ■
Áldjon, Uram, téged Földanya nénénk, 
Ki minket hord és enni ad, 
hs mindennemű gyümölcsöt terem, 
Kiveket és színes virágokat

: :

;
:
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Áldjon, Uram, tégedet minden ember, ki 
szerelmedért másnak megbocsát.

És aki tűr gyötrelmet, nyavalyát. 
Boldogok, akik tűrnek békességgel, 
Merttőled nyernek majd, Fölséges,koronát.

Áldjon, Uram, testvérünk, a testi halál, 
Akitől élő ember el nem futhat.
Akik halálos bűnben halnak meg, jaj

azoknak,
És boldogok, kik magukat megadták te 

szent akaratodnak.

í
:

j
)

Dicsérjétek az Urat és áldjátok 
És mondjatok hálát neki 
És nagy alázatosan szolgáljátok.

A szent olvasó ünnepe.
Október 7. :

Az egyház a szent olvasót imádkoz- 
tatja velünk A titkok révén az Ur Jézus 
és a Szűz Anya életének egy-egy örven­
detes vagy fájdalmasan kiemelkedő ese­
ménye újul meg előttünk. Ha azt akarod, 
hogy a szent olvasó végzése lelkedre néz-

:

:
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ve hasznos és üdvös legyen, akkor in­
duljon ki a hit felindításából és ez legyen 
az a forrás, amelyből az ima élő-vize 
csörgedez. Csak annyi hitre van szük­
ségünk, mint mustármag, mert ezzel 
már hegyeket lehet elmozdítani.

A hitben erős ima a szentek igazi 
í fegyvere és pajzsa.

Végezd elmélkedve : Elmédet ima­
közben csak az a titok foglalkoztassa, 
melyet a tizedek közben a Jézus szó 
után foglalsz.

a

.
-■
! t;

r
j Ïi

Magyarok Nagyasszonya.
Október 8.

Nagyasszony a magyar nép életében 
fogalom és megtiszteltetés. Amikor igy 
tisztelték meg őseink a boldogságos Szü­
zet, akkor tulajdonképpen közel hozták 
a mi életünkhöz, akinek szeme mindnyá­
junkra figyel s aki előtt hódolatos tisz­
telettel vonulunk el

A történelem Mária és az ő népe 
között bensőséges viszonyt teremtett. Ezt

(
; f
1

■
:

!
:

*
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.

neked is ápolnod kell Mint követendő 
példakép álljon előtted a Nagyasszony ' 
alakja, hogy családod körében, önma­
gadban kialakíthasd a Nagyasszony lel— 
kületét és erkölcsi tekintélyét.

Könyörgés. Isten, ki a szeplő­
telen Szűz Mária közbenjárására 
népünket számtalan jótétemény- i 
ben részesítetted, add kegyesen, 
hogy a mennyben annak környe­
zetében örvendhessünk, kit e föl­
dön Nagyasszonyunknak és párt­
fogónknak tisztelünk. A mi Urunk 
Jézus Krisztus által. Amen.

:J

5

:

Szent Rafael arkangyal.
Október 24.

(

í A névleg ismert három arkangyal 
egyike Szent Ráfael ; nevének jelentése : 
Isten orvossága, mert ő gyógyította ki 
az idősebb Tóbiást vakságából ; ezen-

<______
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t
felül ő kisérte az ifjabb Tóbiást 
delmes nagy utazásán ; ő szerezte neki 
feleségül a jámbor Sárát, aki mellől az 
ördögöt elűzte ; ő hozta vissza a nyo-

tvesze­

ti
fmórba jutott öreg Tóbiásnak azt a pénz­

összeget, amelyet ez valamikor egyik 
rokonának kölcsönadott Mindezek foly-

{ F
c

tán nagyon ajánlatos Szent Ráfael tisztele­
te. Olvassuk életörténetét az ószövet­
ségi Tóbiás könyvében !

Könyörögjünk. 
arkangyal Szent Ráfael, 
nyei udvar fönséges fejedelme, 
a bölcsesség és kegyelem ado­
mányaival kitüntetve, az utasok 
vezetője szárazon és vizen, a 
szerencsétlenek vigasztalója s a 
bűnösök menedéke : alázatosan 
kérünk, állj mellettünk az élet 
minden szükségében és szoron- 
gatásában, ép úgy, mint az ifjú 
Tóbiást kisérted útjában. S mi­
vel te vagy Isten gyógyító ereje,

f
t

Dicsőséges 
a meny-

:

e

f
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: esedezve kérünk, gyógyítsd ki 
lelkünket számos betegségéből 
és vedd el testünk kínzó bajait, 
ha ez javunkra szolgál. Főkép 
pedig kérjük tőled 
angyali erényét, hogy méltán le­
hessünk a Szentlélek Isten élő 
temploma. Amen.

Krisztus Király ünnepe.
Október utolsó vasárnapja.

Teljes búcsú a szokott feltételekkel 
egyszer napjában. (C 130)

Ur Jézus Krisztus, tisztelettel 
hódolok neked, a világegyetem 
Királyának. Te érted van alkotva 
minden teremtett lény. Érvénye­
sítsd felettem jogaidat. Megújí­
tom keresztségi fogadásomat : 
ellene mondok az ördögnek, 
minden pompájának, minden cse-

1

tisztasága

■

I

5 !

:

■
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Együtt az egyházzal .
í lekedetének és megígérem, hogy 

jó keresztény életet élek. Külö­
nösen pedig kötelezem magam, i 
minden erőmmel rajta leszek, 
hogy Istennek és anyaszentegyhá- 
zának jogait diadalra segítsem.

jézusnak isteni Szíve felaján­
lom neked gyarló cselekedetei­
met, hogy segítségükkel a te 

\ szent királyságodat minden szív r
elismerje és igy békességednek r
országa az egész földön elterjed- î í 
jen. Amen.

r
r
c

1

{
. t

'

Világi apostolokért.

Irgalmasság Atyja, akinek aka- t
rata volt, hogy egyszülött Fiad az .
egész emberi nem üdvéért a ke- j.
resztfán magát föláldozza : halld 
meg az Ö vére szavát, amely 
az összes népek üdvéért kiált

c
t

l
-

:
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Együtt az egyházzal
1

y fel hozzád a földről. Hallgass 
meg minket, Urunk, és könyörülj 
mindazokon, akiket a hitetlenség, 
az eretnekség vagy a szakadár- 
ság tart fogva, hogy egyhangú­
lag dicsőítsék a te szent neve­
det. Fogadd imáinkat a szeplő­
telenül fogantatott Szűz Istena­
nya kezei által, aki szeretete által 
működött közre azon, hogy az 
Egyházban hívek szülessenek. 
Végül a te szent apostolaid és 
minden Szentek közbenjárására, 
akiket irgalmad szolgáinak mél- 
tóztatott választani : áraszd reánk ) 
az apostolság kegyelmét és tégy 
bennünket is szőlőd méltó mun­
kásaivá. Amen,

i,
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s
I;

! s

Mindenszentek ünnepe.

November 1.

Mindenszentek litániája.

Uram, irgalmazz nekünk.

Krisztus, kegyelmezz nekünk,

Uram, irgalmazz nekünk.

Krisztus, hallgass minket.

Krisztus, hallgass meg minket.

Mennyei Atya Isten, irgalmazz 
nekünk,

Megváltó Fiú Isten, irgalmazz ne­
künk !

Szentlélek Ur Isten, irgalmazz ne­
künk.

Szentháromság egy Isten, irgal­
mazz nekünk.

S

S
S
IV

IV
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Szentséges Szűz Mária, 
Istennek szent Anyja, 
Szüzeknek szent Szüze, 
Szent Mihály főangyal, 
Szent Gábor főangyal, 
Szent Ráfael főangyal, 
Mindnyájan szent angyalok 

és főangyalok, 
Mindnyájan dicsőült szentek 

lelkei,
Keresztelő szent János, 
Szent József,
Mindnyájan szent pátriárkák 

és próféták,
Szent Péter apostol,
Szent Pál apostol,
Szent András apostol,
Szent Jakab apostol,
Szent János apostol,
Szent Tamás apostol,
Szent Jakab apostol,

383
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Együtt az egyházzal

Szent Fiilöp apostol,
Szent Bertalan apostol, 
Szent Máté apostol,
Szent Simon apostol,
Szent Tádé apostol,

' Szent Mátyás apostol,
5 Szent Barnabás apostol, 

Szent Lukács evangélista, 
Szent Márk evangélista,

Mindnyájan szent apostolok 
és evangélisták,

Mindnyájan Krisztusnak 
szent tanítványai,

Mindnyájan aprószentek, 
Szent István vértanú,
Szent Lőrinc vértanú,
Szent Vince vértanú,
Szent Fábián és Sebestyén 

vértanuk,

;

I

:

'
Szent János és Pál vértanuk,
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Együtt az egyházzal

Szent Kozma és Demjén 
vértanuk,

I Szent Gyárfás és Protáz 
vértanuk,

Mindnyájan szent vértanuk, 
Szent Szilveszter pápa, 
Szent Gergely pápa,

I Szent Ambrus püspök,
} í Szent Ágoston püspök, 

Szent Jeromos hitvalló, 
Szent Márton püspök,
Szent Miklós püspök,

; ! I Szent István király,
I ) Szent László király,

Szent Imre herceg, 
Mindnyájan szent püspökök 

és hitvallók,

s :
? I $!
' :

Mindnyájan szent tanítók, 
Szent Antal,
Szent Benedek,
Szent Bernád,

:
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Szent Domokos,
Szent Ferenc,
Mindnyájan szent papok és 

leviták,
Mindnyájan szent szerzete­

sek és remeték,
Szent Mária Magdolna,
Szent Erzsébet,
Szent Ágota,
Szent Luca,
Szent Ágnes,
Szent Cicelle,
Szent Katalin,

I Szent Neszte,
Mindnyájan szent szüzek és 

özvegyek,

Istennek minden szentjei, esedez­
zetek érettünk.

Légy irgalmas, Uram kegyelmezz 
nekünk,

:

-

:
:

;

:
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Légy irgalmas, Uram hallgass meg 
minket.

Minden gonosztól,
Minden bűntől,
A te haragodtól,
Hirtelen és váratlan haláltól,
Az ördög cseleitől,
Haragtól, gyülölségtől és 

minden gonosz akarattól,
A fajtalan lélektől,
Mennykőtől és égiháborutól,
A földrengés ostorától, 
Döghaláltól, éhségtől és há­

borútól,
Az örök haláltól,
Szent megtestesülésed titka 

által,
Eljöveteled által,
Születésed által,
Keresztséged és szent böj­

tölésed által,

;
Együtt az egyházzal
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Együtt az egyházzal'
:

Kereszted és kínszenvedé­
sed által,

Halálod és eltemetésed által, 
Szentséges feltámadásod 

által,
Csodálatos mennybemene­

teled által,
A vigasztaló Szentlélek el­

jövetele által,
Az Ítélet napján,

Mi bűnösök,
Hogy nekünk irgalmazz, 
Hogy bűneinket megbo­

csássad,

Hogy minket az igaz bűn- ' 
bánatra vezérelni mél- 
tóztassál,

Hogy anyaszentegyházadat 
kormányozni és megerő­
síteni méltóztassál,

,
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Együtt az egyházzal

Hogy a római pápát és az 
egyházi rendeket a szent 
hitvallásban megőrizni 
méltóztassál.

Hogy az anyaszentegyház 
ellenségeit megalázni mél­
tóztassál,

Hogy a keresztény királyok­
nak és fejedelmeknek bé­
kességet és igazi egyet­
értést adni méltóztassál,

Hogy az összes keresz­
tény népnek békességet és 
egyetértést adni méltóz­
tassál,

Hogy összes tévelygőket az 
Egyház egységébe és a 
hitetleneket az evangé­
lium világosságára elve­
zetni méltóztassál,

Hogy minket szent szolgá-

í

i

■
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Együtt az egyházzal

latodban megerősíteni és 
megtartani méltóztassál, 

Hogy elménket mennyei kí­
vánságokra föl indítani 
méltóztassál,

Hogy minden velünk jótevő­
nek örökkévaló javaidat 
adni méltóztassál,

Hogy magunk, felebarátaink, 
atyánkfiái és a velünk jó­
tevők lelkét az örök kár­
hozattól megmenteni mél­
tóztassál,

Hogy a földnek bő gyümöl­
csét megadni és megtar­
tani méltóztassál,

Hogy a meghalt híveknek 
örök nyugodalmat enged­
ni méltóztassál,

Hogy minket meghallgatni 
méltóztassál,
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Együtt az egyházzal

Istennek Fia, kérünk Téged hall­
gass meg minket !

Isten Báránya, ki elveszed a vi­
lág bűneit ; kegyelmezz nekünk 
Uram.

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; hallgass meg minket 
Uram.

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit, irgalmazz nekünk Uram.

Krisztus hallgass minket.
Krisztus, hallgass meg minket.
Uram, irgalmazz nekünk.
Krisztus, kegyelmezz nekünk.
Uram, irgalmazz nekünk.

Könyörögjünk. Mindenható
örök Isten, ki az élőkön és holta­
kon egyaránt uralkodói és könyö­
rülsz mindazokon, akiket hitük és

5
)

;

;
.
:
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cselekedeteik szerint a tiednek 
ismersz : alázatosan kérünk, hogy 
akikért könyörögni szándékozunk, 
és akik még testben élnek a föl­
dön, vagy a testből kiszabadulva 

) a másvilágra költöztek, minden 
szenteld közbenjárására kegyes

h

s

t<
irgalmadból megnyerjék minden 
bűnük bocsánatát. A mi Urunk 
|ézus Krisztus, szent Fiad által, 
ki veled él és uralkodik a Szent­
lélekkel egyetemben, Isten mind- 
örökkön örökké. Á

g

c
ó
r<

?:

:
i

kmen.

Halottak napja.
November 2.

5Az egyház minden figyelmünket el­
hunytjainkra irányítja. Az egész hónap a 
halottakért való megemlékezést juttassa 
eszünkbe. Mint karácsonykor, ma is há­
rom szentmisét mutathat be a pap. Ha- 
lottaid emléke ne sírjaiknak túlzásig me-
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;nő, fényűző díszítésében nyilvánuljon meg, 
hanem az imával való megemlékezésben. )

V. Uram, hallgasd meg 
nyörgésemet. R. És kiáltásom jus­
son eléd.

Könyörögjünk. Minden hívők 
teremtő és megváltó Istene, en­
gedd el szolgáid és szolgálóid 
lelkének minden bűnét, hogy bo­
csánatodat, amelyet mindenkor 
óhajtottak, ájtatos könyörgésünk­
re megnyerjék. Ki élsz és ural- 

1 kodol mindörökkön örökké.
Kérünk téged Uram, siess azon 

tisztitóhelyen szenvedő lelkek 
segítségére, amelyeket szent vé­
reddel megváltottál.

(300 n. b. 1927.)

Drága Úr jézus, adj nekik 
örök nyugodalmat.

(300 n. b. csak a halottakért felajánlva. 1909.)

kö-
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Együtt az egyházzal

Szent Erzsébet ünnepe.
November 19. :

Milyen legyen a katolikus nő az élet 
minden körülményei között, arra szent 
Erzsébet életének tanulmányozásával 
könnyen rájöhetsz.

Könyörögjünk. Világosítsd 
meg, irgalmas Isten, híveid szí­
vét és szent Erzsébet dicső köz­
benjárására add, hogy a világ 
örömeit megvessük s a mennyei 
vigasztalásnak szüntelenül ör­
vendhessünk. A mi Urunk Jézus 
Krisztus által. Ámen.

c
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¡ ö
Ima szent Erzsébethez.

O szent Erzsébet a tökéletes 
engedelmesség tüköré ! Te szülő­
id parancsára magadra vállaltad 
a házasélet nyomasztó terhét és te

él
I
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nehézségeit, az Úr iránti szeré­
téiből, ki zúgolódás nélkül, kész 
engedelmességgel vette vállaira 
megváltásunkért a keresztet. Na­
gyon kérlek, nyerd meg nekem 
azt a kegyelmet, hogy önakara- 
tómról lemondjak, s az engedel­
messég ragyogó fényét mindig 
kövessem. Mert erősen bizom, 
hogy ha sok nehézség, szomorú­
ság és szenvedés árán is, de 
azért az engedelmesség oda fog 
vezetni engem, hol az alázatosak, 
mint diadalmas győzők örökké 
örvendeznek. Amen.

Szűz Mária bemutatása.
November 21.

Az Ószövetségi törvény megenged­
te, hogy az istenfélő jámbor szüzek az 
élet örömeiről lemondjanak és magukat
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egészen az Úr szolgálatára szenteljék. A 
hagyomány szerint Szűz Mária már három 
éves korában lett a jeruzsálemi templom 
lakója Ezt a felajánlást ünnepli az egy­
ház a mai nap.

Könyörögjünk. Isten, ki akar­
tad, hogy a mindenkoron tiszta 
Szűz Máriát, a Szentlélek hajlé­
kát a mai napon a templomban 
szolgálatodra ajánlják; add, ké­
rünk, hogy közbenjárására egy­
kor dicsőséged templomában 
megjelenhessünk. A mi Urunk Jé­
zus Krisztus által. Ámen.

__ Együtt az egyházzal
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«Az én hivatásom a misszió és 
magány. A misszió, hogy min­
dig Istenért fáradozzam és 
a magány, hogy mindig Isten­
nel foglalkozzam. A többi 
mind hiúság." (Szt. Lénárt.)
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/ Alkalmi imádságok.

Szent kilenced.

;A nagyobb ünnepekre külön ájtatos- 
sági gyakorlatokkal szoktunk előkeszülni. 
Az előkészület igen gyakori és kedvelt 
menete a kilenced tartása valamilyen ti­
tok vagy szent tiszteletére. Milyen le­
gyen, miből álljon ? Nincs időhöz, nincs 
helyhez, imához kötve. Szabadon választ­
hatjuk ki az imákat, gyakorlatokat, időt, 
önmegtagadásokat, a felebarati szeretet 
cselekedeteit. Ahhoz azonban a szent 
kilenced tartama alatt ragaszkodnunk 
kell, hogy amit magunknak előre megál­
lapítottunk, azt meg is tartsuk.

Előkészítő imádság.

Mennyei Anyám, Mária, lel­
kem sugallatát követem, mikor a 
te tiszteletedre és az én lelkem

I
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! Alkalmi imádságok

¡avara megkezdem ezt a kilenc- 
napi ájtatosságot.

Uondolataimat,
(

érzéseimet, 
szavaimat és cselekedeteimet 
mind az Isten dicsőségének hir­
detésére es előmozdítására aján­
lom föl es kérem közbenjáró se­
gítségedet, hogy amit most elha­
tároztam, azt az én lelkem üdvé­
re szerencsésen be is fejezhe- 
sem. Amen.

t
t

b;

:

a
Első tinap.

Állítsd lelki szemeid elé a 
Szűz Anyát a názáreti kis ház­
ban. Az emberek azt hiszik, hogy 
elhagyatva, szegényesen él és 
sajnálkoznak fölötte. Ők csak az 
emberek szemeivel figyelik Dá­
vid sarjának visszavonult életét 

mert a Szent

)
N
i

e
l

i
és nincs igazuk,
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Alkalmi imádságok

Szűz nem szegény és nincs elha- 
; gyatva. Lelkében lakik az Isten. 

Az Isten folytonos jelenléte tölti 
be a názáreti kis házat és ez 
gazdaggá teszi őt.

Imádságok a megállapított sorrend-

:

(

:
.

I ben.
:

.

Második nap.

Mária imádságba merül és az 
angyal jelenlétének fényessége 
tölti be a sziklába vájt kis házat. 
Mária imádsága nem a szájnak 
munkája, hanem az észnek és 
szívnek az Isten akaratába való 
helyezése. A jó imádság nála az 
engedelmességben termi meg a 
legszebb gyümölcsét.

Imádságok a megállapított sorrend-

:

; ;

.
'
:

:

i í
ben.
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Alkalmi imádságok :

.

:Harmadik nap.i
;
C -

Az angyal üdvözletére Szűz 
Mária megérti az Isten akaratát. 
Mikor az Isten üzenetét elfogad­
ja, az ég és föld királynője ma­
gát az Ur szolgálóleányának ne­
vezi. Minél mélyebb az ellentét 
a Szűz lelkülete és az én élet­
fölfogásom között, annál bájosabb 
a názáreti Szűz elrejtett élete és 
a napi élet apró feladatainak zaj­
talan megoldása.

Imádságok a megállapított sorrend-

1

ben.

Negyedik nap.

Szűz Mária Galileából Juda 
hegyei közé siet Erzsébet roko­
nához. Kísérője az öröm, mert 
az Isten Fia van vele. Boldog,

)

402

ni
 rr- 

f n
 rr

i



1
! Alkalmi imádságok:
i

mert a szüzesség vesszeje kivi­
rágzott. Kitör leikéből a világ 
legegyszerűbb, de minden költői 
bájt magában foglaló ének : „Ma­
gasztalja az én lelkem az Urat." 
Ez összegezése azon érzelmek­
nek, melyek lelkében az utón fa-

1

!

kadtak.
Imádságok a megállapított sorrend­

ben.

ötödik nap.

A császár parancsa utrakész- 
teti a Szűz Anyát. Bethlehemben
beteljesedik a paradicsomi Ígéret. 
Szegénység fogadja az istálló­
ban, de a Gyermek jelenléte, az 
angyalok kara, a csillag fénye, a 
pásztorok és királyok hódolata 
borul az elhagyatottságra. A Gyer­
mek és az égi fény betöltötte a

;

L
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; szívet, de nem vette el a sze­
génységet. Hányszor ismétlődik 
ez velem is? Leginkább a szent- 

í áldozásban !
Imádságok a megállapított sorrend­

ben.

Hatodik nap.

„Fiam, nincs boruk." Ezen ; 
) szavakkal fordul a Szűz Anya is- < 

teni Fiához. Mária rokoni szere- 
tete nemcsak a lelkiekben nyil­
vánul meg, hanem a testi szük­
ségletek befedezésében, az öröm 
fokozásában is. Az életnek nem 
föltétien szükséglete a bor. Ezt 
jelképnek veszem és útmutatást 
látok benne a figyelem és sze- ; 
retet sok irányú megnyilvánítá- 
sára. Sok-sok ember és család

1

e5
;

:

fc;
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Alkalmi imádságok
{

l életében hiányzik a bor. A figyel­
messég csodát művel.

Imádságok a megállapított sorrend-

Hetedik nap.

„Boldogok az emlők, melye­
ket szoptál." A Jézust ünneplő \ 
nép öröme és lelkesedése az 
anya dicséretében és magaszta- 
lásában jut kifejezésre. Az is föl­
tehető, hogy az anya hallotta a 
lelkesedésnek ezenönkéntes meg- j 
nyilatkozását, de Mária példát ad 
nekünk, hogy az emberek részé­
ről jövő elismerést nem szükség 
ésnemtanácsos készpénznek 
ni és azonnal learatni a dicső- | 
séget. Ránk nézve hátrányos a 
hiúság vására után szaladni.

Imádságok a megállapított sorrend-

ben.

(

:

ven-

!
ben.
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Nyolcadik nap.
's

;
A keresztuton és a kereszt

alatt Szűz Mária oly kevés részt­
vevő szívvel és oly sok ellensé­
ges tekintettel találkozott. A Szűz 
Anya magába mélyed. Fájdalmai­
nak enyhítését keresni nem akar­
ja, mert édesanyai érzelmeit úgy 
sem tudja senki fölmérni, magá­
évá tenni. Annál fájdalmasabbak 
a könnyek, minél nehezebben szü­
letnek meg. Értékük is nagyobb. 
A könnyekkel soha sem szabad 
a piacra szaladni.

íImádságok a megállapított sorrend- iben. í
Kilencedik nap.

A halál kaput nyit Máriának 
az égbe. Eddig is csak testileg 

$ volt a földön, amelyhez semmi
{
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:sem kötötte, mert anyja volt az 
örök Igének. Aki az örök élet 
igéit szomjazza, annak útja biz­
tos s a földet olyan börtönnek 
tekinti, amely csak penész virá­
gokat teremhet számára. Az én 
életem, az én utam és vágyaim 
mennyire folynak bele az isteni 
vizek hullámzásába ?

Imádságok a megállapított sorrend-

;

ben.

í Befejező imádság.

Elvégeztem ezen ájtatossá- 
gomat az Isten nagyobb dicső­
ségére és Szűz Anyám tisztele­
tére. Szándékom volt bizonyos 
kegyelmek megnyerése. Lehet 
hogy érdemeden vagyok ezekre, 
de ó mennyei Atyám, tekintsd 
a Te Szent Fiad anyjának érde-

407
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Alkalmi imádságok

meit és ne vond meg irgalmas­
ságodnak bőségét tőlem. Ha úgy 
látnád jónak, hogy meghallgatást 
most ne találjak, megnyugszom 
isteni végzésedben, legyen meg 
mindenben a Te akaratod. Ámen.

r
: Litánia az isteni Gondviselésről.

(Kizáróan magánájtatosságra.)

Uram, irgalmazz nekünk ! 
Krisztus, kegyelmezz nekünk ! 
Krisztus, hallgass minket ! 
Krisztus, hallgass meg minket !

Mennybéli Atyaisten,
Megváltó Fiúisten,
Szentlélek Úristen, 
Szentháromság egy Isten,
Az ég és föld mindenható 

teremtője,

/

-

:

! y

/

í
:

/
?

< y
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Láthatatlan és kifürkészhe­
tetlen Isten,

Mindenható és bölcs Isten, 
Hosszantűrő és irgalmas 

Isten,
Nagyjóságú és igazságos 

Isten,
Aki minden teremtményeden 

könyörülsz,
Aki minden élőt áldásod­

dal betöltesz,
Aki minden teremtményed 

fölött bölcseséggel és 
szeretettel uralkodói,

Aki azoknak, akik Téged 
szeretnek, mindent javuk­
ra fordítasz,

Aki minden teremtményed­
ről atyailag gondoskodok 

Aki a mező virágait ruházod,

:
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Aki a hajunk szálait számon 
tartod,

Aki minden bajt és nyomort 
javunkra fordítasz,

Aki a keresztény türelmet 
örök vigsággal jutalma­
zod,

Isten, egyedüli vigaszunk 
és segítségünk,

Isten, egyetlen reményünk 
és menedékünk,

Isten, irgalmazz nekünk !
Isten, kegyelmezz nekünk !
Isten, irgalmazz nekünk !
Uram, hallgass meg minket !

}
Minden testi és lelki bajtól, ments 

meg Uram minket ! 
Szolgálatodban való lanyhaságtól, 

ments meg Uram minket !

Alkalmi imádságok I
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Alkalmi imádságok

Kegyelmed megvetésétől,
A Te gondviselésedben való 

bizalmatlanságtól,
Szent intézkedéseid ellen

:

való zúgolódástól és elé­
gedetlenségtől.

Kislelkűségtől és a szenve­
désekben való tűrelmet-:
fenségtől,

A mulandók felől való 
telen aggodalomtól, 

Adományaiddal és jótéte­
ményeiddel való vissza­
éléstől,

Felebarátunk iránt való sze- 
retetlenségtől,

A szív megátalkodásától, 
Éhínségtől,
Háborútól és ragályos be­

tegségtől,
Hirtelen haláltól,

szer-

5

I
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Alkalmi imádságok

A rettenetes Ítélettől, ments meg 
Uram minket !

Mi bűnösök,
Hogy nekünk kegyelmezz és 

bűneinket megbocsássad,
Hogy isteni gondviselésed­

ben mindig rendületlenül 
bízzunk,

Hogy a szerencse elbiza- 
kodottá, a szerencsétlen­
ség bizalmatlanokká és 
türelmetlenekké ne te­
gyen,

Hogy magunkat minden ren­
delésednek gyermekileg 
alávessük,

Hogy szent nevedet állan­
dóan magasztaljuk,

Hogy legyen meg a Te aka­
ratod, valamint az égben, 
úgy a földön is,

i H

H

H■

H
;

:

H

H.:

H

412

Kérünk Téged, hallgass m
eg m

inket 
!



Alkalmi imádságok
.

Hogy nekünk mindazt meg­
adjad, amire naponta szük­
ségünk van,

Hogy szomorúságunk ide­
jén nekünk vigaszodat és 
segélyedet küldjed,

Hogy a viszontagságok kö­
zött minket megerősíts és 
az erény útjára vezess, 

Hogy a megpróbáltatások 
életünk megjobbítására 
vezessenek,

Hogy fáradozásunkat meg­
áldani méltóztassál,

Hogy nekünk az ideiglenes 
szenvedésekért örökkéva­
ló javaidat adjad,

Hogy egyházi és világi elöl­
járóinkat a bölcseség és 
jámborság szellemével el­
tölteni méltóztassál,

:

:

í

i

; ::

í
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}
IHogy jótevőinket örök java­

iddal megjutalmazni mél­
tóztassál,

Hogy minden szenvedőn kö­
nyörülni méltóztassál,

Hogy a meghalt híveknek 
örök nyugodalmat adni 
méltóztassál,

Hogy isteni gondviselésedet 
egykor az égben örökké 
dicsérhessük és magasz­
talhassuk,

Szeretet Istene,

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; kegyelmezz nekünk ! 

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; hallgass meg minket ! 

Isten Báránya, ki elveszed a világ 
bűneit ; irgalmazz nekünk !

)
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Legyen áldott az Ür neve, 
Most és mindörökkön örökké !

Könyörögjünk. Isten, ki gond­
viselő intézkedéseidben nem té­
vedhetsz, alázatosan kérünk, hogy 
tőlünk minden ártalmast eltávolí­
tani és nekünk minden üdvöst 
megadni méltóztassál. A mi Urunk 
Jézus Krisztus által. Ámen.

;

: :
■:
i .

Hálaadás az Isten akaratáért.

Uram, élet és erő forrása, 
áldlak és örülök, hogy vagyok. 
Kérlek, adj hitet, adj világossá­
got. Te láthatatlanul jársz közöt­
tünk. „Uram, szélj, nyúlj belém, 
vonzz erősebben, hogy mégis- \ 
merjelek, s lássalak a világ s kul­
túra káprázatában is. Ó, Istenem, 
hála Neked a sok jóért, mely

■!

í
:

)
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felém repül, mint a hópelyhek. 
Hála Neked mennyországod reám 
szakadó darabkáiért. Legyen há­
lám izzó, melyet a szeretet su­
galmaz, s mely alázatos az Isten 
felségének tudatától. Életem 
mondja a Deo Gratiast.

:

(Rrohászka Ottokár.)t
:
:
iAkvinói Szent Tamás imája 

a szent életért.

Engedd irgalmas Isten, hogy | 
azokat, amik Neked kedvesek, hév­
vel kívánjam, ügyesen kutassam, 
valósággal megismerjem és töké­
letesen megtegyem a Te neved 
magasztalására és dicsőségére.

Rendelkezzél Istenem ! állapo­
tom felől és amit akarsz, hogy 
cselekedjem, add, hogy tudjam

:

'

416



Alkalmi imádságok

Iés úgy vigyem véghez, amint az 
szükséges lelkemnek.

Sem a jó, sem a balsors ne 
ártson nekem Uramistenem ! hogy 
amabban el ne bizakodjam, emeb­
ben el ne csüggedjek. Semmi fö­
lött se örüljek, vagy búsuljak, ha­
nem csak azon, ami Hozzád ve­
zet, vagy Tőled elvezet. Senkinek 
se óhajtsak tetszeni, vagy féljek 
nem tetszeni, mint egyedül Neked. 
Veszítse el értékét előttem, Uram ! 
minden múlandó és legyen drága 
minden örökkévaló. Legyen ter- 
hemre minden öröm, mely nem 
reád vonatkozik és ne kívánjak 
olyasmit, mi Kívüled létezik. Gyö­
nyörködtessen Uram ! minden fá­
radalom, mely Éretted vagyon és 
gyötörjön minden nyugalom, mely 

vagyon.

?

l
\

i

Nélküled
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■Add Istenem, hogy feléd irá­
nyítsam szívemet és ha megbot- j 
lanám, javulási szándékkal siras­
sam vétkeimet.

Tégy engem Uram, Istenem ! 
engedelmessé, ellenmondás nél­
kül ; tisztává, romlás nélkül ; türel­
messé,zúgolódás nélkül; alázatos­
sá, képmutatás nélkül ! vidámmá, ki­
csapongás nélkül ; komollyá, ko­
morság nélkül ; fürgévé, könnyel­
műség nélkül ; istenfélővé, két­
ségbeesés nélkül ; igazzá, kétszí­
nűség nélkül ; jókat cselekvővé, 
elbizakodás nélkül ; felebarátaimat j 
figyelmeztetővé, dölyfösség nél­
kül ; őket szóval és példával kö­
vetésemre buzdítóvá, tettetés nél- ; 
kük

t

í

:( {

i

Adj nekem Uram Istenem ! éber 
szívet, melyet el nem terel Tőledi

418
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Alkalmi imádságok i
semmiféle kiváncsi gondolat ; ne­
meset, melyet le nem alacsonyít 
semmiféle méltatlan indulat; egye­
nesei, melyet félre nem vezet sem­
miféle helytelen szándék : erőset, 
melyet meg nem tör semmiféle í 
megpróbáltatás ; és szabad szivet, 
melyet le nem győz semmiféle 
erőszakos óhajtozás.

Adj ó Uram, Istenem ! elmét, 
mely megismerjen Téged ; szor- 

! goskodást, mely keressen Téged ;
bölcseséget, mely feltaláljon Té- ) 

i ged ; társalgást, mely gyönyör- 

i ködtessen Téged ; állhatatosságot, 
mely bizalommal várjon Téged. 
Büntess penitencia által ; add, hogy 
fölhasználjam e földön jótétemé­
nyeidet a kegyelem által ; és él­
vezzem az örök hazában öröme-

:
í

t

:

.

:
' ;
.

I
:
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idet dicsőség által. és

3 évi búcsú naponkint egyszer XIII. Leo 1888

A pápáért.

300 n. b. egyszer napjában, leljes 
búcsú a szokott feltételekkel egyszer a 
hónapban, ha mindennap elimádkozzuk. 

: (B 545)

l
■-

V. Imádkozzunk Szentséges 
Atyánkért, N. Pápáért.

R. Az Ur tartsa meg és él­
tesse, tegye boldoggá a földön 
és ne adja át ellenségei dühé­
nek. Miatyánk. Üdvözlégy.

Hozzáadható még a következő kö­
nyörgés, amely azonban a búcsúk el­
nyeréséhez nem szükséges :

i

)

;

Könyörögjünk. Mindenható ö- 
rök Isten, könyörülj szolgádon,

420
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N pápánkon, és igazgasd őt ke­
gyességed szerint az örök bol­
dogság útjára, hogy jóvoltodból 
azt, ami előtted kedves, kíván­
ja és teljes erővel végrehajtsa. 
A mi Urunk Jézus Krisztus által 
Amen.

[

,

■ ;

Az egyházmegye főpásztoráért.
;

Imádkozzunk főpásztorunkért, 
N püspökünkért. Miatyánk. Üd- 
vözlégy.

í
:

Könyörögjünk. Ur Isten, min­
den hivő pásztora és kormányzó­
ja, tekints kegyesen szolgádra, N 
püspökre, kit egyházmegyénk fő­
pásztorává rendeltél és add, ké­
rünk, hogy mindazoknak, akik­
nek előjárója, szavával és pél­
dájával javunkra legyen, hogy igy

?
i
;

i
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a reábizott nyájjal együtt az örök 
életre eljussunk. A mi Urunk Jé­
zus Krisztus által. Amen.

A papokért.

Édes Jézus, áldozópapjaink 
igaz barátja, küldd el a Szentlé­
lek hétszeres ajándékát naponta 
minden napra, hogy ők életben 
és halálban mindenkinek mindene 
legyenek.

Adj szívükbe türelmet a ki­
csinyekkel, szánalmat a betegek­
kel, alázatosságot a szegények­
kel és erős lelket az anyaszent- 
egyház ellenségeivel szemben. 
Add, hogy a tanításban fáradha­
tatlanok legyenek, a bűnök meg­
bocsátásában csüggedést nem 
ismerőek, a szentáldozás kiosz-

í
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tásában bőkezűek. Legyen meg­
jelenésük a pokol és csatlósai 
számára rettenetes, a jóakaratnak 
számára békességes. Áldásod ki­
sérje őket, amerre mennek, béké­
det vigyék be, ahová betérnek 
és akit megáldanak, Urunk és Is­
tenünk, áldd meg te is őt. Tedd 
őket igazi apostolaiddá, tedd szen­
tekké. Amen.

.
: :í

;

)
í

í
í

Elhagyatottságban.

Uram, nem vagyok méltó, hogy 
bejöjj, de ha méltatsz és bejössz 
hozzám, szívem eltelik hódolat­
tal, örömmel és boldogsággal. 
Jézusom, Te szívesen jössz be. 
Az Isten beomlik lelkembe, mint 
a napsugár az erdőbe. Minden 
szívbe be akar jönni, ezt jelzi az

í________
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Irás : íme, ajtódnál állok s ko­
pogtatok. Jöttél, nem hívtalak. 1 a- 
lán koldus s kenyeret kér : tán 
szerelmes s kér szívet : tán szol­
ga s szolgálni akar : tán gyermek, 
s az atyai házának küszöbén ül : 
tán vándor? Nem, nem. Te a nagy 
Úr, ki álruhában jársz : ki lelke- 

; met erősíteni, gyógyítani boldo­
gítani jöttél. Nem törtél be hoz­
zám, hanem bebocsáttatást kérsz : 
ha akarjuk, bejön. Istenem, nem 
kényszerítel, nem tolod föl ma­
gad és kegyelmeid : de értlek 
édes Uram, vágyódó! utánunk, 
kopogsz szívünk ajtaján, várako­
zol ajtóm előtt. S kitartó!, el nem 
mégy. Ó édes, erős szeretet.

Istenem, hol vagy : ugy-e kö­
zel vagy ? Velem vagy ! ?

Így lehet tűrni keresztet s

Î
):

!

I i
;

.
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<
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í

kínt ! Ö Uram, hadd legyek Ve" 
led : Vigy be országodba. Amen.

(Prohászka Ottokár.)

Súlyos betegért.
Pázmány Péter imádsága.

Hatalmas Isten, emberi gyar­
lóságnak erős gyámola és oltal- 
mazója, kinek kezében vannak 
életünk határai, könyörgünk szent 
felségedhez beteg testvérünkért. 
Vigasztald, bátorítsd és erősítsd 
meg őt, hogy látogatásodat jó 
néven vegye és csendesen szen­
vedje. Gyógyítsd meg őt szent 
nevedért, hogy a reá bocsátott 
csapásból hozzá való jóvoltodat 
megismerje, méltó hálát adjon ir­
galmasságodért és atyai ostoro­
zásod által szeretetedben és fé­
lelmedben gyarapodjék.

i

;■
;

J
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i
i

Ha pedig végtelen bölcsesé- 
ged szerint hasznosabbnak látod 
az ő kimúlását, add meg a Szent­
lélek kegyelmét, hogy igaz bűnbá­
nattal bűneinek bocsánatát meg­
nyerje és ezen világból való ki­
múlása előtted kedves legyen. 
Világosítsd fel őt, hogy a testi 
betegségek atyai kezedből szár­
maznak, hogy hajunk szála sem 
eshetik le a te akaratod nélkül, 
és azért fenyítesz, hogy bűneink­
ből hozzád térjünk, ki igaz élet 
és valódi boldogság vagy. Áldott 
Jézus, ki meggyőzted a halált, 
légy segítségére beteg szolgád­
nak (szolgálódnak). Ki az Atyá­
val és a Szentlélekkel élsz és 

I uralkodói mindörökkön örökké. 
Amen.

.

I

■
;
í
í
.
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A meghalt hívekért.

Szent Gertrud.

jóságos Uram, jézus Krisztu­
som, ki annyi bájjal és szépség­
gel tündökölsz az isteni fönség 
dicsőségében s az örök halha- 

) tatlanság fényében, én az egész 
világmindenség legutolsó teremt- 

j ménye, alázatosan lábaidhoz bo­
rulok és imádlak Téged : nincs 

; is más kívánság szívem és lel­
kem mélyén, mint hogy Neked 
dicséret és dicsőség adassék. 
Kérlek Téged, szeretetre legmél­
tóbb Üdvözítőm, feloldva bünte­
téseiktől, vezesd be ezekben a 
napokban a Neked legkedvesebb 
szenvedő lelkeket az örök bol­
dogságba.

Esdve kérem irgalmas ke-

)

:
:
;
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:
gyelmedet, hogy emlékezzél meg 
szüleim, rokonaim, barátaim és 
jótevőim lelki üdvéről : továbbá 
azokról, kiket figyelmembe aján­
lottak, vagy akiknek énmiattam is 
van valami szenvedni valójuk 
a tisztítótűzben. Kegyeskedjél, 
Uram, enyhíteni szenvedéseiket 
vagy akár irgalmad vizével kiol­
tani égő lángjaikat. Ezért a ke­
gyelemért könyörgök, ó Uram, ke­
serves kínszenvedésed és halá- 

{ lódra való tekintettel. Én legnyo­
morultabb bűnös, Neked, a ki­
rályok Királyának ajándékozom, 
mig csak élek, egész testemet 
és egész lelkemet, hogy csak a 
Te akaratodat kövessem s imá­
dandó fönséged dicsőségét ke­
ressem. Felajánlom továbbá mind­
azt a szenvedést és türelmet,

'

■
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.

melyet testem és szívem kelle­
metlenség vagy betegség folya­
mán mindez ideig elszenvedett, 
vagy a jövőben szenvedni fog : 
belenyugszom minden szenvedés­
be, mely szent tetszésedből ki- \ 

I folyólag testben vagy lélekben 
érni fog : csak szabadítsd meg 
a tisztítótűzben szenvedő lelke­
ket, s örök boldogsággal jutal­
mazd meg őket. Leborulva Előt­
ted, alázattal kérek bocsánatot 
és irgalmat a szegény lelkek szá­
mára.

Uram, nyújts enyhítést kínjaik­
ban, szabadítsd meg őket szen­
vedéseiktől, töltsd be vágyaikat 
isteni arcod látásával, hogy így 
meg vigasztalód va, dicsőségedtől 
és nagyságodtól fellelkesülve, 
szent nevedet egy egész örökké-

í

J
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valóságon át szüntelenül dicsőít­
hessék. Amen.

■

:

Ima a védöszenthez.

Ó édes védőszentem, kinek 
nevét a keresztségben nyertem, 
könyörögj érettem, hogy én téged 
tekintselek eszményemnek ; a te 
erényeidet utánozzam s ha a 
kisértések zaklatnak ; ha a nehéz­
ségek megsokasodnak ; ha fájda- 

; lom emészt, téged hívjalak segít­
ségül s a te segítséged által min­
den nehézségen győzelmesked- 
jem s eljussak oda, hol te Istent 
szinről-szinre látod s benne szün­
telen örvendezel. Ámen.

:
:

;
.
t

:

Î

:
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A leány imája Szűz Máriához.

Szeplőtelen szűz Anyám, ki 
a názáreti kis házban elrejtve ( 
vontad meg magadat, csakhogy 
az Istennek annál buzgóbban szol­
gálhass és annál biztosabban 
megvédhessed lelked tisztaságát 
és tested féltett kincsét, a szü- j 
zességet: légy az én tanácsadóm, 
védelmezőm és anyám, hogy a 
te anyai gondviselésed alatt a 

j világ hiú kisértéseit idejében fel­
ismerjem és a testnek föllángoló j 
vágyait megfékezhessem. Ígérem, 
hogy a veszedelmeket elkerülöm 
és a te példádat mindenben kö- j 
vetni fogom. Szűz szülője Isten- } 
nek, engedd, hogy tied legyek. 
Tied élet és halálban, tied jó és 
balsorsban. Amen.

:

,;

:
í
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Ima a vőlegényért.

Úristen, ki a kegyelem ereje 
által irányítod az emberek lelkét, 
add, kérlek e szent ajándékod 
erejét vőlegényemnek. Világosítsd 
fel értelmét a hit igazságai szá­
mára és gyulaszd föl szívében 
szereteted tüzét, hogy engem is 
érted szeressen és igy a Te sze- 
retetedben találkozzunk. Akaratát 
erősítsd, hogy parancsaidnak útját \

: el ne hagyja soha és megsze­
rezze azokat az erényeket, ame­
lyek egy katolikus családapának j j 
diszei. Add Uram, hogy egymás­
ban megtaláljuk földi boldogsá- t 
gunkat és együtt munkálni tudjuk 
majd örök üdvünket is. Á

'

:
'
’

í
;
í■

:

:

:

■men.
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A házastársak imája.

Úristen, ki a házasságot ren- 
; delted és jézus által szentséggé 
i tetted, esdve könyörgök előtted j 

hitvestársamért. Erősítsd lelkében 
a hit kegyelmét, hogy a földi élet 
útját annak világosságánál járja. 
Erősítsd kegyelmi életét, hogy 
szent fölséged előtt kedves lehes- 
sen. Erősítsd akaratát, hogy pa­
rancsaid szerint élve, az erények ; 
virágaival ékeskedjék. Különösen 
pedig arra kérlek Uram, hogy 
kapcsold irántam táplált szeretetét 
a te szeretetedbe, hogy így ben­
ned találkozva hűséges és egy­
más gyengéit elviselő hitvestár­
sak legyünk. Én pedig Ígérem 
neked, Istenem, hogy mindenben 
a Te akaratodot követve, Szíved

l

;

(
:

■

:
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:szerinti felesége leszek és arra 
fogok törekedni, hogy földi életünk 
a mennyország felé vezető út le- 

{ gyen. Ámen.

Az anya imája gyermekeiért.

Jóságos mennyei Atyám, ne­
ked köszönöm az anyaság édes 
terhét. Mivel tudom, hogy gyer­
mekeimnek leikéért is felelős 
vagyok, azért arra kérlek téged, 

\ hogy add szent kegyelmedet, 
melynek segítségével hivatásomat 
úgy érezzem át s fogjam föl, 
hogy bennük a lelket is úgy sze­
ressem, mint a testet. Szent Felsé­
gedtől azt a szeretetet kérem, 
mellyel az Ur Jézus anyját meg­
ajándékoztad. Inkább akarok szent 
Mónikával egy életen át köny- 
nyezni, szent Blanka királynéval

,
;

!

:

:
: ;

{i
í :

í

:
.

:
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gyermekemről lemondani, mint 
beleegyezésemet adni abba, hogy 
gyermekem földi javakért meg­
feledkezzen az örökkétartó örö­
mökről. Szűz anyám, te megjár­
tad az anyaság szent és fájdal­
mas útját, veled tartok, nehéz­
ségeimben és örömömben rád 
gondolok, te légy az én példa­
képem. Ámen.

A szülőkért.

Mindenható és irgalmas Isten, 
aki azt parancsoltad, hogy szülő­
inket tiszteljük és szeressük, esdő 
szavakkal fordulok hozzád, hogy 
áldd meg az én szülőimet és hálát 
adok mindazokért a jótétemé­
nyekért, melyekben szülőimet is 

/ részesítetted. Kérlek, gyarapítsd 
rajtuk irgalmasságodat, áldd meg

í
t

:
:
:

435



r
Alkalmi imádságok

őket (vagy őt) hosszú élettel, 
hogy örvendhessenek gyerme­
keikben és egykor jutalmazd szent 
színed látásával. Amen.

Ima az elhunyt szülőkért.

Mindenható mennyei Atyám, 
aki kötelességemmé tetted a szü­
lőkről való megemlékezést és 
megparancsoltad, hogy minden 

I szükségükben segítségükre le- l 
gyek, alázatos gyermeki lélekkel 
esedezem az én szegény atyám 

i (és anyám) leikéért, hogyha bű- 
\ neik miatt még a tisztitótűz láng- | 

jaiban sínylődnek, a te nagy irgal" 
másságodért bocsásd meg neki 
(vagy nekik) botlásaikat és en­
gedd őt (őket) minél hamarabb

:
: -,

;

■Î

í

i

:
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szent színed látására, hogy angya­
laiddal örökké áldhassanak téged. 
Amen.

:

Uram adj nekik örök nyugo­
dalmat és az örök világosság fé- 
nyeskedjék nekik.

Megemlékezés a testvérek 
és rokonokról.

i
Irgalmas és jóságos Isten, te 

adtad szívembe a szeretet nagy 
adományát. Te ösztönözöl engem 
arra, hogy haláluk után se feledkez­
zem meg azokról, akiket vérsze- 
rint hozzám kapcsoltál. Azért 
testvéreim, rokonaim és jó isme­
rőseim leikéért esdeklek Hozzád, 
az irgalom Atyjához, ne vedd 
számba az én csekélységemet 
és az ő bűneik sokaságát, ha-
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nem irgalmas arcodat fordítsd az 
ő szenvedéseikre és szereteted 
nyissa meg nekik az égnek el­
zárt ajtaját.

Adj Uram örök nyugodalmat 
nekik és az örök világosság fé- 
nyeskedjék nekik.

. :

:

;

!
i:
5

f Családok felajánlása szent Józsefhez.

Ó dicsőséges szent József, ki 
I Názáretben boldog családi kör­

ben éltél, te a házastársaknak, a 
keresztény atyáknak és anyáknak 
valóban a legszebb példát nyúj­
tottad. Te megmutattad, mint kell 
egyességben és békében élniök, 
állapotuk és hivatásuk kötelmeit 
hiven betölteniök, a házban rendet 

$ tartaniok és gyermekeiket jám­
borságban és isteni félelemben

í

;
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