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Aforizmak az életrol:

»AZ élet apro 1épésekbdl all. Par centiméterrel ide

vagy oda.”

Fredrik Backman svéd iro

»AZ ¢let egy kihivas, és csak az képes jova és naggya
valni, aki szembenéz a kihivasokkal.”

Tim Lebbon angol iro

» T'alélni nem elég: élni kell!”

Step Hanie Garber amerikai ironé

Masképpen:
»AZ élet, belépo a vilag legjobb eldadasara.”

Martin Henry Fischer

német sziiletésii, amerikai orvos



A szerz6 a konyvrol:

Ha az életrol kérdezik az embert, egy svéd iro
— Fredrik Backman - szavai juthatnak esziinkbe:
»az élet eléggé bonyolult és eléggé egyszerii

egyszerre.”

Ezzel a gondolattal boncolgattam magat az
életet. Sok mindenre jutottam, de sokra nem. Az
biztos, hogy bonyolult, teli buktatoval, de 6rom is

van benne boven. — Hat neked magyarazzam?

Az biztos, hogy jol van megszerkesztve, csak
ra kell jonni a nyitjara ¢és onnantol kezdve

egyszeriuveé valik minden.

a szerzo
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Minden napi kézérzetlink

Kicsit szomorkds a hangulatom mdma,

Kicsit belém szdllt a boldogtalansdg.”

E sorokat olvasva, vagy zenei visszacsengése flilekben idézi e dal
aktualis hangulatat, vagy a szomorkds hangulat miatt rossz a
kozérzetink. Ki ne emlékezne erre a dalra, melyet el6sz6r Németh
J6zsef énekelt 1965-ben. A dalnak kozérzetlinkre vald hatasa tobb
éven keresztiil toretlen volt. Enekelte Vamosi Janos és Zaray Marta
kett6s, majd Németh Lehel, mint a magyar Frank Sinatra és

legujabban — 2021-ben - a Kispal és a Borz egyiittes. (a szerz6 — Szenes

Ivan).

A kozérzetre koncentralva, éhatatlanul e dal jut esziinkbe, akinek
szomorkas a hangulata — a kozérzete.

Kozérzet a testi, egészségligyi, kedélyre kihaté altalanos allapot. Igen
a kozérzet. Eletiink olyan része, mint a levegé vétel. Mert ugye lehet
jo a kozérzetiink, de lehet rossz is. De azt is mondhatjuk olyan
altaldnos, se j6, se rossz. Aztdn ha tovabb boncoljuk a kdzérzetet
megdllapithaté ,csalddi” kozérzet, ,barati” kozérzet, ,rokoni”
kozérzet, vagy éppen ,szerelmi” kozérzet, vagy éppen, ahol
dolgoznunk a ,,munkahelyi” kozérzet. A kozérzetiinkre hatassal van a
tarsadalom, a politika, gazdasagi helyzet is. Tehat ilyen széleskord a

kozérzet. Nem is hinné az ember.



,Kicsit ugy érzem magam,

Mint a durcds kisgyerek,

Akinek elvették jatékat.”

Z. Karoly épitész egyik kisvaros dnkormanyzatanal dolgozott. Szabad
kezet kapott bizonyos épitési kivitelezésre, amely a varosképhez
tartozott. Tervezett 6 6vodat, bolcs6dét, melyet aztan kiviteleztek.
Ezen felbuzdulva megbiztak egy emlékmd tervezésére. Ez az emlékm
azt szimbolizalni volt hivatott, hogy a telepllés lakosai ezer évvel
kordbban telepedtek le ezen a helyen. Nagy vehemencidval kezdett a
munkahoz, Ugy érezte ebbe minden épitéssel kapcsolatos tudasat
bele teheti. Dolgozott szorgalmasan, barati kore, akik értettek az
épitési dolgokhoz, dicsérték. Aztan jott a nyilvdnos elbiralas, ahol csak
kifogasok hangzottak el, nem értették elgondolasat. Z. Karoly
kozérzete tobb napon at az elkeseredésbe torkollott. Nem értette,

miért nem értik 6t?

,Kicsit szomorkds a hangulatom,

Olyan bords lett a biibdjos vildg,

Kicsit elbantak velem,

Na de tértént mar ilyen.”

N. Péter 12 éves, N. Ferenc 8 éves és a kis N. Lacika 5 éves- Ok harman
testvérek, egy kis faluban laknak. Edesanyjuk takariténé az iskoldban,
apjuk N. Péter pedig alkalmi munkabdl szerzett elhanyagolhatd
jovedelmével jarul hozzd a csaladi kiadasokhoz. Sajnos ez a jovedelem
nagyon id&szaki, és amikor N. Péternek a kezébe leszamoljdk a
keresetét, az iranyt mindig a kocsma felé veszi. Késén ér haza, aztan
jonnek a szévaltasok, jelenetek, fenyeget6dzések. A gyerekek mar
rettegnek ezektdl a napoktdl. N. Péteréknél ilyen a csalddi kozérzet.
S. Janos és T. Tamas elmondhatja most harminc évesen, hogy mar
Ovodas koruk ota baratok. Ez természetes is, hiszen egyutt jartak az
iskolaba, egy osztalyba. Mikor végeztek azt a kozépiskolat valasztottak
mind a ketten, ahol aztan villanyszerel6ként, illetve acsként végeztek.
Ez a két szakma meghatarozta tovabbi baratsagukat. Vallalkozdk
lettek, egyltt dolgoztak, a két csalad is Osszejart a ndsilés utan.

Gyerekeik egyitt fociztak az udvaron, még az esti tabortiizes



szalonnasutés is k6z0s volt, jokat beszélgettek, szerették egymast. Ez

olyan jo barati kozérzettel eltelt id6szak volt.

N. Janos 40 éves, bardtja T. Zoltan 38 éves. Egy faluban laknak,
reggelente, amikor munkaba mennek kdz6s buszjarattal kozelitik meg
a kisvarost, ahol dolgoznak. N. Janos egy olyan munkahelyen dolgozik,
ahol apré transzformatorokat gyartanak hiradasi eszk6zokhoz. T.
Zoltan padig egy olyan kft-ben tevékenykedik, ahol villamossagi
eszkozoket gyartanak. Ok tudjdk, hogy a munka soran sokféle
konfliktus éri a dolgozdkat, ezeket tdrni kell, vele kell élni, vagy
tagadod, vagy elfogadod. Ez nem mds, mint a munkahelyi kbzérzet. Ez
aztan vagy j6 hatdssal van a dolgozdra, vagy éppen menekilni
kényszeril. Ebben az esetben N. Janos munkahelye kiegyensulyozott,
jo a kollektiva, mindent megtudnak oldani, érdemes itt dolgozni, a
boriték hd végén elég vastag. Ezzel szembe T. Zoltdn munkahelye
csupa izgalom, szinte minden valtozik, semmit nem lehet kiszamitani,
a fénok rettenetesen akarnok. Na, most egyértelm a kérdés, hol jobb
a munkahelyi kbzérzet?
*

A szivem harag nélkiil gondol rad.”

Cs. Ferenc huszéves lett. A csalad egy nagyobb Ginnepséget kerekitett
e jeles naphoz. Meghivtak a barati korhoz tartozdkat, meg par jo,
kedves ismer@st is. Aztdn ez a kikerekitett 6sszejovetel majd nem

olyan lett, mint egy lakodalom. Szélt a zene, tancoltak is. Cs. Ferenc
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egy darabig csak (lt az asztalnal, aztan egy kicsit késve beallitott egy
hazaspar, két lanyaval, de hoztak egy baratnét is. EInézést kértek,
hogy ezt a bizonyos S. Sarikat is magukkal hoztak, vendégségben volt
naluk. Nem is volt ez baj, hiszen Cs. Ferencnek nagyon megtetszett ez
a lany. Fel is kérte tancolni. Beszélgettek, aztdn egész este csak
egymast figyelték, egymds kozelébe voltak. Az esti eltdvozas utan Cs.
Ferenc arra a megallapitdsra jutott, hogy ez a lany nem k6zombos
szamara. Aztan napokon keresztil nem tudta kiverni fejébél S. Sarikat,
aki olyan széplany volt, hogy ilyet még sohasem latott. Szerelmes lett.
Aztdn ahogy teltek a napok, mindig a ldnyra gondolt, az okos telefont
egy percre sem tudta letenni, mert az sms-ek pillanatok alatt valtottak
egymast, borzalmasan sok mondanivaléjuk volt egymds szamdra Ezt
nevezik szerelmi kozérzetnek, még ha igy sohasem mondtak ki.
*
“Gyere, gyere, drdga cimbordm,

Gyorsan vigasztalj.”

- =

U. Laszlé eddig megélt kozel 6tven évet. Sajnos az utdbbi ot év
borzalmas volt szdmara. Ugyanis az orvosok a modernkor id6szakaban

egyre gyakrabban el6forduld betegséget allapitottak meg nala, rakot
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atuddjében. Csak csoddlkozni tudott a siralmakon tul, hiszen életében
egy szal cigarettat sem szivott el, sohasem. Aztdn mikor a kérhazi
kezelések utan haza engedték, a napok ugy teltek el, hogy a kozérzete
egy-két napig elfogadhatd volt. Aztdn olyan napok kévetkeztek, hogy
a fajdalomtél nem tudott semmit csinalni. Nem volt elegendd a
levegé, pedig a felesége az ablakot is kinyitotta, de az oxigén nem
akart a tiddjéig eljutni. Borzalmas napokat élt at, a kozérzetét nem is
tudta meghatdrozni. Pedig hivta a baratjat, hogy elkeseredésében
vigasztalja, de talan ez sem segitett.

*
,Lehet, 6sszeroppanok mdr,
Gyere, gyere, gyere drdga jo gitar.”
T. Tamas egy kis varosban szliletett, a Csabai utcaban. Ott cseperedett
fel, ott lett feln6tt férfi. Ahogy most vissza emlékszik, ott lakot nem
messze t6lik az anyai nagymama. Az apai pedig két faluval arrabb.
Volt egy nagybatyja, az Szeged kornyékén lakott, volt egy nagynénje,
aki Dunantulra koltozott. Amikor most visszatekint, emlékszik az anyai
nagypapa halaldra. Akkor olyan tiz éves gyerek lehetett. Ez a nagypapa
gazdag volt és a rokonok szamitottak az Orokségre. A kozjegyz6
Osszehivta az egész csaladot, felbontottak a nagypapa végrendeletét
és az ligyvéd felolvasta. Lett is nagy 6rom, siras, megatkozddas a
hallottak alapjan. A nagypapa alaposan elbant a rokonsaggal, aztan
voltak, akik megsért6dtek, masok tobbé nem is beszéltek egymassal.
Ezt nevezhetjik olyan rokoni kozérzetnek, mert, ahogy teltek az évek,
mindig visszatértek erre az Ugyvédi felolvasasra. Nem akartak
engesztel6dni.
Ok aztdn nem ismerték Sarvaas Bingé belga orvos megallapitasat,
miszerint —,a rossz kozérzet valami negativat, rosszat jelent — a
szervezetiink jelzése arra, hogy tegylink mar végre valamit, masszunk

ki a godorbdl. Esélyt kapunk altala a fejlédésre.”
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,Kell egy igaz dal,

Amitél a panasz hamarosan odébb dll.”
A tarsadalom, amelyben éliink, nem mindegy hogyan m(ikodik. A
tarsadalmi viszonyok ugyancsak szerte agazdéak, de egyfajta
O0sszhangnak jelen kell lennie, hogy a tdrsadalmi kozérzetlink
megfelel6 legyen. Az allampolgar jol érezze magat. Igényeit a
tdrsadalmat irdnyitdé hatalom kielégitse, az Osszefliggések jol és
harmonikus biztonsdgban mikoddjenek.

*
Napjainkban egy kilonos, régdta nem tapasztalt kdzérzet fogsagaba
estlink. Ez a hdborus kbdzérzet. O. Sdndor most toltotte be a 88.
életévét. Megddbbenve (l a fotelba és nézi a tévé adasat. Amikor gy
14 évesen tuljutott a Il. vildghabord borzalmain, el nem hiheté
megnyugvas keritette hatalmaba. llyen tobbé ne legyen! —séhajtozott
fiatal gyerek fejével. Aztan eltelt tébb mint hetven év és ismét itt ez a
régi kozérzet. Nem valtozott semmit Haborat akar mindenképpen. A
hatalmi vagy a felekben jelen van. Persze nem tudom logikusan
megmagyarazni, hogy az oroszoknak miért kell egy nagyobb teriilet,
hiszen van béven. Az ukranok sem kiilonbek a ,Dedkné vasznanal”.
Aztan itt van ez a haborus kozérzet, az ember békét szeretne,

nyugalmat. Nem tudja, kiben bizhat meg, mi lesz ennek a vége.

13



Az embernek ezen kivil is sok gondja, baja van, nem kellene még ezzel
tetézni.
,Tudom, hogy moslék ez a vildg, de ne loccsantsanak minden nap,
tobbszér a tdnyéromba Onalldan is el tudom latni magamat rossz
kozérzettel.” —irja Szilvasi Lajos ird.
*

,Kicsit szomorkds a hangulatom mdma

Olyan szokatlan a boldogtalansdg,

Kicsit megrdzom magam,

Ugye minden rendben van,

Ujra emelt fével nézek rdd.”
Lathatjuk, az ember kozérzetét milyen sokféleképpen lehet borzolni,
vagy éppen jéva tenni-
,,Egy ember akkor is lehet boldog, ha semmije sincs és latszélag semmi
oka a boldogtalansagra. (...) A boldogsaghoz nem kell semmi rang, se
vagyon, se kényelem. A boldogsdghoz egy valami fontos, a tartés, jo
kozérzet.” — mondja Jean-Pierre Montcassen” — aki nem mas, mint
Cselenyak Imre, magyar iro.
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Er6 gydijtés, kortol figgetlenil

Kozismert az alabbi parbeszéd:
-Na, jossz veliink? — kérdi a tarsasag egyik tagja.
-Ma nem! Majd holnap! Addigra er6t gytijtok.
Tulajdonképpen nem fizikai erér6l beszéliink mindig. Az eréhoz
tartozik a szandék is. Akarok csindlni valamit, vagy sem? Tehat
elhatdrozéds. Ez a kezdet, elhatarozom, hogy holnap takaritok,
elhatarozom, hogy megtanulom a térténelmi leckét, elhatarozom, hogy
felasom a kertet és igy tovabb, sok-sok elhatdrozas, erd gylijtés a
tényleges megvalositasra. Egy mondas szerint: -,,Az emberekb6l
legtobbszor nem az erd hianyzik, hanem a hit, sajat erdjiikkben.”
Osszegezve: - Megtudom csinalni, vagy sem?

*

K. Péter, akit focista berkekben csak ,,Csucsu”-nak becéztek, jo
kozépcsatar hirében allt. Minden mérkdézésen rugott egy golt.
Eredményes focistanak tartottdk. Az NB 1 kilencedik forduldjan
tortént, hogy a hatvanadik percben egy tamadas soran az ellenfél
védojétdl olyan rugast kapott a bal labara, hogy hordagyon kellett
kivinni a palyarol.

Koérhazba keriilt, meg kellett miiteni a labat. Az elsé iddben nagyon
mérges volt a tréner, okolta, hogy jobban vigyazhatott volna. De most,
igy kiesik egy jo darabig. K. Péter, a ,,Csucsu” csak tOprengett a
kérhazi agyaban, hiaba okoljak, 6 iparkodik meggydgyulni. Ez a
gyogykezelés sajnos lassan ment. A csapat ezt koveto két mérkdzésen
vereséget szenvedett. Az edz6 még mindig mérges volt. De ahogy
,»Csucsu” gyogyulni kezdett, majd tgy masfél honap utan a palyéra is
kiment, kezdett megbékélni a helyzetével.

Konnyli edzést diktalt neki a segéd edz6. Elszor nehezen ment, de
aztan a folyamatos terhelés utan, kezdte visszanyerni régi formajat.
Gylijtotte erejét az jjabb mérkdzésekhez.

Harom honap utan volt az els6 mérkdzése, melyen két golt is rigott az
ellenfélnek. Sikeres volt az erd gyijtés, a felkésziilés.

*

K. Katd néni és V. Piroska egy utcaban laktak. Mind a ketten hazasok
voltak. Harom haz valasztotta el a portajukat egymadstol. Tortént

egyszer, hogy a P. Julika néni, aki olyan szoszatyar, fecsegd
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asszonyként ¢élt a faluban, pletykalni kezdett V. Piroskarol. Azt
mondta, hogy a téeszben van egy fiatal srac, traktoros, ezzel szokott
takarmanyért kijarni a mezore. Aztan itt-ott megpihennek. V. Piroska
mindig kipirult arccal érkezik vissza a telepre. Ezt a Mende-mondat
hallotta K. Katd néni és elmondta V. Piroskdnak. Na, aztan ebbdl lett a
baj, Piroska nagyon megharagudott V. Jolanka nénire. — Torédne
inkabb az 6 dolgaval. Majd elkapom én azt, cafkat! — biztatta Gnmagat.

Gyljtotte erejét, nem akart csak ugy neki rontani. Pedig

megérdemelné.

Tortént aztdn elment tojasokért a falu végébe. Fiiles kosarba hozta a
tojasokat, volt vagy harminc darab. Pont a kocsma elétt futottak 6ssze
P. Julika nénivel és kérdére vonta. EbbOl aztan egy nagy kiabalas,
veszekedés keletkezett. Egyik n6 sem hagyta magat. A nagy kiabalasra
a kocsmabdl kijottek a férfiak. A veszekedés addig fajult, hogy V.
Piroska maga elé vette a fiiles kosarat és a benne 1évo tojasokat, jo
célzassal, meglévé erejével a pletykas né fejéhez vagdalta. A férfiak
iidvrivalgasba kezdtek és drukkoltak a gyéztesnek. P. Julikanéni allt
egy darabig, aztan elfutott és heteken keresztiil nem latta a faluban
senki.
*

A politikai palya, nincs kikdvezve, tele van buktatokkal, katytkkal,
amelybe, ha belelépnek, nehéz onnan kikecmeregni. Zs. Kéroly partot
alapitott, jobbité szandékkal. Elképzelte, ha sikeresek lesznek, még a

parlamentbe is bejuthatnak. Tehat volt erd, lendiilet. A soron
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kovetkez6 valasztason nyolc jelolttel el is indultak, de vereséget
szenvedtek.

Ezt kovetden honapokig nem is lehetett hallani réluk, mintha
megsziintek volna. Egyszer, olyan egy év elteltével Zs. Karoly
partelnék nyilatkozott a sajtdban, hogy most erét gyljtottek,
felkésziiltek.

Csendben voltak egy darabig, majd elérukkoltak 01j programjukkal és
vartak a valasztast. Az ujonnan allitott jeloltek sem hoztak meg a sikert,
ugy értekelték: - nem volt jo a felkésziilés, az erd gyljtés, mert a
sikernek pedig ez az alap feltétele.

*

Z. Agota altalanos iskolas kora ota sportol. Az atlétika a kedvenc
spotja, a harmas ugras. Ebben van valami olyan mozdulatsor, amelyet
megcsinalni elég nehéz. A harmas ugras a nevében is harom, egymast
kovetd ugrast jelent, persze nem kicsit, hanem nagyot. Z. Agota
mondja: - Eléttem a homokos hosszt ugrogodor, az elején a dobbantd
léc. Nekifutsz, teljes erdvel, Osszpontositdssal. A bal ldbadat a
dobbantd lécre helyezed, futds kdzben. Dobbantasz, elrugaszkodsz,
repiilsz a leveg6ben, aztan leteszed a jobb labadat, mar a homokba,
ellokéd magad, kovetkezik a masodik ugras. Ismét a ballab, dobbantas,
elrugaszkodas és repiilsz, leérkezel a jobb labaddal. Itt a vég, a
megrepiilt tiv az eredmény. Z. Agota eddigi eredményei olyan
kozepesek voltak. Elhatarozta az 6szi bajnoksdgban megmutatja, mit
tud. Szorgalmasan edzett, az ugrasokat vagy otvenszer elismételte.
Erzett erét magaban. A verseny napjan konnytinek, de erésnek érezte
magat. Mikor az ugré palya elejére lépett, Osszepontositott, erdt
gyljtott és nekifutott. Valdban harmat ugrott, de ez a harom ugras,

csucsot jelentett.
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*

Az ,er6” gyljtésrol atvitt értelenben is szoktunk beszélni. — Miért nem
veszel magadnak egy biciklit? Nem kellene gyalog jarnod — kérdezték
S. Palt. Valasz: - nincs ,,erém” hozza — és kezével mutatta a pénz
hianyat.
Igy kezdte S. Pal, amikor dontott a feleségével, hogy ebben a faluban
épitenek egy csaladi hazat. Pal mutatta is kezével az ,,er0” hianyat,
amely szamok szerint huszon6t millié forint, ha 6, meg a rokonok is
besegitenek. Kolcsont is vettek fel az OTP-t6l, hogy bdviiljon az a
bizonyos ,,er6”. S. Pal is belevetette magat az épitkezésbe. Kiasta a haz
alapgodrét, betonoztak, keverte a maltert, hordta a mestereknek a
téglat. Ezt csinalta harom honapon keresztiil. Nem érzett faradtsagot.
Reggel mikor felkelt fittnek érezte magat. Egy vezérelte, holnapra
allnak a falak. Kész lesz a betonkoszoru és johetnek az acsok, hogy
tet6 ala hozzak megalmodott hazukat.
Masra nem is tudott gondolni, abban a hitben élt, az erejével mindent
eltudott intézni, mert az jelen volt az épitkezés folyaman.

*
N. Néandor bacsi korban mar tal volt a nyolcvanon. Harom éve, hogy
megozvegylilt, 6tven évi hazassag utan. Nagyon rossz volt elvesziteni
a feleségét, de ha mar ezt rétta ra a sors, viseli tiirelemmel. Eddig
minden honapban egyszer kiment a temetdbe, vitt egy kis virdgot
Jolanka néni sirjara. Egy kis idot eltoltott a sirnal, aztan haza ment.
Sajnos az utobbi idében, Uigy érzi, mintha kiment volna az eré a

lababol. Ezt onnan vette észre, hogy keriil-fordul a lakasban és
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mindjart {ilni kivankozik neki. Igy hol konyhaban, majd a szobaban
iildogél. Ezen eset miatt mar a temetébe sem tudott kimenni, legalabb
is, nem mert elindulni. Lelkiismeret furdalasa is lett, Joldnka néni
biztosan varja 6t.

Elhatarozta, er6t gyijt és kimegy a temet6be. Ez az erd gytijtés tobb
hétig is eltartott. Volt, amikor azt érezte, most kitudna menni, késziilt
is, beflizte a cip6jét, aztan mégis egy széken talalta magat.

Egyik reggel vidamnak és erésnek érezte magat. Dontott, elindul.
Buszra szallt, majd gyalogolt. A viragot elhelyezte, beszélgetett egy
kicsit Jolanka nénivel, majd iranyt vett hazafelé. Olyan fél aton jart,
amikor ratdrt a faradtsag, elfogyott az ereje. Osszeszoritott fogakkal ért
haza. Fohaszkodott, kérte a teremt6t, ne haragudjon ra, de ez az ut
nagyon nehéz volt. Arra gondolt, Jolanka néni is latta ezt és biztosan

megbocsajt neki, ha egyel6re, otthon marad.

P. Janos feleségével ¢és leanyaval egy harmadik emeleti, harom szobdas

lakasban laktak. Tobb mint tiz éve koltoztek ide. A lakas egy részét
felujitottak, szépitették. A lakashoz tartozott egy pincehelyiség, elég
nagy alapteriilettel. Ez adott helyet az ¢élet soran feleslegessé valt,
mindenféle vacaknak, nagy mennyiségben.

A lanyuk kozel volt a harminchoz, amikor tigy dontott, elszakad a
sziil6i kotelékbdl, 6nallo életet akar kezdeni. Ehhez persze egy lakas is
hozza tartozik, az albérlet csupan atmeneti megoldas lehet. A véletlen
ugy hozta, lehetésége nyilt egy kis garzonlakas megvételére. Persze
pénze nem volt annyi, hogy abbol ki lehetett volna ezt a kis lakast

fizetni. A feleség dontott: - Eladjuk ezt a lakast, apaddal mi elfériink
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egy kisebbe, ami az eladasi arbdl, meg a kisebb lakas vételébol még
marad, azzal segitiink!
Tehat aruba bocsajtottak lakasukat. Igy fel kellett késziilni a majdani
koltozésre. - Fent a lakésban a butorokat, azt majd vissziik az 4j helyre,
de a pince lomjait, azt mar nem! — mondta a feleség. — Janos, neked az
lesz a feladatod, hogy pincét iiritsed ki!
Janosnak ett6l a perctdl fajt a feje, mit is csinaljon, hogyan szabaduljon
meg attol a sok kacattol. Napokon keresztiil gyiijtotte erejét. E16szor
csak ugy nézelddott, turkalt a holmik kozott. Sokszor orakat toltott a
pincében. Aztan jelentkezett egy vevo. Janosnak cselekednie kellett. A
kacatok egy részét esténként széthorda a kornyez6 hazak elott kitett
kukakba. A nagyobb darabokkal azonban nem tudott megbirkdzni.
Fogadott egy fuvarost, aki jo pénzért elszallitotta a maradék lomot.
Janost ez a lomtalanitasi folyamat nagyon kifarasztotta, pedig minden
reggel erdt gylijtott, de ez valahogy mindig szerte foszlott.
*

Unokam, Omarka most tiz hdnapos. A szobaban egyeldre maszik, de
azt olyan erdvel tudja csinalni, hogy pillanatok alatt mar a szoba méasik
sarkaban van. Az utobbi napokban arra lettem figyelmes, hogy oda
maszik a racsos kisagyahoz, majd felkapaszkodik, erdt gytjt és felall.
Onnan nézelddik. En, mint nagypapa, nyolcvandt évesen, iilok a
fotelben, nézem az unokamat és arra gondolok, erét kellene,
gyljtenem, hogy elmenjek arra a bizonyos helyre, ha sziikségeltetik.
Abban vagyunk azonosak, hogy mindkettonknek a jarashoz, er6t kell
gyljteni.

(ORO)
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Amit hiszliink, amit nem, ahol tévediink

A hiedelmek, végig kisérik az embert egy €leten at. Gyerekkorban

a felndttek mindig mondjak azokat a hiedelmeket, melyeket 0k is
megtanultak sziileiktdl, nagysziiloktdl. Ez egy tévesen alkotott
vélemény. Nézziik csak meg egy parat és véleményezziik is. Késsel
nem szabad tejet kavarni, mert véreset ad a tehén. (késsel valdban nem
lehet, nem illik a tejet kavarni). Aki rdlép a kenyér darabra, éhséget
hoz. (ez a kenyér tiszteletére alakult hiedelem. A kenyérnek sohasem
volt az ember bdvében, hogy azt csak pocsékolhassa. Ha kenyér volt,
akkor szinte minden volt.) A hdzba belépd ldtogatot le kell iiltetni,
nehogy elvigye az dlmot. (alapvetd udvariassdgra vallo hiedelmes
figyelmeztetés). Ujév napjdn pénzt ne adj ki, mert egész évben fizetel.
(6vatosan figyelmeztet, 1égy takarékos és vigydzz a javakra, pénzre).
A hiedelem sokszor babonas joslatokban jelenik meg. Ha az asztalon
feldol a sotarto, veszekedés lesz. (a sotartd csak ugy magatol nem
szokott eld6lni. Valaki véletlentil, vagy éppen készakarva eldonti, ez

bosszlisag, nehéz feltakaritani és ez veszekedésbe torkollik.)

Ha Medard napjan esik, akkor 40 napig esni fog. (ez inkabb egy régi,
hosszu, tobb éves megfigyelésen alapszik. Mi van akkor, ha mégsem
esik? Valoszinli nem mikodott jol ez a hiedelem vagy a tényleges
¢ghajlati iddjarasi viszonyok nem tették lehetévé az esd megjelenését.
Eg, tiizel az arcom, valahol szapulnak. Ehhez csatolnam a kovetkezd
hiedelmet: Ha a jobb tenyere viszket: pénzt kap, ha a bal, pénzt ad ki.

(egyszertien levonhato az a tény, hogy mindenhez valamilyen hiedelem
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fizédik. Arrol mar nem is akarok beszélni, hogy ezek a mindenki altal
tudott hiedelmek, az évek soran, emberrdl emberre atvéve elferdiilnek,
megvaltoznak. En példaul ugy tudom, akkor kapok pénzt, ha a bal
tenyerem viszket. Hittem benne és néha bevalt. A hiedelmekben van
olyan is, amely kedvezményeket ad, mellyel megmagyarazzuk, ma
miért nem csinalunk semmit. - Kedden nem jo mosni, mert véreset tojik
az aprojoszag. — Pénteken nem jo semmit kezdeni, mert szerencsétlen
lesz az ember. — Szombaton nem jo fonni, mert a rosszak elviszik az
orsét. (van benne egy csomo rafinaltsag — ezért nem kellett a
szomszédba menni.)

A hiedelmek széleskori tarhaza arra is jo volt, hogy mindenre,
mindenkor talaltak elfogadhaté magyarazatot. — Ha csuklik —emlegetik
valahol. — Ha fedetlen fével tavaszi esére kidll, gyorsan megnd a haja.
— Aki ball labbal kell fel az agybol, az a nap szerencsétlen lesz. (ez
olyan magyarazat, melyet aztdin a nap végeztével, mindenre
rahuzhatjuk, az egy érvet ado hiedelmet. — Ha csillag fut le az égrdl,
valaki meghal. (ez a hiedelem értelmezése augusztusban, a
csillaghulldsok idején, nem deriilatd hiedelem. Még azt is hozz4 kell
tenni, ez is megfigyelésen alapszik, a legtobb halaleset tavasszal vagy
éppen Osszel van.

A hiedelmek, melyek babonakkal is vegyiiltek, igy aztdn mindenre

volt elfogadhaté magyarazat.

@
A MitoSZz gorog eredetii, a beszéd, az elbeszélés soran jon létre. Az

emberi kultira, vagy éppen vallas, folyamatos alakulasarol szol. A
mitoszokon keresztiil probaljak megmagyarazni a vilag keletkezését.

Ezekben a torténetekben mindig a jo legy6zi a rosszat. Minden idedlis,
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még akkor is, ha kdzben torténnek rossz dolgok. Vallasi mitoszokban
a végitélet utdn, ismét paradicsomi allapotok lesznek. Ezeket a
»torténeteket” elbeszélik, ismételten és mindig masképpen mondjak
tovabb. Azonban egy vezérfonalat azért kovetnek. Igy alakult ki a finn
mitologia alapjan elbeszélt Kalevala — eposz. De ilyen a zsido-
keresztény hagyomany alapjan kialakult szentirds, maga a Biblia is.
Azt hihetnénk, hogy napjainkban mar nincsenek mitoszok. Tévediink,
mert a mai, modern kor is, az elbeszélések alapjan teremt mitoszokat.
Ezek azonban kulturalis, vagy éppen tizleti célokat szolgalnak. Ki ne
ismerné azt a mitoszt, melyet egy amerikai szinészné — Marilyn
Monroe — koré font a sajto, a szinészvilag, vagy éppen a politika.

O]
Ha emberekrdl beszéliink, szoktuk mondani, hogy téveszmékben

¢l. Ez a helyes gondolkodastol eltérd gondolkodas, ennek szabalyaival
meg nem egyez0 nézetek vallasa, vallalasa. Ezek az eszmék, neviikben
is benne foglaltatik — téveszmék.

A téveszme sajnos betegség. Ez inkabb a feln6tt korban vagy éppen
idosebb korban alakul ki. Nem bizarr jellegliek, s6t a mindennapi
helyzetbe agyazddnak be. Fokozataira lasunk példakat:

S. K. mindig, ugy érezte, valaki koveti. Ment az utcan, lopva
hatranézett. Tavolban j6tt egy kalapos ember, biztosan 6t koveti. Ett6l
zavart lett, nem tudta, gyorsitsa 1épteit, vagy természetes lassusaggal,
csak Iépkedjen a jardan. Szinte mar félt kilépni az utcara.

T. F. most értesiilt arrdl, hogy egy 4j lany dolgozik méatol az irodaban.
Barna haju, szemiiveges volt, kissé esetlen, de a reggeli kavéfozést
rabiztak, mivel tobbieknek ehhez mar senkinek nem volt kedve. T.F.
tetszését nem nyerte meg a szemiiveges lany, bizalmatlan volt
iranyaba. A ka&véjat nagyon Ovatosan itta, mindig attdl félt, hogy

valamit beletesznek esetleg megmérgezik.
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Zs. K. rendszeresen elment férje munkahelyére. Nem a portan varta,

tavolabb egy mellékutcaban, de a kijaratot jol lehessen latni. Aztan
amikor Zs. K. kijott az utcara és elindult — gy mond — haza felé, a
feleség titkon kovette. Ki akarta deriteni, hovd megy. Meggydzddése,
hogy megcsalja, a szeret6j¢hez megy. A megfigyelések tobbszor
megismétlodtek. Az eredmény, rendszeres veszekedés volt, otthon,
ahol az asszony feleldsségre vonta.

U. T. harminc éves, még hajadon holgy. Szép vords haja van, alakja
remek. Egy ABC-ben pénztaros. Az utobbi idSben egy ismeretlen férfi
zaklatja. Mar tobbszor talalt a posta ladajaban levelet, melyben az a
bizonyos ismeretlen férfi szerelmet vallott neki. A leveleket még az
elején elolvasta, de mar az utobbi idében egyszeriien Osszetépte és
kidobta. Par nappal ezel6tt telefonon hivta, aztdn a telefonalas
rendszeressé valt. U. T. idegessé valt, nem tudta mitévd legyen. Mar

azon gondolkodott, hogy feljelentést tesz zaklatas miatt, a rendérségen.
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A. F. abban a kis faluban mar 6tven éve lakott. A szomszédjaval nem
volt semmi baja. De, amikor az meghalt és a veje koltdzott a szomszéd
hazba, egy csapasra minden megvaltozott. A jO viszony, rosszra
fordult. Kezdddott azzal, hogy az 6szi kert szdntasnal A. F. ugy latta,
hogy az O telkébdl a vej elszdntott harminc centit. Ezt mar nem
hagyhatta sz6 nélkiil. Ebbdl aztdn folyamatos veszekedés keletkezett.
Bosszantottak egymast, apr6 fi csomokat, gazokat dobaltak at,
kolcsondsen egymas keritésén. A. F. megelégelte és a birdsaghoz
fordult. Targyalast targyalas kdvette, mindenki a maga meggy6zodését
védte.
B. T-t, nemrég nevezték ki csoportvezetonek a nyomdaban. El6szor
nem volt semmi gond, csak késobb deriilt ki, hogy B. T. olyan
parancsol6 rendszert alakitott ki maga koriil, hogy nélkiile az iizemben
nem torténhetett semmi. Sajat személyét helyezte mindig el6térbe.
Z. G. hetvenéves asszony volt. Meghalt a férje és a lakasban egyediil
maradt. Abban az emeletes hazban késobb azt vette észre, vagy ugy
mindsitette, hogy vele nem térédnek. Ha felmossék a folyosot, elétte
nem. Azt érezte, 0t kikozositették. Mintha Ot félre tették volna. Volt,
aki nem is kdszont.

O]
A téveszmeék, tévhitek sokasagat, nem is lehetne felsorolni, a példak is
csak kiragadottnak mondhatok, az érzékelés végett.
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A vilagegyetem alaptermészete az 6sszetartozas
- koherencia

A fogalmat vizsgalva, meg kell allapitanunk a koherencia nem
személyiségi vonas, hanem a személynek sajat magaval és a vilaggal
szemben tanusitott és 4télt beallitottsaga. Eletszemlélet, amely segithet
nekiink abban, hogy a nehézségekkel ¢és szenvedéssel jaro
¢lethelyzetek és ¢letesemények utdn is, biztonsadgban érezziik
magunkat.
Mind ezek utén, ugy érezziik, hogy €lni érdemes, még ha sokszor nem
is, tul élvezetes. Ez teremti meg azt az érzést, hogy mindenkor,
otthonra leljiink a vilagban

*
Napjaink ipari, mezdgazdasagi, élelmiszeripari termelése, Oridsi
jarulék anyagot termel, mondhatnank azt is, hogy szemetet. Az ipar és
a mezodgazdasag jarulékos hulladékai részben ugyan feldolgozésra
keriilnek. De az élelmiszeripari termelés, rengeteg olyan csomagold
anyagot szallit termékeivel, amely mar elarasztja kdrnyezetiinket. A
szemetet ugyan elviszik a haztartasokbol, kdzben olyan hulladék
mennyiség keletkezik, melynek nem teremtették meg a helyét.
Gondoljunk példaul arra, hogy egy haztartasban milyen és mennyi
szemét keletkezik.
Elromlik a tv, mosdgép, kenyérpiritd, CD lejatszo. Feleslegessé valik,
butor, ruha, stb. Lehetne sorolni és most az a kérdés, hova tegyem, mert
mar nem kell senkinek? Az utcai kuka mellé nem tehetem, nem fér belé
a kukés autoba a rekamié. Nincs ra egyértelmii valasz!
Azt azonban tapasztaljuk, jarva, kelve az orszagban, hogy a vasut
melletti 6vezetben, utak mentén, mindenfelé hegyekben all a fenti
kidobott eszkozok, Aki kiakarja dobni a ,,szemetet”, nem valogat.
Ovatosan nappal, vagy éppen éjszaka elszérja, ahova csak tudja. Ut
mellett, erdoben, folyoba és az emberi lelemény ennél fantaziadisabb.
Aztan milyen a kornyezet? Errdl ne is beszéljiink, vagy talan meg
kellen teremteni egyfajta, Ugymond kohézidt. Tehat minden
Osszetartozzon. A gyartott tv széllitasra felhasznalt doboza, vagy a
sords doboz, az 1idit6 italok Ggynevezett ujra hasznosithato flakonjai.

Ezek az Gsszetartozasok egymast erdsito folyamatok legyenek. Aztan
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nyugodtan kirandulhatunk, nem taldlunk szemetet, szép lesz a
kornyezet és nem szennyezett a levego.
*

Z. Zoltan, aki 24 éves, szamitdgép programozo, mar nagyon szeretett
volna megismerkedni egy komoly lannyal. Eddig a diszkdban, vagy
éppen barati dsszejovetelen a sors mindig olyan lannyal hozta 6ssze,
akivel nem sikertilt egy tartos kapcsolatot kialakitania. Tisztaban volt
azzal, hogy még fiatal, sok minden az életében még elotte van, de
igazabol otthonra vagyott. Mar nem a csavargas érdekelte, a
szamitogép nagy kihivast adott szamara, a programozas pedig a csucs

volt. Ezzel akart foglalkozni, minden mast félre tenni.

Ugy szoktak mondani, ha valamit nagyon akarsz, az nem mindig
sikeriil. De, ha egy kicsit lazitasz, nem fesziilsz meg, amit akarsz,
bekovetkezik. fgy tortént Zoltannal is. Moziba valtott jegyet és a
mellette 1évo székre egy lany tilt. Nézték a filmet, és amikor vége lett,
megismerkedtek. Ezt kovetden tobbszor taldlkoztak, beszélgettek,
érdeklddési koriik is kezdett egymaéshoz kozeliteni. R. Gabi, aki 21
éves volt, felndttes gondolkodasrdl adott szamot Zolinak. Erezte itt
torténnie kell egy olyan valaminek, amire mar vagyott. A lany az egyik
talalkozas utan felhivta a lakasara.

Amikor Zoli belépett Gabi lakasaba egy koherens latvany fogadta. Ott
minden olyan szép, rendezett volt, minden a harmonia szerint
Osszetartozott. Egy igazi otthon volt. Zolinak Kozma Imre atya szavai
jutottak eszébe: ,,Minden azon mulik, kitudjuk-e Kifejezni, megtudjuk-
e értetni a masikkal, hogy Osszetartozunk. Ha igen az ember élete
kikerekedik, egész lesz, azaz egészséges.”

*
A koherencia, 6sszetartozas fogalmat rosszul is lehet értelmezni. Példa

erre Marie Clarence magyar ir6ond sarkos megfogalmazasanak
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gyljteménye: ,,BKV bérlettel, nem vehetsz tapizast,/ mozi jeggyel nem
vehetsz elsO csokot, /hotel szobaval, nem vehetsz romantikat, /
gytrivel nem vehetsz hiiséget, /gyerekkel, nem vehetsz, csaladot, / az
évek szamaval, nem vehetsz Osszetartozast.”
A fentiek senkit nem jogositanak arra, egymast erdsitd dsszetartozasrol
beszélhessiink.

*
Napjainkban eléggé elterjedt egyiittléti forma a tarsas kapcsolat.
Vagyok ¢én, vagy te és Osszekoltozink és élink békében,
boldogsagban, Vagy ennek a forditottja, hazassagot kotiink €s nyitottan
¢ljiik életiinket. Szily Nora televizids miisorvezetd, ujsagird errél ugy
vélekedik: ,Osszetartozas lehet papir nélkiil: nem &sszetartozni is
lehet, papirral.”

*
T. Ferenc erdész volt abban a kis Nogradi faluban. Az erdd volt
mindene, ugy ismerte a teriilet fait, ami hozza tartozott, mint a tenyerét.
Mindent észrevett, ami az er6ben tortént, vagy éppen valtozott. Az idei
tél valahogy mast hozott az erd6 életében. Eljott az 6sz, csend lett. Az
emberes honapok pedig meghoztak a hideget. A falu kis hdzainak
kéményei pedig elkezdtek fiistdlni, hideg lett, fiiteni kellett.
Amint jarta az erd6t ebben az idészakban is, azt vette észre, hogy hol
itt, hol ott egy karvastagsagu fa, 4llo6 magassagban elfiirészelve. Csak
a csonk maradt a helyén. A kezdeteknél fa lopasra gondolt, mondvan
majd tobbszor ki fog jonni és elkapja a fatolvajokat. Sajnos ez az
igyekezete nem jart sikerrel, igy egyiittmiikdést szervezett meg a
helyi polgarérséggel. Ez a civil szervezet segitett a fatolvajok
elkapasaban. Ez a koherens, egyiittmiitkdés eredményezte azt, hogy a
tolvajok kézre keriiltek. Rafinaltak voltak, mert akiket megcsiptek a
lopason, azok mind a szomszéd falubol szarmaztak.

*
Eletiink legkisebb miikodé ,,sejtje” a csalad. De hogyan jon létre ez a
,tarsadalmilag is nagyon fontos sejt”’? Ugy, hogy két ember, egy fit és
egy lany megismerkednek, Osszehazasodnak, gyerekeket sziilnek,
nevelik oket, egyiitt élnek. Ez a csalad, két ember kohézidja, dszinte
kapcsolat, sziv és elme egyiitt mikddése.
A jo hazassagrol, err6l az Osszetartozasrol tobb neves ird és koltd

vallott mar. Paeli Suutari alnévii magyar ir6 szerint: ,,A hdzassag egy
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olyan oazis, amelyet a beszélgetés patakja éltet.” A francia kolt6 — Paul

Géraldi — szerint: ,,A hazassag az egyediili hidnytalan kaland.”

*

Z. Karoly villanyszerel6, aki most harmincét éves €s jelenleg hasznalt
autok eladasaval, kereskedésével foglalkozik. Az iizlet jol megy,
eléggé nagy a porgés. Tiz alkalmazottal dolgozik egyiitt. Kell ennyi
ember, mert a vevok a telepen szemlélik az autdkat, ehhez kiséro kell,
mégpedig olyan, aki ért az autokhoz. Aztan olyan ember is kell, aki
megbizhato és probaitra elviheti a vasarlot, hogy kiprobalja az éppen
nem eléggé szimpatikus jarganyt, amelybdl majd egy kis raforditassal,
,,csoda” autot varazsolnak.

Ebbe a korforgasba keriilt bele egy ismeretségi talalkozas utan T.
Tamas, aki autoszereld és negyvenot éves, tapasztalt ,,roka” ezen a
teriileten. Kdlcsonds, Oszinte bizalom alakult ki kozottik, egyfajta
kohézio. A cél a hasznalt autok forgalmanak bonyolitasa, megfeleld
haszon reményében, amely mindkettdjliknek fontos, cél, elképzelés.
Darnel Christian alnevii magyar filozofus szerint: ,,A vilagegyetem
alaptermészete az Osszetartozas. Minden 6sszefligg mindennel. Nincs

kiilonvaltsag.
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A tarsadalom a legérzékenyebb a koherenciara. Ugyanis, ahhoz, hogy
egy tarsadalom megfelelden, vagy jol miikodjon egy nagycsomo,
szervei kozotti, 0sszeegyeztethetdségre van sziiksége. Jozan ,,paraszti”
¢ésszel barki felfoghatja, hogy a tarsadalom megfelelé miikddéséhez,
megfeleld iranyitas sziikségeltetik. A gyarak, tizemek, gazdasagok
eredményesen termeljenek, aruikat értékesiteni tudjak. Befizessék az
allamnak (tarsadalomnak) amit el irnak a térvények. Meglegyen a
kiilonboz6é szervek mitkodéséhez sziikséges pénziigyi fedezet. Az
allampolgar pedig ehhez ugy jarul hozza, hogy munkat vallal,
dolgozik, adot fizet. O maga is hozzajarul a tarsadalom miikddéséhez.
Ahhoz, hogy miikodjon az oktatds, egészségiigy, a kultura és minden
egyeb, a jobb kozérzet kialakitdsdhoz. Ez nem mas, mint a tdrsadalmi
koherencia, csak igy nagy vonalakban.
*

A kisvaros egyik sokak altal, munkavallal6i szempontbol kedvenc
munkahely egy Kft volt. Neve nem is lényeges, elektromos
késziilekekhez gyartottak alkatrészeket. A termelés annyira felfutott,
hogy rendes koriilmények kozott a kivant mennyiséget, csak tolorak
elrendelésével tudtak teljesiteni.

Ment is ez egy darabig, mert a munkavallalonak jo volt, még ha napi
tiz vagy tizenkét orat kellett ott tdlteni, de a ho végi boritékban jol jott
a tobblet pénz. A vezetd, G. Gabor szorgalmazta a tilorakat, mert csak
igy tudtak a most mar kiilfoldre is szallitandé mennyiséget elallitani.
Z. Ferenc fomérndk, aki jozan gondolkodd ember hirében allt,
beleegyezdleg iranyitotta a termelést. Egy id6 utan az alkalmazottak

korében a kifaradas jelei mutatkoztak. Sokan kiléptek a Kft-bol,
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csendesebb helyet keresve. Ez a konfliktus allando fesziiltséget
jelentett, tenni kellett valamit, hogy a folyamat nyugvé pontra keriiljon.
Egyre tobbszor tapasztaltdk az alkalmazottak, hogy a fomérndk a
féndknél van, 6rdkon, napokon keresztiil. Aztan végre megsziiletett a
dontés. A fonok és a fomérnok koherens allaspontot alakitott ki abban,
hogy a Kft-nél ne legyen gyakori talorazas. A dontés Osszefliiggo,
Osszetartozo intézkedéseket kivant, hogy a régi mederben miikddjon a
szovetkezet. Olyan legyen, mint egy otthon, hova szivesen jonnek a
dolgozok.

Az otthonteremtés képessége nem csak fizikailag, hanem lelkileg is
jelentés. Ez a képesség eredenddoen meghatarozza az élet,
nehézségeivel szembeni megkiizd6 hatékonysagot.
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A tavasz (szerteagazd, sokféle) fuvallatai

Maga a tavasz olyan iddszak, amely az élet Ujra inditasaval,
pezsgésével sok-sok eseményt magaba foglal. Ahhoz, hogy ebben
eligazodjunk, szedjiik sorjaban ezen idszak eseményeit.
Az év 365 napbdl all. A tovabbi felosztas szerin 12 honapbol. Majd 4
évszakbdl, mar, mint ebben a sorrendben, tavasz, nyar, 0sz és végiil a
tel.

A tavasz
A tavasz a mérsékelt Ov, egyik évszaka. A tropust éghajlaton nem
l1étezik. Tavasszal felélénkiil az élet, virdgba borulnak a novények,
kizoldiilnek az erd6k és a mezok. A Fold északi féltekéjén marcius,
aprilis és majus, még a déli féltekén a szeptember, oktober és november
a tavasz honapja.
A csillagaszati tavasz a napéjegyenldségtol a nyari napforduloig tart,
tehat az északi féltekén kozelitdleg marcius 21 — junius 21, a déli
féltekén pedig kozelitdleg szeptember 23 — december 21 kozé esik.
Ilyenkor lassan emelkedik az atlag homérséklet, szeszélyessé valik az
iddjaras. A koltoz0 madarak altalaban ilyenkor térnek vissza koltd
helyeikre.
A tavaszrol a koltok szoltak a legszebben. Szabd Lorinc: ,,Tavasz”
cimi versében irja: /,,Mi ez?” — kérdezte a Vén Rigo,/ ,,Tavasz!” —
felelte a Nap./ ,,Megjott?” — kérdezte a Vén Rigo,/ ,,Meg am!” — felelte
a Nap./
Jozsef Attila ,,Tavasz van! Gyonyori!” Sorai, pedig igy szolnak:
»/Tavasz van, tavasz van, gyonyori tavasz / A vén Duna karcsu
g6z0sokre gondol, / Tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy karikdzik /
Mezei szagokkal a tavaszi szél.”
Csanadi Imre: ,,Tavasz — ébreszt6!” cimil verse gyerekeknek olyan
mondoka féle, amely: ,,Ebredj 0j tavasz/ jégtoré sugaras, / gallyat
gomolyitd / Riigyet rojtositd / mindenféle madarakat/ vig versre
tanitd”. A vers a tavasz ébresztésérol szol.

Tavaszi szerelem

Ilyenkor tavasszal megajul minden. A szerelem, amely az emberi érzés
kiilonos formaja, ekkor kezd virulni. Ezt az érzést, allapotot egy francia
ironé, tanarné Anna Gavalda igy definialta, kdzérthet6en: ,,A tavasz a

riigyez6 nyarfikon zsinatolé tomérdek kismadar. Ejjelente a kandurok
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pokoli kornyikaldsa, a Szajnan kerget6z6 kacsaparok, meg a
szerelmesek. Na, mar, hogy nem szerelmeseket 1atsz minden felé. Vég
nélkiili, csopdgds smarolasok, fesziilé farmernadragok, kobor kezek,
foglalt padok.” Ezek a sorok ugy hatnak, mint egy fot6 a tavaszrdl, a

szerelemro6l.

Egy torténet: K. Istvan 16 éves volt, amikor egy szoke lanyt sodor az
¢let elébe. Napfényes tavasz volt és kiilonos illat lengte be a levegot.
Ott allt a bolt ajtajadban és csak tigy nézelddott. K. Istvan azt hitte var
valakit a lany. Nagyon csinos volt és kiilonds csillogast a szeme, ahogy
ranézett. Egy pillantés alatt szerelmes lett és kovette a lanyt, bement
egy emeletes hazba. K. Istvan tobb napon keresztiil 4lldogélt a haz
elétt, mikor egyszer kijott a lany, nem vart tovabb, megszolitotta.
Beszélgettek és ez a beszélgetés még ma is tart, pedig eltelt negyven
év, sziiletett két gyerekiik, de még mindig szeretnek beszélgetni,
mintha sosem fogynanak ki a mondanival6jukbdl, néznek egymasra és
néha arra a bizonyos tavaszi napra gondolnak, amikor meglattak
egymast. Ez tavaszi szerelem volt. Légradi Gergely iro, jogasz ezt gy
Osszegezi: ,,Ha az ember szerelmes, akkor nincsenek kérddjelek, akkor
minden a helyén van.”
Koranyar

Ez az az 1d6szak, amely a tavasz két félhonapjat sajatitotta ki maganak.
Ez az aprilis masodik fele, meg a majus els6 része. Még nincs nyar,
csak majdnem olyan. A reggeli langyos id0 homérséklete, délfelé
felszokik a 20 fok folé. Még nem szlint meg a sz¢l, mozgasaval mindig

jelen van. A felhok ritkan, elszértan mutatkoznak az égen, es6 csak Ggy
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fordul el6, mint a majusi esd, de akkor aranyat ér. Meleg kabatokra mar
nincs sziikség, de még nincs az a nagy forrésag, mondhatndnk azt,
hogy — majdnem olyan, mint a nyar, de még korai.

Kirandulas
A hét kdzepén T. Klariéknél gyult 6ssze a kis csapat. Klari siitott négy
tepsi sorkiflit, a fidk meg sort hoztak. Falatozas, sorozés, igy folyt a
beszélgetés. Zsuzsi kérdezte a Kovacs hazaspart: - Mit csinaltatok a
hétvégé? — Kirandultunk. Mégpedig a Borzsonybe taraztunk- Mondta
a férj. — Képzeljétek, igy aprilis kdzepén, csupa napfény. Vidam
emberek sokasaga. Kismarosrdl az erdei vasuttal mentiink Kiralyrétig.
Onnan gyalog a jelzett turista utvonalon. Megmasztuk a Magas tax-ot,
a Nagy Hideg hegyet és végiil a Kopasz hegyet, innen Marianosztra
érintésével Szobon kotottink ki. Ez olyan nyolcoras gyaloglas.
Megérte, a jo levego, a taj szépsége karpotolt mindenért. Ez egy jo
tavaszi program volt — fejezte be. Es igaza is volt, mert Francois
Lelord, francia ir6 szerint: ,,A boldogsag egy jo kirandulas gyonyord,
ismeretlen hegyek kozott.”

Koltészet napja
A tavaszi események egyik fontos alloméasa. Ez a nap Magyar
Koltészet Napja, minden éprilis 11. Ez Jozsef Attila, nagy kolténk
sziiletés napja. (meg kell emliteni, hogy Mérai Sandor ir6 is ezen a
napon sziiletett, 1900-ban)
Ezen a napon kiilonb6zé misorok keretében €16 és elhunyt koltok
verseibol allitanak Ossze szinvonalas miisorokat. Idézziink néhany
koltotol koltészeti sorokat. Sarkady Sandor irja versében, hogy a tavasz
utan mi a fontos a mez6koén. A vers cime: Tavaszvard: ,,Fuss el, /
Februar, / Siiss fel, / Napsugar,/ Szell6 kerekedj, / Langyos eso,
megeredj./ Arpa, / Buza, / Kukorica, / Csepered;!”
Wedres Sandor: Tavasz koszont6 — ,,Sandor napjan megszakad a tél, /
Jozsef napjan megszinik a szél, / Zsakban Benedek / hoz majd
meleget, / nincs tobb fazas, boldog, aki ¢l, / Mar kozhirré
szétdoboltatik: / minden kislany férjhez adatik, / sz6kék legelébb, /
aztan feketék, / végiil barnak és a maradék.”
A példaként felhozott versek, jatékosak, jol mutatjdk a koltészet

sokszintiségét és igy a kdltészeti linnep jelentGséget.
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Husvet

A katolikus kereszténységben bojtnek nevezett, valojaban ,,hushagy6”
taplalkozasi id0szak utan, ezen a napon szabad hust enni el6szor. Erre
utal a magyar ,,husvét” megjelolés. A husvét szamos népi hagyomanyt
Oriz. Talan a legfontosabb a locsolkodas. Ennek is tobbféle valtozata
¢l még ma is. Az igazit a vizzel vald locsolasnak mondjak, de
mostansag a ,,szagos viz”, a kolni a mérvado.
Emlékszem gyerekkoromban mar eldre késziiltiink és fejben listat is
készitettiink, hova kell elmenni, locsolni, ahol széplany van. Néha
tulzasba is vittiik, mert nem a himes ,,piros” tojas szama adta meg a
locsolkodas eredményét, hanem a ,,keresmény”, mert mindenhol adtak
par forintot. Az én iddmben csak fémbdl késziilt pénz volt a divat. A
sikerért még az id6sebb néniket is meglocsoltuk.

Majus 1
Ezt a tavaszi napot gy tartjuk szamon, mint a munka iinnepét. Fizetett
innep. Torténete még az 1800-as évek végéhez, mind kezdethez
kothetd. 1886. majus 1-én az amerikai chicagdi munkasok vivtak ki az
iinneppé nyilvanitast. Ausztral munkasok késobb tiiztek zaszlojukra a
nyolc 6ra munka, 8 6ra szorakozas, 8 ora pihenés jelszava kovetelést,
nalunk ma Nagy Fer6 dalszovegeként ismerjiik. amely mar csak olyan
,,Szlogen”.
Nekem a majus elseje a kezdeteknél, ugy 1960-as években a
felvonulast jelentette. Arra emlékszem, hogy ezen a napon, mindig jo
id6 volt, teljes napsiités. Ujpestrél, abbol a gyarbél, ahol dolgoztam

mar § orakor gylilekezni kellett a Varosliget egy tdvolabb esd részén.

35



Ott kiosztottak a zaszlokat, transzparenseket. Ha jo akarttal lenni a
fonokodnél, mindjart magadhoz ragadtal egy olyan tablat, melyen az
»akkori nagyjaink” képe diszelgett és ezt toretleniil vitted is. Néha
megfordult a fejedbe, legszivesebben letennéd az egyik sarkon, de
ehhez sarok is kellett volna. A majus 1-i felvonulas utan a kiinduld
ponton volt a talalkozas, ahol forr6é virsli mustarral és egy liveg
Kobanyai sorrel, fizették ki a sétat meg a cipekedést. Nem hianyzott
senki, mert a sOr vonzd volt (hiszen abban az id6ben hianycikk volt az
iiveges sor). Talan ezért is maradt emlékezetessé ez a nap, meg azért,
hogy j6 1d6 volt, tavaszi id6.

Kanyadi Sandor kolté szavai szerint, melyet a ,,Majusi szell¢” cimi
versében fogalmaz meg: ,,Almaviraggal / futkos a szell6, / akar egy

kocos / semmirekell6”. Ez a majus!

Anyak napja
Az anyakrdl, édesanyakrol, vilagszerte megemlékeznek. A kozponti
érték ebben a napban, amely a vilagon, mas-mas napokon van, hogy
megemlékezzenek arrol az eréfeszitésrol, vallalasrol, amit az anyak
tesznek gyermekeikért. Ez egy oriasi eréfeszités, kiizdelem. Ma
Magyarsagon ez a nap majus els6 vasarnapja. Ez a nap az emlékezésé,
a halaé, melyet viragokkal, kisebb ajandékokkal tesznek
emlékezetessé.

Gyerek nap
Ebben a tavaszi kavalkadban, az iinneplések soraban mar iddpontja
szerint is, 6 az utols6. mert majus végi vasarnapon tartjadk. Az ENSZ
erre vonatkozo hatarozata mondta ki — 1954-ben — hogy minden évben
emlékezzenek meg a nemzetek azokrol a gyerekekrdl, akik rossz

koriilmények kozott élnek, fejezzék ki jobbitd szandékukat és
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tamogatasukat. Nalunk ilyenkor szines kavalkadokkal, jatékokkal
kedveskednek a gyerekeknek.
Kifogyva a tavasz er6t ado linnepeib6él, mar a nyarra, a pihenésre
gondol az ember. Aztdn az a bizonyos harom honap is leszakad a
naptardl és helyettiik, ujabbak kévetkeznek.

(ORO)
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A szépség, annak varazsa, blvolete

A szépség varazsa. Ebben a blvoletben élink sziletésinktdl,
értelmink nyiladozasatdl haldlunkig, értelmink elmuldsdig Taldn a
csecsem@ még nem tudja mi a szép, de csodalkozo tekintetét raveti
minden olyan targyra, amelyre el6szor csak rd csodalkozik. Aztan
édesanyja el6szor gligyogve, majd jol kiejtett anyai nyelvén mondja,
hogy: - Nézd milyen szép bogre, szép kanal, szép kis tanyér, ez a te
szép ruhad, lefeksziink a szép agyacskddba, szép almokat, aludjal
szépen! A szépségek targyai, fogalmai, szdmdra egyre novekszenek,
sajnos az ellenkez6jét is meg kell tapasztalnia, de a pontos dontéshez
ez is kell, okvetlenil. Majd csak igy lehet életlink sordn a szépséget,
annak varazsdban élvezniink, megélniink. Rodin mondja: -, A szépség
mindenditt ott van, nem rajta mulik, hogy nem ldtjuk meg.” Ez rajtunk
mulik, mert a vildg sok-sok szépségbdl tevédik Ossze és ez a
legfontosabb. Dosztojevszkij is igy latja, amikor a felhalmozddott
rengeteg rosszat latva, azt irta: - ,A vildgot a szépség fogja

Ill

megmenteni

N. Péter régi dlma valdsult meg. Toébb évi megfeszitett munka aran
vett egy rozoga tanyat és két lovat. Kikolt6zott a varosbdl. A tanyat
rendbe tette és a lovakkal foglalkozott. Szerette ezeket az izmos,

értelmes, kiilonos illatu allatokat. Elblivolte a ,, paripa szépsége.”

K. Sandor nem véletlendl lett zaloghazi becsis. Mindig vonzotta az
ékszer, a gyongy, a kelme szépsége. Igy legalabb, ha mar birtokolni
nem is tudja, de kézbe veheti, forgathatja. llyenkor, addig a percig,
amig ki nem mondja a zdlogba vétel 0sszegét, élvezheti e targyak,

sugarozta varazst.

F. Ferenc arra sohasem gondolt, hogy belGle egy jo kritikus, esztéta
lehetett volna. O jézan itél6képességével, érzékével, ehhez élete

soran 6sszeolvasott ismereteivel, mindig megtaldlta egy film, egy kép,
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egy regény, egy szobor, egy vers szépségét. Mindig arra gondolt,

mennyi szépség van a vilagon! llyenkor elégedett volt és nyugodt.

Z. Rozdlia tanitdnd. Egy kis faluban él és az alsé tagozatos nebuldkkal
foglalkozik. O tanitjia meg a felcseperedé fitkat, lanyokat ebben a
faluban a betlivetésre, a helyes, magyaros szohasznalatra. Szerette a
munkajat. Egyszer elgondolkodott, hogy miért is valasztotta ezt a
palyat? A magyarazat annyi volt, mindig vonzotta a magyarnyelv, a

sz0, az ének, a madardal szépsége.

Sinkovics Imre Kossuth dijas szinmivész emlékét nagyon sokan,
aldzattal és tisztelettel Grizziik. P. Katalinnak, mint rajongénak, kiilon
albuma van a mivész életérél. Szivesen hallgatja lemezeit, ahol verset

mond. Ot mindig elblvoli beszédének, hangjanak, kiejtésének

szépsége.

S. Zoltan apjat tekintette példaképének. Apré gyerekkordtél, mindig
ott sertepertélt mellette. Nézte, ahogy a diszndkat etette, ahogy fejte
a tehenet. Vele ment, amikor a foldeken szantott, vetett, aratott.
Amikor apja élete, kora-Gszbe hajlott, természetesnek tartotta, hogy

6 folytatja gazddlkodo tevékenységét. Sok nehézség ardn, most a sajat
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nevében mdveli azt a huisz hold foldet, melyet karpdtlasul
megszerzett. Mindig mondta maganak, a buza, a gyimolcs, a termés

szépségéért, érdemes ezt csinalni.

T. Tamds Sopronban végzett, erdémérnoki diplomat kapott.
SzUl6foldje a Nogradi taj, itt ismerkedett meg az erdével. Apja az
erdészetnél dolgozott, egy motoros flirésszel vagta az irtasra szant
fakat. O természetesnek vette, hogy erdész lesz, apja orilt a
legjobban, amikor a rektor kézfogasa utan, kezébe vette az oklevelét.
Erezte, hogy ettdl a pillanattdl, élete egybekapcsolédik az erdd, a
mez8, a taj, a természet, a vidék szépségével. Boldognak érezte

magat.

P. Teréz édesapja, vette észre, hogy lanya kozépiskolds kordban
mennyire érdeklédik az épitészet irant. O maga is egy épitSipari
cégnél volt miivezet6. Lanya sokszor vele ment munkahelyére,
nézegette a késziil6 hdazakat. Aztdn nem lepte meg, amikor
bejelentette tovabbtanulasi szandékét, a mliegyetemre palyazik. -
Miért? — kérdezte téle apja. A vélasz annyi volt: - Epitészmérnok
akarok lenni és szép hazakat, lakdsokat akarok tervezni, olyanokat,

melyekben jél érzik magukat az emberek.

Zs. Zsolt teoldgiai tanulmdanyokat végzett, mar akkor, amikor felnétt
ember lett. Volt eredeti szakmaja is, melyet az iskolai tanulmanyok
befejezése utdn szerzett meg. Esztergdlyosként dolgozott egy
jarmdjavité Gzemben. Szabad idejében sokat olvasott. Az igaz, a
jellemmel kapcsolatos dolgok érdekelték, ami az emberrel, a lélekkel
flggott 6ssze. Nem lett lelki pasztor, de az ember jelleme, annak
alakulasa, a lélek szépsége koriili dolgok, torténetek tovabbra is

érdekelték.
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K. T. Laszl6 fest6mlivész. Szivesen rajzol, fest, mar koran reggel, vagy
kés6é este, blokkflizetével jarja a természetet. Kedvenc évszaka a
tavasz és az Gsz, mert ilyenkor a kornyezé taj kivaltképpen szines
palettajat mutatja. Képeinek tobbsége is e témakorben sziletnek.
Mar volt kiallitasa tavaszi és Gszi képeibdl. igy Osszegezte festSi ars
poétikdjat: - Szeretem a hajnal, az este, a tavasz, az Gsz szépségét.

Ecseteim is ezek szineit viszik szivesen vasznaimra!

M. Tibor futballbird. ElGszor, amikor megszerezte a vizsgat, vidéki
baratsdgos meccseket vezetett. A helyszinre legtobbszor busszal vagy
vonattal érkezett. & ma is izgalommal késziil minden mérkSzésre,
tobbszor attanulmanyozza a szabalyokat, hogy ne tévedjen, ne legyen
helytelen itélete. Igy is, néha egy-egy vehemens szurkold csak igy
illette: - Hiilye a biré! Néha rosszul esett ez a fajta megjegyzés, de a
birdskodast nem hagyta abba, kés6bb mar harmad, majd masod
osztalyd meccseken is biraskodott. lzgalmas mérkSzéseket vezetett,
huszonot éves birdi sipfujds utan, megkérdezték t6le, mi volt ebben a

jo0? Valaszdban csak annyit mondott: - Mindig a jaték, a verseny

szépségében, blvoletében éltem. Szerettem a focit!

Rélunk, emberekrél is a szépség jegyében szoktunk — altaldban —
beszélni. Sokszor mondjuk beszédilinkben, ,az asszony szépsége”
elblvolte 6t. De mondjuk ezt férfir6l is, ,a férfiszépség’-én

meglitk6zott. Van n6i szépség, gyermeki, a ledany szépsége.
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Részletezni is tudjuk, mert megkiilonboztethetjiik alakjanak, arcanak,
b6rének, hajadnak, szemének, termetének szépségét. Ezek a szépség
jegyek, részleteiben is elblivolnek benniinket. A szerelem, pedig a
szépség és annak varazsa koril, blvoletbe is ejt benniinket. Ezt a
csodalatos ,mili6t”, érzést, Rippl-Rénai Jozsef fest6mlivész igy fejezte
ki: - ,A néket a szerelem nem csak érdekessé teszi, hanem meg is
szépiti. A né akkor szép igazdn, ha boldog, és akkor boldog, ha érzi,
hogy szeretik”. Eletkorhoz is kéthetd a szépség, sajnos! Elhangzott
mar sokszor: - ,Ifjusdg és szépség vardzsa, egyesiilt benne!” Ritkan
lehet azonban hallani, hogy valaki 6reg kordra, még szép maradt. A
szépségrél negativ értelemben is beszéliink. Eléggé finom az a fajta
megfogalmazas, amikor azt mondjuk réla, hogy latszik a ,,néi szépség
hidegsége”. A vélemények killonboznek: - ,A szépség mulandé!” — A
szépség nem tart 6rokké!” Karinthy Frigyes szerint: - ,Szépséqg lires,
mint a halottaké, birtokolt szépség, dlarc.” Mikes Kelemen
fogalmazasa finomabb: - A kis Zsuzsinak igen fésvényen osztogattdk

a szépséget.”

A szépség és annak varazsa, blivolete a mivészetek alapjat képezi. Ez
megtalalhaté az irodalomban (kiilén a prézaban, kiilon a poétikaban),
a festészetben, a szobraszatban, a zenében, a filmekben, a fotokon és
a mivészetek mas iranyzataiban. A legfontosabbakra azért emlitsiink
példakat, még akkor is, ha ez a valogatas némi szubjektivitast tlikroz,
esetlegesen. Megprébaltam, de munkdlkoddsom, eredménytelen
maradt. Mar csak azért is, mert ez a fajta 6sszeallitas, amely felsorolnd
a vildg legszebb regényeit, verseit, zenedarabjait, festményeit,
filmjeit, ez képtelenség. Mindegyikre lehet toplistakat taldlni, (a vilag
szaz leghiresebb regénye, a szdz legszebb verse, a legszebb
zenemlivek, a legszebb festmények, a leghiresebb és szép filmek,
stb.), de ezek mind-mind valdban szubjektivek, és hol van az a
tévedhetetlen itélGképességli ember, aki azt mondand, ez a szép,
ennek van varazsa, blvolete. Az alkotdk kozul, akik az okortdl
napjainkig sorolhatdk lennének, ki legyen benne, és ki maradjon ki?

Kérdések sorozata, folyamata. Csak az egyén dontheti el, mi szép, mi
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varazslatos. Gillian Laub fényképész megfogalmazasa szerint: - ,A
szépség a lelkedben van, és a nyugodtsdgodban és békédben nyilvanul

”

meg.
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A j6 viszony koélcsondsségen alapul

Ha egy pillanatra elemezni kivanjuk helyzetiinket ebben a vildgban,
okvetlen meg kell 4llapitanunk, hogy kapcsolatok ldncolata vesz koriil
minket. Mert kapcsolatban all a sziill6 a gyerekeivel, azok a
testvéreivel, unokaival, bOovebben a baratokkal, szomszédokkal,
munkatérsaival vagy szerelmével. Minden kapcsolatban van egy fajta
tényez6, amely nélkiil rosszul érezzilk magunkat — ez pedig a
kolcsondsség.
A kolcsondsség adja az egymas iranti szeretetet, megbecsiilést,
tiszteletet. Az egész életiink magva, kozepe a kolcsondsség, hogy
tudjuk egymast megszoélitani. Mikszath Kalman ir6 szavai szerint:
,KOlcsondsség az igazsdg. Semmi sincs ingyen. ,Tehat a
kapcsolatokért tenni  kell kolcsondsen minden embernek. A
kolesondsség elve az egyik leghasznosabb kdzosségépito erd!

*
Z. Karoly most dtven éves. NOs, van harom gyereke, akik kozelitik
korban kettd, a harminc évet. Koziiliikk ez a kettd gyerek mar nds,
csalados. Van két nagymama, két nagypapa, akik mindenben segitik az
unokakat. Z. Karoly csalddja gondoskodo, szeretetben, kdlcsonos
tiszteletben és Oszinteségben élnek. A csaladban barmi torténik,
egylittérzéssel viseltetnek az 6romokben, a bajban is. Mondhatjuk
idedlis csalad, de hogyan csinaljak ezt? Erre a kérdésre egyértelmiien
lehet valaszolni. Ezek az emberek sziiletésiiktdl kezdve a kdlcsondsség
elve alapjan jo nevelésben részesiiltek, jelen van egymas
megbecsiilése, tamogatasa, segitése Ezek az épitd kockak formaltak
Oket szeretetre mélto, idealis csaladda.

*
Ebben a négy emeletes hazban tizenkilenc lakés van. Tobbségében
oreg nyugdijasok. Azok koziil is 6t lako Ozvegyasszony. Jucika a
férjével koltozott ebbe a hazba vagy 6t éve. Az évek soran jobb
viszonyt alakitott ki az els6 emeleten laké Marika nénivel. Ez
kolesonds  szimpatia alapjan  kezdett muikddni. Elészor akkor

beszélgettek, amikor Jucika jott hazafelé a boltbol. Marika néni mindig
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a véletlen folytan kint allt a folydson, lakasa ajtajaban. Aztan egy id6

utan behivta a lakasba Jucikat, ott folytatodott a beszélgetés.
T

A beszélgetés tamaja kezdetben az ebéd volt. Nem arrdl, hogy ki, mit
f6z ma, hanem a szocialis étkeztetés soran egy kozos konyharol, hoztak
— mint nyugdijasoknak — mindkettdjiiknek, naponta az ebédet. Tortént
aztan hogy Jucikanak ¢és a férjének az ebéd hozas idejében el kellett
utaznia. Marika nénit kérték meg, hogy vegye at ez ebédet. Tudni kell
még azt is, hogy Marika néni kdzel volt a nyolcvanhoz, vizenyds
labaival alig tudott kozlekedni a lakdsban. Még a boltba sem tudott
elmenni, ezt tapasztalva Julika, szolt a férjének, ha megy a boltba,
kopogjon be Marika nénihez és vegye fel a ,rendelést”. Ez aztan
sziikség szerint folytatodott. Aztan ebbdl a kdlcsonosségb6l mind a
ketten jol jartak, mert a naponta adddott gondok — ebéd atvétel,
bevasarlas — bizalommal zajlott, a sziikségletnek megfelelden.
*

Ez az ujsag mar a fejléc részében kozli, hogy nem politikai folyoirat.
Mégis a mai napi sziikséglet soran ki kivankozik az emberbdl az orosz-
ukran haboru kapcsan, hogy a felek nem torekszenek, vagy csak
egyoldalu ez a torekvés, hogy a keletkezett borzalmas tragédiak sorat
lezarjak és kolesonosségi elvek alapjan, egyességet kossenek, amely
nem mas, mint a béke. Ezt a békét pedig kdlcsondsen be is tartsak az
ott ¢16 népek békessége, nyugalma érdekében. Sajnos az esély jelenleg
minimalis, a tdmado fél egyeldre még a szandékat sem hajlando
kinyilvanitani. Csak a remény, az emberi jozanész diktalhatja a

megnyugtatd befejezést.
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*

Sz. Janos kémiives, épitd mester és T. Ferenc 4cs mar régdta baratok.
Ez a baratsdg még iskolas korukban kezddédott és folytatodott a
szakkozépiskoldban is. Mikor végeztek mind a ketten 06nallo
vallalkozasba kezdtek. Ment, megyegetett mindkét vallalkozas, de
valahogy nem volt benne htizéerd. Sok volt a vallalasok kozott az tires
jarat. Valahogy jobban kellett volna megszervezni a munkakat, igy

csak kiilon-kiilon bajlodtak a dolgok megoldasaban.

Egy véletlen torténet mégis megvaltoztatta vallalkozasaikat. T.
Faluban, amely kozel volt egy nagyvaroshoz, épitési telkek
kialakitasaba fogott az onkormanyzat. A polgarmester jol dontdtt,
kaposak lettek ezek a hazhelyek, mert kozel volt a varos és a telepiilés
egy szép hegyes vidék 6lében teriilt el. Sz. Janos és T. Ferenc egy
kozos, kivitelezd vallalkozast alapitott. Felfogadtak embereket és
sorban épitették az uj hazakat. Ebben a vallalkozasban mind két fél
egyenrangva valt, hiszen csak kolcsonos bizalom alapjan miikodhet
megbizhatoan. A varosi ember pedig nyugalomra, j6 levegdre vagyott,
kikoltoztek a kozeli varosbol €s ennek hatasara sorba épiiltek az 1j
hazak.
*

R. Irénke és V. Sandor kdzott nagy volt a szerelem. Oly annyira nagy,
hogy szinte nem tudtak egymas nélkiil a napjukat elképzelni. Az
udvarlas id6szakdban még az is elfordult, mivel nem egy faluban
laktak, hogy szombaton, mikor kevés busz jart, V. Sandor gyalog tett
meg tizenot kilométert, hogy lathassa Irénkét és legalabb egy pillanatra
megfoghassa a kezét. De aztan ett6l a pillanattol eltelt pontosa harminc
év. Még egyiitt vannak, de csak ugy. Mar megszoktak egymast, de

azért V. Sandor szivében néha azért megdobban a jo érzés Irénke irant.
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Az asszony nem sokat torédik a férjével. Elhanyagol mindent, Néha-
néha 6z egy levest, de ezt sem azért, hogy a férje kedvébe jarjon. Pedig
V. Sandor tobbszor kedveskedik a feleségének, az pedig észre sem
veszi Igy a kapcsolat egyoldaluva valt, a kolesondsség eltiint kettdjiik
¢életébdl. Pedig tudhatnak, hogy kolcsondsség nélkiil nincs boldogsag.
A torténet sajnos szokvanyos, sokan élik életiiket ebben a formaban.
*

T. Ferenc és V. Sarika mar negyven éve hazasok. Boldogan élnek, van
két gyerekilk. A nagyobbik, a lany mar fejnél van, most varjak els6
unokajukat. A csaladhoz tartozik Sarika édesanya, az anyos, akit T.
Ferenc is nagyon szeret. Szereti, mert az egyiitt élés soran olyanna valt,
minta az anyja lenne. Sajnos az élet tele van buktatokkal, igy ok is
elérkeztek egyhez. Az anyo6s hirtelen beteglett €s nem telt bele par hét,
mar a temetést kellett szervezni. V. Sarikat mélyen érintette anyja
haladla, amely nem volt k&zombos T. Ferenc szamara sem.
Egyiittérzésiiket fejezték ki, kolcsonosen vigasztaltik egymast Ugy

¢ltek, minta atéreznék Vas Gereben ir6 szavait: ,Mindenben van

valami kolcsondsség, igy a fajdalom kisebb lesz, ha ketten viseljiik.”

Ma Magyarorszagon két és félmillio nyugdijas van. mondhatjuk azt is,
hogy minden 6tddik ember nyugdijas. Ezek az emberek vallaltak (vagy
kotelezové tették), hogy munkaképes koruk ideje alatt, amig
dolgoznak, munkabériik bizonyos szazalékat befizetik az allamnak
(Nyugdij Folyositdé Intézet). Az allam pedig kdlcsondsségi alapon
vallalja, ha a dolgozo eléri nyugdij korhatart és nyugdijba megy, havi

rendszerességgel nyugdijat fizet szamara. Elete végéig. Még azt is

47



vallalta, hogy a nyugdijak emelése, a kozben megemelkedett arakat,
tehat az inflaciét koveti. Azonban ez a kolcsondsség nem minden
esetben milkodik a szabalyoknak, korabbi megéllapodasoknak
megfelelden.

*
Az egyetemi oktatdsban — palyazatok kozbeiktatdsdval — miikddik
olyan megoldas, mely szerint magyar egyetemi hallgat6é folytathat
tanulmanyokat  kiilfoldi  egyetemeken.  Viszonzasképpen —
kolcsondsségi  alapon mas orszagokbol itt tanulhatnak magyar
egyetemeken. Ez a kolcsonosség arra is szép példa, hogy az ott, vagy
itt tanulmanyokat folytatd egyetemistak nyelvet tanulhatnak, mas
megkdzelitésbol sajatithatjak el valasztott szakjukat.

*
Nem fogalmazzuk meg mindennap, hogy az altalanos, a kdzépiskola
¢s az egyetem muikodésében jelen van a kolcsondsség, A tanito, a tanar
¢s a didk kolcsonosen érdekelt abban, hogy a megfeleld szinti oktatas
keretében elsajatitsa az iskola tipusra adagolt tudas szintet. A
tanitonak, tandrnak érdeke, feladata, hogy a didknak atadja a tudésra
vonatkoz6 ismereteket. A diaknak pedig kolcsondsen az a feladata,
hogy megtanulja az ott kapott ismeretanyagot.

*
Faluhelyen elterjed forma a kalaka. Ez azt jelenti, hogy a szomszédok,
baratok kolcsonoségi alapon segitik egymast. Z. Karolynak van
harombhold sz6l6je. Nagyon finom, édes fehérbort allit eld a lesziiretelt
sz616bol. Amikor elérkezik a sziiret ideje, kolcsondsen segitenek a
szomszédok, baratok a szol6 sziiretelésében. Ilyenkor nem csak a sz616
szedése a f6 cél, hanem egy kozosen elfogyasztott ebéddel tetézik meg
a kozos munkat, amely sok-sok vidamsaggal vegyiil el a tarsasagban.
A kalakaban valo épitkezés is kdzismert a falvakban. A csaladi hazak
tobbsége igy épiil. Amikor Sanyi épitette a hazat a rokonsag asta az
alapot, betonozott, hordak a téglat a falak felhtizdsahoz. Amikor ebbdl
a kalakabol Péter épitkezett, ugyan ilyen kolcsondsség alapon
segitettek a tobbiek. Mindenki tudta ma én segitek, holnap nekem
segitenek és mind ez a kolcsondsségi alapon mikodik.

*
Z. Falu nem egy nagy telepiilés, de ugyan Ggy van a faluban kultirhaz,

templom, kocsma, 6voda. Az iskola a szomszéd faluban miikodik, a
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nebuldknak sajnos busszal at kell jarniuk az iskolaba. Ez okozta a
gondot. Mar tobbszor felvetették, épitsenek ide is egy iskolat, hogy a
gyerekeknek ne kelljen mas faluba jarniuk. A vezetdk ezt tobbszor
megigértek, volt is ra lehetdség, palyazni kellett volna, de ez mindig
elmaradt. Itt Iépett kozbe a falu kozossége és elhataroztak olyan
polgarmestert tAmogatnak kdlcsondsen, aki igéretet tesz egy iskola
épitésére és be is valja a tett igéretét. O. Miklos épitész technikusra
esett a valasztas. O tudta, hogy az igéret szép sz6, ha betartjak ugy jo.
A kolcsonos bizalom alapjan O. Miklos kijarta, hogy az 6hajtott iskola
megépiiljon. A mostani szeptemberi iskola kezdést, mar itt tartottak
meg.
@ @
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Lelkem legyen egészséges és békében éljek

A régi jokivansagok a legfontosabb értékek, melyeket emliteni szoktak
egy mondas szerint egymas kozott az emberek: ,,-Bort, buzat,
békességet” — szol a mondéas. A békesség, a lelki nyugalom az
embereknek, zavartalan, békés egyiittélést jelenti, ahol az a lelki
nyugalmat szimbolizalja. Ez annyira fontos az életben, hogy az
emberek, szinte barmit megtesznek, azért, hogy megtalaljk.
Kiilonleges helyekre utaznak, méreg draga pénzen, agypusztitd drogot
szivnak, mindenféle dolgot kiprobalnak.
Osid6k gondolkodasa szerint a békesség teszi a foldet lakhatova, a
felebaratot szeretetre méltova, ez ad az életnek értelmet és célt.
Régebben ezért ugy iidvozolték az emberek egymast: ,,- Békesség
néked!”. Ezzel a lehetd legjobbat kivantak egymasnak.
Az igazsadg az, hogy ebben a vilagban nagyon kevesen vannak,
békességben oOnmagukkal. A legtobb ember rengeteg stresszt,
aggodalmat, fesziiltséget cipel.
»A lelki egészség ismérve az a képesség, mellyel idejében szembe
tudunk nézni valsagainkkal” — irja Murgan Scott Peck amerikai
pszichiater. Ehhez  pedig  békesség  kell, nyugalom,
kiegyensulyozottsag.

*
T. Tibor, amikor elvégezte az egyetemet, nem mintha nem tudta volna,
hogy hova szeretne majd tartozni. Epitész oklevelet kapott, hivtak is
tobbfelé. A hivogatasok, allas ajanlasok sok mindennel kecsegtettek.
Lehetett kozte valogatni. Volt egyszerii munkalehetdség, de volt olyan
is, amelyik gyorsabb sikereket, nagyobb anyagi lehetdségeket ajanlott.
Tehat, kdnnyi lett volna elcsabulni, de T. Tibor latba vetett minden
megoldast és a dontése szerint olyan megoldast valasztott, ahol mar
korabban ,,dolgozott”, mint gyakornok. Megismerte a munkat, mit kell
csinalni és a kozosség is Osszetarto volt. Ugy érezte lelkileg is a
legmegfelelobb szamara. Amikor dontott, tényleges megnyugvas
keritette hatalmaba. Mondhatnank azt is, mintha eszébe jutott volna
Rudolf Stenier osztrak filozofus megallapitasa: ,,semmi sem apolja

jobban a lelki élet egészségét, mint az igazi gondolkodas.”
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*

Z. Karoly befejezte a kdzépiskolait. Apja leiiltette a szobaba és azt
mondta: - Fiam, most Ggy beszélek veled, mint férfi a férfival. Feln6tt
lettél, a sziil6 kotelezd feladata eddig tartott. Nem mintha nem
tamogatnalak ezutan is, de dontened a magad sorsa felett, neked kell.

Meégpedig ugy, hogy lelki békéd, egészséged mindig rendbe legyen.
e [/ :

Z. Karoly megfogadta apja tandcsat. Szakmat tanult, villanyszereld

lett. Bizonyitvannyal a kezébe munkat vallalt egy épitipari cégnél. Uj
lakésokat épitettek Budapesten. Huszonot éves koraban megndsiilt,
apja oromére sziiletett két fiti unokéja. Felesége 6vond, hazat épitettek
a varoshoz kozeli faluban. Most tinnepelte csaladi korben harminc
otodik szliletésnapjat. Nem panaszkodik semmire,
kiegyensulyozottsagban €1, ugy érzi lelki egészége rendben van. Ha
valami baj bekodvetkezik, az akadalyokat mindig konnyedél veszi.

*
Thomas Stephen Szasz, magyar szarmazast, amerikai pszicholdgus
szerint: - ,,A lelki egészség nem valami olyasmi, amit készen kap, vagy
amire ratalal az ember. Sokkal tobb valami, olyasmi, amit meg kell
teremteni magunknak.”

*
Szanatoriumban talalkozott Zs. Julia 6vond és K. Katalin fodrasz.
Mindkettéjiiknek a tiidéjével volt gond, kozos szobat kaptak. gy
kénytelenek voltak beszélgetni és a hosszu ott tartdozkodas soran

¢letiikrdl is elmondani tobb dolgot.

51



Kezdddott azzal, hogy Zs. Julia, aki harminc éves volt, férje Péter egy
irodaban dolgozott, mint bérszamfejts. Egy k6z0s gyerekiik volt, egy
kislany, aki még iskolas. K. Katalin mar idGsebb volt, til a
negyvendton, két  fiigyermek  édesanyja.  Férje, Sandor
mozdonyvezetd. A sok beszélgetés soran arrol esett sz, hogy a férjek
mit csindlnak szabad iddjiikben, ha van egyaltalan ilyen. K. Katalin az
iddsebb jogan kezdett err6l beszélni. Elmondta, hogy a férje a hosszu
szolgalat utan nagyon szeret elvonulni. Nem a kocsmaba, hanem a

haznal van egy miihelye, ott szerel, megjavit mindent, de sokat segit

neki a hazi munkaban is. Kiegyensulyozott hazassagban élnek.

Zs. Julia sok kozbe kérdezés soran mesélte el, hogy az 6 férje, a Péter
az irodai munka utan mindig a szabadba vagyik. Szeretne horgaszni,
de ezt csak nagy veszekedések aran engedi meg neki. Legyen otthon,
ne csavarogjon a haverokkal egy to koriil, ahol néha a kifogott halakbdl
halaszlével vendégelik meg horgasz tarsaikat, meg iszogatnak. Ebbol
fakad mindig a veszekedés. Néha mar a kenyértorés gondolata is
megfogalmazodott benniik, de valahogy helyre biccentek a dolgok.
Zs. Jilia nem ismerte Moldova Gyorgy ironak azt a mondasat: ,a
magany lelki egészségiink része, nem szabad egyiitt maradni olyan
partnerrel, aki ezt nem engedélyezi szamara.”
*

H. Ferenc korzeti orvos egy kis faluban. Harom telepiilés tartozik
hozza. Ennek megfelelden van megszervezve a rendelés idd, az orvosi
ellatas. Ez azt jelenti, hogy szinte, a nap minden percében ugrasra kész,
ha hivjak, autdoba vagja magat és megy. Orvosolja a bajt, meg
gyogyitja. Ezt a munkat mindjart az egyetem elvégzése utan ebben a

kis faluban kezdte. Szerette a munkajat, kedves és figyelmes volt.
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Minden beteg egyforma volt szamara, a gyogyitas pedig a {6 hivatas.
Ezt Sigmund Freud ugy fogalmazta meg, hogy: ,,A lelki egészségnek
két kritériuma van, képesség a munkara és képesség a szeretetre.”
*

H. Ferenc az egyik falusi iskola tantestiiletében dolgozott, mint
testneveld tanar. Mar elmult harminc éves, de alakjan jol latszott, hogy
elvekben is hii szakmajahoz. O elvben is az volt, hogy az embernek
vigyaznia kell fizikai egészségére. Sportolni, mozogni kell. Ismerte
Eber Jend belgyogyasz foorvos mondasat: ,,A beteg testben tobbnyire
beteg vagy megbantott Iélek lakozik.” Tehat, vigyazni kell
egészségiinkre. Fontos elvnek tartotta a mozgast, a pihenést, az alvast,
hogy a szervezete megfelelden regeneralodjon, képes legyen az Gjabb
kihivasoknak megfelelni, azokat teljesiteni. Ha mind ez rendben van,
akkor reggel, ha felébred, az az érzés keriti hatalmaba: — Minden

rendben van, készen allok a feladatok elvégésére, kiegyensulyozott,

boldog vagyok.

*

T. Kovacs Istvan ¢épitési vallalkozd, most indult neki a
vallalkozasanak. Sok gond és probléma volt, hogy beinduljon a munka.
Istvan, aki mar tobb mint negyven éves, nem olyan rugalmas, nem
tudja a gondokat gyorsan és attekintd mdodon megoldani, kezelni.
Topreng, sokszor napokig, mi legyen a dontés. Aztan ha hazamegy,
viszi magaval a gondokat. Ebbdl aztan sokszor veszekedéssé fajulnak
a dolgok. Harom gyerek, két fia és egy lany, csak hallgatja, a sziilok
perlekedését. Sokszor mar maguk is ugy vannak, jobb lenne elmenni
ebbdl a csaladbol. Szorongdva valtak, zarkozottak lettek. Milyen

gyerek lesz, aki igy éli meg fiatal korat? A kérdésre, ime, Berente Agi
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irond, életmod kutaté valasza: - ,,A felnéttek problémai mindig
atragadnak a kicsikre, s6t még a kamaszokra is, ezért az elsd, amit
tehetsz gyermeked egészségéért, hogy teszel a sajatodért. Testi és lelki
egészségedért egyarant. Egészséges szill0 képes csak egészséges
gyereket nevelni.”

*

P. Zsuzsa eléggé lazan végezte el a gimnaziumot. Egyeldre a
tovabbtanulds gondolata is idegen volt szamara. Az elsé munkahelye
egy keriileti 6nkormanyzatnal kezd6d6ott. El6szor olyan fuss ide, fuss
oda megfoghatatlan munkakore volt. Kezdetben nem is volt ebbol
gondja, de ahogy teltek az évek, azt tapasztalta, hogy a koriilotte 1évo
kollégak valamilyen formaban tanulnak. Elhatarozta, ezen valtoztatni
fog. Onszorgalombol elkezdett felkésziilni egyetemi felvételire.
Mindjart a jogi palyat valasztotta. Elképzelte, biztosan jo ligyvéd lenne
beldle, vagy ha dontenie kellene egy biinozé elkdvetett biinesetérol,
biztosan igazsagos dontést hozna.

A kezdetekkel nem is volt baj, amit a kozépiskolaban nem tanult meg,
prébalta behozni. Bizonyos targyakbol még kiilondrat is vett, aztan a
felvételi vizsgan megfelelt, felvételt nyert. Elindult a tanulas, kdzben
rajott, hogy ismeretei hianyosak. Probalta bepotolni, de ez annyi
faradsaggal jart, nem birta erdvel. Elég sok potvizsgaval elbicegett a
masodik évfolyam végére. Leiilt és gondolkodott, most mit tegyen?
Dontott: - abba hagyja az egyetemet, nem nekivalé ez. J6 darabig
kisértette a dontés helyesége, igen vagy nem. Aztdn megbékélt
onmagaval. Osszegezte ezeket az éveket. Koriiltekintd ésszerliséggel
kellett volna megitélnem magamat. Nem lett volna szabad, ilyen magas
célt kitlizni, de ha mar igy alakult, az a bizonyos ismeretanyag, melyet
kozbe szerzett, nem banta meg, nem okolta érte onmagat.

*

Z. Ferenc szillitdsi miivezeté egy épitési vallalatnal. Otven
tehergépkocsi az allomany, 6tven soforrel kell naponta bajlodni, mert
van kozte sok értelmetlen ember. Epitéanyagokat szallitanak egy nagy
épitkezéshez. A munka gy van megszervezve, hogy mindennap annyi
anyagot kell a helyszinre vinni, amit még az nap be is épitenek. Egy
eléggé sziik helyre épitenek egy tizenot emeletes hazat. Z. Ferenc
tudatdban van annak, hogy a munkat precizen, pontosan kell

megszerveznie, semmi lazasag. Ez bizonyos fesziiltséggel jar szamara.
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Konfliktus mentességgel csak gy tudja ezt a feladatot megoldani, ha
igyel minden részletre. Azt is tudja, hogy ehhez nagyfoku lelki
egészségre, egyensulyra van sziiksége. Folyamatosan kell értékelnie
sajat dontéseit, helyes volt vagy nem. Ami jo volt azt elfogadni és
biztosnak lennie abban, hogy jol dontott. A helytelent pedig elvetni.
Valoszinti ismerte Jakupcsek Gabriella 0jsagird, riporter mondésat:
,»Az, hogy valaki lélekiekben rendben legyen, ugyanolyan fontos napi
tevékenység, mint a sport.”
*

Nem tudja az ember a jelenlegi vilagban eldonteni pontosan és
megbizhatoan, milyen a lelki egészsége, lelki békéje. Barmit is tartogat
a jovo, lehetséges aggodalom és félelem nélkiil, lelki békében szeretne
¢lni.
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Valasztds, dontés, nem konnyd...

A valasztds, dontés klasszikus torténete a krétakor esete. Felidézve:
Salamon kirdly hires volt bolcsességérél, igazsagos itéleteirsl. Egy
napon két asszony jelent meg elGtte. Az egyikik a kovetkez6t mondta:
-Uram, én és ez az asszony ugyan abban a hazban lakunk. Nemrégiben
vildgra hoztam egy fiut. Hdrom nappal kés6bb neki is fia sziiletett.
Tovabbra is egyiitt laktunk, mindenki a sajat gyermekét gondozta. Az
elmult éjszaka ennek az asszonynak meghalt a fia. Erre éjnek idején
felkelt, s mig én aludtam és nem vettem észre, hogy mit cselekszik,
elvette a mellemrdl a fiamat és a halott gyermekét, fektette oda
helyette. Virradatkor vettem észre, hogy nem a sajat fiam fekszik
mellettem. A masik asszony azonban ellene szélt: - Hazudsz! A te fiad
halt meg, az enyém maradt életben. A masik azonban valtig éllitotta,
hogy az 6 gyermeke az, aki életben maradt. A kiraly végig hallgatta

Gket és elgondolkodott a torténeten. Nagy csond lett és mindenki

varta az itéletet.

A kiraly ekkor a kovetkez6t mondta: - Rajzoljatok egy krétakort a
foldre és helyezzétek el benne a gyermeket! A szolgak teljesitették a
parancsot. Salamon kiraly ekkor igy sz6lt az asszonyokhoz: - Azé lesz a
gyermek, aki a kett6tok kozll magahoz tudja hizni 6t, az igazi anyanak

biztosan nagyobb az ereje. Akkor az az asszony, akinek meghalt a fia,
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teljes erejéb6l maga felé vonta a gyermeket, mert erésen akarta, hogy
az ové legyen. A masik asszony azonban megijedt, hogy fajdalmat
okoz a kicsinek és elengedte 6t. — Inkabb lemondok réla, minthogy
kettészakitsam! Salamon erre meghozta az itéletet: - Az az igazi
édesanya, aki inkdabb lemond a gyermekérdl, de nem engedi, hogy

baja essék. Kapja tehat 6 vissza a fiat!

,Dontéseinkben, nem pedig a képességeinkben mutatkozik meg,

hogy kik is vagyunk valdjaban.” (Joanne Kathleen Rowling).

Mar a csecsem{ is valasztasra és dontésre van kényszeritve. Szopik
vagy nem? El kell déntenie, vagy az anyamell, vagy a cumi? Mert enni

kell, az éhség nagyur!

Az ember élete tele van vdlasztassal és dontéssel. Gondoljunk bele,
megsziiletiink és kideril, hogy nemiink fiu, vagy ledny. A sziil6knek
mar ilyenkor vélasztani kell pélya, csecsemd 01t6zék k6zott, mert ugye
nem mindegy, hogy Pistire vagy Pannira mit adunk. Aztan valasztani
kell Pistinek, Panninak nevet. Lehet, hogy a sziil6k szivesebben
neveznék Zsombornak vagy Viviennek. Aztan cseperedik az ember,
elkezd jarni, dvoddba, iskolaba. Ki kell valasztani és donteni, hogy
hova jarjon, ami neki és a szlil6knek is megfelel. Ha eddig eljutott, az
mar olyan tizennégy év. Itt jon még egy valasztds és dontés,
kozépiskola vagy szakma? Ha megvan a szakmunkas bizonyitvany mar
kordbban, ha diplomat szerez, akkor késébben jon, allast kell keresni,
vélasztani és donteni. - En szobafestd leszek! En orvos! Egyediil sem
élhet az ember, tarsas lény, tehat kell, hogy parja legyen. Ha ez is
megvan, akkor jon a nagy kérdés, hol lakjak? Valasztani kell a
lehet6ségek kozott (albérlet, bérlés, lakasvasarlas, épités), aztan
dontés: - Mit birunk el, milyen feltételekkel? Aztan jénnek az utddok,
és a folyamat kezdGdik elolrél. Ebben a folyamatban az is benne van,

hogy az ember ezt a valasztast, ezt a sorozatot idénként ,elnapolja”,
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nem valaszt semmit, vagy éppen mindig valaszt és dont, de rosszul.
Azt mondjdk, ez is benne van a pakliban! Az igaz, de az lenne a legjobb,
ha mindig a legoptimalisabbat tudnank valasztani és dontéseink is
mindig a legjobbak, lennének. Ehhez kell felkésziilés, bolcs [atdsmaod

és nem utolsd sorban, szerencse!

,Az ember filozofidgja nem szavakban fejezhetd ki a legjobban, hanem

a déntéseivel. Hosszu tdvon mi alakitjuk magunkat és az életiinket is!
A folyamat csak a haldllal ér véget. Es a déntéseink teljes mértékben

a sajat felelGsséglink.” (Eleanor Roosevelt)

AVALASZTAS. Nagybetdvel irva. Ez a valasztas, az a bizonyos vélasztas,
amikor a valasztopolgar, valaszt. Valaszt partot, képvisel6t, politikust,
reményt, fejl6dést, jobb életet, magasabb életszinvonalat. Mi
alapjan? A kampdanyban elhangzott igéretek vagy szimpatia alapjan.
Természetesen ennek az igéretnek, hihetének, elfogadhatdnak kell
lennie. Ha nem ilyen, akkor a valasztépolgar mas dontést hoz. Ezt a
VALASZTAS-T, tgymond négyévenként, a demokratikus elvek alapjan,
megismétlik. llyenkor a valasztépolgdrnak ismét lehet6sége nyilik a
dontésre. Mégpedig arra, hogy a korabbi dontését megerdsitse,
megismételje, vagy mast valasszon. Itt van nagy felel6sségik a
valasztdast igér6knek, hogy a valasztas és a dontés lehetdségét, realis

elképzelések fémjelezzék. A valasztasok, mar, mint a szavazas alapjan
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torténdk, sokfélék lehetnek. Van képvisel6 vélasztas, potvalasztas,
kiuldottvalasztds, érdekesség képen, kovetvalasztas, kirdlyvdlasztds és
papavalasztas is. A valasztasok moédszeriikben is eltérhetnek.
Beszéllink altaldnos, kozvetett, kdzvetlen, lajstromos, nyilt és titkos

valasztasrol is.

,Nem az szamit honnan indulsz, hanem az, hogy milyen déntéseket

hozol arrdl, hogy hovad akarsz végiil eljutni.” (Anthony Robbins)

T. Zsoltnak és feleségének 6tévi hazassaguk utan sziiletett meg elsé
gyermekik. Mar a remény is elveszett, amikor az asszony terhes lett.
Nagy 6rom volt ez mindkettSjik szamadra. Az apro fiucska szépen
cseperedett, sok 6romet szerezve a sziil6knek. Két éves kora korl
merdlt fel el6szor, hogy valami baj van a kis Zsoltijaval. Orvosnak is
megmutattdk, a diagndzis annyi volt: - Egy kicsit lemaradt, de majd
behozza! A sziil6i aggodalom azonban nem lanyhult, sét tébb
orvosnak is megmutattak. Aztan ot éves kordban kozolték a szil6kkel,
hogy autista betegségben szenved. A betegség jelei is egyre jobban
kiutkoztek. A szil6k tovabbra is szeretettel halmoztak el Zsoltikat.
Mindent megtettek érte, hiszen az 6 gyerekiik. Mar tiz éves volt,
amikor a feleség kozolte a férjével, hogy Ujbdl terhes. Donteni kellett,
mit tegyenek? Hosszu vivédds utdn az elhatdrozas: - Megsziilom a
gyermeket! Az (j sziilott napjainkra pontosan hét éves, egészséges,
viddm kis fickd. A csalad valtozatlan szeretettel dvja, félti, mindkét

gyermekét.
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F. Istvan elmult tizennégy éves, amikor azzal allt az apja elé, hogy 6
szeretne egy hordozhatd CD lejatszot. Kéri, hogy vegyék meg neki.
Nem éppen a legjobb anyagi kdrilmények kozo6tt élt a csaldd. Minden
fillérnek megvolt a helye. A gyerek nem kovetel6z6tt, de apja latta,
hogy ez a vagya. Ma mar egy ilyen technikai kiityli, nem olyan
hatalmas Osszeg, de mégis szamitott. Szerencsére apja 0sztonds
pedagdgiai érzékkel rendelkezett és fidnak azt valaszolta: - Gydijtsél
Ossze egy kis pénzt, aztdn majd megldtjuk. F. Istvdnt egy kicsit
lesujtotta a hir, honnan gylijtsén 6 pénzt? Gondolkodott, koriilnézett,
érdekl6dott, és [dm, lett megoldas. A kornyéken, ahol laktak, sok volt
a székif( (kamilla). Tobb zsdkkal gydjtott bel6le, megszaritotta és
leadta a begydjtSnek. Eti csigat is szedett, j6 par vodorrel. Fél év mulva
annyi volt a spdrolt pénze, hogy apjanak csak par ezerrel kellett
kiegészitenie és megvasdaroltdk neki az ahitott CD lejatszot. Jol

valasztottak a lehetséges megoldasok kozott.

T. Dezsé feleségével egy alfoldi kis faluban lakott. Elték megszokott
falusi, nyugdijas éveiket. T. Dezs6 egy agyvérzésen esett at 75 éves
kordban, melybdl az orvosok vélasztasa és dontése alapjan aranylag
elfogadhaté allapotban kerilt. Eltudta még 6nalléan, a felesége
segitségével latnia magat. Még két évet élt és aztan véglegesen

eltdvozott e foldi vilagbdl. Felesége, Ica néni Ugy dontott, amig
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egészsége engedi, itt a faluban, a csalddi hazban marad. Eszébe sem
jutott, hogy két lanya koziil, valamelyikhez koltézzon. Ok mar régen
csaladot alapitottak. A sors valasztasa és dontése szerint az id6sebb
ledny, lbolya a Dundantulon lakott, a fiatalabb Rdzsi szintén a
csaladjaval a Nyirségben. Ica néni tovabbi élete, rendben, egészégben
és elfoglaltsdgban telt. A 80. sziiletésnapjara az egész csalad
dsszegylilt. Unnepséget rendeztek, tortat is szeltek az utén, hogy
elfujtak azt a sok gyertyat. Az linnepség utan a két ledny hazautazott
és telefonon tartottdk a kapcsolatot a mamadval, aki naponta eljart a
kozelben lévé oOregek napkozi otthondba. Aztdn jott a rossz hir,
kérhazba kerilt. A kérhazi dpolds sem tarthatott 6rokké, hogy ott
gondoskodjanak réla. Siirget6en valasztani kellett és donteni, mi
legyen vele? A két ledny még b6ven munkakdteles korban voltak.
Mivel dolgozni kellett mindenkinek (tobb okbdl is), nem tudtak a
mama otthoni &poldsat vallalni. Ugy dontottek, hogy idések
bentlakdsos napkozi otthonaba helyezik el és a felmeriild koltségeket
kozosen, viselik. Ez az dllapot sajnos csak harom hénapig tartott. Ica
néni a 81. életévében elhunyt. A lanyokat hosszu évekig lelkiismeret
furdalds gyotorte, kérdezvén o©nmaguktél: - Vajon, akkor jol

dontottek-e?

Zs. Ferenc és K. Tamas szinte az dvodatdl egyiitt gyerekeskedtek,

egyutt jatszottak. A csinytevéseket is egylitt kovették el, a felelGsségre
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vonas azonban mar a szil6k dontése volt, amely nem mindig egyezett
egymassal. Szoval egyiitt lettek feln6ttek is. Egy id6ben kezdtek a
lanyok utdn nézel6dni, udvarolni. Elérkezett a pdrvdlasztds ideje is.
Egy ideig, 6k ketten a kornyék diszkéinak a korondzatlan kiralyai
voltak. Jéképlek, ma Ugy mondjak: - J6 kidlldsu sracok! Valogattak is
a lanyok kozott, dult a szerelem, a | amur. Aztan vélasztottak és
dontottek: - Megndsilnek! Még a lakodalmat is egyitt, egy fist alatt
bonyolitottak. Azdéta eltelt harminc év. Zs. Ferenc négyszer nésilt és
Osszesen ezekbdl a hazassagokbdl van o6t gyereke. K. Tamas
kiegyensulyozott hdzassdgban él. Hdrom gyereke van és négy

unokdja.

,A siker nem mds, mint egy jo déntés eredménye. A jo déntést, egy

tapasztalat el6zi meg.” (Anthony Robbins).

62



Mai magyarsagunk

Az eredeti felvetés, kérdés az tjsag részérdl igy szolt: - Mai
magyarsagunk. A kérdésre pestiesen valaszolva: - ez nem semmi! A
valasz kétoldalu, lehet politikai megkdzelitésti és lehet emberi, és
érzelmi is.
Napjainkban mondhatnank batran, nehéz kérdés. Valdban igy van,
hiszen magyarnak lenni mit is jelent? - ,, Magunkat akkor értjiikk meg
igazan, helyiinket a vildgban, ha nem csak a nalunk gazdagabb és
sikeresebb, de a ndlunk szegényebb és szerencsétlenebb orszagok
koziil megismeriink parat” — fogalmazta meg Soltész Béla
tarsadalomkutato és igy, kiilonbségeket tudunk tenni.

*
A magyarok Kozép-Europaban, a karpat-medencében él6 nép. A
magyar nyelviiek szama a vilagon tizennégy millio. Ebbdl
Magyarorszagon 9,5 millidan élnek, 2,5 millidan a szomszédos
orszagokban és kb. 2 millidan szerte a vilagban.

*
Mar kicsi korban — 6vodas korban — ugy kell nevelgetni, nevelni az
apro emberkéket, hogy értékes felnéttekké valjanak. Brunszvik Teréz,
magyar pedagogus, az els6 magyarorszagi o6vodak megalapitdja
mondja: ,,Nevelés teszi az embert, és az ember a hazat.”

*

Nemzetek sokasaga él a Foldon. A nemzet — ebben a magyar is —
egy olyan tartos kozosség, amely a torténelem soran alakult ki. A kdzos
nyelv fogja 6ssze, a kozds teriilet, a kdzos gazdasagi élet, a kultaraban
val6 megnyilvanulasa és allamszervezet tartja egybe.

Az igaz, hogy a magyarsagot az elmult ezerévad soran, sok
megprobaltatas érte, de minden ,,viharon” til jutott, szerencsésen.
Vorosmarty Mihaly irta: - ,,Megfogyva mar, de térve nem, él nemzet e
hazan”. Nagy kolténk Ady Endre is felkialtott: - ,Elni fog a nemzet.

Amely Osszetart.”
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K. Péter, akivel volt szerencsém beszélgetni még 1952-ben, mert akkor
tért haza az orosz hadifogsagbol. Igazi falusi tanitdé volt, értett
mindenhez. Az akkori magyarsagrdl esett szo és ez a torténet a mai
magyarsagnak példaképe lehetne. A lager messze Szibéridban volt.
Osszetereltek ott mindenféle naciot. volt ott lengyel, cseh, német,
magyar. Erddre jartak fat vagni. K. Péter a lagerben sem tétlenkedett.
Nagyon jol tudott rajzolni. Ezt egyszer felfedezte egy orosz tiszt és arra
kérte, hogy egy fénykép alapjan fessen rola egy olajképet. Ez nagyon
jol sikeriilt, aztdn mas tisztek fényképeibdl csindlt olajfestményeket.
Ez az ,,izlet” ott annyira sikeres volt, hogy kapott egy kiilon helyiséget,
mar fat vagni sem kellett neki, csak rajzolni, festeni. Aztan kitalalta,
hogy a Lenin kép is vonzo az oroszok korében. Sok apro Lenin képet
festett, kiengedték a falu piacéra, ott eladtak és a beszerezheto ¢lelemre
cserélték. A lagerben mas nemzetiségiick megjegyezték: ezek a
magyarok szorgalmasok, nem veszitik el a fejiiket, a jég hatan is
megélnek.
*

Z. Karollyal egy utazas soran hozott 6ssze a sors. Megy a vonat, a szem
messzire ellat, az Alfold egyenes és sik Osszesség. Kérdem Z.
Karolytol, aki kozel van az 6tvenhez, falusi gazdalkodo.

- Mondtad, hogy a rokonsidgb6l harman is kiilfoldon élnek.
Németorszag, Svajc a valasztott életteriik. Te nem gondoltal arra, hogy

mész majd utanuk?
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- Nem! —mondta egyszeriien.

Csak néztem ra és vartam, hogy b6vebben is kifejtse valaszat.

- En paraszt ember vagyok, ez a hivatisom. Itt sziilettem, itt lettem
felnott, itt a csaladom, ide kot minden.

Mintha Oliver Wendell Holmes szavait vélni hallanam, aki az
Amerikai legfels6bb birosag tarselnoke volt: - ,,Ahol sziiletiink, ott az
otthonunk, az otthonunk, melyet ldbunk elhagyhat, de sziviink

sohasem.”

Magyarsagunk nemzeti jelképeinkben is megnyilvanulnak. Marcius
15. Nemzeti iinnepiink. Szembe talalkozom az utcan T. Ferenc Gtven
éves autdszerelovel. Néz ram, kissé csodalkozva, egyeldre nem tudom
miért. Aztan kezével megérinti a kabatom hajtokajan kitizot, kokardat.
- Latod nekem nincs. Az utdbbi idében mindig elfelejtem kitlizni.
Latja csodalkoz6 arcomat, majd folytatja:
- Régebben, gyerekkoromban apam ilyenkor kitlizte a hdzra a nemzeti
zaszlot. Volt sajat zaszlonk, a szomszédnak is. Mostandban ezt
hianyolom, nem figyel az ember, csak rohan. Igy kopnak meg a szent
dolgok.

*
Mi magyarok szeretiink biiszkélkedni a magyar konyhaval, amely
ezeréves multra tekint vissza. S. Karoly egy Dunakanyari étterem séfje.
Amit mond, egyszer(.
- Amit itt fozlnk, siitiink az finom, izletes és felséges. Nincs parja sehol
a vilagon. Ettél te mar mashol — kiilf61don is esetleg — olyan paprikas
krumplit, amelyet itt féznek? Pé¢ldaul csak egyszeri haziasszony,

olyan, mint a te édesanyad teszi. Tudod mitdl olyan finom? A makoi
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hagymatol, a kalocsai piros paprikatol, meg a csabai kolbasztol. Ezek
ma mar mind hungaricumok.
*

Magyarsagunk fokmérdje a sport. Sok kivalo sportold edz, versenyez,
itthon ¢és kiilf6ldon. Meg is vannak az eredmények.

Par évvel ezel6tt kiilfoldon jartam. Kérdezték az ottaniak, honnan
jottem. Mondtam talan eléggé rossz kiejtéssel, hogy magyar vagyok.
Néztek ram csodalkozva, aztan az egyik kérdezd férfinek beugrott és
mondta: - Puskas, Puskas! Innent6l kezdve olyan nagy volt az

egyetértés, hogy olelkeztiink, ittunk, a tobbiek is megkinaltak. Biiszke

voltam, hogy magyar vagyok.
b

A miuvészetek koziil magyarsagunk kapcsan az irodalmat emelném ki.
Nemes ¢€s érdekes olvasmanyokban lehetett részem.
Olvasasi kivancsisagom kielégitése soran. Az Orszagos Széchenyi
Konyvtar készitett egy felmérést arr6l, melyek a legolvasottabb
magyar szerzok. Oten keriiltek az élre, mégpedig: Gardonyi Géza: Egri
csillagok, Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk, Szabé Magda: Abigél, Jokai
Mor: Az arany ember, Fekete Istvan: Tiiskevar.
Ugyan nem kaptak Nobel dijat, de biiszkék vagyunk rajuk és olvasasra
ajanljuk gyermekeinknek is.

*
A mai magyarsagunk, amely az elmult és atélt események alapjan
formalodott a miénk. Aki magyarnak sziiletik, az biiszke
magyarsagara. Ezt a torténelem sordn szamtalanszor bizonyitotték is.
Lasd 1848-at, vagy 1956-ot. Albert Camus francia ir6 szerint: -,,A
magyar vér oly nagy értéke Eurdpanak és a szabadsagnak, hogy

ovnunk kell minden cseppjét”
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*

Az e-mailek Amerika (Benton, Arkansas allam) és Szekszard
(Magyarorszdg) kozott masfél éve cikaznak, kisebb nagyobb
megszakitasokkal. A csaladban Zoli az apa, aki 58 éves, kamion sof0r.
Két fia van, Sanyi 29 éves, Pisti 26 éves. Anyjuk Zsuzsi 50 éves, egy
pékségben dolgozik. A két srac, apjuk szigoru 0sztonzésére szakmat
tanultak. Sanyi autoszereld, Pisti villanyszereld, Zoli a fater, husz év
Ota egy bohom nagy kamionban tolti életének nagy részét és jarja
Europat. A kis nemzeti szaszld6 mindig ott lobog a kamion
motorhdzanak az elején. Barmerre megy, mindenki tudja, hogy a
»magyar Zoli” jon a nagy autdjaval. A két fiu két évvel ezelott, ugy
dontdtt, Amerikaba utaznak. Apjuk éppen tton volt, amikor értesiilt a
hirr6l.

Az e-mailek anya és a két gyerek kozott cserélodnek. Elészor arrol
irtak, hogy rendes munkiat még nem talaltak, most éppen egy
széalloddban takaritanak. De bizakodnak. Aztan jott a hir, hogy 90 nap
utdn megkaptak a munkavallal6i vizumot, ami hdrom évre sz6l. Ez az
1doszak latszik biztosnak, az ,,amerikai alom” valdéban csak alom.
Aztdn egy hdénap mulva azt irta Sanyi, sikeriilt elszegddni egy

autdszereléhoz, jol keres.

Az autd itt is autod, csak valamivel nagyobbak. A mester mindig azon
csodalkozik, hogy mi magyarok, mennyit tudunk dolgozni, van
benniink biiszkeség, kitartds. Sohasem felejtjiikk el magyarsagunkat.
Pisti irta, hogy vett egy motort, azzal jarja a vidéket, sokat kirandul. A
motorjara egy apr6 rudra felszerelt egy kis nemzeti szinli zasz16t. Jol
lobogtatja a szél. Ha megall, megkérdik, honnan jott, sohasem volt

konfliktusom magyarsagom miatt.
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-J6 tapasztalni, hogy magyar vagyok, annak is néznek.

*
Mai magyarsagunk igazoldsdra nem hagyhatjuk ki ebbdl a mai politikai
eseményeket sem. Az orosz-ukrdn hédbort sok mindent mas
megvilagitasba helyez at. Magyarsagunk abban a segit6 cselekedetben
is megnyilvanul, ahogy az ukran menekiilteket segitjiik, tAmogatjuk.
Igaz ezek az események alakuldsa is bizonytalan, a kilatdsok nem
kecsegtetok.

*
Allok a buszmegalloban, varom a buszt. Mellém csatlakozik M. Janos
¢épitész, akit régdta ismerek. Vidam, vicces fickd, ezt mutatja abrazata
is. A napi politikara terelddik a sz6. Ma az orosz-ukran konfliktust
nem lehet kikeriilni. M. Janos igy fogalmaz:
-Lattad azt a Sinkovics filmet?
-?
-,,A tizedes meg a tobbiek”.
Abban hangzik el a komornyik szajabol, amikor bejon a kamrabdl és a
befbttesiivegek mogott arcokat pillant meg. — Az oroszok mar a
spajzban vannak! Ez a mai fogalmazas szerint ugy hangzik: - Az
oroszok mar ,,megint” a spajzban vannak!
Megérkezik a busz és felszallunk.

*
A magyarsagunk abban is megnyilvanul, ahogy beszéliink. Beszédben,
stilusban az a tulajdonsag, hogy megfelel a magyar nyelv szellemének,
torvényinek, szerkezeti szabalyainak. Egy példat szeretnék emliteni
erre. Kozismert és népszerii szinésziink Sinkovics Imre beszédében,
kiejtésében ezt bizonyitotta. De még ennél is tobbet mondott: ,,Hazat,
hitet nem cserél az ember, amiként arcot sem. Mindkett6t Gseink
hagytak rank, s a hiiség kotelez.”

*
Mai magyarsagunk eléggé szertedgaz6. Baj azonban, hogy nem mindig
vallunk szint, idehaza az utobbi id6ben sajnos magyarsagunk kissé
megkopott. Tobb figyelmet kellene erre forditani. Szerencsére
idegenben jarva biiszkén feszitiink, hiszen magyarok vagyunk.
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Hatasunk a vilagra

Egy szerda délutan az utcan talalkozott K. Nandor és T. Péter. Még
iskolasok voltak a helyi gimnaziumban, innen az ismeretség. K.
Nandor negyvenéves, jogot végzett €s most egy kft-nél jogtanacsos. T.
Péter fiatalabb, harmincnyolc éves, nagy focista volt a helyi NB. I-es
csapatban. Egy sulyosabb sériilés miatt, most a csapatnal olyan
segédedzo féle.

Udvozlik egymast és a kozeli presszoban kotnek ki, egy-egy sor
mellett. Lassan indul a beszélgetés, munkahelyrdl, csaladrol,
kozérzetrdl. Aztan egy id6 utn a politika keriil teritékre. Itt mindketten
ovatosan fogalmaznak, akkor is, ha a helyi politikardl, vagy éppen az
eurdpairol esik sz6. A parbeszédekbdl az érzédik ki, hogy mindketten,
kétféleképpen latjak a mostani helyzetet. Kicsit bosszankodnak, hogy
miért nem ugy vélekednek a magyarokrol, mint azt megérdemelnénk.
Pedig sokszor tettek tantibizonysagot arrol, hogy amit tettek, annak
hatasai messze foldon is érzédtek. Aztan a beszélgetésben mindent
sorra vettek, mintha be akarnak bizonyitani egymasnak, hogy igazuk
van.

- Mi magyarok tettiink par olyan talalmanyt az asztalra, melyet sokan
Eurépaban, vagy a vilagon, nem is tudnak — mondta K. N. — Egy
golyostollat fogva a kezedben, ezt egy magyar, Biré Lészlo Jozsef
talalta fel. Kinek jut eszébe, ha ir vele?

- Ez igaz! —tette hozza T. P. — Vannak nagyobbak is! Ha sorra vessziik,
csak dmulunk. Az autokban hasznalt porlasztot, hogy egyaltalan
menjen a motor, Banki Donat és Csonka Jozsef, a Helikoptert Asboth
Oszkér, a telefonkdzpontot Puskas Tivadar, a floppy lemezt, amire
irunk a szamitogépen Janosi Marcel.

- Hogy ¢én is mondjak péarat — tette hozza K. N. — Ott van példaul a
dinamé elve, Jedlik Anyos taldlménya. Aztan ma nem ihatnank egy jo
borbol késziilt frocesdt, szintén Jedlik Anyos talalmanya nélkil. O
talalta fel a szodavizet.

- Vagy volt, aki feltalalta a gombon a lyukakat — mosolyogva mondta
K. N. —Lehet viccelédni, de a tények azok ma is tények. Ilyen példaul
Kandé Kalman altal megalkotott villanymozdony. Hany ilyen
szerkezet huzza a vonatokat Amerikaban, Kinaban, vagy éppen

Japanban? Egy Ausztralidban cigarettara gyujté ficko, tudja-e
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egyaltalan, hogy a kezében tiizet ad6 gyufa, magyar talalmany, Irinyi

Janos érdeme.

- Nem is tudom pontosan hany olyan magyar talalmany van, amely
vilagszerte ismert — tette hozza T. P. — Most csak hirtelen, ami az ember
eszébe jut, azt emliti. Itt kell elnézést kérni azoktdél a magyar
feltalaloktol, akiknek a nevét nem emlitjiikk meg. Nem azért, mert nem
tudjuk, csak itt a hirtelen parbeszédben, nem jut az ember eszébe. —
M¢ég nem emlitettiik a torzios ingat, amely E6tvos Lorand nevéhez
flizédik. Vagy itt van korunk igazi nagy talalmanya, mar csaladtagunk
is, nem is tudunk nélkiile élni, a szines televizio. Goldman Péter Karoly
fejébol pattant ki az otlet szikraja. Csak azt nem értem, hogy a nagy
oOtleteket magyar koponyak hordoztdk és ahhoz, hogy tényleges
valosag legyen, el kell menni kiilfoldre. Igy tortént ez a szines
televizioval, amely a BBC segitségével jott a vilagra. Vagy Puskas
Tivadar telefonkdzpontja, amely elészor Amerikaban valosult meg. A
kézi kapcsolasok valtozata 1879-ben Parizsban, majd 1881-ben
Budapesten.

- Miért nem kap megfeleld elismerést itthon az ilyen koponya?

- a kérdést K. N. tette fel. — Valahogy a magyar emberben benne
lakozik az irigység, a gancsoskodas — egészitette ki T. P. — Hany évnek
kellett eltelnie, kiizdelmek sorozataval, amikor végre elismerték Béres
Jozsef gydgyszer kutatasait.

- A blvos kocka, Rubik Erné talalmanya osztatlan sikert aratott
vilagszerte. A kocka mozgatasat, tekerését, semmiféle hatosagi
intézkedés, nem tudta befolyasolni! — szogezte le K. N. — Ez igy igaz!
—helyeselt T. P.

- Beszélhetink mas teriiletekr6l is. A sportrdl példaul. Ebben
nagyhatalom vagyunk és hatassal a vilag sportjara is — mondta K. N. —
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Gondolj csak arra a bizonyos 6 : 3-ra a fociban. Az angol-magyar
meccs utdn, mindenki a padlon volt. A legydzhetetlen angolok KO-t
kaptak. Ez olyan siker volt, amelynek fénye ma sem halvanyul. Engem
inkabb a vizi sportok érdekelnek, benne az Gszas legeldszor is. Itt is
olyan sikereket értiink el, szinte folyamatosan, hogy hatasuk
mindenképpen bizonyos. Senki nem tudja elvitatni az Oregek
eredményeit, itt kell emliteni Hajos Alfréd, Gyarmati Andrea, Novak
Eva, Karpati Gyorgy nevét. A fiatalabb generaciosok koziil Egerszegi

Krisztina, Gyurta Daniel, Darnyi Tamas, Cseh Laszl6 és a maiak koziil

Hossz( Katinka nevét.

Itt egy kis sziinetet tartottak. Ittak soriikbol, mert a sok beszéd, az
izgalom, heviilet, kiszaritja az ember gigajat. Aztan K. N. folytatta:

- Tulajdonképpen mi magyarok, ezzel a kis orszagunkkal,
mezOgazdasagi orszag vagyunk. Vagyunk, vagy lehetnénk? Ez is
kérdés. Mit termeliink, vagy termelhetnénk. A f6ld, amely
talpalatnyi”, nem sok, de jora val6. Ha megfeleld magot raksz bele,
gondozod, ont6zod, biztosan meghalalja. Azon azonban el kellene
gondolkodni, hogy mennyi zoldséget, gabondt, takarmanyt, hust
termelhetnénk. Abbol mennyit lehetne exportalni. Jobban ki kellene
hasznalni az Ontozési lehetdségeket. Két nagy folyonk van, még
aszalyosabb idkben is van benniik elegendd viz. En - mondta K. N. —
ugy fogalmaznék, lehetnénk ,,Eurdpa zoldséges kertje”.

- Ezt jol mondod — tette hozza T. P. — Csak tudod azt is figyelembe
kell venni, hogy az a bizonyos klima katasztrofa a mi
mezOogazdasagunkat sem kiméli. Ez a valtozas arra készteti a

mezOgazdasagban dolgozokat, hogy olyan ndvény fajtakat
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nemesitsenek, melyek alkalmazkodni tudnak ehhez az eléggé furcsa,

szokatlan, kiismerhetetlen id6jarashoz.

- Igen, ezt a valtozast minden megsinyli — mondta K. N. —Te tudod,
hogy az a szép, kékesszinli buzavirag, kihal6 félben van?

- Gyerekkoromban a tarlé széleken, sok volt, piros pipacsokkal! — tette
hozza T. P.

- Termelni kell a mezdgazdasagnak, ez tény. Taplalkozni, enni pedig
musz4j. Olvastam, hogy a Fold lakossaga 2050-re 9 milliard lesz. Azok
pedig felfalnak mindent, még a halakat is kieszik a tengerekb6l —
szogezte le K. N.

- Tehat, nem rozsas a helyzet!

- A mezOgazdasag teriiletén, Osszességében nem, de bizonyos
intézkedésekkel, egyensulyba hozhato! — foglalta egybe K. N.

- Es mi a helyzet az ipar teriiletén. Itt milyen hatasok érvényesiilnek?
— tette fel a kérdést T. P.

- A magyar ipar, az igazi, olyan, mint a mesében. Hol volt, hol nem
volt! Még szerencsénk, hogy a vilag mobilitasa igen gyorsan fejlodik.
Az autdgyartés pedig rohand léptekkel akarja, benzing6zds leheletével
meghdditani az egész Foldet. — kezdte K. N. Egy kicsit elgondolkodott,
majd folytatta: - Még szerencse, hogy kezd érvényesiilni a jozan
belatas elve. Mert ugye a vilag kdolaj készletei is végesek, aztan abbol
benzin csak egy darabig csopog. Az elektromos autoké a jovo.

- Nalunk most elég sok markas autdégyar mikddik, szépen, elosztva a
térképen. Ezek a kiilfoldi autoégyarak, nem csak a szabad munkaerdt
kutattak, hanem azt a szorgalmat, szakmai felkésziiltéget, amely ebben

a bliszke magyarban megvan — tette hozza T. P. egyetértésben.
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- Olyan tipusokkal biiszkélkedhetiink, mint az Audi gy6ri gyara, a
Mercédesz Kecskemétre tette telephelyét, az Opel Szentgothardon
székel, a Suzuki pedig Esztergomban. A BMW a kecskeméti gyara
mellé még Debrecenben is tért szeretne hoditani — vazolta a jelenlegi
helyzetet K. N.

Aztan az autokrol kezdtek beszélgetni, hiszen a férfiakat rendre
meghoditja az autd, a szaguldas, a motor egyenletesen zimmdogo zaja.
Mérlegelték a tipusokat, azok jellemzd vondsait, ki, mit szeretne
vezetni, sajat autojuk helyett.

Egy kis gondolkodéas utan K. N. némi boralatassal csak annyit tett még
hozza: - A jelenlegi helyzet jo, de meddig? Egyszer telitetté valik a piac
¢és vége a jomodnak!

Most hirtelen csend iilt kozéjik. Kiilon-kiilon kezdtek gondolkodni,
elmélkedni az elhangzottakrol. Aztan par perc utan K. N. rukkolt el
egy magyar sajatos helyzetrdl, a gyogyvizekrol.

- Ez a Kérpat medence, valoban olyan, mint egy medence, melyet
alulrdl fiit a Fold fortyogd magmaja. Csak le kell szirni egy csovet,
olyan ezer, kétezer méterre és maris jon a felszinre a forrd gyogyviz.

- Ezek hatasait mar régota ismerik, a romaiak is, de a torokok is.
Budapesten ma is iizemelnek ilyen fiirddk. A jelenleg mikodo
huszonnégy flirdobol, tizenharom gyogyfiirdd. Leghiresebbek a
Csaszar, a Rudas, a Lukacs vagy éppen a Gellért gyogyfiirdok.

- Ez tényleg egy felsorolas — mondta T. P. — A fejlodés nagy. Az utdbbi
tiz, tizenot évben Hajduszoboszlo, Balf, Gyula mellé olyan, szinte

ismeretlen nevek keriiltek, mint Nagyszénds, Totkomlods,

Gyoparosfiirdo. Ez utobbi kdzelébe talalhatd Kakasszéki fiirdo.
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- A gybgyturizmus kiszélesitése, igen jo hatdssal van a gydgyulni
vagy6 hazai, kiilfoldi vendégekre. A mozgéasszervi beteg, még ha
pillanatnyilag nehezen jar is, de megtaldlja a mddjat, hogy hozzank
ellatogasson, gydgyulasa érdekében. Mert ugye ,,jarni kell, jarni j&”!
Hasonléan a hajés mondashoz, még ha santikal is egy kicsit —
Osszegezte, deriilatd mosollyal K. N.
Megint sziinet kovetkezett, egymasra néztek, elégedett mosollyal.
Erezték, ez a beszélgetés, most még csak a kezdet, a gondolat tovabb
csordogal, és ujabb dolgok juthatnak az ember eszébe. K. N. arcan
latszott egy kemény szemvillanas. Meg is szélalt: -Egy mai gond, nem
kertilhetjilk meg, mert ennek hatasa van Europara, a vilagra.
Pillanatnyi csend. T. P. varta a folytatast. K. N. nehezen szolalt meg és
egyelére annyit mondott: - A kerités!
- Ez egy bonyolult kérdés. A magyar ember nem szereti, hogy a
szomszéd atnézegessen. Azt meg plane nem, hogy még a keritést
atlépve, be is jojjon! — mondta K. N.
- Valoban bonyolult, tele van gubancokkal! — folytatta T. P. —-Kérdés,
ki és mikor fogja ezt kibogozni? A kérdés utan arca megnyult és kis
id6 mulva annyit mondott: - A beszélgetést legjobb lenne Hamvas Béla
ir6 szavaival lezarni: ,,A vilag olyan, amilyen, soha nem volt tokéletes
(...) De, hogy részt vesziink-e a létrehozdsaban vagy nem, az mar
teljesen toliink fiigg.”
Felalltak, kezet fogtak és elkdszontek.

@ @
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A megérzések sokat segitettek

Az életliink soran mar bizonyara tobbszor el6fordult veliink, hogy egy
probléma megoldasa soran, csak ugy egyszeriien esziinkbe villant a
megoldas. Ezt olyan raérzésnek lehet nevezni, vagyis kaptunk egy
institdciot. De az is el6fordult mar, hogy egy kinos helyzetbe
keriiltiink, nem tudtuk hirtelen mit tegyiink, és azt vettiik észre, hogy
egy bels6 hang utasitisa szerint, mi a helyes megoldas, vagyis
instituciot kaptunk.
Az életlink soran azonban sokszor, sok helyen kénytelenek vagyunk
donteni. Ez a sok dontés — kicsitdl a nagyig — jelen van az életiinkben
Dontéseinket, pedig vagy az intuicié alapjan, vagy a gondolkodas
alapjan hozzuk meg. Albert Einstein szerint: ,,Az intuitiv gondolkodas
egy sz€p ajandék, a racionalis gondolkodas meg egy hii szolga.”

*
U. Katika még 6vodas volt, amikor nevel6 apja hozzajuk koltozott. Az
emberpalanta és a feln6tt ember talalkozasa jo hatassal volt egymasra.
U. Katika rovid idon beliil elfogadta G. S. bacsi, jelenlétét. Sajnos 6
abba a szerencsétlen helyzetbe keriilt, mindjart megsziiletése utan, az
igazi apja elhagyta Oket.
G. S. aki, nevel6 apja lett, sziiletés napjara nem tudta mit vegyen, a
jatékboltban egy sakk készlet keriilt a kezébe, aztan ezt megvette. Az
ajandék, ajandék volt, de U. Katika, mint 6vodas nem tudott a sok sakk
babuval mit kezdeni. igy hamar a szekrény fiokjaba keriilt.
Aztan eltelt hat év ¢és a kislany megkezdte a negyedik osztalyt. Jo
tanulo6 volt, kiilondsen a szamtant szerette. Aztan egy 0szi vasarnapon
a fiokbol eldkertilt a sakk készlet. Kérte neveld apjat, hogy tanitsa meg
sakkozni. Innentdl kezdve ment a tanitas, a babuk ismerete, a lépések
lehetdseégei, a babuk mozgasa és hat a gydzelem elérése, a sakk, matt!
Harom honapi — megszakitasokkal fiiszerezett gyakorlds utdan mar
kielégitéen ment a jaték. Oromot is szerzett, hiszen gondolkodni
kellett, csak a gy6zelem maradt el. Egy vasarnapi jatek kozben — ez
volt talan 6tvenedik jatszma, amikor U. Katika a Iépések elvégzése
elott csendben, magaba fordulva, szemlélte a tablat. Talan a

harmincadik 1épésnél tartottak, amikor egy megérzése azt sugallta,
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hogy harom 1épésbdl sakk és matt helyzetet tud produkalni. Ez egy
megérzeés volt, tisztan latta a 1épések sorat, meg is tette és bemondta a

mattot. Oriasi gy6zelem volt.

Gyerekkoromban ismertem meg azt a molndrt, akinek, gy mondtéak:
hetedik érzéke van a malom miikodéséhez. Onnan kell kezdenem, hogy
apam, meg anyam nyaron elmentek egy cséplégéphez munkat vallalni.
Raktak a buza kévéket, pelyvat szedtek. A végén a kicsépelt gabonabdl
fejadagot kaptak. Ez a buza fenn volt a padlason, szépen kiteritve.
Innen vittiilk a malomba Oroltetni. A kapott lisztet pedig anyam
megsiitotte kenyérnek. Ez az el6zmény, mert a kozelben volt egy Toth
nevii embernek malma. Ebben a malomban vagy négy 6rlé malom volt,
a malomkdvek forgasat egy hosszl, tigynevezett transzmisszioé forgd
részeérol széles gépszijjal vitték at a malomra. Sajnos ez a malom
sokszor allt, meghibasodas miatt. Ilyenkor egy messzebb 1évo
malomba kellett a buzat elvinni, ordltetni Toth malmos megelégelte,
hogy a malma tobbet all, mint dolgozik. Valahonnan keritett egy
csavaros eszll gépmestert, aki orvosolta a hibat. Nem volt nagy baj,
csak annyi, hogy errdl a transzmisszié meghajtasrol a kerekei mindig
levetették a széles szijakat, igy a malom megallt. Ennek a szereldonek
beugrott egy intuicio. R4jott, ha azokra a kerekekre, melyek mindig
ledobjak a szijat, egy kis peremet hegeszt, ezzel megakaddjava teszi a
leesést. Innent6l kezdve a Toéth malom volt a legbiztonsagosabb,
barmikor lehetett hozza vinni, gabonat droltetni.
*

Kovacs Andras nés ember volt, két nagyobb fiigyermekiik jart a
kozépiskolaba. A nagyobbik gyerek, a Sanyi nagyon ,kajas” gyerek
volt, szeretett enni. Persze a finom falatokat szerette. Kdzeledett Sanyi

sziiletésnapja, pont a tizennyolcadik. Anyja megigérte, hogy finomat
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fog f6zni, a kedvencét, toltétt dagadot fog siitni. Azonban, ha
nagydolgot akar az ember véghez vinni, ugy szokott lenni, kdzbe jon
valami. Itt is ez tortént. Kovacs Andras feleségét baleset érte, elesett az
udvaron, most gipszbe a laba. Most mi legyen? Ez volt a nagy kérdés.
Kovécs Andrés, az apa, mentette meg a helyzetet. Szokott f6zni, siitni,
sokat segitett a feleségének. Megigérte, 6 majd, elkésziti azt a bizonyos
siilt dagadot, hogy Sanyi fia mélton tinnepelhesse jeles sziiletésnapjat.
A megfelel6 id6ben birtokba vette a konyhat és elkezdett
szakacskodni. Valamennyire emlékezett a dagadd elkészitésének
receptjére. De O ebben a helyzetben még finomabban akarta
elkésziteni. Gondolkodott, Osszerakta a hozzavalokat, valami féle
raérzéssel a toltelékbe a csirkemdj mellé még gombat is tett, sok
petrezsejem zdlddel. Tett a tetejére szalonna csikokat, hogy a siités jol
sikeriiljon. Ropogdsan pirosra siitétte a hust. Aztan talalt a csaladnak.
Az a bizonyos raérzés, megtette hatasat, a sziiletésnapi ebéd ebben a
helyzetben jol sikeriilt. Sanyi mikor negyven éves lett és linnepelték
sziiletésnapjat, emlegették az apja altal siitott dagadot.
*

A ,Jozan ész” nevl szallitdsi vallalat, amely a nevében foglalt
tulajdonsag miatt hiresiilt el. Ugyanis a jozanész lehet6ségei szerint,
mindent elszallitottak, amit csak lehetett, de ami ezt feliilmulta, azt mar
nem vallaltak. Ilyen volt egyik alkalommal az a kérés, hogy eladta a
hazas ingatlanjat a gazda és megrendeldként az volt a kérése, szallitsak
el az ingdsagait, meg a nagy kertjébdl a termo talajt. Illyen és hasonlo,
nem teljesithetd kérések kdvetkeztében cs6ddt mondott.

A vallalat sajnos a jozanész hatarain tul, tonkre ment. Kellett egy 1j
fonok, aki teljesiti a korabbi kovetelményeket. Hirdetést adtak fel,
kiilonbozo kikotésekkel, jo kereseti lehetéség kecsegtetésével. Tobb
szaz jelentkez6 adta be Onéletrajzat, melyet egy haromtagl bizottsag
biralt el és az arra alkalmas jelentkezokkel, személyesen is talalkozott,

egy elbeszélgetés erejéig.
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Mindsiteni kellett, ki alkalmas erre a feladatra. A harom ember koziil

az els6 a megérzésére hallgatott, és javasolta. Neki ez volt az intuicioja.
A masodik biralo tagnak az érzéseit csak a logikus elme diktalta. A
harmadik bizottsdga tag nem tudta eldonteni, hogy a szivére vagy az
eszére hallgasson.
A baj a véllalatnal még nem sziint meg, mert a sok kivancsi drukker
maga sem tudta eldonteni, hogy melyik volt a helyes allasfoglalas.
Aztan bebizonyosodott, hogy a palmat az vitte el, akinek jo volt az
intuicidja a sok, megszerzett emberi tapasztalassal egytitt.

*
H. Faluban, sok fiatal hazas volt. A polgarmester tigy dontott, kedvez
a fiatal hazasoknak, igy felajanlotta, hogy a telepiilésen atvezetd patak
partjan kialakitanak egy uj utcat, sok-sok hazhellyel. Ezeket a
hazhelyeket csak a fiatal hdzasoknak egy eszmei befizetés alapjan a
neviikre telekkonyvezik.
Ezt mindenki j6 szivvel vette, sokan Oriiltek, hogy igy nem kell telket
vasaroéli, ennyivel konnyebb lesz az épitkezés. A sorban ott volt Z.
Laszlo, T. Tamas, K. Lajos és U. Bertalan is. Mar képzeletben el is
kezdték az épitkezést, terveztek, Otleteket mondtak. U. Bertalan
azonban csendes szemlélé maradt. Mondtak is neki:
. Te mar semminek sem tudsz Oriilni? — aztdn erre a valasz.
-Tudjatok milyen hely az, ott a patak partjan? Gondolkodtatok mar
azon, hogy a tavaszi olvadaskor a patak mindig kiont?
Semmi baj! — mondtak tobben, - Majd megszabalyozzuk! — volt a
felkialtas.
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U. Bertalan elallt az eszmei vételtdl. Valoban jo lett volna arban ez a
telek, de a hatodik érzéke azt diktalta, nem jo megoldds ez, nem
biztonsagos. Ez volt az § intuicidija ebben a kérdésben. Korholtak ezért
6t, mondtak: -Nincs benned semmi rugalmassag!
Aztan eltelt vagy ot év, a hazak sorakoztak ott a patak partjan. Mar
talan U. Bertalan is megbéanta dontését, de kovetkezd tavasszal a
hoolvadas soran tobb csaladot is kikellett menteni errdl a helyrdl. Az 6
megérzése beigazolodott.

*
J. Sandornak ezen a keddi reggelen Ujpestrdl a Szal Kalman térre
kellett eljutnia, mégpedig 10 orara, egy iizleti megbeszélésre.
Valahogy ez a nap nem ugy indult, mint szerette volna, késésben is
volt. A megvaltozott koriilmények kozott eredetileg tigy gondolta,
hogy a 3-as metroval megy a Deaktérig, ott atszall, a 2-es metrora és
leszall a Sz¢l Kalman téri megalloban €s mar ott is van. Azonban a 3-
as metr6 valamilyen akadalyok miatt lassan ment, az egyik megalloban
sokat varakozott. Az indulas is docogve ment. Izgalom fogta el, nem
fog odaémi. Ekkor ugrott be egy hirtelen megvildgosodas alapjan,
hogy leszall a Nyugati palyaudvarnal és 4-es vagy 6-0s villamossal
még idOben oda is ér.
Aztan pontosan minden ugy tortént, ahogy ez az Otlet, vagy €ppen
intuicié megyvilagitotta, hogy id6t nyer, és oda tud érni. Mert ha az
eredeti terv szerint megy tovabb, a Deaktérnél mozgodlépcsdvel egy
masik szintre kell 4&tmenni és ott varni a masik metrot, amelyik vagy
jOn, vagy nem.
Ilyen esetek sokszor megtorténnek az emberrel. Nem is gondolja, hogy

éppen egy intuicio segitette az idéveszteség behozasara. Hiszen az
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ember sok-sok informaciot tarol agyaban. Biztosan azt is tudta, ez a
rovidebb ut, de ez sohasem fogalmazodott meg benne. Csak akkor
rukkolt el6 az elméje, amikor éppen sziikséges volt. Ez olyan raérzés
forma volt. Idében elérte céljat.
*

+Az intuici6 varatlanul jon, de mindig a kell pillanatban. Beliilrdl jon,
de altalaban kiils6 hatas valja ki. Hogy tényleg intuicié volt-e, ami
vezérelt benniinket, az csak késébb deriil ki.”
Idézet a Wikipédia szocikkébol.

*
»Az intuitiv gondolkodas alapelvei kdzhasznu hatastak, ott vannak
mindnyajunk szeme el6tt. Nincs sziikség keresni 6ket, még csak meg
sem kell er6ltetniink magunkat, csupan jo szem kell hozzajuk, de ez a
szem valdban jo legyen, mert ezek az alaptételek olyan finomak és
olyan nagyszamuak, hogy egyaltalan lehetetlen egyszerré mindet
figyelembe venni.” — irta még a XVI. szazadban €16 francia moralista
és vallalkozo6 — Blaise Pascai.
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K6zombosség

Ezt az aktualis kifejezést, allapotot, tulajdonsagot, mint a
kozombosség, sokan megérjiik, elszenved;jiik, bosszankodunk miatta.
Mert az életiink, embertarsaink, nem éreznek egyformdn. Szoktak
mondani, mas hurokat pengetnek, vagy éppen nem szo6lnak egy szot
sem. Mindenki hallott élete soran olyan kifejezésr6l, mint letargia,
levertség, egykedviiség, érdektelenség, kozony, részvétlenség,
nemtérédomség, fasultsag, egykedviiség stb. Sorolhatnank tovabb, de
itt a legfontosabb az egyén, az ember magatartasa, magaviselete. Ezek
a szavak olyan allapotot, tulajdonsagot fejeznek ki, amelybe konnyti
beleesni. Az egyén valogatja a hovatartozast és a mélységet is.

*
N. Janos hazafelé ment a munkabol munkatarsaval, Zolival. Pont a
korforgalomhoz értek, az eldtte 1év6 gyalogosatkelén szerettek volna
atmenni a t0loldalra, amikor a korforgalomba balrdl behajtott
szabalyosan egy Ford személygépkocsi, kdzben az atkeld fel6l nagy
sebességgel érkezd kis teherautd belefutott a Ford személyautoba.
Oriasi csattanas, a gépkocsit feltolta a kis teherautd a korforgalom
kozEépso placcara, amely az iitk6zés kdvetkeztében oldalara fordult és
nagy csorompolés kozepette alaposan Osszetort.
Dobbenten alltunk az atjaroban, tobben is. N. Janos jobbjan egy
negyvenéves, sarga puloveres férfi allt. Tébben az autokhoz rohantak,
hogy segitsenek a bajba jutottokon. N. Janos megfogta a sarga
puloveres férfi karjat és mondta: - Jojj6n! A férfi kitépte a karjat és
annyit mondott: - Minek? — és nézett k6zombosen. - Segiteni! —
unszolta. A sarga puldveres még hozza tette: - Ez csak jelenet, olyan,
mint a filmben. N. Janos erre mérges lett. — Ember! Ez a valésag! A
sarga puloveres megjegyezte: - Mint az esti hiradoéban! — és allt
kozombdosen, nézte a felbolydult helyzetet. Még annyit mondott
félhangosan: - Mar az ember el sem tudja valasztani, mi a valosag és
mi ami nem!

*
M. Eva a falu sz&1én lakott, férjével és most pontosan nyolc gyerekével.
Eva nem dolgozott, hogyan is tudott volna a sok gyerek miatt. Csak
sziilt és ellatta a gyerekeket. Ebben mar igazan el is faradt, mondta

egyszer: - ha még egyszer férjez mehetnék, csak két gyerekem lenne.
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Sok baj van ezzel a nyolc gyerekkel. De ugye a valosag az valosag,
ezek a gyerekek mar megsziilettek, gondozni, nevelni kell dket, még
ha faraszto is.

A védoné meglatogatta Oket, ez olyan soros latogatas volt. Azt
tapasztalta, hogy a legkisebb gyerek lazas, sovany. Kérdezte: -Miért
nem viszi orvoshoz? A valasz: - A tobbi gyerek is feln6tt, ha egy kicsit
lazas is volt. Nincs semmi baj! — mondta és latszott rajta az a fajta

fasultsag, amely megakadalyozta abban, hogy tobbet tegyen.

A védond intézkedett, az orvos kijott, megvizsgalta a gyereket, kapott
orvossagot ¢és a védond par nap mulva ismét meglatogatta Oket. A
gyerek valamivel jobban volt, de M. Eva hozzaallisa nem sokat
valtozott. — Talan jobb lenne intézetben ezeknek a gyerekeknek! —
vetette fel. M. Eva ez ellen tiltakozott és igéretet tett a védonodnek,
ezutan jobban odafigyel mindenre.
*

H. falu kis miivel6dési haza a meghirdetett tancoktatas miatt zsufolasig
megtelt. Valamikor tanciskoldk mikddtek, ahol a tarsas tdncot — tango,
keringd, stb - képzett tanarok tanitottak. Ez azért kellett, hogy a fiuk,
lanyok ismerjék a tancot és egy Osszejovetelen ne iildogéljenek, csak
ugy magukba, felkérhessed a kiszemelt lanyt egy tancra, kozben
ismerkedésre. Tehat ennek megvolt a,,mdodja”. A mostani dsszejovetel
poétolni latszott napjainkban a régi tanciskolakat. Minden héten kétszer
volt oktatas, esténként csak Gigy zengett a kis miivelddési haz. Ez életet
lehelt a korabbi egyhangusagba. Beszédtéma volt, az ott torténtek.

Ment is ez vagy harom hdénapon keresztiil. Valami miatt az
egyik tanctanar elmaradt, aztan kissé foghijasan ment az oktatas, majd
késbébb a masik tanar is elmaradt. Az okokat nem lehetett tudni, de azt
biztosan, hogy esténként egyre kevesebben jelentek meg,

érdektelenség, részvétlenség miatt, aztdn meg is szlint az oktatas. Mar
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csak azok emlékeztek a valamikori tancos estekre, akik valoban parra
leltek. Ok hasznosnak tartottak az oktatast.

*
P. Eszter most negyven éves, igazan szemre valdo menyecske, mondjak
a faluban, férje K. Csaba sem marad el asszonyatol. O most negyvendt
éves, jo kiallasu fiatalember. Igy alkotnak egy part mar tobb mint
tizendt éve. Mindenki csodalkozik, hogy milyen jol megvannak, nincs

koztik konfliktus, vidamak és kiegyensulyozott kapcsolatuk,

szerelmesek.

Ide kivankozik Villiam Somerset Maugham angol ir6 véleménye a
szeremrOl: ,,A szerelem tragédidgja nem a haldl vagy elvalas. A
szerelem tragédiaja a k6zombosség.”

Masok felteszik a kérdést: - Szerelem és kdzombdsség? A valasz a
kérdésre: - Teljesen megférnek egymas mellett! Akkor
tulajdonképpen, hogy is van ez? Az érzékenység fontos alappillére a
romantikussag, a jol mikodd kapcsolatoknak, azonban a tual sok
érzelmesség egy id6 utan kivaltja a kozombosséget. Persze ebben az a
csoda, hogy a parok nem figyelnek minden aprd részletre, a
kozombosség mezsgyéjén egyszerlien elhagyjak. Mar észre sem lehet
ezt venni, minden megy a maga tjan.

*

A politika is megkdveteli a magaét, mint az élet. A politika
nagybetiivel, jelen van az ember életében. Megkoveteli a
résztvevoktol, nincs kivétel, mert minden egyén, allampolgar, politikai

tényez6. A politikusok szamitanak ra. Legyen jelen a kampanyban,
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fejezze ki véleményét, vigyen egy zaszIot vagy egy tablat, ha
masképpen nem, hat a szavazatdval, hogy kifejezze hovatartozasat. De
mi van akkor, ha az allampolgar, ugy magaban eldonti: - Volt ilyen
part, meg olyan, az én életem nem lett jobb, miden csak magamtdl
figg. Nem érdekel ez a kampény, azt csinaltok, amit akartok.
Politikailag k6zombos vagyok. Nem tud lazba hozni, hogy annak a
bizonyos partnak, amely az ebhez hasonlo, hany farka van.

*
O. Miklés vett az alfoldon egy kis tanyat. Mar gyerekkoraban arra
gondolt, hogy joszagokkal foglalkozik majd.
Hozza legkozelebb a disznok alltak. Emlékszik a nagypapa hazaban is
voltak sertések, de ezeket a téli levagasra hizlaltak. Lett bel6le kolbasz,
sonka, szalonna. Ott 16gtak a nagymama kamrajaban. Szépen mutattak
egy rudon, sorba felfiiggesztve. Nagypapa onnan kanyaritott éles
bicskajaval egy darabot, ha meg éhezett.
0. Mikl6s nem ilyenre gondolt. O nagyban hizlalna a sertéseket és
leadnd az atvevonek ¢és pénzé tenné az allomanyt. majd ujabb
sertéseket vasarolna, hizlalnd, leadnd, ez egy olyan korforgds lenne,
amely folyamatosan pénzt hozna a hazhoz.
Ki is alakitotta a sertés telepet, volt vagy nyolcvan disznoja, amit az
elsd eresztésnél pénzé tett. Az atvétellel nem is volt gond, tehat
folytatja. Azonban némi valtozas allt be az atvételbe. Nem helyben,
hanem a vagohidrol jottek atvevok és nagyon leverték az ¢l disznd
arat.
Ez asztan elkeseritette, pedig szinte éjjel-nappal dolgozott. Majd egyik
naprol a masikra a kudarc, nemtér6domségbe csapott at. mar nem
érdekelték a sertések, el is adta egy masik tenyésztének. Innentdl
kezdve O. Miklés siiriin, nézett a pohar fenekére. Ugy érezte osszed6lt
a vilag korilotte. Pedig nem tortént mas, csak nem tudta elfogadni,

mérlegelni a kialakult helyzetet, kedély allapotat athelyezte a

crer
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A kozony modern fogalma az 1. vilaghaborti utan alakult ki a
tarsadalomban. A csatatereken a katonak sajat szemiikkel lattdk az
elesett katondk holttesteit, a sebesiiltek sokasagat és az egylittérzés
fogalma elveszett. Mindegy minden volt. Napjaink haborus helyzetei,
szinterei szintén kialakitjdk azt a fajta kozonyt, amelynek hattere az
értelmetlen viaskodas.

*
Z. Zoltan épitész technikus volt. Az utdbbi idében elég sok,
ugynevezett maszek hazat tervezett. Természetesen a megrendeld
igényének megfeleléen. Ez azonban sajnos oda vezetett, hogy sok
esetben figyelmen kiviil hagyta az épitési szabalyokat.
Ennek pedig az lett az eredménye, hogy az Onkormanyzatoknal
engedélyezésre beadott terveket sorban elutasitottak. Z. Zoltan elészor
diihongott, megprobalt kapcsolatok révén hatni a hatosagra, sajnos
eredményteleniil.
Hazament és ugy szoktdk mondani, ha valaki befejezi a munkat, szogre
akasztotta a vonalzot, meg a korzot és nem csinalt tobb tervet. El0szor
levertséget érzett, nem sikerlilnek a dolgok. Aztan meg az lett a
véleménye: - Terveztessék hazaikat, akivel csak akarjdk. Mar nem
érdekelte a szakmaja, nagyfoku fasultsag vett rajta uralmat.

*
Osszefoglalva a kozombodsséget, meg kell allapitani, hogy szoros

értelemben az érzelem és akarat mozdulatlansaga ez az allapot. Amikor
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az egyén nem érez semmit, vagy legalabb is igy tesz. Valamit tennie
kellene, de nem mozdul, vagy nem tud, tehat elmarad a segitség.

Ezt az 4llapotot mar a XVI. és XVII. szazad forduldjan jol érzékelték.
Francois Fénelon francia teologus, koltd, ugy fogalmazta meg: ,,A
kozombosség a 1élek legsulyosabb betegsége.” Sajnos napjainkban is
érvényes, ez a megallapitas!
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Logikus 6tletek - alkotd készség - Kreativitas

A kreativitds egy olyan modszer, amely kivancsisagra 0sztonoz.
Gondoljunk bele, hogy egy gép meghibasodik, megall. Legyen ez egy
ismert hétkdznapi eszk6z, az autd. A vezetdje, a sofér, amint ledll az
autd, azonnal vizsgalddni kezd, kivancsi kdznyelven, mi lehet a baj?
Alaposan szemiigyre vesz mindent és ebben a folyamatban ra jon, mi
a hiba és mi a megoldas. Akkor van konnyti helyzetben, ha az autéban
ez a hiba sorozatban meriil fel, mert akkor mar tudja a megoldast és
majd a hibat hol kell kijavitani. Ez egy folyamat egy fajta szemlélet,
amely folyamataban hozza meg az eredményt.
Sokszor megfogalmazzuk egy-egy eset kapcsan, hogy milyen kreativ
volt az illet6, hogy megtalalta a megoldast (alkotdi készsége volt) és a
helyzetb6l pozitivan jott ki.

*
Erdekesség, hogy abban a kisvarosban, ahol még a multszdzad kdzepén
mikodott egy utdsz honvédségi laktanya, ma mar csak emlék. A
laktanya épiiletében egy ipari vallalkozas mitkddik. A varosban épitett
két négyemelet lakohaz, mint tiszti lakdsok, ma hianyosan még az
Oonkormanyzat tulajdondban vannak, de a lakasok tobbségében
megozvegylilt tiszti feleségek laknak. Az egyik ilyen lakasban lakik
Magdi néni az 6 kilencvenegy évével. Férje tiszti parolinja mar vagy
negyven éve a multé¢ és az égi mez6kon vivja harcat. Mar nehezen
mozog, a f6zéshez sok mindent elfelejt, a lakok csodaljak, hogy még
el tud menni a boltba, tehat nehézkesen, de elldtja magat. Mar
felkésziiltek, hogy egyik reggel mar nem is nyitja ki az ajtoét. Mert mar
nem is tudja.
Erzékelték ezt a nyirségben laké rokonai, akik tugy két évente
latogattak csak meg. A mostani latogatas azonban fontos dontést hozott
¢letében. A rokonok latva a valos helyzetet, gy dontottek, hogy
Magdi nénit viszik magukkal. Atgondolt déntés volt. , 4 konfliktus
kreativitast sziil.” Magdi néni ugyan hianyzik ebbdl a hazbol, mar
megszokott volt esetlensége, de ide tartozott. A dontés atgondolt volt.
Magdi néni irt egy postai lapot, rajta: -,Minden rendben, puszillak

benneteket!”
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K. Anita még 6vodas koraban, szinte csak ugy, igazi szovetséget kotott

egy hosszu grafit ceruzédval. Ez a ceruza Anita kezébdl nem
maradhatott el, az mindig kéznél volt. Rajzolt vele. El6szor olyan
palcika alaku figurdkat, majd késobb mar felruhazta, sz&p alakjuk lett,
igazi ember figurakka valtak. Ez a ceruza irasra is alkalmas volt. Az
elsd betliket meg szamokat ezzel irta egy fiizetbe. De ha lehetett,
inkabb rajzolt. — Milyen j6 kislany ez az Anita! — mondta az anyja. —
Csak rajzol és csendben van. Aztan ez a készség nem hagyta cserben,
mert iskolas koraban is rajzolt. A tanitonéni észrevette ezt a készségét
¢s segitette a fejlodést. Nyolcadikos volt, amikor megnyert egy rajz
versenyt, csalad cimii rajzaval. Kozépiskolaban is folytatta, aztan a
csalad Ggy dontott, hogy egy festomiivész vezette rajzszak korbe is
beiratja. Az eredmény nem maradt el, tobb versenyt nyert, majd,
amikor a rajzolast ecsettel valtotta fel, a tempera technika olyan jol
ment, hogy képeit egy csoportos kiallitasra is bevalogattak. —Fest6 lesz
a lanybol. — mondta az apja és biiszke volt lanyara. Miivészeti
szakkozépiskolat végzett. Ma mar husz évesen szamontartott miivész
palanta, akinek mar hdrom 6nall6 kiallitasa is volt a megyében. Anita
nagyon kreativan szemlélte a dolgokat, mindenre odafigyelt,
megfogadta tanitomesterének Gtmutatasait.
*

Ide kivankozik egy II. vildghabortiban tortént repiilé pilotakkal
kapcsolatos torténet. Név szerint J.P.Guilford pszicholégusnak azt a
feladatot adtak, valassza ki a pilotak koziil azokat, akik a
legalkalmasabbak bombazo gépek vezetésére. J.P.G. Kiilonbozo

modszereket vetett be és azokat valogatta ki, akik azt valaszoltak a
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légierd agyhzasara, hogy magasabbra repiilne. Ez lett a vesztiik, mert
a német gépek a magasba cirkaltak és ezeket a gépeket, mind lel6tték.
Egy veteran tiszt ezek utan folytatta a valogatast és azok maradtak
¢letben, akik azt valaszoltak: Zuhano repiilésbe kezdenék, vagy cikazo

replilést hajtanék végre. Ez a szokatlan, kreativ dontés mentette meg

sokuk életét.

Z. Sandor, amikor megndsiilt, mar a Zrinyi utcaban allt az a haz, melyet
apja épitett a haverok segitségével. —A gyerek ne kinldodjon az
épitkezéssel, 6 csak a szakmajara figyeljen! — mondta az apja. Valdban
igy is lett. Z. Sandor lakatos, hegeszt6é szakmat tanult. Jol valasztott,
mert nem volt olyan dolog, feladat, javitani valo, szerelendd, melyet ne
tudott volna megcsinalni. Eszrevette, hogy ez a két szakma jol
kiegésziti egymast. Az eléje keriilo eszkdzok, gépek olyanok voltak
szamdra, mint a nyitott konyv. Gondolkodas a szakami ismeretekre
épilt, tehat nem volt olyan esemény, feladat, melyet kreativ
képességével ne tudott volna megcesinalni. Nem fogott rajta ki egy kis
villanyszerelés, a mosdgép meghibasodésa, ajtozar, vagy éppen
betonozas, kerités épités, vagy éppen auto javitas sem.
*

Mibdl lehetne nagy pénzt csinalni? — tette fel a kérdést maganak Z.
Zoltén épitészmérnok. Lehet csaladi hazakat épiteni, majd eladni.
Persze ehhez is bizonyos induléo toke sziikségeltetik. Tovabb
gondolkodott és egy nagy, tobb emeletes hazat latott a varosban és

mindjart beugrott a megvalodsitas. O is épit egy ilyen nagy, tobb
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emeletes és tobb lakasos tarsashazat és eladja. Igaz ez még csak otlet,
meg is kell valositani. Kreativ médon elkezdte a szervezést. Alakitott
egy kivitelezé6 Kft-t, bele tette megtakaritott pénzét. Vasardl egy
nagyobb telket a varos kozpontjadba. Készitett tervet a négy emeletes
hazra, amely tizenhat lakast tartalmazott, szintenként két €s harom
szobédsokat. Az alagsorban pedig fedett garazsokat. A tervet a
megvasarolt telek hataran kifliggesztette és varta az érdeklodoket. Az
induldsnal bizonyos nagyobb Osszeget kellett befizetni. Ezt egy
szerz6désben rogzitették. Aztan mikor elkelt az utolso lakas is. Nem
kellett sokat varni, elkezdodott a kivitelezés. Ezt kiadta egy épitési
vallalkozonak és vart, hogy a haz elkésziiljon. Aztan minden, mint a
mesében sorban lepergett. A lakasokra a tulajdonosoknak az OTP hitelt
nyujtott, tehat megvolt a teljes bekeriilési 0sszeg. Z. Zoltannak egy
percig sem fajt a feje. Szerencsére minden ugy ment, mint az egy
kivitelez6 elképzelt. A sajat tulajdont lakasokban ma mar lakok
laknak. A pénziigyi résszel az utolso fillérig az OTP-vel egyiitt
elszdmoltak és a Kft pedig elkonyvelhette jogos nyereségét, benne Z.
Zoltan részét is. Milyen egyszerii ez egy kreativan gondolkodd
embertdl.
*

A vératlan esemény megoldasa, legtobbszor kreativ dontés hozatallal
allithatdo helyre. Roviden: - kozismert az Apolo-13 holdprogram
keretében fellott lirhajo esete. Az tirhajo oxigén termelését eldallitd
berendezés felrobbant. Nem volt oxigén, a teljes legénység halalat
okozhatta volna. Perceken belill, kreativ moddszer segitségével
kitalaltak, hogy sziiroket kell cserélni, mégpedig tigy, hogy a szogletes
sztir6ket s holdkomp kerek sziiré nyilasaihoz kell csatlakoztatni.
(kozben a 3 f0s legénység atszallt a 2 személyes holdkomba, mert az
tirhajo megsériilt.) Ezt a csatlakozasi kreativ otletet a legénségnek meg
kellett valdsitani A csatlakoztatast, némi ,,fabrikacioval” (papirlap, stb)

sikeriilt megoldani és az ,,lirhajo” vette utjat a Fold felé, sikeresen.

*
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N. Kéaroly nem volt egy kiilonleges ember. Mondhatni azt, egy olyan
atlagember volt. De mégis volt benne valami kiilonleges, gyorsan
tudott reagalni varatlan helyzetekre, mindig talalt megoldast egy-egy
adott problémara. Konyvel6 volt egy épitdipari vallalatnal. A kollégak
tobbszor kértek segitséget, ha megakadtak egy szdmszaki tételnél. N.
Karoly egy olyan csaladban ndzz fel, ahol az apja zenetanar volt, anyja
pedig 6vond. Apja 6t el6szor hegediilni tanitotta, de ezt 6 nem szerette,
neki a kedvence a zongora volt.

Amikor mar jol tudott jatszani a zongoran, orakat toltott azzal, hogy
egy zenedarabot tobbféleképpen eljatszott. Ehhez egyfajta kreativitas
sziikségeltetett. A kottak olvasasa kozben, zenélve, sokféle gondolat
futott at az agyan. Ezért volt a gyors reagalasa a dolgokra. Fejlett
kreativitassal rendelkezett. Lev Tolsztoj irja: ,,A zene az érzelmek
gyorsirasa.” Zene nélkiil nincs élet — szoktdk mondani. Valdban igy is
van. Még a legnagyobb elmék is vagy gyakoroltdk a zenélést, vagy
éppen rendszeres zene hallgatok voltak. Albert Einstein, mindig

hangoztatta, hogy a legjobb gondolatok zene hallgatasa kozben jonnek.
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N. Laszl6 nem gondolt arra, hogy egyszer, pont a kreativitasa hozza ki
a bajbol. Ugyanis az tortént, hogy egyik nyéron feleségével, lanyaval
¢és egy rokonnal Olaszorszdgba utaztak, pont Velencébe. Az utazast
négy naposra tervezték, mar az els6 nap bonyodalmak adodtak.
Ugyanis a késo esti orakban értek Velencébe. A szallas Velence kinti
részén volt, csak hirtelen nem talaltdk. A lanyuk tudott angolul és ugy
dontdtt, hogy laptopjaval keres egy olyan helyet, ahol Wifi
Osszekottetés 1étesitd és igy megkeresi a szallodat. Hosszasabb autozas
utan sikerrel jart és meglett a szallo. Megkdnnyebbiiltek, mert
kreativan gondolkodtak, hogy az &sszekottetést megtalaljak. Masnap
az izgalmakat kipihenve, nem mentek messzire. Harmadnap a tarsasag
kettészakadt. N. Laszlo a feleségével a szalon maradtak, de késobb
mégis ugy dontottek, hogy beutaznak Velencébe. Buszra szalltak, a
kdzpontbol villamossal Velencébe. Jo négy oras nézelddés utan ugy
dontdttek visszamennek a szaloba. Buszra szalltak, csak az volt a baj,
hogy az élmények hatdsara beszélgetni kezdtek és elnézték a leszallas
helyét. Kissé panikba estek, a kovetkez6 megalloban leszalltak és most
azon gondolkodtak, hogyan jussanak vissza a szaloba. Mivel nem
tudtak csak magyarul beszélni, a segitség kérés — kézzel, labbal —
nemvezetett eredményre. Torték a fejiikket, most mit csinaljanak?
Kozben jott egy busz, amely a varos kdzpontjaba ment, felszalltak.
Nézelodte ki a buszbol, hatha felismerik az eredeti felszallo helyet.
Semmi remény, a taj ismeretlen volt, a busz pedig csak ment, nem
lehetett tudni merre és meddig. N. Laszl6 tudta magardl, hogy jo
megfigyeld, ezt hozta most kreativan segitségiil. Végiil szerencséjiik
lett, mert felismerte a busz megallojat, amely mellett egy kiilonleges fa
allt, amikor eredetileg felszalltak. Megkonnyebbiilve értek vissza
szallashelyiikre.
*

A kreativitas annyit jelent: Olyasmit tesziink, csinalunk, gondolunk,
amit el6ttiink senki mas, nem tett, csinalt korabban.
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Pénzt vagy az életet? (,rablds” riport)

A jelenlegi lapszam tematikus témdjahoz a legjobb vélaszt Ady Endre:
,Az élet” ciml verse szolgaltatja, amely 1899-ben ,Versek” cim,
Debrecenben megjelent kdtetébdl vald. irja: ,Az élet a zsibdrusok
vildga, / Egy hangos vdsdr, melynek vége nincs.” Valéban igy van,
vasarra valtozott az egész vilag. ,,Nincs semmi tdan, melynek ne volna
dra, / Megvehetd akdrmi ritka kincs, / Nincs oly érzés, amelybél nem
csindlnak / Kufdr Iélekkel hasznot, lizletet.” Tehat mar akkor a kolt6 a
tulzott anyagiassagrol szélt. ,Itt alkusznak, amott mdr dll a vdsdr, / A
jelszé mindig: eladok, veszek! .../ Raktdrra hordjdk mindenik portékdt,
/ Eladé minden, hogyha van vevd, / Hirnév, dics6ség, becsiilés,
bardtsdg, / Rajongds, hit, eszmény és szeretd.” Gounod Faustjaban

Mefiszto ronddja szerint: ,,Eladé az egész vilag.”

Visszatérve a fent idézett Ady verséhez, irja tovabb: A jelszo: egymdst

!Il

tul kell licitdlni, / Addz versennyel eqymdst verve le!” Ezt tapasztaljuk,
mert ez a verseny, napjainkban is folyik. Kinek van jobb, nagyobb
tévéje, markasabb kocsija, hivalkodd haza. Hol nyaralok a nyaron,
melyik egzotikus szigeten, ahol a pdlmafak is masok, mint a szomszéd
nyaralasi szigetén. ,Egy-két bolond jdar-kél a nagy témegben,/ ... /
Eddig az 6 példdjukat kévettem / Ezutdn én is mdsképen teszek / ... /
Tuladok én is minden kincsemen ...” De itt megtorpan a koélts, és a
szivére hallgat: ... De nincs erém ily nyomorulttd vdini, / Oh, nincs

”

erém, én édes Istenem!...

V. Irén nem volt korban tobb harmincot évesnél, de mindenki Irénke
néninek szdlitotta. Szolt ez annak, hogy V. Irén az 6nkormanyzatndl a
szocidlis Ugyeket intézte. O maga férjezett, hdrom gyermek anyja,
tehat rendelkezett olyan belsé emberi értékkel, amely alkalmassa
tette az ilyen lgyek intézésére. A néni megszélitas, amelyért nem
haragudott, kifejezte azt a fajta helyi elismerést, ahogy a hozza
fordulék tgyeit intézte. Volt gondja szegénynek, elég. A csaladok
segélyért fordultak hozza, vagy éppen gyermek elhelyezési lgyet

kellett intéznie. Minden esetben kiment a kérelmezé csaladhoz,
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feltérképezte a helyzetet, lehet6leg minden korilményt tisztazott.
Volt, amikor az otthonilé férjnek, mert azt allitotta, hogy azért
munkanélkili, mert nem talal munkat, szerzett neki. S6t ellendrizte,
hogy tényleg eljar-e a munkdaba. Mindig mondta: - EI&sz6r magadnak
kell segiteni magadon. Ha ez nem megy, akkor fordulhatsz masokhoz
segitségért.

A

Tl i

o~ =t

Egy Andy Mulligan nev(i iré6 idézete szerint: ,A vildgot a pénz
mozgatja. Hidba az értékek, az erények, az erkélcsék, hidba az emberi
kapcsolatok, a bizalom és a szeretet, hidba fontos ez mind: a pénz
fontosabb. Csordogdl, mint az értékes ivdviz, valakik nagyot
kortyolnak belb6le, mdsok szomjazzdk.” E sorokat olvasva, joggal
tehetjik fel a kérdést: - Vajon boldogga teheti e korunk emberét az
anyagias, fogyasztdéi életszemlélet? Erre a kérdésre egy amerikai
pszicholégus — Tim Kasser — tudomanyos alapu vizsgdlatainak
Osszegzése ad nemleges valaszt. Kimutatja, hogy éppen az ellenkezéje
igaz. Csak a humanus, emberiességen alapuld értékek jel6lhetik ki a
tartdés megelégedettség utjat. Ebbdl a vizsgalatbdl kideriilt, hogy a ma
embere (tudatosan vagy tudattalanul) megtanulta azt, hogy ne a belsé
lelki mércéjiukkel mérjék, hogyan érzik magukat, hanem olyan kiilsé
mérce szerint, milylik van, és mit tudnak megvdasarolni maguknak.
Ennek az életfelfogdsnak az a legalattomosabb valtozdsa, hogy

nemcsak arrdl szél, hogy eleget szerezziink, hanem arrdl is, tobbet,
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mint masok. Ennek a felfogasnak, az a végsé kicsengése, hogy sajat
értéklnket azzal mérjuk, hogy pénziinket és egyéb anyagi javainkat,

masokhoz viszonyitsuk.

Az egyik fGiskolai kar terilet felméréssel is foglalkozott, vallalkozasi
formdban. A postdnak egy alvallalkozé livegszalas kdbelek helyének
kimérésével foglalkozott, ezt rendelte meg. A mérésekhez volt
kapacitas, el is végezték a munkat. Mar csak a feldolgozas volt hatra.
Ez egy nagytomegl adminisztraciés munkdval jart, gépelni kellett
tulajdoni lapokat, tobb példanyban, szazaval. Ezen rogzitették az
érintett telkeken a vezeték lefektetése miatti valtozasokat. Ez irds
eléggé sziszifuszi meld volt, a bevontak irtak munka utan, sokszor este
tizig, vagy éppen hétvégeken, szabad idejikben. Mert pénzre
szliksége volt mindenkinek, a munka nem szamitott, csak pengessék
le a forintokat. Az irast mikor elvégezték, vartdk a fizetséget. De a
felosztds, sohasem taldlkozott elégedettséggel, mivel valaki a sorban,

mindig anyagiasabb volt, mint a tarsa.

Z. Laszlé harminc éves volt, amikor taldlkozott egy eszményien szép
lannyal, P. Edittel, aki akkor 27 éves volt. Ez egy dlomszép talalkozas
volt, csodalatos szerelemmel. Z. Laszl6 nem gondolkodott sokaig,
megkérte a lany kezét és végil hazassag lett belble. Egyik baratja P.
Tamas, aki hasonlé koru volt, de még nétlen, mondta is neki, ne
hamarkodja el ezt a hdazassagot, kaphatna mddosabb lanyt is. Az
anyagiak nem elhanyagolhatdk egy most kezd6d6 kapcsolatban. — Egy
szal gatydban, nem rohangdl a boldogsag! — mondta konny(
bolcsességgel. Z. Laszlo hajthatatlan maradt, életét 6sszekototte P.
Edittel. EI6szor albérletben laktak, késébb egy lakas levalasztasaval
sajat lakashoz jutottak. Két szép gyerekik sziiletett, a megértés, a
szeretet kettGjlket, a gyerekekkel, soha nem hagyta el. P. Tamds még
par évig valogatott a szép és mddos lanyok kozott. Végll egy gazdag
vallalkozé lanyat vette el, de hazassaguk mar a harmadik évben

zatonyra futott. Pedig az apdsa vett neki egy markas csoda autot, lakas
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is lett a kezdetek elején, csak a k6zos hang, nem alkart stimmelni.
Panaszkodott is Z. Laszlonak, amikor latta kiegyensulyozott életét.
Szab6 Magda irén6 mondta, irta: - ,A belsé érték szamit csak, az nem

potolhaté semmi 6ltézékkel, semmi mulo csillogdssal.”

Sz. Rébert, huszonot éves debreceni srdc, megjarta a hadak atjat
Budapesten. Debrecenben nem talalt megfelel6 munkat, pedig sok
mindent megprébalt. Volt bolti eladd, biztositasi ligynok, legutébb
egy cégnél szerel6 szalagon dolgozott, de egyik foglalkozas sem nyerte
el tetszését. Ugy gondolta Pestre vélt jegyet megtakaritott pénzén és
szerencsét probal. Interneten taldlt is egy neki tetsz6 munkat. Egy Call
Centernél operatori munkat kell végezni, amely biztositasi ligyekkel
foglalkozott. Telefonos lgyintézének vették fel. Feladata volt, egy
megadott lista alapjan felhivni olyan személyeket, akik mar kotottek
valamilyen biztositast, ezt egy kicsit megfejelni, jobbra valtani. Tehat
ra kellett az lgyfelet beszélni a valtasra. Ehhez j6 beszédkészségre,
tirelemre volt szlikség. Sz. Rébert Ugy gondolta, lesz benne annyi

kitartas, hogy ezt a készséget egy id6 utan, kbnnyen megszerzi. Egész

nap a telefonkagyld l6gott a fiilén és nyomta a szbveget.

Ez volt a munka, ez utan jott a fizetség. A tulaj, vagy a legnagyobb
fénok megszabta, hogy hany hivast kell naponta lebonyolitani, ezt
kivetitette egy hdnapra és igy jott ki egy atlagos meld esetén a

160.000 Ft fizetés. Amikor mar jol bejott a munkdba, a telefondldsok
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szama alapjan jarna neki 180-200.000 Ft. Jott a f6nok, hivatkozott
erre, meg arra, egy-egy telefondlas dijat lejjebb vett és a boritékba
Ujbdl csak 160.000 Ft volt talalhatd (természetesen a levonasok utan).
Ez az 0sszeg, pedig nem volt elegendd egy pesti albérletre, életre, igy
az anyagias f6nok miatt, egyik napon, visszautazott a kiindul3si
allomashelyre. Ide az olvasott korilmények miatt Luther mondasa
illik: - ,,A pénz nem boldogit. Jelenlegi anyagias vildgunk ezt az
aforizmdt igy mddositotta: A pénz nem boldogit, de nélkiile nem

boldogulunk.”

A H. csaladd nagyjabdl olyan volt, mint egy atlagos magyar csalad. H.
Gergely és felesége friss nyugdijasok lettek. Két gyerekik — H. Péter,
Otvenéves, vallalkozd, két gyerek apja és H. Klara, negyvennyolc éves,
6véng, szintén két gyerek anyja — élete sima volt. A testvérek
szerették egymast, ezzel eddig nem is volt semmi baj. Onallé életet
éltek, id6kozonként meglatogattak a szll6ket, az unokakkal. H. Péter
vallalkozdsa docogott egy kicsit, mindig mondta, egy kis pénzmag,
frissitést hozna. - De honnan? — sz6lt a kérdés. H. Klara sohasem
panaszkodott. H. Gergely, a papa kémlives szakmdjabdl addéddan,
szép hazat épitett, olyan bévet, hogy volt benne vagy hat szoba, wécé-
bdl is négy. Mindig azt tervezte, hogy a gyerekek is itt laknak majd, de
ez csak elképzelés volt eddig. Volt egy nagy terepjard autdja is, meg
egy Ures telke, arra szdmitva, ha megszorulna, ezt barmikor pénzzé
teheti, mert jé helyen van. Sajnos az élet lapjai kiflirkészhetetlenek,
elére semmi nem tudhatd. Aztan bekovetkezett, amire senki nem
szamitott. Egy szombati napon H. Gergely és felesége autéjaval
karambolozott, mind a ketten életiiket vesztették. Ez valéban szérnyd
tragédia. A gyasz napjait élte a csalad, de titkon mindkét gyerekben
felvet6dott az 6rokség kérdése. Az a bizonyos , kis 6rdog” nem hagyta
G6ket nyugodni. H. Péter érezte, hogy vallalkozasa ezzel talan helyére
doccenne. A hagyatéki targyaldson derilt ki apja végrendelete és
milyen testvérek 6k. A veszekedés, a kapzsisag megfejthetetlen
mértéket Oltott a parharcban. H. Péter csak a pénzt latta, erre volt

sziiksége. O egy indidn monddést biztosan nem ismert: - ,Ha majd
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kivagod az utolso fat, megmérgezed az utolsé folyot és kifogod az

utolso halat, réébredsz, hogy a pénz nem ehetd.”

Az anyagiassag és a bels6é emberi értékek eléggé eltérGek. Koztik
mindig harc folyik. Van, aki a pénzre eskiszik, az a mindenhatd. Mar
Moliére irta: - ,,A pénz minden lakat kulcsa.” Sajnos ez valéban igy van,
mert pénzzel elérheté minden alcazott siker, latszélagos boldogsag,
madzas szerelem. A bels6é érték fontossdgdt Steve Jobs, amerikai
polgdr, a szamitdstechnika egyik uttordje fogalmazta meg: - ,,Nem az
szdmit, hogy a leggazdagabb ember legyek a temetében. Az igazdn
szdmit nekem, hogy ugy térjek nyugovora éjszaka, hogy valami

csoddlatosat alkottam.”
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