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Ott il asztalanal, 6, a carné,
Kiszolgaljak nemesek, bojarok,
Toltogetnek délibort neki —
Eszik hozza filiszeres kalacsot,
Koriilotte rettenetes Orség,
Vallukon a rettenetes fejsze.

Tobb se kell a retteg6 oregnek —
Vénasszonya labahoz letérdel.
»Adjonisten, rettenetes carné!

No de most mar megnyugszik a lelked ?”
De az éregasszony ra se néz,
Parancsot ad: ki vele, ne lassa!
Odafutnak nemesek, bojarok,

Az Oreget titik, taszigaljak,
Szaladnak az ajtonallo 6rok,
Fejszéikkel majdhogy felapritjak.
Latja a nép, nagyot nevet rajta:

" Ugy kell neked, vén, ostoba birka!
Tanulhattal, pipogya fajanko!
Bolond, aki mas szekerét toljal”

PUSKIN: Mese a halaszrol meg a kis halrél (Vas IsSTVAN forditasa).



A férfit tizparancsolata

1. Fogadd el, hogy a val6sagon nem lehetsz Grra semmiképpen!
2. Ne tulajdonits magadnak tdl nagy jelent6séget, sem kicsinyhit(i ne légy!
3. Urald 6nmagadat: ne 1égy rabja érzéseidnek és vagyaidnak!
4. Vedd kezedbe életed iranyitasat!
5. Sem szolgaja, sem zsarnoka ne légy senkinek!
6. Allj ki magadért: nem hatralhatsz meg a harc ell!
7. Magadnak bizonyits; ne masok véleményével mérd magad!
8. Felebaratodat cselekedetei szerint itéld meg!
9. Bocsass meg, de ne felejts!
10. Ne a n6, hanem életed célja, kiildetésed legyen legfontosabb szamodra!
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El6beszéd

N6 és férfi — megérdemlik egymast. Semmivel sem becsesebb egyik vagy masik. Legfeljebb abban ver-

senghetnek, melyikiik nyomortsaga kiilonb.

A veréb nem tudja, mennyi kétszer kett6, nem termel semmit, nem hoz létre
semmilyen értéket, csak azt ,tudja” - azt viszont kivaléan —, mire van szitksége az
életben maradashoz és a szaporodashoz. Nem alakitja at tudatosan, nem igazitja
maga igényeihez kornyezetét, ehhez nincs elég esze és ereje, csupan alkalmazkodik
a lehetségekhez. Ebben viszont joszerével utolérhetetlen. Ezért is lett vilagpolgar,
fordul el6 Foldiink nagy részén.

Az ember sok tekintetben hasonlit a verébhez. Bizonyos korilmények kozott
azonban - ellentétben a szoban forgd jeles joszaggal — azt is meg tudja mondani
mennyi kétszer kettd, s hova tette a kalapjat.

Az ember, akarcsak a veréb — ne higgye, ki nem akarja - hatartalanul 6nz6 te-
remtmény. Sajat hasznan kivill mas nemigen érdekli. Barmit tesziink is masokért,
valdjaban sajat sziikségleteinket elégitjiik ki. Sziil6anyja sem érdek nélkiil, 6nzetle-
niill gondozza csecsemdjét, hanem mert oromteli érzés, ha kielégiti gondoskodassal
kapcsolatos késztetéseit, szil6i 6sztonét. Ha kizardlag belatasukra, jozan esziikre
volna bizva, mit gondolsz, hanyan gondoskodnéanak ivadékaikrol?

Okosabb a mondottakat zoksz6 nélkill elfogadni, mint l4zadozni, panaszkodni,
tagadni; siker reménye nélkiil hadakozni a tények ellenében. Természet Osanyank
(magunk kozott szolva mocskos, 6cska Uring) igy biztositotta teremtményeinek tul-
élését. Mas kérdés, hogy a felnétt, érett ember, belatasa, nevelése stb. okan olykor
képes feliilemelkedni mértéktelen 6nzésén.

Természet Osanyank nincs tekintettel céljaidra, egyéniségedre, igényeidre stb.
El akarja érni, hogy maradj életben valtozé korillmények kozott is, és szaporodj. Ha
tudsz...

Az éretlen né

Sohasem lehetne eltiirni az asszonyt, ha a vilag fatul is szaporodhatnék (kozmondas).

zéssel: szornyecske) nevelik, és sokan érzelmileg és erkolcsileg gyermetegek marad-
nak még hajlott korukban is. Gondoskodjon réluk valaki. Ha nem sziileik, akkor
gyermekeik, egy vagy tobb férfi. Esetleg valamilyen intézmény. Mondjuk, az egy-
haz, az allam. Barki.



ElsGsorban nem férfi kell nekik, hanem apapdtlék, eltartd, gondviseld, lényegét
tekintve haszonallat, derék igavoné. Képességeik 1lényegében ugyanazok, mint a fér-
fiaké, de az élet bizonyos teriiletein kevesebbet var t6liik csaladjuk, kornyezetiik.

Mai napsag, ugy tiinik, nem kevés fehérszemély él szanalmas gyermetegségben.
Kiilsejitkkon, megjelenésitkon kiviil nemigen térédnek adottsagaikkal, nem fejlesztik
személyiségiiket stb. Tolakododk, erészakosak, kovetel6z6k. Mastol varjak minden
igényiik kielégitését. Ugy hiszik, elég, ha tudjak, hogyan szerezhetik meg maguk-
nak, tarthatjak maguk mellett azon személyeket, akik gondoskodnak réluk. Kapcso-
lataikat érzelmeik, 6nbecsiilésiik szabalyozasara hasznaljak.

Kozosségiink mintanak tekinti: a férfiak legyenek felelések csaladjukért, és old-
janak meg minden nehézséget. Az éretlen nék sz6 szerint veszik a mondottakat,
ezért minden terhet szolgaik vallaira raknak, 6k maguk pedig igyekeznek gondtalan
életet élni. Boldogult anyai nagyapam és hitestarsai szerint egész nap hatsojukat
mereszteni. S a szerepével azonosuld férfiu is ugy véli, mindez természetes, az
egyiittélés szitkségszert velejaroja.

Netan azt hiszed, a férfiak kiilonbek ? Fenéket! Az éretlenség nem tesz killonbsé-
get az ivarok kozott. Csakhogy... ha egy férfit szaporodni akar, nem elég, ha illegeti
magat (mint egy orrszarvu, tiillruhaban), vagy kozszemlére teszi csaladi ékszereit.
Nevetséges, szanalmas alaknak, bolondnak tartjak, ha ilyesmivel probalkozik. Ha
nincsenek eréforrasai (készségek, igyekezet, célok, javak, tarsadalmi rang s a tébbi),
vagy nem tud meggy6z6en alakoskodni, a nék szamara — mint lehetséges tars — lat-
hatatlan marad. Talan megfelel6 szolga, hasznos eszkoz, de nem megfelels tars. Al-
kalmazkodasi nehézséggel kiizd, iitédott. O bizony — szerencsétlen sz6érés kandur —
kimarad a szaporodasbol. Vagy megnézheti, milyen nét kap a pénzéért...

Féparancsolatok
1. Vigyazz magadra, te (it6dott!
A férfiu féparancsolatai

Biztosits nekem korlatlan és kizarélagos hozzaférést vagyonkadhoz!
Légy elkotelezett!

Vallalj felel6sséget kivansagaidért és tetteidért!

Ne mesterkedj; mondd meg kereken, mit akarsz, ne kelljen talalgatnom!
Ne csindlj cirkuszt!
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A né féparancsolatai

En vagyok a N&, a te N6d, aki megszabaditott téged anyad rabsagaboél!

Ne legyenek neked sajat igényeid, se mas néid énel6ttem!

Ne borulj le mas néknek, és ne engedd, hogy szolgalatukra kényszeritsenek,
mert én, a te N&d, féltén szereté N6 vagyok!

Hét napon at dolgozzal és végezd minden munkadat, a hét nyolcadik napjat
azonban megszenteld!

Ne kivand felebaratod feleségét, se agyasat, se leanyat, se tehenét, se szamarat -
semmi nénemfit, ami a te tarsadé!

0, a carné
A férfiakrol mindig kideriil, hogy hibaik is vannak.

Szamits ra, hogy soha nem lesz elég neki, amit nyudjtani tudsz. Nem var tébbet
téled, mint rendkiviili alkalmassagot, s hogy tokéletesen igazodj igényeihez. Talald
ki, szavak nélkiil is, éppen mire van sziikksége, mi esne jol neki. Erésitsd meg, iga-
zold szakadatlanul fontossagat, kiemelt helyzetét, kivételes szépségét. Mas szavak-
kal: 1égy megvaltoja; mindenhato, tokéletesen és hatartalanul gondoskodd, minden
vétséget megbocsato Sziillépotlék.

Ingatag érzelmei, pillanatonként valtoz6 hangulata okan a vilagrol és rélad ki-
alakitott képe kiszdmithatatlanabb, mint a kora tavaszi id6jaras. Egyik percben
rendkiviili Pasi vagy, a méasikban maga a Patas. Hiaba toltottél el vele néhany nagy-
szer( pillanatot, egyetlen, megitélése szerint célzatos tigyetlenségeddel — példaul za-
varba hoztad kutyajat, zsebrak gatyaban éktelenkedté]l — mindezt érvénytelenitetted.

Terhesnek, unalmasnak tartja, hogy torédnie kell veled, de ezen érzést nem ma-
ganak, hanem neked tulajdonitja. Nyomban rad bizonyitja, hogy te vagy a hibas,
mert nem toérédsz vele. Ugy akar foléd kerekedni, hogy rad tipor, kiherél, porra
z0Gzni igyekszik onbecsiilésedet. Valdszintleg azért valasztott éppen téged elsé szol-
gajanak, mert kivalo igaslovat latott benned, &m azon van, hogy bebizonyitsa, neki
ez nem elég. Még tobb figyelmet, még tobb gondoskodast, még tobb megértést, még
tobb rajongast szeretne kapni. Kézben ugy érzi, 6 joval tobbet ad — példaul megtiir
maga mellett néhany percig akkor is, ha éppen nincs sziiksége szolgalataidra —, de
te ezért nem vagy halas.

Neked tulajdonitja, benned latja, ami az & sajatja. Ha el tudna viselni, hogy
(egyebek kozott) akaratos, allhatatlan, birvagyo, csalard, er6szakos, érzelgés, felel6t-
len, gyermeteg, indulatos, kétszind, kicsinyes, kizsakméanyold, kévetel6z6, kozonsé-
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ges, magamutogato, mesterkedd, ontelt, 6nz6, regényes, romlott, rovidlato, sekélyes,
szamito, szeszélyes, akkor is igy cselekedne, mert meggy6z6dése, hogy masok is
ilyenek. Elkotelezettség, elnéz6 joindulat, hala, hiiség, megbecsiilés és szeretet hite
szerint csak a mesékben létezik. A val6 életben csakis csellel, csalassal, zsarolassal
lehet érvényesiilni.

A tokéletes megértést, fontossaganak és nagyszertiségének allando tikrozését
igényli. Azt varja, fogadd el 6t olyannak, amilyennek magat latni szeretné. Masrészt
feljogositva érzi magat, hogy szolgait — leginkabb burkolt erészakkal, befolyasolas-
sal, zsarnokoskodéssal — a maga kényelméhez idomitsa. Korlatlan hatalmat akar —
felelésség nélkil.

Gondolkodésa észszertitlen; érzelmei iranyitjak. Széls6séges esetben koéros hazu-
dozé. Osszekeveri az almokat a valosaggal. Kénnyen befolyasolhato, gyakorta aldo-
zatul esik hizelgésnek és bokoknak. Tarsasagkedveld; szakadatlanul keresi a kapcso-
latokat — lényegében valogatis nélkiil —, a figyelem, az izgalom és a gondoskodas
forrasait. Szeretné a figyelmet magéara vonni barmi aron. Kétségbeesetten sovarog a
feltiinésre és az érzelmek kivaltasara. Botranyosan viselkedik. Fiivel-faval kacérko-
dik, elérhetének, kaphaténak mutatja magat. Viselkedése a fuiggetlenség latszatat
kelti, de a felszin alatt az 6nallosagtol vald félelem, valamint az elfogadas, a figye-
lem, és a jovahagyas iranti kielégithetetlen igény bujik meg.

Semmilyen igénynek és szabalynak nem akar megfelelni. Az énbecsiilését veszé-
lyeztet6 megnyilvanulasokat — példaul az egyet nem értést, a hitetlenkedést, a kifo-
gasokat, a nem hizelgé véleményeket — személye elleni tdmadasként értelmezi, és
szertelenil dithos lesz. Helyzett6l fiiggéen ellenségesen vagy fensébbségesen visel-
kedik. Retteg, hogy alcaja lehull, leleplezédik a vilag el6tt, és szembe kell néznie to-
kéletlenségével.

Kittinik eget verdes6 onbizalmaval, feliilletes biibajaval, szobeli kifejezékészségé-
vel. Tovabba rendkiviili érzékenységével masok hangulataval, illetve az elutasitassal
kapcsolatban. Jdl fejlett, kifinomult felderité rendszere révén felismeri a fenyegetd
visszautasitas jeleit, s ez képessé teszi 6t arra, hogy sajat igényei szerint befolya-
solja gazdaszervezeteit.

Ha akadalyozod vagy csalddik benned, nyomban leértékel. Duzzog, dithéng, gu-
nyolodik, gyalazkodik, megcsal, ragalmaz, sirankozik, tiltakozik, vadaskodik.

Ereznie kell, hogy képes téged irdnyitani, kiilsnben elveszti a talajt a laba aldl.
Ha nem tarthatja kezében a gyepl6t, nem jatszhat sajat szabalyai szerint, rogvest
odébball. Csakis egyoldalu, szamara elény6s kapcsolatokban érdekelt.
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Legtobbszor nem latja be, nem ismeri fel vagy nem ismeri be a bels6 zlirzavar,
ellenségesség, gyengeség, reményvesztettség jeleit. Tobbnyire sejti, hogy gond van
viselkedésével, ezért igyekszik keriilni a tartos kotelékeket. Fél, hogy csalardsagara,
iirességére fény deriil. Gyakran maga bomlasztja kapcsolatait; kirdgatja magat,
vagy 6 dobja el a masikat, miel6tt ,leleplez6dne”.

Ideje java részében boldogtalannak, tehetetlennek, tiresnek érzi magat. Olykor
révid, feszilt idészakok tornek ra: dacos, indulatos, ingerlékeny, vagy révidlatd élv-
hajhaszasban meriil el. Hanyo6dik-vetédik; nem tudja kitalalni, mi kellene neki. Csak
azt tudja, mi nem. Csak a révid tavu elényoket ismeri, hosszt tavra nem tud ter-
vezni. Nem tud senki mellett hosszabb ideig lehorgonyozni. Kézrél-kézre adjak a fér-
fiak, mert egyik sem talal benne annyi értéket, hogy hajlandé lenne 6t maga mel-
lett hosszabb ideig is megttirni.

Telhetetlen; 6rokosen elégedetlen. Mindig tobbet akar, mint amennyit barki
adni tudna. O azonban masok szolgalatait lehetéség szerint nem akarja viszonozni.
Mindenhez érdemteleniil — befektetés, eréfeszités, munka, tanulas nélkiil — szeretne
hozzajutni. Es nyomban, de azonnal! Az utolsé cseppig, és még azon is tul, ki akarja
sajtolni masokbdl eréforrasaikat. Nem azért, mert gonosz, vagy mert nincs tiszta-
ban a jo és a rossz fogalmaval. Egész életében leginkabb azt tanulta meg, hogyan
gyotorjon hatékonyabban masokat, hogyan vonja magara masok figyelmét, és ho-
gyan iranyitsa 6ket szoknyajanak hatalmaval sziikségletei szerint. Hogyan talaljon
maganak szolgakat, akik elvégzik helyette a nehéz, piszkos és unalmas feladatokat.
Hogyan keriilje el az elutasitast, és hogyan haritsa el minden cselekedetével és oha-
javal kapcsolatban a felelésséget.

S minden, amit az ellatasért nyujtani tud, mulandé és sekélyes kifejezése, meg-
jatszasa az érzelmeknek: ,Fontos vagy nekem; szamitok rad a jov8ben is; szeretem
az okos fejedet; te egy nagyszer(i ember vagy.”

Lényegét tekintve lires él6skods. Hijaval van minden egyedi tulajdonsagnak.
Gazdaszervezeteinek érzéseire és vagyaira van hangolva. Még 6nallé személyisége
sincs. Gazdaitdl kell megszereznie.

Fennmaradasi modszere ellenben tokéletes! Befolyasolassal eléri, hogy masok
munkéalkodjanak, végezzenek el helyette minden hétkoznapi feladatot; teremtsék
nyelmérél, biztonsagardl. Feltiinik a szinen (megszdlalasig olyan kiils6vel, mint egy
né), és magara vonja a figyelmet. Magahoz kot valakit — formalis kapcsolata mel-
lett mindig biztosit maganak mas ellatasi forrasokat is (természete, hogy tobb gaz-
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dan csimpaszkodjon) —, betelepszik a készbe, és feléli a készleteket. S konnyedén to-
vabblép, ha elsédleges gazdaja mar nem tud vagy nem akar kivinalmainak megfe-
lelni, vagy felt(inik a lathataron egy igéretesebb, megfelel6bbnek latsz6 szolgaltato.

Csotanyok kozt

Amig egy viselkedést folyamatos belsé jutalom kisér, addig a cselekvés fennmarad.

Ha holgyed allanddan feladatokat ad, ne panaszkodj ezért, ne dithéngj, ne vadas-
kodj. Es f6leg ne tégy semmit! Légy ehelyett az iires fecsegés Paganinije! Akarhany-
szor csak eszedbe jut, barmilyen képtelen idépontban és helyzetben, kérj téle tana-
csot, hogyan tudnal még inkabb kedvében jarni. Kérdezd meg tdjra és ujra, jol em-
1ékszel-e a kapott feladatokra, illetve nem kell-e még valami mast is elintézni.

Eszedbe ne jusson féltékenykedni, ha n6d Bokényre, Gazsora, Taltosra stb. hivat-
kozik! Biztasd, hogy szerezzen még szolgékat. Minden feladatra egyet vagy tobbet.
Ecseteld neki részletekbe men&en a bértartas elényeit. Nem 6t terhelik az igavoné
korili napi feladatok; akarhanyszor sziiksége van malhas Oszvérre, kiprobalt ha-
szonallat varja, melynek tartasaval, betanitasaval nem neki kell foglalkoznia és a
tobbi.

Mondd el részletesen, mit fogsz tenni, ha elérkezik majd a kitiintetett (4jmagya-
rul: szingularis) pillanat. Lélekben felkésziilsz, megkozelited a szemetest, elvégzed a
hasonlé helyzetekre el6irt lelkigyakorlatokat, végiil el6vigyazatosan felemeled az
edényt, és alaposan megvizsgalod, nem rejt6zik-e benne konyhai csétany (Blatta ori-
entalis) — ennek kapcsan hevenyészve ismertetheted paroddal a csétanyfélék rend-
szerét — és igy tovabb. Ha parod méltanyolja er6feszitéseidet, és megsimogatja okos
fejedet, jutalmazd 6t!

Vedd komolyan szerepedet, 6rizd meg onuralmadat, 1égy természetes, barmi tor-
ténjék is. Nem deriilhet ki, hogy csak alakoskodsz!

Ha holgyedbe szorult némi jézan ész, végiil maga viszi le a szemetet, kirtgja ra-
jongoit, allatrendszertani ismeretekre tesz szert és a tobbi.

Ha pedig nem cselekszi a mondottakat, és téged rug ki — egy bonyodalom meg-
oldasa sokszor felszinre hozza a baj valodi gyokerét, ami jobbara szakitashoz, valas-
hoz vezet —, tiszta haszon! Masok nyakéaba varrhatod &t és vele kapcsolatos gondjai-
dat, s kereshetsz megfelelébbet, aki leviszi a szemetet, nem tart haremet, és a csé-
tanyféléknek, illetve osztalyozasuknak is avatott ismeréje.
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Hitelesités
Diihés ram, tehat vagyok (Madame DESCARTES).

A legtobb nénemi ember szamara az allandd érzelmi visszacsatolas 1étsziikség-
let. Ereznie kell, hogy hatalma van a szdmara fontos személyek fol6tt.

A kiszamithatatlansagot fenyegetének érzi. Csakis akkor tudja magat tobbé-
kevésbé biztonsagban, ha minden helyzetet ¢ ural, mindenkit 6 iranyit. A dolgok
menetének elképzeléseihez kell igazodnia, a szerepléknek eszerint viselkednie, kii-
lonben elveszti a talajt laba al6l. Ha nem tudja, mire szamitson, ha a szerepl6k nem
forgatokonyve szerint cselekszenek, kiszolgaltatotta valik; feldithodik, er6szakosko-
dik.

Nem szamitanak szavaid: ,,6rokos helyed van nalam; aso, kapa, nagyharang...”
Ezzel akar egyet is érthetiink. Mert mit érnek a szavak a tettekhez képest? Min-
denki azt mond, amit akar.

Am sajnos a tettek sem gyézik meg hélgyedet. Hidba forditod ra eréforrasaidat
- id6t, pénzt, faradsagot — kovetkezetesen, mindez neki semmit sem jelent. Tudniil-
lik hite szerint alapértelmezésben jar neki az ellatas, nevezetesen a figyelem, a gon-
doskodas, a kényelem, vagyis az anyagi és az érzelmi jolét, a biztos hatorszag.

Nem tudja, mire van szitksége, csak azt, mire nem. Barmit ajanlasz, visszauta-
sitja. Tudniillik nem az a feladatod, hogy megoldést talalj nem létez6 gondjaira, ha-
nem, hogy foglalkozz vele, megnyugtasd.

Csakis az gy6zi meg (atmenetileg), ha érzelmeket tud beléled kicsiholni. Ha tér-
den allva esedezel vagy falra maszol keservedben: ,Koényorgém, hagyd mar abba!
Dolgoznom kellene. Szorongat a hatarid6.” Vagy bomlott bikaként fujtatsz, ha jelen-
létedben masoknak kelleti magét, rolad pedig tiintetéen nem vesz tudomast.

Figyelmen kivill hagyod észszer(itlen cselekedeteit, ama reményben, hogy ha
nem erdsited meg szamodra elfogadhatatlan viselkedését, majd tanul tapasztalatai-
bél, és megvaltozik ? Délibabos almodozas! Ahogyan a fiiggé nem tud élni makony
nélkiil, ugy az éretlen né sem figyelem, hitelesités nélkiil. E16bb kozolnek rolad ru-
hatlan képet a pletykalapok, mint 6 visszafogna vagy feladna igényeit.

Figyelem, érzelmi visszacsatolas nélkiil nem tud létezni. Lényegében mindegy,
milyen el6jeld figyelmet kap, csak foglalkozz vele. Féltékennyé tud tenni? Diihds
vagy ra? Konyorogsz, hagyja végre abba? Fontos neked!
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Kibirhatatlanul viselkedik, a végletekig elmegy. Inkabb szembenéz a kiilvilagbol
érkez6 barmilyen fenyegetéssel, mint tirességével. Meg kell kapnia a hitelesitést
barmi &ron! Barkitél! Elsésorban és magatol értetddGen attol, aki leginkabb kézre
esik. S mivel téged vert meg a sors egy ilyen konyorteleniil figyeleméhes, kérlelhe-
tetlen akarnokkal, hat téled.

Nem, nem 6 a hibas, hanem te! O olyan, amilyen. Te valasztottad, te dontottél
ugy, hogy egyiitt élsz vele. Te vagy a felel6s sajat sorsodért! Nem kell elttirnd zsar-
nokoskodasat! Igen, de ha nem teljesited koveteléseit, mashoz partol, massal he-
nyél...

Es akkor mi van? Koszond meg neki, hogy mas életét teszi szerencsétlenné, és
lépj tovabb. Ha pedig nem akarsz sarkadra allni, panaszkodj! ...hatha mégiscsak

megszan Teremtéd valami médon.

Némozgalom
N6 és feérfi egyenls. Amig nem kell kéltoztetni, mozgatni a bitort.

Holgyeink eldjogokat, hatalmat és szabadsagot akarnak. A tobbség jobbara kote-
lezettség és felel6sség nélkil. Neked ezzel kapcsolatban nemigen van tennivaldd.
Hagyd, hogy az eszme hivei és partoldi keressék maguknak a bajt.

Gombhaz, sej, ha leszakad...

Azok a férfiak, akik eltiirik az eré6szakoskodast, a tiszteletlenséget, s a hazugsagot lényeges iigyekben,
megérdemlik, hogy rossz hazassagban éljenek.

Munkaba indulsz, s leszakad kézel6égombod. Felvarrasa harom-négy perc; ha
iigyetlenkedsz, lehet 6t-hat is. Van még b6 tiz perced, hat tiit fiz6l, gombot keresel.

N6d azonban kézbelép: majd 6 megcesinalja helyetted a feladatot. De hat mar be-
flzted a cérnat, és idéd is lenne! Nem szamit, menj csak, fontosabb dolgod is van.
Pénzt kell keresned! Végy fel masik inget, van bel6le elég. Hagyod magad lebeszélni
szandékodrol. Megéri huzakodni egy vacak gomb vagy ing miatt?

Délutan ingedet ott talalod, ahova a jeles holgy ledobta. Nem teszed szova. Vi-
szalykodni jelentéktelen tigyek miatt?

A kovetkez6 napok egyikén aztan eltinik szoban forgd ruhadarabod. Nem kér-
dezed, mi lett sorsa. Fontosabb a békesség.
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Ugy tiz-tizenegy nap multan eszedbe jut inged, s érdeklédsz, milyen sorsra ju-
tott. Piszkos volt, bedobta a szennyesbe az dporodott ruhdk k6zé! Majd kimossa, ha
elegendé rongy gytilik ssze.

De hat tisztan vetted el6 vagy tiz napja!

Nem, nem volt tiszta; tessék, szagold! Es hidnyzik réla egy gomb! Igy akarod
felvenni?

Nem szdlsz semmit, mert Ggy hiszed a békességet fenn kell tartanod barmi aron.
Felvarrod a hianyz6 gombot, és kimosod ingedet. Vesztedre! Tirelmetlen vagy, nem
tudod kivarni a dolgok rendes menetét. Hat-nyolc percig hallgathatod részletes jel-
lemzésedet, és ezen eset is biinlajstromodat gyarapitja. Azon szakadatlanul bévild,
és soha el nem éviilé jegyzékét, melyet hasonl6 esetekben néd ujra és ujra fejedre
olvas.

Tanulj az esetbdl, baratom! Barmit teszel, mindenképpen rosszul jarsz. Ez a ha-
sonlo jatszmak lényege. Ne mondj le csekélynek tiné hatalmadr6l némi kényele-
mért és a békesség kedvéért. Ot percet vett volna igénybe a gomb felvarrasa. Nagy-
jabol kétszer ennyi ideig huzakodtal holgyeddel. Ertékes idédet aldoztad ra.

Hagytad magad rangatni; megerdsitetted, hogy képes téged iranyitani. Képes
hatni rad, képes ujja koré csavarni, tehat & fontos! Az igazi az lett volna, ha di-
hongsz, kiabalsz vele. Hat még ha f6ldhoz is vagod a kalapod! Vagy térden éllva ko-
nyorogsz kegyelemért.

Igy mulik el életed. Kénytelen vagy id6d java részében ra figyelni, vele, illetve
igényeivel foglalkozni. Akarod vagy sem. Nem kegyelmez, de nem azért, mert rossz-
indulatu.

Nem tud magaval mit kezdeni, nem képes magat érzelmileg ellatni. Ragja beliil-
r6l az unalom, az uresség. Szakadatlanul figyelemre és hitelesitésre van sziiksége.
Ereznie kell, hogy 6 fontos, kivanatos, mélté a feltétel nélkiili szeretetre. Ebbél kifo-
lydlag mindig szamithat rad és (vagy) masra, mindig lesz mellette valaki, aki gon-
doskodik réla.

A te igényeid nem szamitanak, nincsenek is. Nem léteznek. Nem képes ugyanis
rad, a masik emberre figyelni, mert teljes mértékben kit6ltik gondolkodasat és 1étét
sajat igényei. Es hidba adsz meg neki mindent, mégis tobbet és tobbet, és még tob-
bet kovetel.

Az éretlen nét korilvevd térrészben — allitjak hazassagban é16, nevik elhallgata-
sat kér6 fizikusok — a kovetel6zés olyan irtozatos erejli, hogy onnan semmi sem sza-
badulhat. Nincs olyan er6forras — id8, pénz, faradsag, figyelem — melyet a né ne
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tudna barmilyen mennyiségben elnyelni. Ha malacot mutatsz, disznéd is elkéri.
Urra lesznek rajta a kétségek. Szamithat rad? A kovetkezé pillanatban is mellette le-
szel, gondoskodsz réla?

Az éretlen né gondolkodasmodjat, itél6képességét, érzelmi és erkolesi szinvona-
lat tekintve nemigen kiilonbozik a kisgyermektél. Szamara masok becstilete, érzé-
sei, igényei, jogai, sziikségletei stb. nemigen léteznek. Meg kell kapnia, amit akar.
Nyomban és azonnal. Kiillonben trra lesz rajta a rettegés. Hogy tudniillik ellatas,
gondozas, védelem nélkiil marad, és elpusztul, mert nem képes magarél gondos-
kodni.

Igyekszik gy alakitani lehetéségeidet, hogy csupén rosszak koziil valaszthass.
Ha csak az 6 igényeire figyelsz, tlirsz, alkalmazkodsz, nem véded meg érdekeidet,
szamodra j6 valasztas nem marad.

Figyelmen kivil kell hagynod minden észszertitlen cselekedetét és igényét. Ha
beadod a derekad, ujja koré tud csavarni, neked véged! Nem tud tobbé felnézni rad,
nem becsiil. Megvet, mert hagytad magad szolgaként kezelni.

De csakis addig marad melletted, amig iranyitani tud. Ha nem jatszhat sajat sza-
balyai szerint, vagy nem nyujtasz eleget, nyomban odébball, és keres maganak mas
gazdaszervezetet, szul6potlékot.

Asszonyi hatalom
Egy leany sem megy férjhez, miel6tt meg nem 6lt egy férfiiit az ellenségek koziil (HERODOTOSZ).

Az 6kor hir- és mesemondodinak beszamoldiban tobbszor is feltéinnek a harcias-
nak lefestett amazonok. A kérdés nem az, 1éteztek-e valosagosan is, hanem, hogy
kik is voltak 6k valdjaban.

A homalyban rejt6z6 kezdeteket és a mesés mellékszalakat leszamitva, az esemé-
nyek lancolatat kovetve a madaiak, avagy médek (ma kurdok), és a kelet-eurdpai
pusztan egykor honos kiralyi szkitak (sajat neviikon urak) keriilnek latokoriinkbe.

A szkitak, avagy eskiidtek egy csoportja az i.e. 8. szazadban behatolt a Kaukazu-
son tuli teriiletekre. Az Aras és a Kura foly6 lapalyan, valamint az Urmia-t6 kornyé -
kén titottek tanyat. A szirek szovetségeseként huszonnyolc évig uralkodtak Assziria
madai birtokain (Syromedia: a mai IrAn Kerméanséah és Kurdisztan tartomanya). Az
Asszir Birodalom 6sszeomlasa utan derékhaduk visszatért a kelet-eurdpai pusztara,
és a Kaukazus északi el6terében, a Kuban folyé kornyezetében telepedett le. A ma-
gukkal ragadott madai népességnek a Dontdl keletre jeloltek ki lakdhelyet.
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A szkitak kisebb csoportjai nem tértek vissza Kelet-Eurépaba. Madai és asszir
kotelékekkel megerdsitve hadi vallalkozasokba fogtak. Az egyik csapat letelepedett
Eszak-Anatdlidban, az Irisz (Yesilirmak) és a Thermodon (Terme) foly6 mellékén. E
teriilet volt az amazonok egyik lakohelye, {6 fészkiik pedig a Thermodon siksaga.
Amaszeia (Amasya) varosat a hitrege szerint kiralynéjitkrél (Amaszisz) nevezték el.

Az amazonok alakjat f6képpen a madai nékrdl mintaztik, kiknek a szokas fel-
adatul szabta ellenségeik koziil férfit 6lni, killonben nem élhettek hazassagban. HE-
RODOTOSZ (i.e. kb. 484-425.) szerint ,egy leany sem megy férjhez, miel6tt meg nem
olt egy férfiut az ellenségek kozol. Némelyek tehat meg is véniilnek miel6tt férjhez
mennének, nem birvan teljesiteni a torvényt” (TELFY JANOs forditésa).

A madaiak korében a néuralom, anyajog volt elfogadott gyakorlat, amirdl gorog
ragadvanynevilk — giinaikokratoumenoi (asszonyok altal uraltak) —, illetve ennek
irani megfelel6je, az ama zan (asszonyi hatalom) kifejezés is tanuskodik.

A gorogok az idegen neveket kovetkezetesen sajat hallasukhoz, nyelviikhoz iga-
zitottak. Ekként lett az ama zan szdkapcsolatbol, gorogosen, amazonoi (eml6tlenek).
S a néi ékességiiktd]l megfosztott holgyek személyéhez, szokasaihoz gorogjeink ma-
gyarazatul meséket is kerekitettek.

A Hfropotosz éltal feljegyzett monda szerint az amazonok a Thermodon foly6
torkolatanal éltek. Harcba keveredvén a hellénekkel, csatat vesztettek. A gybztesek
az amazon foglyokat hajon hurcoltdk magukkal, a harcias holgyek azonban levag-
tak fogva tartoikat. Hajojuk, mivel iranyitasahoz nem értettek, a Maiotisz (Azovi-
tenger) partjara, a szkitak birtokaira sodrodott. A szkitak osszeakaszkodtak az ama-
zonokkal, id6 multaval azonban a kiizd6k megbékéltek, 6sszehazasodtak, és utébb a
Don foly6 bal partjan telepedtek le.

PszeuDO-HIPPOKRATESZ (i.e. 450—425. koril irt) igy szol a nevezetes holgyekr6l:
~A nék lovagolnak, nyillal 16nek, 16hatrél dardat dobnak, haborut viselnek és mind-
ezt addig, amig a sziizek tarsadalmaban élnek. Ebb4l a tarsadalombdl csak akkor 1ép-
nek ki, ha mar harom ellenséget legy6ztek. Férjiikkel sem élnek addig egyiitt, mig a
kotelezd torvény altal eldirt aldozatokat meg nem hoztak. Azok, akik mar férjet va-
lasztottak, nem kotelezhet6k arra, hogy tovabbra is lovagoljanak, hacsak altalanos
haboru erre nem kényszeriti 6ket” (SATTLER JENO forditasa).

IusTiNUS (kb. 2. szazad) mesés elemeket is felsorakoztaté beszamoldja szerint
két kiralyi szarmazasu szkita ifjd, orszagabdl ellizetvén partité féurak altal, nagy-
szamu fiatal férfiabol all6 csapattal elfoglalta Thermiscyra sikjat Kappadokia tenger-
partjan, a Thermodon foly6 kozelében. A szkitak tobb éven at fosztogattak szomszé-

daikat, mignem azok egymassal szovetkezvén elégtételt vettek rajtuk. A meg6lt szki-
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tak asszonyai erre fegyvert ragadtak, visszaverték ellenségeik timadasat, megalapi-
tottdk korményzatukat, és bosszut alltak férjukért is. S ne tlinhessen senki szeren-
csésebbnek az 6zvegyeknél, megolték az otthon maradt férfiakat. Ezen asszonyok
voltak, IUSTINUS szerint, az amazonok 3sei.

Az amazonok tehat - igy fest a torténelmi valésag — anyajogu kozosségben é16
madai nék voltak. Nem éltek férfiak nélkiil, szokés szerint azonban nem hazasod-
hattak, mig harci erényeiket nem bizonyitottadk. A mesemonddk pedig, kiket a té-
nyek 6nmagukban nem elégitettek ki, a jeles holgyek alakja koré koruk izlésének
megfeleld regéket szbttek.

Harom kivansag

1) A né csakis olyan javaslatokat tart elfogadhatéonak, melyek hajszalra egyeznek sajat elképzeléseivel.
2) Szivességek a masodik alkalomtél kotelességekké lesznek.
3) A né nem becsiili azt, akin éléskodik.

A leplezett (egyuttmiikodési szandéknak alcazott) erészak, vagyis a befolyasolas
az érzelmi zsarol6 viselkedésének alapeleme, mely sekély érzelmekkel, a jogosultsag
érzésével és az 6nzéssel tarsulva alkalmanként széls6séges format is olthet.

A zsarold célja mindig az, hogy finomabb vagy durvabb eszkozokkel kierésza-
kolja igényeinek teljesitését. Sziinteleniil befolyasolassal él, hogy akaratat érvénye-
sitse.

A gyermekded né esetében a megtévesztés képessége, a befolyasolasi modsze-
rek a mesteri készség szintjén miikodnek. Mar korai gyermekkorban kialakulnak, és
egyre inkabb kimunkalédnak évek gyakorlata, tapasztalatai soran.

A jeles holgy csalhatatlan 6sztonnel tapint ra masok gyengeségeire, méri fel se-
bezhetéségiiket. Kifinomult megfigyelési képessége arra szolgal, hogy meghata-
rozza, milyen viselkedéssel vagy érzelmekkel lehet leginkabb elnyerni masok csoda-
latat, jovahagyasat, timogatasat. Nem csupan arra képes raérezni, mit fogad kornye-
zete kedvezden, de azt is egykettére megtanulja, melyek az ellenségesség, illetve az
elutasitas jelei. Fokozott ébersége képessé teszi 6t a gyors alkalmazkodasra és a csa-
lodasok elkertilésére is.

Erdekeit els6sorban csellel, csalassal érvényesiti. A Gyamoltalan vagy a Vértanti
szerepét alakitja. Mesterkélt bajjal, érzékiségével probalja lenyligozni és magahoz
kotni az embereket, hogy kielégitse vagyait a gondoskodast és a kotédést illetéen. S
ha gyermeki bajaval vagy szoknyajanak hatalmaval nem tud érvényesiilni, vagy fo-
kozni akarja a hatast, akkor gyotréssel, nyavalygassal, perpatvarral, piszkalédassal,
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vadaskodassal, zsort6l6déssel és a tobbi probal elére jutni. Masszor kivételes adott-
sagokat mutat magabiztossagban, vagy szakért6je a hatalmi jatszméknak. Vagy ép-
pen soha nem mond ellent. Készségesen egyetért barkivel, de azt teszi, amit akar.
Ha szembesited 6t viselkedésével, a kifogasok és magyarazatok végtelen valtozatos-
sagaval szembesiilsz. A felsorolt modszereket valtogatva vagy egymassal parositva
is képes hatékonyan alkalmazni.

S ha nem sikeriil hatnia az emberekre, Ugy hiszi, igazsagtalanul bannak vele, és
megprobalja kikényszeriteni az egyittmikodést fajdalmanak és méltatlankodasa-
nak szinpadias el6adasaval. Diihkitoréssel, fenyegetéssel, sirassal, timadé magatar-
tassal stb. kényszeriti a ,,szabalysért6t”, hogy az teljesitse igényeit.

Els6

— Valakinek ki kellene mernie a kadbdl a vizet!

- Szizanyam! Eldugult a lefoly6?

— Sz6 sincs roéla! Okos ember takarékoskodik. A furdévizet felmosasra, mosoga-
tasra, egyéb célokra is hasznalja. (VALAKI, konyorgém, ne fogadj el ételt-italt a ma-
mitol!) De neeem tudom a tele vodrot a kadbol kiemelni!

- Mamikam, nem lenne okosabb, ha nem merné tele a vodrét, vagy kisebb
edényt toltene meg a vizzel?

- Hogy képzeli?! Csak nem fogok egész nap ugralni egy kis viz miatt?

Masodik

— Valakinek ki kellene cserélni a lampéban az elemeket.

- Hadd lassam!

— Tessék! De minden méasodik nap jonnie kell. Az ember hasznalja a lampat,
megfeledkezik rola, nem kapcsolja ki, az elemek pedig 6rak alatt kimeriilnek. Ma-
napsag nem tudnak, és nem is akarnak tartoés holmikat gyartani. Heti harom cso-
mag elem, nyugdijasnak kész anyagi romlas!

- Talan volna takarékosabb megoldas is. Akkumulatorok, s hozza tolté. Fél év
alatt megtériilne a kiadas. Vagy olyan lampa, amelyik csak addig vilagit, mig kap-
csolégombjat nyomva tartjak.

— Akkumulatorrdl sz6 sem lehet! Lopom én a pénzt? A nyomdgombos megol-
das pedig kényelmetlen.

— Probalt mar ilyen lampat, mamikam?

— Nem, de kényelmetlen!
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Harmadik

- Valakinek hoznia kellene egy labost!

- Zomancosat vagy kromozottat?

- Hol él maga? A zomancos is szinte megfizethetetlen!

- Milyen szintit?

— Pirosat! Milyen mas szint lehetne egy 1abos?

- Mekkorat?

- Olyan kisebbfajtat...

- Na j6, mekkora volt a régi?

— Nem tudom, kidobtam.

- A fedéje?

- Honnan tudhatndm melyik volt az?

— Mamikam, araszahoz mérve mekkora volt az a vacak labos?

- Olyan kisebbfajta... Es nem volt vacak! Csak valahogy leesett, behorpadt, és
lejott rola a maz. De maganak nem kertl semmibe. Hoz egy masikat. Feliil a kerék-
parjara...

- S mi van, ha nem megfelelé nagysagut valasztok?

- Milyen férfi maga? Még egy ilyen egyszer(i feladatot sem tud elintézni? Ha
rosszul valaszt, j6 lesz maganak!

Sz6 sincs rola, hogy a mami ne tudna donteni. Mar dontott is! Megtalalta a meg-
felel embert, akinek a feladatot és a felel6sséget nyakaba akasztotta. A tovabbiak-
ban nem o6hajt a részletekkel, e vilagi, hétkoznapi tigyekkel foglalkozni. A te felada-
tod intézkedni, kitalalni, mit szeretne. Es késziilj fel, hogy bocskort csinal a fiiled-
bél, ha nem elégedett az eredménnyel!

Es a raadas

- Mennyi levest szedhetek?

- Egy kanallal elég lesz. De majd én szedek magamnak.

- Otthon majd szedhet maganak! Tessék!

- Megbocsat, de csak egy kanallal kértem. Harom sok nekem, nem tudok ennyit
megenni.

- Ha nem kell, ott hagyja! Velem ne ciganykodjon!

- Bocsanat, de csak egy kanallal kértem!

- Maganak semmi sem jo ?! Erészakoskodik itt velem!

Ugy tiinik, csakugyan erészakoskodsz. Hiszen a mami javadat akarja!
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Csak éppen figyelmen kiviil hagyja akaratodat, s agy intézi, hogy a felelésséget
is te viseld. Es még azt is elvarna — mi mésért lenne harapés? -, hogy csodéld, di-
csérd 6t 6nzetlensége, nagylelkiisége okan.

Erti 6, mit szeretnél, de semmibe vesz. Es gy tesz, mintha csakis a te érdekeidet
képviselné. Vele szemben az udvariassag olyan fénytzés, melyet adott helyzetben
nem engedhetsz meg magadnak.

Ki kell 4llnod magadért! Fel kell ismerned, és el kell fogadnod: félelmeidnek fog-
lya vagy. Szdmodra minden koriilmények kozott fontos, hogy az emberek jo véle-
ménnyel legyenek roélad. S kozben nem veszed észre, hogy pontosan azt teszed,
amit 6k akarnak.

Mindannyian ala vagyunk vetve vilagunk térvényeinek. Gytlolheted ezeket, de
siker reményében nem veheted fel a harcot velilk. Ha valtozast akarsz, neked kell
megvaltoznod. Egyetlen ember, kit tobbé-kevésbé uralhatsz, te magad vagy.

Felebaratod éretlentil viselkedik? Nem képes sajatjan kiviil mas szempontot, vé-
leményt figyelembe venni? Be akar vonni érzelmi vildganak zilirzavaraba? Probal-
kozhat. Téged azonban nem rangathat kedve szerint. Ragaszkodj allaspontodhoz.
Ha nem ért a sz6bdl, fordits hatat neki! Ne végy réla tudomast! Ha felforgatja tehe-
tetlen dithében a vilagot, ha a végitélettel fenyeget, akkor sem! Ha nem all szbba ve-
led t6bbé — kosz6nd meg sorsodnak e kegyet —, akkor sem!

Egyébként pedig széltam, ne fogadj el ételt-italt a mamitol, te szerencsétlen!

Eltéré szerepek
N6t szaporitoszerveli, férfit er6forrasai teszik.

Nagyjabol 235000 év telt el, midta sz6ros 6reganyaink és oregapaink szinre 1ép-
tek kelet-afrikai 6shazankban. Tettiink egyet s mast azota, hogy bonyolultabba te-
gyik mindennapi életiinket.

Az ember viselkedését azonban még mindig ugyanazon késztetések iranyitjak,
mint sz6ros allati éseiét. A forma valtozik, a lényeg nem.

N¢ és férfi alapvet6en nem, szerepiik szerint azonban eléggé kiilonboznek egy-
mastol. Bizonyos helyzetekben masként gondolkodnak és viselkednek, mert mast
var el télik szerepilk, illetve kozosségiik.

A nének - bizonyitas nélkiil, pusztan tapasztalati alapon is belathaté — nem kii-
16n6sebb teljesitmény férfit fogni. Annal inkabb az eltartd, gondoskodd, védelmez6
szerepében a jeles urat hosszi tivon megtartani.
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A fehérnépnek nem feltétleniil kell értenie a bazidiumos nagygombak osztalyo-
zasahoz. Nagyjaban-egészében elegendd, ha kellemesen domborodik a megfelels he-
lyeken, tisztaba teszi csaladjat és eléjiik tolja a tapot, nem tart tul gyakran szinield-
adast, nem zsémbel szakadatlanul, és nem sz0l bele a férfiak dolgaba.

A férfinak, hogy n6hoz jusson, birtokolnia, szereznie kell valamit, amire a né-
nek sziiksége van. Ebbdl is vilagosan kitetszik, hogy a nének nem férfira van sziik-
sége. A férfi csak eszkoz, hogy az dhitott er6forrasokhoz altala hozzaférjen.

Targyilagosan szemlélve 1ényegében egyik félnek sincs sziiksége a masikra. Szol-
galtatasokra van szitkségiik, melyeket barki mastol, potszerekt6l is megkaphatnak.

Az asszony a férfinépet elsdsorban aszerint értékeli, szamithat-e t6litkk anyagi és
érzelmi jolétre (biztonsagra, csodélatra, figyelemre, gondoskodasra, kényelemre, ki-
vételes banasmoddra, odaadasra, védelemre, akarmi barmi egyébre), s hogy a kapcso-
lat nagyobb megbecsiilést jelent-e neki kdrnyezetében és a tobbi.

Ha egy férfit nem tud vagy nem akar eréforrasokat felmutatni, a holgy talélése
kérdéses. Az volt az 6sid6kben, s olykor ma is az. Holgyeink, hacsak nem bolondok,
jol teszik, ha vigyaznak érdekeikre!

A bajok elsGsorban abbdl szarmaznak, ha valamelyik fél felrigja a szabalyokat.
Ha példaul jeles felebaratnéd ugy gondolja, neki jar egy élteté kapcsolat, egy sze-
ret férfia, aki hatartalanul gondoskodik réla, minden ballépését elnézi, és neki
mindezekért nem kell semmit nydjtania. S a szerencsétlenség megkoronazasa, ha
magad is egyetértesz ezen okoskodassal.

Ha egyiitt akarsz élni valakivel, szolgald ki észszerd igényeit, és koveteld szolga-
lataid ellentételezését! S ha felebaratod nem tud vagy nem akar osztozkodni, mondj
bucsut neki. Nem a te feladatod pétolni mindazt, amit nevelésével kapcsolatban szii-
lei, iskolai, illetve 6 maga elmulasztott.

Ha valakit a mondottak nem gy6ztek volna meg, olvassa meséinket. Tanusitjak
a szerepek killonbozdségét a holgyeknek, illetve az uraknak szant djmagyar malac-
kodasok is.

A holgyeket megcélzo torténetek rendszerint Csipker6zsika, Hamupipbke, Hofe-
hérke stb. boldog hazassagarol szélnak. Hercegndink — altalaban igy kezdddik a
mese - ifju korukban elhatarozzak, hogy kiralyn6k lesznek.

Amint eladésorba keriilnek, jelentkeznek probatételre a férjjeloltek. Az egyik ré-
szeges disznd bérében (rof, rof, fel... séges kiralykisasszony). A masik szérnyt sar-
kany alakjaban (Siisii vagyok, de hdditani akarok). A harmadik pedig 6rakig nézi Vi-
téz Laszlo és az 6rdog szerelmes évédését a babosoknal — a jeles hés vasfazékkal

dongeti a Patast —, holott lovagi tornan kellene lennie.
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Holgyeink ugy érzik, cserben hagyta 6ket szerencséjiik, dsszeomlott egész éle-
tik. Megallithatatlanul zokognak; nem tudnak enni és aludni. Egy kopasz bacsi ha-
tasara belépnek a Rakos-menti téeszbe... (Bocsanat, ez egy méasik mese!) Jelentkez-
nek egy Dr. ALMAsI KITTI vezette 6nismereti csoportba, ahol talalkoznak a szegény
juhészbojtarral.

+Egészen elképeszté — mondja a legény —, hogy ennyire gyonyord fehérszemé-
lyeket nézhettem, ugy, hogy 6k ezt megengedték nekem!” Ezt hallva hercegnéink el-
sirjak magukat, mert ett6l az idegent6l olyan figyelmet és gyengéd kedvességet kap-
tak, melyet kéréikt6l soha.

Utobb hercegnéinkre — meg kellett tanulniuk, el kellett hinnitik magukrdl, hogy
megérdemlik — ratalal a boldogsag. Eljegyzi 6ket Jofogas stb. kiralyfi, s boldogan ké-
sziilnek eskiivdjiikre. Hét orszagra szo6l6 lagzit csapnak; Hencidatol Bonchidaig fo-
lyik a jo bor. Részegek még a békak is az arokparton.

Jeles holgyeinknek id6vel sziiletik két-harom rakoncatlan kisgyermekiik. Mind-
egyik mas apatél. Nagyszer(i férjilk mindezt nem teszi szova, tudniillik 6 is négy-6t
masik utan fizet tartasdijat. Aki nem hiszi, jarjon utana!

Mennyivel egyszer(ibbek az urak olvasmanyai! Jellemz&en véget nem éré tizeke-
désrél tudositanak Csipkerdzsikaval és Hofehérkével és Piroskaval és igény szerint
Farkassal is. A hét torpe és Nagymama képvisel6jével folynak a targyalasok.

Margitkam...

Hej, gyongyvirag, gyongyvirag! Lanyoké a mennyorszag. Magas a csipkebokor. Legényeké a pokol (nép-

dal).

Kislanyom, te most még kiskort vagy; beiratunk téged kereskedelmi iskolaba.
Mire elvégzed, feln6tt leszel. Akkor Gsszehazasodtok Pityuval, és attol kezdve nem
kell semmit sem csinalnod.

Probatételek

A legeslegnagyobb kivansagom, hogy egyszer rendéri diszkisérettel végighajthassak a févaros legforgal-
masabb utjain, s ezalatt a vilag valamennyi allamféje, elnoke, meg kirdlya, Trabantokban, Skoddkban s
Zaporozsecekben licsérégjon a lezart mellékutcakban. De kbzben szeressenek! (SzILAGYI JANOS).

Népmeséinkben a kiralyfinak harom probat kell kiallnia. A val6 életben a pro-
bak szdma a végtelenhez tart. A mesebeli és a hétkdznapi hercegnék egyarant azt
akarjak tudni, meddig mehetnek el, és meg akarnak roéla gy6z6dni, milyen mérték-
ben érezhetik magukat biztonsagban hercegiik mellett. Feltétel nélkiili szeretetre
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vagynak, s kizar6lagossagra torekednek. (,Ha valéban szeret engem, akkor félrete-
szi sajat igényeit, s csakis az enyémekkel t6rédik”) Bizonyos szempontbdl észszertit-
leniil viselkednek: gondoskodas, szeretet nélkiil jovatehetetlenil karosodik vagy el-
pusztul a kisgyermek, a feln6tt azonban képes el6teremteni, megszerezni, amire
sziiksége van.

Tegyiik fel, megallapodsz szived holgyével, hogy egy bizonyos idépontban talal-
koztok, de 6 — nem feltétleniil van tudatdban cselekedete okanak — tetemes késéssel
jelenik meg. Meglehet, még csak nem is értesit errdl, illetve nem kér bocsanatot uto-
lag.

Ha tiirelmedet vesztve felhivod — miel6tt megérkezne —, érdekl6dsz, merre jar,
miért késik: vesztettél, mert ellenérzod 6t, féltékeny, tilsagosan ragaszkodo tola-
kodé stb. vagy. Ha nem érdekl6dsz, akkor is vesztettél, tudniillik személye nem elég
fontos szamodra.

Ha sz6va teszed a késést — miutan megérkezett —, akkor sajnos vesztettél, mert
holgyed csalddik benned. Tudniillik nem ér neked annyit, hogy 6rakig varakozz ra,
és kozben szeresd is 6t ernyedetleniil. Rosszfiti leszel, hélgyed pedig az Aldozat sze-
repét alakithatja. Lam, bebizonyosodott, hogy nem lehet benned megbizni.

Ha kivarod, mig megérkezik, és sz6 nélkiil hagyod a késést, akkor szintén vesz-
tettél, mert nem alltal ki magadért. Anyamasszony katonaja, lepényszajt, pipogya,
teszetosza, tutyimutyi alak vagy. A probak pedig folytatédnak — szived szép sze-
relme mind t6bbet és tobbet késik, esetleg meg sem jelenik a talalkozon —, mig csak
6nuralmadbdl futja, vagy mig holgyed teljesen el nem veszti megbecsiilését irantad.

Akér tlirsz, akar porolsz, mindenképpen veszitesz, s hercegnéd is rosszul jar. A
latszat legalabbis ez. A jozan ész érvei szerint ostoban viselkedik, a te szempontjaid
szerint lehetetlen viselkedése azonban értelemmel bir sajat (altalaban tudattalan)
lelki valésagaban. Szamara — példanknal maradva — vilagunk valamivel biztonsago-
sabb hely, ha megjosolhatja: személye nem ér neked annyit, hogy minden szeszélyét
elviseld. Vagy te nem érsz annyit, hogy megérdemeld 6t. Ily modon bizonyitja hitét,
hogy tudniillik senkiben sem szabad megbiznia, senkihez sem szabad tulsagosan ko-
zel kertilnie.

A legrosszabb, amit a gyermekded né prébatételeivel kapcsolatban tehetsz, ha
magad is éretlentll viselkedsz. Példaul barmi aron meg akarsz felelni lehetetlen igé-
nyeinek. Vagy felhaborodsz, dithos leszel ra, s megleckézteted, mert nem viselkedik
ugy, ahogyan te azt megfelel6nek tartod.
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Ne zsarnokoskodj! Nincs jogod uralni holgyedet, akaratodat raer6ltetni. Ha
nem ismeri fel érdekeit, a belatds nem vonja engedelmességre, s még fajdalmas ta-
pasztalataibol sem tanul, ugyan mivel vehetnéd ra, hogy alkalmazkodjon, vegye fi-
gyelembe érdekeidet? A szavak és a jozan ész érvei leperegnek réla. A ra kiszabott
megszoritasokat nyakara tett iganak tekinti, s igyekszik kibajni al6luk.

Mégis, ez itt a kérdés, hogyan lehet az efféle probatételeknek, egymasnak ellent-
mondo, teljesithetetlennek ttiné feltételeknek megfelelni? Meg kell valtoztatnod vi-
selkedésedet. Itt az ideje, hogy felhagyj célszer(itlen probalkozasaiddal, és harcmo-
dort valtoztass. A helyzet, remélhet6en észrevetted, csoppet sem lesz jobb attdl, ha
6t hibaztatod, és téle varod a megoldast.

Fogadd el érzéseit és meggy6z6dését anélkiil, hogy lemondanal sajatodrdl. Hol-
gyed felnéttnek latszik, de érzelmileg éretlen. Valsaghelyzetben, ha elragadjak indu-
latai, nem képes feln6tt modjara gondolkodni. Akar igazat adsz neki, akar nem, joga
van érzéseihez és véleményéhez. S ugyanezen jog téged is megillet. ,Neked az a vé-
leményed, nekem pedig ez, s barmelyikiink tévedhet.”

Elészor is, ne probalj megfelelni a né észszerttlen igényeinek. Ragaszkodj sajat
elveidhez, igényeidhez, akkor is, ha kiméletlennek tlinsz. Nem a te feladatod 6t meg-
menteni, eltakaritani utdna a tragyat. Ha igazan szereted 6t, hagyd, hogy szembe-
nézzen viselkedésének kovetkezményeivel. Ha netan fajdalmas tapasztalataibol sem
tanul, hagyd ott, mint az éretlen vadkortét. Allj odébb. Minél tobbet adsz, minél tébb
engedményt teszel, annal inkabb visszaesik a gyermeki tehetetlenség allapotaba. Te
pedig egyre bosszusabb és elégedetlenebb leszel, s végil megatkozod Noé apankat,
hogy nét is vett be a barkaba.

Ne esedezz, mentegetdzz, panaszkodj, vadaskodj. Ne érvelj igazsagod mellett, ne
magyarazkodj. Ha valamiben hibaztal, ismerd el, kell indok nélkiil azonban ne kérj
bocsanatot. Nem sziikséges 6t mindenaron megbékitened. Ha visszavonja figyelmét
vagy elhagy, ne keresd, ne iild6zd. Nem 6 életed célja. Els6sorban sajat felemelkedé-
sedet kell cselekedeteiddel szolgalnod. E16bb magadon segits, s azutan majd megla-
tod, mit tehetsz masokért.

Voltaképpen senki sem kérheti rajtad szamon, mit teszel, de akarva, nem akarva
boldogsagod és jovéd fiigg minden szavadtol és cselekedetedtél. Csak Ggy van iga-
zan értelme életednek, ha lehet6ség szerint iranyitani tudod sorsodat, és azokét is,
példaul kiskort gyermekeidét, akik téled fiilggenek.

Uralkodj indulataidon! Maradj targyilagos, ne veszitsd el 6nuralmadat, barmit
mond is. Hatarozottan, de szeliden kell fellépned. Személyét, viselkedését mindsi-

teni legtobbszor nem vezet a kivant eredményre. (Tulajdonképpen ezt hallja ki a bi-
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ralatbol: rossz vagy, mert igy vagy Ggy érzel, gondolkodsz, viselkedsz.) Beszélj sajat
érzéseidr6l, és hogy miként fogsz cselekedni, ha nem valtoztat viselkedésén. A fel-
néttek vilagaban szokasos figyelmeztetések éretleneknél nem miikédnek.

Panaszkodik merev, 6nz6 szabalyaid miatt? Jobb neki, ha alkalmazkodik, mintha
megtanitanad 6t a tehetetlen csecsemét alakitani.

Azutan pedig holgyed viselkedésének okat, a viselkedés mogott rejtéz6 szandé-
kot kell felismerned. Es felnétt médon ki kell 1épned a rad osztott engedékeny, min-
dent megbocsatd Apa szerepébdl. Ne add meg neki, amire vagyik, tudniillik a felol-
dozast a felelésség aldl. Vallalva a kockazatot, hogy eleven szenet gytjtesz fejedre,
kozold vele félelem nélkiil: ,Annyit késhetsz, amennyit akarsz, de tiz percnél tobbet
nem fogok rad varni. Es ha még egyszer-kétszer késel, s nem tudod mulasztisodat
kell6en megindokolni, ne szamits ra, hogy eljovok.”

Ezzel azt lizened neki, hogy felelés tetteiért, és elvarod, hogy tartsa magat az
egyuttélés szabalyaihoz, és eréd is van megvédeni érdekeidet. Nem vagy hajlando
eltlirni észszertitlen viselkedését. Ha elfogadod esztelen viselkedését, felbatoritod,
és megerdsited hitében, hogy tudniillik barmit megtehet, kovetkezmények nélkiil.

Ha szereted magad és felebaratodat, nem hagyod, hogy er6szakoskodjon veled,
kihasznaljon. Az éretlen ember is felel tetteiért, még ha nem is ismeri fel, vagy nem
vesz tudomast réla. S van vélasztasi lehetésége. Eppen tgy, mint neked. Panasszal
élhet vagy megszakithatja a kapcsolatot, ha ugy érzi, méltanytalanul bannak vele.

Ha kiallsz magadért, meglehet, holgyed végitélettel fenyeget, faképnél hagy,
mert nem akar hozzad alkalmazkodni. Nem vagy neki megfelel6, hozza mélto tars,
mert nem nézed el mulasztasait. Ez esetben 6 sem hozzad ill6 ember. Jobban jarsz,
ha kiadod utjat, megszabadulsz t6le. Kivanj neki sok szerencsét!

Konnyek a lekvarban

A sorozatok egy részének nem titkolt célja, hogy kénnyed szérakozast igérve felkeltsék a fogyasztok igé-

nyét bizonyos termékek irant.

Ha kedveled a sorozatokat, nyilvan ismered a legnépszertibbeket. Agyhoz gip-
szelt szerelem; Alfonso megbanta a csokot; Cemende; Egyediil nehéz, egyiitt még nehe-
zebb; Izaura és Férjeura; Kan angyal; Toketlen férjem. S amiért epedve reszket min-
den nénemt, INGA MAELSTROM felillmulhatatlan remekmive, a Konnyek a lekvar-
ban.
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Elarulnam, nekem melyik kedves a sok koziil, de sajnos nem emlékszem a ci-
mére. A szoban forgd hatasvadasz alkotas egyik részében a haz irnéjének ratarti le-
anya szinpadiasan fojtogatja a dundi konyhalanyt egy remek divanyon.

A szépségszakma jelesei alighanem j6 negyven percig faradoztak, minden jele-
net el6tt, hogy a két leanyzo fellépése kifogastalan legyen. Asszonyszemély sza-
mara a jo megjelenés — mintaszer( 6ltozet, tokéletes hajviselet, nemes vakolat, ajak-
pirosité és a tobbi — fojtogatas, illetve fuldoklas kozben is mulhatatlanul fontos!
Mert mit ér a televizios szereplés, ha az ember lanya minésithetetlen szin@ otthon-
kaban és Bojti Boszorkany hajzattal jelenik meg? Ha a baratnék nem irigykednek!

A sorozatok egy részének nem titkolt célja, hogy koénnyed szérakozast igérve
felkeltsék a fogyasztok igényét bizonyos termékek irant. Van azonban az efféle alko-
tasoknak egyéb gyakorlati haszna is. Példanak okaért csaladunk 1j jovevényeit fel-
ruhéazhatjuk a szerepl6k nevével. Legyiink azonban el6vigyazatosak és mértéktar-
tok, tudniillik nem minden idegen sz6 — példaul imperfecto, porco, yegua — tartozik
az anyakonyvezhet6 nevek soraba.

Lassuk hat gyakorlati példan, mirdl is beszéliink. Pillantsunk be a manapsag
igen népszertinek szamitoé sorozatok egyikének el6zetesébe.

Erzelmek forgatagaban. A 2190. rész tartalmabél (a fogorvosok szévetségének ajén-
lasaval)

Esperanza Alonsé6t akarja a csalad kertészének és agyasanak, Alonso azonban
Catalinanal is vallal néha munkat. Catalina mindent meg tud adni Alonsénak: szal-
last, élelmezést, pénzt, és fogorvosi ellatast. Alonsoénak ugyanis csak egy feje és két
foga van, mint az ismert meseszereplének.

Esperanza elhatarozza, hogy inkabb a maganyt valasztja, de zavarban van, mert
tobb ilyen jeligéj(i ur is hirdeti magat tarskeres6 oldalakon. Szinpadiasan szakitani
késziil Catalinaval, s terveibe Alonsét is beavatja. A férfi nem helyesli e szandékot,
ezért Esperanza kiadja az utjat.

Alonso elhatarozza, hogy tapasztalatai alapjan megirja A nék természetrajzat, de
balszerencséjére nem talal kiadot. Szégyenében elhatarozza, hogy elbujdosik, és el-
szegényedett afrikai orrszarvuként (Rhinocoresz afrikanusz) tengeti hatralevé éveit.

Szandékat azonban nem tudja megvaldsitani, mert Esperanza ragaszkodik a mi-
fogsorhoz, s visszatér hozza. Boldogsaguk rovid életd, mert a né talalkozik elsé sze-
relmével, Juannal, akivel még Afortunado és Esteban el6tt ismerkedett meg, és
igényt tart a harmincnégy évvel ifjabb Mateo szerelmére is. Alonso képtelen megje-
gyezni a sorozat férfiszerepléinek névsorat, ezért Esperanza szakit vele.
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Esperanza életében masnap feltlinik a tiz évvel ifjabb Tomas, akire Catalina is
szemet vet. A férfit idés édesanyjara emlékezteti a ranch urnéje, ezért inkabb Es-
peranza szoknyajan il naphosszat.

Esperanza ekozben Alonsot részesiti szerelmi 6rémokben a kerti fészerben, ahol
a férfi onkéntes szamiizetését tolti. Tomast elkeseriti a mellézés, de nem adja fel a
reményt, hogy egyszer még kozos vallalkozast indithat Esperanzaval.

Ugy tiinik, hamarosan sor is keriilhet a kozos befektetésre. Am Alonso - akit ki-
merit baratnéjének szlinni nem akaré kovetel6zése — elhatarozza, hogy kiilonés ke-
gyetlenséggel all bosszit Tomason: atengedi Esparanzat a férfinak. Esperanza szakit
Alonsoéval, és visszatér Tomashoz. A férfi elémenetelét azonban derékba tori volt fe-
leségeinek és harom kiskord gyermekének, valamint Esperanza egyik korabbi, és
egy Ujabb udvarldjanak, Pablonak, illetve Andrésnek feltlinése.

Catalina él a lehetéséggel, és felkinalja Alonsonak kerti fészerét, ahol eddig az
olasz szarmazasi zongoramiivész, Marco toltotte 6nkéntes szamtizetését.

Folytatasa kovetkezik.

Ertelmez6 kisszotar férfiaknak

Ha a n6k nem allnanak el6 szakadatlanul djabb és Gjabb igényekkel és kovetelésekkel, s a férfiak nem
akarnanak folyvast iizekedni, az emberiség még mindig a bokrokban csiripelne, és varnd, mikor szérjak
ki a baromfinak az ocstit.

Avagy mit allit n6d — s mi a kend6zetlen valosag.

Egyediilallo vagyok — Naponta masfél napot logok kozosségi és tarskeresé oldala-
kon, talalkakat szervezek, vallalhatatlan (ivaros szaporodassal kapcsolatos) parbe-
szédeket folytatok, s alkalmanként kapcsolatot épitek egyik-masik jeloltemmel. Ta-
mas is atjon néha megetetni a macskakat, mozgatni a kerti butort, kapirgalni a kert-
ben. Te is tetszel nekem. Akad a haz koriil munka béven.

Konzervativ, monogam, hiiséges tipus vagyok — Ne merj kételkedni erkolcsossé-
gemben! Az elmult négy évben harmincnégy pasim volt, és egyik sem kapott rajta.

Nekem a bizalom a lételemem — Ha nem akarsz felfordulast, ne nézd meg emlék-
konyvemet, naplomat, levelezésemet stb.

Utoljara két és fél éve voltam férfival — Azota csak béna kacsakkal hozott 6ssze
balsorsom.

Foloslegesen aggodsz — Istvan férfiassagardl a kép véletleniil kerilt a szamitogé-
pemre. A fiam tolt6tte le valamelyik tzekedési oldalrdl. Istvan mint férfi engem
nem fogott meg! Tévedsz, nem buzditottam!!! Az 6 hiilyesége, ha olyan képet kiil-
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dott, amirdl azt sem tudtam, hogy ¢ kiildte, és nem értettem, hogy miért tette, nem
adtam ra semmilyen okot. Mindenkivel furcsan viselkedik, mert 6 mtivész. Jelenleg
néket futtat. Undorral tolt el az ilyen kép, féleg mert priid vagyok. O ezt sem tud-
hatta.

Fantasztikus pasi vagy! - Megérdemled, hogy kihasznéljalak.

Felnézek rad, szeretem az okos fejedet — Tetszel nekem, de szegényes a szokin-
csem. Megjavithatod a flinyirét, ha kicsit is kitarté vagy. Siirg6sen el kell végezni a
haz koriili munkakat is.

Nem vagyok olyan né — Mindenki babéja vagyok, de prébalok jobb szinben fel-
tinni.

Olyan ééédes vagy, hogy az hihetetlen! — Jobb vagy, mint az atlag, de azért fuss
még egy kort. Leesett par cserép a haztetérél. Vedd mar észre!

Te tényleg a mesékben élsz? - Hiilye vagy?

Szamitok rad a jovGben is — Van még egyéb ing6 és ingatlan vagyonod?

Korabbi baratommal egy id6 utan mar nem miikodott a kapcsolat — Folyton kime-
riiltek az elemek.

De ki 6rzi az 6roket?

A bibliai torténetekben a kerubok az élet fajahoz vezeté utat, illetve a szovetség ladajat 6rzik.

Sarkanyrol gyakorta értekeznek meséink; ritkabban a griffr6l. E mesebeli teremt-
mény (kerub, griipsz) az dkori Keleten eredetileg kisebb istenség, védészellem volt;
kalauz és 6rz6. Kezdetben ember képében tiint fel, kés6bb emberarcu szarnyas allat-
ként (oroszlan, bika, sas) abrazoltak. Nem egyszer, rendesen tébbedmagaval, az Flet-
fat érizte.

A bibliai torténetekben a kerubok az élet fajahoz vezet6 utat, illetve a szovetség
ladajat érzik. EZEKIEL proféta latomasaban négyorcaji, négyszarnyu, kerékkel bird
lények.

A kerub sz6 vélhet6en az akkad ka-ra-bu (4ldani) igében gyodkerezik. A gorogok,
akik az idegen kifejezéseket rendre sajat hallasukhoz, nyelviik szabalyaihoz igazi-
tottak, az alakilag hasonld griipész (kampos, pl. csér, orr) szobdl képezték a griff ne-
vét.

A griffekrdl els6k kozott HERoDOTOSZ tudésit részletesebben az i.e. 5. szdzad-
ban. Beszamoldja ARISZTEASZ (i.e. kb. 7. szazad) Arimaszpeia cim( elveszett elbe-
sz€l6 kolteményén alapszik. A kolté elmondja: utazisa soran az isszédonész nevi
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szkita nép foldjére jutott. Tal ezeken egyszemi emberek, az arimaszpoi nev{ feleke-
zet élt, ezeken tul az aranyat 6rz6 griffek, és még ezeken is tul, egészen a tengerig, a
magas észak hiiperboreioi nevezeti lakoi.

Az isszédonész névvel illetettek az Ural hegység keleti oldalan éltek, az arima-
szpoi nevezetliek pedig az Altaj vidékén. Az északon tuliak (hiiperboreioi) a tajga és
a tundra lakoi voltak. Gorogjeink roluk joszerével semmit sem tudtak.

A régi korok embere Ggy gondolta, hogy a messze északon él6 népek fiai egysze-
miek, és szarnyas teremtményekkel, pl. griffekkel hadakoznak.

O- és kozépkori forrasokban tjra és wjra felbukkan kicsi emberek és vandorma-
darak, tobbnyire darvak vagy hattyuk kiizdelmének leirasa és abrazolasa. A kinaiak
jobbara kis- vagy rovid emberekrél (hsziao zsen, tuan zsen) beszélnek. A kiizdelmek
szintere mindig a ,,vilag vége”, tobbnyire a magas észak.

A 429. évben kozzétett Vej-liie 29. szakasza ekként nyilatkozik a rovid emberek
birodalmarél. (Kang-csi a szkita kankarok egykori orszaga, a mai Taskent vidéke,
Jen-caj pedig a jaszik torzsének hajdani lakéhelye a Szir-darja als6 szakaszanal.)

Tuan zsen kiralysaga Kang-csii-t6l északnyugatra talalhaté. A férfiak és a nék va-
lamennyien 3 csi [kb. 0,7 m] magasak. Nagyon sokan vannak.

Hosszu [oda] az ut Jen-caj-t6l és mas kiralysagoktol. Kang-csii vénei azt mondjak,
hogy a kereskedbk gyakran utjukba ejtik ezen kiralysagot. Valosziniileg tobb mint
10 000 li [kb. 4160 km tavolsagra van] Kang-csii-t6l.

A vilag végén, ahol az égbolt kozelit a f6ldhoz, az emberek alacsonyak. Ahol az
ég a foldet éri, van egy nyilas, amelyen keresztiill a vandormadarak elhagyjak vila-
gunkat, hogy Madarorszagba (kinai forrasokban Daruorszag: Hao-kuo) repiiljenek
vedleni.

A madarak kapujan, avagy a fold reteszén fij be a vilagba a hideg északi szél.
Az er6s szélben az ég fiiggonye ide-oda csapkod, és sok madar leli ott halalat. Kihul-
lott tollaik megtoltik a levegét. HERODOTOSZ e tollakat hopelyheknek mondja. Ment-
ségére szolgal, hogy nemigen hitt a mesékben. Pedig nyilvan tudta, hogy a gorog
napisten, Apollon a telet északi hazajaban tolti, ahol tollakbol késziilt oltara van, és
évente hattyuk hozzak 6t Gorogorszagba.

Boreasznak, az északi szél megszemélyesitjének csak egy szeme van, és Wotan
mint szélisten szintén egyszemd. A kovacs kiikklopszoknak - fujtatéikkal 6k a szél
urai - szintugy csak egy szemiik van.

E hiedelmekbél az eurazsiai foldrészen egykor szélesen elterjedt vilagképre le-
het kovetkeztetni. E vilagszemléletbe probalta beilleszteni a régi korok embere az al-

tala ismert tényeket.
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A1szxkHULOSZ (i.e. kb. 525-456.), Lelancolt Prométheusz cimii m{ivében az alabbi
mesét olvashatjuk a griffekrél és az arimaszpoi nevezettiekrél. (A verset TREN-
CSENYI-WALDAPFEL IMRE forditotta.)

Vigyazz tehat magadra, 6va intelek,

s figyelmeztetlek egy mas borzalomra is.

A megnyult orri griffeket keriild ki, Zeusz

diithos kutyait és az egyszemii lovas

arimaszposzok hadat; az alvilagi rév

mellett, aranypatak koriil tanyaznak 6k.

Kozel ne menj!

Pauszaniasz (kb. 110-180.) Gordgfold leirasa cimii munkajaban, ha leszamitjuk a
mesés elemeket, az ismert tényeknek, és az ezekbdl levonhat6 észszerii kovetkezte-
téseknek nagyjaban-egészében megfelel$ torténetet olvashatunk.

Ezen griffek — a prokonnészoszi Ariszteasz mondja kélteményében — harcolnak az
aranyért az isszédonoi népen tuli arimaszpoi néppel. A griffek altal 6rzott arany, azt
allitja, foldbél jon el6. Az arimaszpoi férfiak mind egy szemmel sziiletnek. A griffek
oroszlanhoz hasonlo vadallatok, de csériik és szarnyaik a sasmadaréhoz hasonlitanak.

Prasziai mellett [Attikaban] van Apollonnak egy temploma. Ide kiildik, igy mond-
jak, elsé gyiimolcseiket Hiiperboreia lakoi, és a hiiperboreiak, igy mondjak, atadjak az
arimaszpoi népnek, 6k az isszédonész népnek, ezektél a [kiralyi] szkitak viszik Szinopé
varosaba, onnan a gorogok szallitjak Prasziaiba, és az athéniek viszik Délosz szigetére.

A gbrogos, a gorog névszokhoz hasonldéan toldalékolt furcsa népnevek — ne
higgye, ki nem akarja — alkalmasint aranydrzé és izzit6 szavunkat rejtik. Az alabbi
bekezdésben pedig Szél és Boristen nevére lelhetiink.

Gorogjeinknél a griffek, diszitéelem forméajaban, a jomoéduak kincseit, palotait
6rizték. HERoDOTOSZ elbeszéli, hogy SzxtLEsz (i.e. kb. 460-446.), szkita kiralynak
volt a boriisztheneitak varosaban (a Déli-Bug torkolatanal) egy nagy és szépséges
palotaja, koriilotte fehér k6bél kifaragott szfinxek és griffek alltak.

Emberfeji, oroszlantesti szfinxek is? Bizony, szerepiik szerint 6k is Orzék vol-
tak. Es sarkanyunk is — az emberi miiveltségben mindennek van elzménye — alkal-
masint a griffté] kélesonozte az Orzé (és a cimerallat) szerepét. Régi természeti hi-
tiinkben az Eletfat sarkanyok vigyazzak, amint azt a soproni Szent Jakab kapolna
orommezejének diszitése is tanusitja.

Meséinkben — pl. Fehérlofia — a griff nem 6rz6, hanem kalauz, mondhatnank ide-
genvezetd szerepében tlnik fel. A hés, miutan legy6zte ellenségeit, az als6 vilagbol

griff hatan utazik a felsé vilagba.
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Es ha ezek utan, kedves olvasénk, latni is szeretnéd torténetiink hését, sétalj el
egyszer a Farkasréti temet$ fébejaratahoz. Hatalmas szobra (VEREs KALMAN alko-
tasa) bal oldalon 6rkodik egy dombocskan.

A tudas hatalom (de nem boldogit)
Szaporodjatok és sokasodjatok... Ha szépszerével nem, megy csellel, csaldssal (Természet Osanyank).

Megtudhatsz ezt-azt felebaratod személyiségérdl, ha vizsgalod, mit tesz kozzé,
hogyan viselkedik kozosségi és tarskeresé oldalakon, nem kiilonben a valé életben.
Milyen képet fest magarol, milyennek szeretne latszani.

Els6 benyomasod - a zsigeri megérzés — legtobbszor megbizhatd. Ne vesd el,
csupan azért, mert nem talélsz sejtéseidre magyarazatot.

J6 eséllyel bajkever6vel hozott 6ssze balsorsod, ha gyerekes viselkedés (egyiittér-
zés, életcélok, észszeri gondolkodas, felel6sségtudat, 6nuralom, tartés emberi kap-
csolatok hianya, tovabba gyalazkodas, indulatossag, magamutogatas, nagyzasossag,
onkozpontusag és a tobbi) jellemzi.

Ha az alabb felsoroltak kozil — terjedelmes, am korant sem teljes a leltar — t6bb
is jellemz6 ra, koszonj el téle! Kiméld meg magad a céltalan érzelmi befektetéstol és
a csalodastol.

Nem kotelességed magyarazkodni, miért hizod fel a nytlcip6t, de ha rakérdez,
tapintatosan — két bok kozott egy fajdalmas igazsag — kozolheted az okot.

LNagyszerli ember vagy, és bar szeretem pl. a kutyakat és 6nkéntes megment6i-
ket, nem hiszem, hogy 6sszeillenénk. Jobban vonzédok olyan személyhez, aki nem
tesz kozzé tul gyakran képeket magarol, kutyajardl és a tobbi. Nem szeretném el-
venni téled egy boldogabb 1ét lehetdségét.”

A ,Koészonjetek, ludak, én is asszony vagyok” szellemes, de banté megnyilatko-
zés. Nem illik hozzad. Az ur a pokolban is ur, tudjuk RejT6 kényvébol.

« Aldozat. ,Volt férjem, baratom stb. bantalmazott, bujakért ragasztott ram, ki-

semmizett stb.”

« Anyakiralyn6é. Minden gyermekének csaladneve mas.

« Csak figyelemre, hitelesitésre vagyik. Masok érdeklédését tevékenyen, rend-

szerint befolyasolassal szerzi meg.

« Csupan iriteni akar. Ellenséges, kotekedd, tiszteletlen. Elutasitja az egytlittmi-

kodést, az észszerti megalkuvast. ,Na, megint megszélalt Nagyokos. Es az ilye-
nek szabadon jarkalnak a normalis emberek kozott.”

34



« Els6ésorban masok eredményeibél él. ,Levitézlett hiit6gépbdl kutyahazat! Csa-
tornaelemb6l madarodut! A képeket és a jelmondatokat vélhetéen kolcso-
nozte.

Felsébbrendd, kihivoan 6ntelt. Eszkozként, illetve tragyaként kezeli az embere-
ket. , Térdre, paraszt!”

Felszines. ,Szamitok rad a jov6ben is. Szeretem az okos fejedet. Te egy nagy-
szeri ember vagy.”

Fennhéjazo, nagyzasos. Talzottan biiszkélkedik hoditasaival, javaival, képessé-
geivel, sikereivel. ,Minden férfi engem ild6z szerelmével. Volt férjem, bara-

tom, kutyam stb. is mind vissza akar szerezni.”

Fuggé. Tobb mint négy-6t parja volt eddig, és sohasem élt hosszabb ideig egye-
dal.
Harcos mozgalmar. ,Minden ember egyenld, de a nék egyenlébbek.”

Haremet, rajongotabort, szolgahadat tart. Kizsakmanyol6 kapcsolatokban érde-
kelt. ,Nem akarok elkotelezddni, mert sokszor csaldodtam. Baratokra van szik-
ségem. Joban vagyok valamennyi volt parommal, szomszédommal, de nincs
kéztiink semmi. Atjonnek néha kapirgéalni a szemétdombon.”

Hitvallasa van. ,Nekem a bizalom a lételemem.”

Hozzaszolasa vagy megjegyzése tobbnyire nagyszabasu, és sajat magat hirdeti.
Bokokra vadaszik, hogy meger6sitse torékeny oOnértékelését. ,Adakozd va-
gyok, nagylelkd, a vilag jobba tételén dolgozok, és terveim megvaldsitasa a si-
ker kiiszobén 4ll.”

Igyekszik egyediilallonak mutatni magat. Legtobb képén csak & szerepel, eset-
leg kiskort gyermekei, kedvencei (pl. kutyaja, macskaja). Eletének lényegében
egyetlen szerepl6je van: 6 maga.

Jelmondata van (rendszerint kolcsonzott), és nem atallja kozre is adni. ,Elni és

éIni hagyni. Vagyok, aki vagyok!”

Joszerével semmit sem tudsz meg arrél, mivel foglalkozik, milyen célok vezér-
lik, milyen vélemények, erkolcsi mértékek rejtéznek lelke mélyén. Ehelyett ké-
peket latsz masodlagos ivari jegyeir6l, kiskort gyermekeir6l, kutyajarol, macs-
kajarol, madaroduirdl, napelemes kiltéri lampakkal telettizdelt kertjérédl.

Kiatkozott. ,Senki sem szeret, csaladom nem &ll szoba velem. Nem tudom, mi-

»

ért.
« Kis kedvenc mint kizarélagos csaladtag. Macska. Minésitett eset: Macskak!
« Korosan dertilaté. ,Mindig minden megoldédik! Az aggodalom felesleges!

Szép az élet, mert széppé tessziik!”
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« Megment6t keres. ,En neeem birom...”

« Mesterked§. ,Van »b« tervem. Kénnyen taldlok magamnak valakit.”

» Mindenekel6tt szoknyajanak hatalmaval kivan érvényesiilni. Fiivel-faval kacér-
kodik, kelleti magat.,Neked van a legnagyobb tarajod, Kakaska.”

« Naponta huszonhét orat 16g a Halon. Képes beszamolot tart napirendjérol.

« Nem olyan. Ha allitasa igaz, miért van tabla ajtaja el6tt: ,Uraim, huzzanak sor-
szamot!”

« Nem tud magaval mit kezdeni. Rengeteg szabad ideje van, és egyetlen igazi ba-
ratja sem.

« Nemigen vannak sajat gondolatai. Kézhelyekre, népszerti mérvadokra hivatko-
zik. ,Az embernek el kell vesznie, hogy megtalalja 6nmagat.”

« Oncéltan ragaszkodik a kiilséségekhez. Képei altaliban a legel6nyodsebb és leg-
inkabb csabit6 arcat mutatjak.

« Romlott. ,Gyongéden 6lelj at, és iiss meg, kedvesem.”

« Rogeszméje a Beavatottak Tana. Gyogyitd kristalyok, kékori étrend, pénzener-
gia. Avagy hogyan legyiink egészségesek, gazdagok, okosok, szépek és vilaghi-
riiek egy év alatt. Meséinkbél tudjuk: harom nap egy esztendd.

« Sz€ls6ségesen kifelé forduld. Csekély érdeklédésnek is oriasi jelentséget tulaj-
donit. Szinte azonnal megbizik masokban. Tdl hamar, tul lelkesen kot6dik.

» Szémenésben szenved. Tizenegy tartalmatlan hozzaszolas két éra alatt.

« Tartalmas mult. , T6bb kapcsolatom volt” (Es mindig 6 nyert)

« Tételek kozott végil az utolsd: IGENYTELEN. Te is megfelelnél neki... Avagy
,J0jjon mar végre valaki, akinek nyakaba akaszthatom gondjaimat.”

Ha férfi vagy, légy férfi!

A sziiléi szeretet csakis a kisgyermeknek jar, aki nem tud magarél gondoskodni. A felnéttek vilagaban a

kapcsolatok haszonelviiek.

Csak éretlen ember hibaztatja folyvast a kériilményeket, masokat. Eretlen em-
ber mond le 6nként hatalmardl, és varja, hogy egy mindenhato, hatartalanul gon-
doskodo sziilépotlék lassa el, szabaditsa meg 6t minden aggodalmatol, és mondja is
meg, mit gondoljon.

Nem vagy mindenhatd, de van némi hatalmad. Belatasod, képességeid és lehet6-
ségeid szerint barmit megtehetsz. Amit elintézhetsz sajat hataskérodben, miért
akasztanad masok nyakaba? Keresd a megoldast! Szanj ra elegend6 idét!
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Mindenért, ami veled torténik, magad vagy felelés; magadnak keresed a bajt.
(Ugy gondolod, nem tehetsz réla, ha fejedre esik egy cserép virag? Miért mentél
arra?!) Neked kell tehat gondjaidra gyogyirt keresned. Neked kell alkalmazkodnod,
megvaltoztatnod viselkedésedet. Ha valaki melléd all, megk6sz6nod, de nem varod
el, hogy fogja a kezedet, biztasson, megnyugtasson.

Ha tgy gondolod ,,jobb a tet§ orman lakni, mint haborgé asszonnyal, és kozos
hazban”, jard a sajat utadat! (Jol semmiképpen sem jarhatsz. Rosszak kozil valaszt-
hatsz kisebbet)

Eretlen hélgyeink elsésorban anyagi és érzelmi jolétre, biztonsagra, kényelemre
vagynak, nem férfira? — Nincs ezzel semmi baj. A magunk szerepében mi sem va-
gyunk kiilonbek. Mi sem vagyunk nére. Csakis vagyonkajara ahitozunk!

Jeles holgyeink j6 része él6skodé természetii? Ugy hiszik, egyediil nem képesek
szembenézni sorsuk kihivasaival? Masoktél (egyebek kozott t6led) varjak a figyel-
met, a gondoskodast? — Az 6 bajuk, nem a tied. A te feladatod, hogy vigyazz érdeke-
idre, és lehet6ség szerint megakadalyozd, hogy kizsdkmanyoljanak; ne kapjon senki
téled semmit érdemtelendil!

Masoknal kiillonbnek hiszik magukat? Teljesitmény és tehetség nélkil is csoda-
latot varnak el? — Keressék barataikat a hasonszértiek kozott!

Jeles holgyeink oda mennek, ahova ocstt szérnak? — A verebekre sem harag-
szol, pedig ugyanezt teszik. De ha méltatlankodnal is, mit érnél vele? Nem értik, mi-
ért hadonészol, larmazol.

Erzékiségiiket — egyetlen kellékiiket, mellyel ideig-6raig uralhatjak az irigyelt és
megvetett férfiviligot — hasznaljak eszkozként? - A majmokat sem ostorozod, pe-
dig 6k is élnek e modszerrel. Figyeld meg a pavianokat az allatkertben! S ha legko-
zelebb holgyed djra probalkozik, mondd, hogy van szerencséd ismerni sz6rds roko-
nait a Varosligetben.

Igyekszik mindenhez ellenszolgaltatis nélkiil hozzajutni? Nem hiszi, hogy a ki-
emelt banasmodért halasnak kellene lennie? — Ne hibaztasd 6t, mert te is igy visel-
kednél, ha nem lenne 6nbecsiilésed, 6nbizalmad. Nézz keresztiil rajta, és allj odébb!

Nyakadba akarja akasztani minden gondjat, be akar telepedni a készbe, fel
akarja élni javaidat viszonzas nélkiil? - Miért haborognal ezért, hiszen a niiniike lar-
vaja is ezt teszi gazdaival. Tanulmanyozd a jeles bogar életét. Elismert rovarasz is le-
het bel6led. Holgyed pedig keresse masnal ellatasat.

Fuivel-faval kacérkodik, masok figyelmére vadaszik, versenyeztet? — Sajnald 6t,
mert bels6 értékek hijan kénytelen dnbecsiilését kiilsé forrasokbol taplalni.

Megcsalt? — Koszond meg neki az egytt toltott id6t, és bocsasd utjara.
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Minden j6, ha a vége j6 (vagy ha kevéssel is beéred)
Szeretni valakit: ugy elégiteni ki sziikségleteinket, hogy tekintettel vagyunk az 6 érdekeire is.

Ugy gondolod, arra biztatlak, légy 6nz6? Igen! De csak annyira, hogy gondos-
kodhass méasokral is.

Hogyan adhatnal, ha te sem vagy ellatva? Hogyan szavatolhatndd masok biz-
tonsagat, ha magad sem vagy biztonsagban?

Adj hélat - hited szerint Teremtédnek vagy Természet Osanyadnak — hogy fel-
ruhazott téged nagyszert képességekkel, okossaggal, tigyességgel. El6 tudod terem-
teni az élethez sziikséges javakat, gondoskodni tudsz magadrol, orvosolni tudod ba-
jaidat, s nem kell kitalalnod mindenféle kifogast, hogy indokold a semmittevést.

Képes vagy alkalmazkodni, tanulni, fejleszteni személyiségedet és igy tovabb.
Nincs sziikséged szakadatlan hitelesitésre; nem kell feltétlentil méasok érdeklédésé-
vel, mércéjével, véleményével mérned magad. Egyediil is meg tudod allni helyedet
az életben. Ugy el vagy latva, hogy masoknak, az arra érdemeseknek is juttathatsz
értékeidbél és javaidbol.

Es legvégiil — kitalaltad — néhany sz6 a szerzérol
Barmit mondasz vagy teszel — akar tavozhatsz is az arnyékvilaghdl —, a Nap holnap is felkel.

Elete elsé hat éve gy telt el (ha ugyan jol emlékszik), hogy még zongorat sem
latott. Ellenben mar négyéves koraban eredetiben olvasta Ciroka és Mardka torténe-
tét. Ciroka jo kiscica volt, és a jobb fiile fehér. Mardka rossz kiscica volt, és vele esett
meg minden valamireval6 kaland, mely egy sz6ros kandur egyébként sivar életét elvisel-
het6bbé teszi.

Szerzénk a gorogok nyelvérdl leginkabb csak annyit tud, hogy t0pdg szavukat a
hellén atyafiak szkita 6seinkt6l kolesonozték az id6szamitas el6tti Aranykorban. Ha
valaki erre azt mondja: Turét! — a lényegre tapintott.

Koszonetnyilvanitas

A szerz6 megkoszoni néhai anyai 6reganyjanak a tanacsot, a leghasznosabbat,
melyet életében asszonyszemélytél kapott: ,Ne rontsd a kezedet, kisfiam!”
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