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Az ember, amig fiatal, olthatatlan vagyat érez

ElGszo

magdaban arra, hogy kifejezze 6nmagat. Versekben,
tettekben, vagy jelen esetben prézaban. J6 érzés
leirni a kimondhatatlant... Egy napon teherbe ejtett a
Muzsa, ezért szilnom kell az év minden napjan. A
versek, gondolatok, egypercesek, novelldk béar
megsziilettek, csak akkor maradhatnak életben, ha
foglalkoznak veliik, ha olvassék 6ket.

Tudjuk, hogy nincsenek j6 vagy rossz gyerekek.
Sejtjik, hogy az ember mindaddig fiatal marad
lelkiekben, amig mer gondolkodni, amig lemeri irni
gondolatait. Altalaban akkor irok, ha boldog, vagy
ha csalédott vagyok. Szerencsés ember vagyok, mert
az élet minden apré szépségének tudok orvendeni,
boldogsaggal tolt el, hogy élhetek. A legnagyobb
boldogsdag szdmomra mégis a csaladom, &ltaluk
tudok kiteljesedni, alkotni. Csal6 vagyok! Mosolyt
probédlok csalni masok arcdra... Jelen esetben a
tiédre, kedves Olvasém!

Akt, portré, tdj vagy csendélet - minden csak a
szavak vonalvezetését6l fligg! Fény és arnyék,
sotétség és vilagossag, 6rom és szomorusag, mosoly
és dert, tuirkiz kivancsisag, gyermeki hit - egy par
szin palettamrol... Kérlek, olvass a sorok kozott!



Ajinlé

Iochom Zsolt azon fiatal irok kozé tartozik, akik a szo valds
értelmében: élvezik az életet.

Es ez nagyon j6!

E kétet a fiatal csaladapa, munkdjit szeretd, az irasban szépet talilo
ember onvallomdsa.

Mily taldlo a cim: Pofonok és csokok... Igen. A kedves Olvasé minden
bizonnyal ismeri ezt a monddst: izlések és pofonok... Hit, persze!
Pofonok és csokok... Mindenik mds.

. Egyébként utilom a hétfét!” - irja egy helyiitt, mig A teszt cimii
novelldjaban: Addig vagy fiatal, és akkor vannak bardataid, ha minél
t6bb a becenév.

Erdekes taldlkozdsok e novellafiizérben.

Szerzénk novelldi egyiittal izgalmas utazdsra is invitalnak.

Hol a pofonokhoz...hol a csékokhoz. Hol a keserédes qubbasztdshoz,
hol az énfeledt-mdmoros csékokhoz.

Hol a bardtsdgtalan léthez, hol az egyiittéléshez...

lochom Zsolt egyre tobb helyen publikal, egyre tobb helyen jelenik
meg... Nem, nem azt irtam, hogy a mifvei...hanem, hogy O. Iochom
Zsolt. Az Ember.

Bizom abban, hogy sokszor, sok helyen taldlkozunk vele.

Erdemes figyelni rd. Erdemes elmélyedni irdsaiban. Erdemes tdle
kapni.

Am mi is adhatunk: ey csipetnyi odafigyelést. Vagy: ha kapunk is
egy pofont... taldn, remélhetjiik utina a csokot is.

Nemde, Kedves Olvaso?

Orémmel ajanlom kedves figyelmiikbe Ilochom Zsoltot. Egy
fiatalembert a sok koziil, aki tudja, hogy néha édes is tud lenni a pofon.

Ratz Otto
mesterpedagogus, szaktandcsado, szakértd,
11jsdgiro, szerkeszto,

a Kék-Fehér Konyvkiado alapité-igazgatoja
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Pofon az élettol

- Nyolcvan év hosszt id6, de azt, amit gyermek-
koromban atéltem b6 hetven év se tudta feledtetni -
kezdett r4 a mesélésre nagyapam mikozben vartuk
haza sziilleimet a szinhazi el6adéasrol. Az
ablakparkanynal tilve csodaltam az odakint
pilinkélé hopelyheket, magamba szivtam a friss
feny6fa illatdt mikozben hallgattam a j6 oOreg
nagyapo torténetét.

1950-ben kezd6dott nagyapam kélvaridja, aki akkor
minddssze kilenc évet toltott. 1950. augusztus 11-én
az akkori Varmegye Torvényszéke teljes vagyon-
elkobzéast rendelt el a csaldd ellen, beleértve a
mez6gazdasagi felszereléseket, joszagokat, foldeket
is. Az egész csaladot a szép nagy vidéki hazbol
kényszerlakhelyre , szdmtizték” a kdzeli kisvarosba,
egy éptilet emeleti részébe, ahol egy id6s asszony
lakasabol elvettek egy szobat és egy konyhat.
Nagyapamat sziileivel és testvéreivel egydiitt oda
bekoltoztették, a sziilék személy-azonossagi
igazolvanyaba bepecsételtéek a D.O.-t (kényszer-
lakhely). Ett6l fogva nem hagyhattak el a vérost,
meg lett pecsételve a sorsuk.

- Ugy képzeld el kisunokdm, hogy mindeniinket,
még az édesanyam, a te dédnagyanyad zongorajat is
elvették! Akkoriba a faluba, ahol éltiink a csaladunk
rendelkezett legel6szor radidval, amit szintén
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elkoboztak. De a legnagyobb veszteséget szdmomra
mégis az jelentette, hogy édesapamat bortonbe
zartdk, csak azért, mert a sajat foldjérél nem
gytjtotte be a répat - elevenitette fel a torténteket
nagyapam.

Amiért nyolc hénapra elitélték azt rottak fel, hogy
nem kapalt meg egy hold cukorrépat, ezért
népellenségnek mindsiilt. Rogtonitéls birosag elé
allitottak és azt a vadat emelték ellene, hogy a
dolgozé nép ellensége, szabotor, osztélyellenség. Az
tigyész a targyaldson komoly hangon kijelentette,
hogy most, amikor Vietndmban a nép sajat kezébe
vette sorsa irdnyitdsat, és hozzalatott a gyarmati
rendszer maradvanyainak felszdmolasdhoz, addig
nalunk az apdm és a hozza hasonlé tobbi kuldk
szabotélja az épiil6 népi demokraciat. Apam felallt
és az utolso sz6 jogan azt mondta, hogy az 4llitasa
nem igaz, 6k nem szabotaltak semmit. Ett6]
fuggetlentil nyolc hénap bortonre itélték.

Az egész gyermekkorara ranyomta bélyegét a
kuldksors, és akédrcsak Nyilas Misi, 6 is gyermekként
élte at azt a sok igazsagtalansagot.

- Miutan minket elvittek, masnap a falubeliek jottek
és a csaladi kriptabol kiszedték a koporsokat, azok
tartalmat kiontotték a foldre, de nem kaptak semmi
értékeset, ezért bmlesztve visszaraktak a csontokat a
koporsokba - hallgattam hitetlenkedve nagyapam
visszaemlékezését.

Kiizdelmes gyermekkorarél sokat mesélt nekem, és
én csak most értettem meg milyen viszontagsagos
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életet élt és a csaldd kulak-multja, hogy ranyomta
bélyegét gyerekkora éveire. Ma olyan hihetetlennek
ttinik, hogy amikor az étkezdének vagta a disznokat
és senki sem figyelt, egy kis darab hust a nadrégja
szardba elcsent, otthon pedig nem szabadott
megmondani, ha kérdezték, hogy ettiink-e hast, mi
azt kellett vélaszoljuk, hogy «csak fires
pity6katokanyt vagy fuszulykalevest ettiink.
Szabaduldsa utdn sem kimélték, el6fordult olyan
nap amikor kiadtak az ukazt és masnap a kuldkok
kavicsot kellett hordjanak egyik helyrél a masikra.
Maskor télen a kozeli erd6be kiildték faért, olyan
id6ben, amikor még a kutyat sem tartottak kint az
udvaron.

- Velem legel6szor akkor éreztették, hogy
,osztalyellenség” vagyok, amikor kozépiskoldba
felvételiztem - mondta elcsuklé hangon nagyapa.
Habar jo jegyeket kapott a felvételin ,helysziike”
miatt nem vették fel 6t, hanem egy olyant, aki joval
gyengébb eredményt produkalt.

- Képzelheted kisunokam, hogy mennyire banté
lehetett szdmomra, amikor jott az osztalyfénok és
felolvasta, ez és ez a tanul6 hagyja el az iskolat, amig
az apja kuldk nem teheti be a 14bat az iskolakapun.
- De kérem tandr tr, én mindig rendesen késziiltem,
jo jegyeim... - nem tudtam befejezni a mondatot,
mert erre oda lépett hozzam és akkora pofot letekert
az egész osztaly el6tt, hogy beleszédiiltem - folytatta

nagyapa.
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Nagyapamat, bar szigortian nevelték sziilei, testi
fenyitést soha nem alkalmaztak, a gyermek értett a
szép szobol is. Ekkor kapta élete els6, de nem utols6
pofonjat.

Fajt a pofon, égette az arcat, de még fajobb érzés latni
az Osszesugo osztalytarsakat, a gtinyos mosolyokat,
megvet6 tekinteteket. Mert id6vel elmalik a pofon
csapés helye, oda lesz a testi fajdalom, de az ezzel
jar6 lelki csapas hosszti éveken Kkeresztiil
megkeseriti az ember mindennapjait.

- Mit tettek a sziileid, nem jelentették fel a tanart? -
kérdeztem nagyapatol.

- Soha nem mondtam el nekik, attol tartottam, hogy
ha apam megtudja nem hagyja annyiban és a végén
még neki lesz baja, Gjra elzarjdk a bortonbe -
valaszolta kérdésemre.

,Kuldkfioka ide nem jarhat!” - cstafoltak az
osztalytarsak, mesélte tovabb nagyapam. A pletyka,
noha akkoriban még nem létezett ,Félszbukk”,
gyorsan terjedt és a nagyobb fitk, lanyok joiztien
csamcsogtak is rajta.

Ugy kell neked, gazdagurfi! No lam a kis kulak! -
érkeztek az ilyen és ehhez hasonlé cinikus
megjegyzések. Sokszor a banté szavak jobban fajtak,
mint az a pof, amit meg nem érdemelten kapott
osztalyfénokétol.

Bar kés6bb ismeretségen keresztiil egy masik
iskoldba végiil felvették nagyapamat a negativ
megkiilonboztetést itt is lépten nyomon tetten
lehetett érni. Egyik ékes példdja, hogy amikor a Peles
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kastélyhoz szerveztek osztalykiranduldst, 6 nem
vehetett részt. Tandrai arra is tigyeltek, hogy jegyeit
elégséges szinten tartsdk, igy esélye se legyen, hogy
fels6bb foku tanulméanyokat végezhessen.

- Mondd csak nagyapa, miért ilyen gonoszok az
emberek? - szakitottam félbe torténetét.

- Tudod kisunokam, rank mindenki tgy tekintett,
mint kuldkokra, kizsdkményolékra. Pedig egyetlen
,bntink” csak annyi, hogy becsiiletes munkank
révén kicsit tobb folddel, allattal, nagyobb hazzal
rendelkeztiink, mint masok. Irigy és rosszindulata
ember akkor is sok akadt, van, ami nem valtozik az
id6k folyaman - summédzta nagyapdm. Még
holtaban sem hagytdk békén az embert - dormogte
alig hallhatéan nagyapam.

- Ezt, hogy érted nagyapa? Mit csinaltak?

- Tudod kisunokdm, a sziileimnek az volt a végs6
kivansaga, akarata, hogy ne idegen foldbe, hanem
sziil6helytik temet6jében pihenjenek meg halaluk
utan. Ezt a végsd akaratukat is nehezen tudtam
teljesiteni. =~ Szegény édesapam haldla utan
hazamentem a faluba és arra kértem az akkori
parttitkart, engedje meg, hogy az egykori kariank
ebédlsjébsl temethessiik el az apamat. Nem
engedélyezte, s6t, kijelentette, hogy a kuldkoknak
semmi, de semmi keresnivalojuk a faluban.
Punktum! Se élve, se holtan ne zavarjak a dolgoz6
nép csendjét. Nem lévén mas lehet6ségiink egy
ismer6s hazabol temettiik el végiil édesapamat.
Sajnos, édesanyank is hasonl6 sorsra jutott, b6 egy
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évtizeddel késsbb. Ot is idegen lakasban
ravataloztuk fel, akkor sem engedélyezték, hogy a
ktria egyik szobdjabol helyezziik 6rok nyugalomra.
De legalabb teljesithettem végs6 akaratukat és
sztil6falujuk temetSjében nyugszanak egymas
mellett - mesélte nagyapdm, mikdzben odatette a
vizforralét, hogy egy finom gyiimolcsos tea mellett
folytassuk a beszélgetést.

A keritéstinkre és az ajtonkra is felirtak: ,Itt kuldk
lakik, ne higgy neki!”. Nem engedték meg nekiink,
hogy a fold megmiiveléséhez idegen munkaer6t
hasznéljunk, s6t éjnek idején mentink a mezore
learatni a kis termést, hogy ne hulljon a foldre a mag.
Mig nem jarhattam iskolaba én is mentem a mezére
és segitettem, amit csak tudtam. Emlékszem a
szinyogok nagyon csiptek, de menni kellett, a
labunkon cip6 sem dukalt. A cséplés utan csak annyi
gabona maradt, amit be is kellett szolgéltatni, s6t
tortént olyan év amikor nem is lett elég, igy
vasarolnunk kellett gabonat, hogy teljesitsiik a rank
kirott  kvotat.  Alig  maradt  valamennyi
kenyérstitéshez, milyen sokszor éheztiink, fektidtem
le sirva, korgé tires gyomorral! A sziileim kellett
menjenek csipkebogy6t, borsikat szedni, amit
leadtak a szovetkezethez és tigy kaptunk kenyeret.

- Ez nem igazsag, nagyapa! - fakadtam ki a
hallottaktol.
- Nem igazsag, gazsag, kisunokam! - felelte

csendben nagyapam.
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Sokszor jottek az adodszeddk, jol emlékszem, és ha
nem fizettink, vittek el mindent, még a zsiros
bodoniinket is elvitték. Edesapamnak malma is volt,
de mindentinket elvettek a kommunista vildgban.
Robotoltunk és szenvedtiink, tizenharom hosszu
éven at - hallgattam nagyapdmat, egyet-egyet
sziircsolve a még forro teabol.

A faluban annak idején harom ftirészgyar létezett. A
havason az erd6t mintegy tiz kilométer tdvolsagra
megvették és levagattak, majd a néptandcs kirétta a
kulakoknak, hogy hany kobméter fat kell
leszéllitsanak. Olyan kuldk is akadt a faluban, aki
makacskodott és nem ment fat szallitani, ezért
elvitték a fekete kocsival. Amikor hazaengedték
semmit sem mesélt arrél, hogy mi tortént.

- A hatvanas évek elején épitették a kultarotthont és
reggel kiadtak az ukazt: ,Kuldkok, menjetek
homokért!” Apam és én is kellett menjink a
tobbiekkel. Az id6sebbek Osszebeszéltek és vittek
magukkal szalonnét, kenyeret és tgy mentek el
homokot hordani. Ott szépen letelepedtek, a lovak
legeltek, mi pedig megettiik a szalonnat, egyet
pihentiink, s egy szekér homokkal értlink vissza a
kultarotthonhoz. Ha hamar megjartuk volna, akkor
tobbszor is kellett volna térjiink - folytatta a sotét
id6krol sz6l6 torténeteket nagyapam.

- De hogy zarjam a torténetet és a tanulsagat is
megosszam veled, figyelj tovabb! - kért nagyapam
és mélyen a szemembe nézve folytatta.
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- Ekkor megfogadtam magamnak, hogy béarmi
torténjen is az életben én soha egyetlen ujjal se fogok
hozzatitni a fiaimhoz! Apéddat is arra neveltem, hogy
az er6szak nem megoldas és nem tanit jora - mondta
elcsuklé hangon nagyapa.

Kozelebb  iiltem  hozza  és  gyengéden
megsimogattam eres, de mindig josdgos tenyerét.

- En sem kaptam még soha életemben egyetlen
pofont sem édesapamtol! - stgtam oda
nagyapamnak. Ezt akkor neked koszonhetem! -
mosolyodtam el.

Csak évekkel kés6bb értettem meg annak a
pofonnak a jelent6ségét. Ami akkor a didkkora
nagyapamnak igen fajt és sokdig szégyellte is magéat
miatta a tobbiek el6tt, de ez az ellene elkovetett
gyermekkori bantalmazés szilarditotta meg benne
az elszdntsdgot, hogy 6 soha semmilyen
kortilmények kozott ne alkalmazzon erészakot.
Valéban soha nem volt er6szakos, még csak
szavakkal se titott meg soha senkit a csaladban. Az
élettdl kapott pofonokra 6 szeretettel valaszolt. Az
élet sorscsapasai kozott sziklaszilard hitre tett szert
és az Istenbe vetett mély hite lett szamara a megtart6
erd.

Az a sok fajdalom, meghurcoltatds, amit gyermek-
ként atélt, megtapasztalt formalta jellemét, és
megerdsitette, mint az acélt a tliz.

- Nagyapa, te, hogy ismerkedtél meg nagyanyaval?
- tettem fel a méar régoéta foglalkoztat6 kérdést.
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- Az egy hosszt torténet - mosolyodott el
nagyapam.

- Milyen j6, hogy pont raériink! - biztattam
nagyapot a tovabbi mesélésre.

— En nem éllitom, de masok azt tartottak rélam, hogy
kivalo énekes és j6 hegedtis vagyok! - voltam, talan
- kezdett a torténetbe nagyapa. Huszonéves
koromba a helyi szinjatszas kozkedvelt szereplgje
lettem. Jol emlékszem, épp Toéth Ede A falu rossza
cimt, harom felvonasos népszinmiivet probaltuk, itt
ismertem meg nagyanyadat, Rozalidt. Rozi apja,
Vargyasi Mihdly dr, a kozség legmodosabb
foldbirtokosa. Leanyat eleve foldbirtokosnak szanta,
szemében nem is johettem szadmitasba. Igy nem
tehettem mast, leanyszoktetéshez folyamodtam.
Els6 utunk a falu papjdhoz vezetett, aki el6tt
megeskiidtiink, s onnan a sajat hdzamba koltoztiink.
Az évek folyaman Vargyasi megozvegyiilt s
banatdban az ital mellé a kartya is parosult. Vagyona
nagyrészét elkartydzta, tetemes adéssagat én
fizettem ki. Konnyeivel kiiszkodve akkor ezt
mondta: ,latom, hogy becsiiletes ember a vejem!”
Ezzel szent lett a béke kozottiik, megbocsatottam
neki egykori lekezel6 magatartisat, 6 pedig
elfogadott olyannak amilyen vagyok - ekkor
kopogtatas torte meg a mesélést. Véget ért az
eléadds és a szileim megérkeztek, hogy
hazavigyenek. Igy elreptilt az este, mikozben régi
id6k szép és kevésbé szép, de tanulsagos torténeteit
hallgattam. Hamar htztam a cip6t és vettem a
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kabétot, sziileim az ajt6 kozott allva stirgettek, mert
mar késore jart.

- Viszlat, nagyapa! - és mar csukédott is az ajto.
Buiszkén gondolok vissza nagyapadmra, aki a
masodik vildghabora szornytiségei kozott sziiletett,
szirénak, roman betorés, bombarobbanasok kozott
élte meg az els6 éveket, majd az '50-es évek
kulakellenessége nyomta ra bélyegét ,legszebb
gyermekkori  éveire”.  Megélte '56-ot, a
hideghaborat, a kommunista diktatara tortarait,
majd a rendszervaltast, és a tékés-kapitalista vilag
hésként tekintettem, aki még a jég hatan is képes
megélni. Aki mindig képes volt er6t és reményt
onteni sziviinkbe, mindig volt hozzank egy kedves
szava, egy szivhez sz616 tanulsagos torténete.

Par héttel ezel6tt még hallgattam torténeteit,
mikozben a héazat belengte a friss fenyéfa illata,
aztan egyik percrél a masikra minden megvéltozott.
Egy pardnyi virus végzett vele, megtidmadta a
tudejét, 1élegeztetd gépre kertilt, de mar nem tudtak
az életét megmenteni az orvosok. A legfajobb az,
hogy még csak el sem buacstzhattam téle, nem
szorithattam meg még egyszer utoljara josagos
kezét, nem lehelhettem ra egy szeret6 csékot. Aznap
- a hivatalos statisztikak szerint - 8157 ember hunyt
el COVID-ban. Egy koziilik az én draga, orok
emléki nagyapam! Aki szdmomra nem csak egy
szam, ami a statisztikaban szerepel, hanem egy élet,
milli6 torténettel és emlékkel.
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Ekkor fogadtam meg, hogy papirra vetem a tdle
hallott és a mai nemzedék szadmara mar-mar
hihetetlennek tlin6 torténeteit, hogy ne mertiljenek a
feledés homalyaba. Egy szép napon, majd, ha fiaim
unokdira vigydzom, én is elmesélhessem nekik
tiknagyapjuk iskolaban kapott pofonjat, ami egy
csapésra jobb emberré tette. Bar a legtobb esetben az
er6szak er6szakot sziil, nagyapam példéja az ékes
bizonyiték arra, hogy nem feltétlen , 6rokletes” az
ellentink elkovetett gyermekkori bantalmazas, s6t
van amikor ez er6sit meg benniinket, hogy mi soha
ne fenyitsiik meg ily médon kés6bb gyermekeinket.
Azt is nagyapamtol tudom, hogy ezekben az
években szamukra éjszaka kijarasi tilalom jutott,
mindig otthon kellett aludni. Fjszakéanként tsbbszor
felkoltotték az apjat, verték az ajtot. A kaput nem
zérhattak be és a kutyat is meg kellett kotni.

Egyszer még azt is megnézték, hogy nem rejtettek—e
el egy disznét a szénakazalban. A mai nemzedék
szamara olyan hihetetlennek t(ing torténetek ezek,
amit ép ésszel nehéz felfogni, mire képes az emberi
zsarnoksag. Mar a kisgyermekekkel is éreztették a
megvetést. Az 6vodaban a kuldkcsemetéknek nem
adtak tizorait, a tobbieknek zsiros vagy vajas
kenyeret adtak. A kuldkcsemeték a meggyfa alatt
nézték, ahogy a tobbiek tizéraiznak, szamukra még
egy karéj kenyér sem jutott. Délben hazaengedték
Oket, otthon azt ettek, ami épp az asztalra kertlt,
sokszor csak s6zott olajos kenyeret, délutdn vissza
kellett menni, ekkor jott az uzsonna, a
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lekvaroskenyér, a kakads kavé a kommunista
gyermekeknek, a kuldkfiokdknak ismét csak a
semmi jutott. Teljesen ki voltak zarva a szocialis
életb6l. A néptandcsnal az iroda ajtokra ki irtdk:
,Kuldk akkor jojjon, ha hivatjuk!”, ott nem volt, amit
a kuldk keressen, panaszanak helye nincs.

Nagy pofon szdmomra nagyapam hirtelen elvesz-
tése, amikor én is fogadalmat tettem, hogy barmi is
torténjen, barmennyire is kihozzanak a sodrombél
gyerekeim soha nem fogom felpofozni 6ket, de még
csak rajuk se emelem kezem. Arra fogom Oket
nevelni, hogy legyenek batrak és erdsek, legyen
batorsaguk kidllni az igazukért, még ha ezért
meghurcoljak vagy bantjak is 6ket. Legyenek er6sek
elviselni az igazsagtalansdgot, amely a mai kort is
ugyanigy belengi mint a régvolt iddket.
Meritkezzenek a hitbdl, és ahogy nagyapam is tette,
ne konnyt teherért, hanem erés vallakért kérjék az
Urat. Ne bantsak egymast, se szoval se tettel az
iskolaban, az egyetemen, ne legyenek egymadssal
rosszindulatiak kés6bb a munkahelyen, a
lakokozosségben. J6 emberek legyenek, amilyen
volt az én apam, és az 6 apja. Ez a josag legyen a mi
csalddunkban az apai 6rokség, melyet nemzedékrol
nemzedékre tovabb adunk, a&torokitiink élet-
példankon keresztiil gyermekeinknek.

Nagyapam megtanitott arra, hogy az ember
megismerje onmagat ttra kell keljen. Ez az ut a
megismerés atja. Rataldlni 6nmagunkra elég egy
pillanat, megismerni egy élet is kevés. De az
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onmagunkkal toltott napok és kilométerek kozelebb
visznek igazi éntinkhoz. Sokaig azt hittem: ismerem
magam. Hisz én csak En vagyok! Igazabol fel sem
mertilt bennem, hogy jobban, kozelebbrol
megismerkedjek bels6¢ valésdgommal. Ne csak a
monumentdlis dolgokban tudjunk gyonyorkodni.
Szdzadunk a leg-ek kora. Mindenki a legszebb, a
legokosabb, a leggazdagabb akar lenni, ha nem is a
Foldon, de legalabb a sajat kornyezetében. Mindenki
a legnagyobb luxusvillara, a leggyorsabb autéra és a
leghosszabb bankszamlara vagyik. Egyre keveseb-
ben vagynak arra, hogy 6k legyenek a leg-
egészségesebbek, a legboldogabbak. Az a baj, hogy
a boldogsagot mindig valamihez kotjiikk. Akkor
leszek igazan boldog, ha elvégzem az egyetemet; ha
veszek egy autét, ha... mindenki masban képzeli
boldogsaga forrasit. Nem vessziik észre, hogy
annyira hajszoljuk azt, ami boldogga tenne, hogy
elizzitk magunktél. Azt hisszik, hogy a
boldogsagunk forrasa egyediil a pénz. Kulak
nagyapam élettorténetébsl tudom, hogy ez nem
igaz!

- Elfeledjik, hogy a pénz nem cél, csupan eszkoz.
Egy eszkoz a sok koziil. Lehet egy zsdk pénzed is, ha
eltévedsz a lakatlan sivatagban. A pénzt nem lehet
sem meginni, sem megenni. Csak teher. A teherhez
télelem is tarsul, hogy kirabolnak, vagy akar meg is
olnek érte. Orokos rettegésben élsz.
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Bizalmatlan vagy mindenkivel. Azt hiszed a pénzed
akarjdk, vagy a pénzedért szeretnek. Sajnos, sok
esetben, igazad is van! - ma is szinte hallom
nagyapam bolcs szavait fiilembe csengeni.

Ezt igazdbol csak akkor tapasztalod meg, ha
valamilyen okndl fogva elfogy a pénzed. Ra kell
jonnod: pénzzel vehetsz magadnak haverokat, és
élvezeteket, de az igazi baratokat és a szerelmet nem
lehet pénzzel megvasarolni. Hogy erre rdgyere még
sokat kell csalédnod, csoddlnod - mondogatta
nekem, ha ide kanyarodott a beszélgetéstink.

Igy hat frni kezdtem sajat élettorténetemet: ,Mar
nem vagyok arra, hogy ftrhajos legyek, hisz
barmikor csoddlhatom a Foldrél a csillagokat. Hires
focista sem akarok mar lenni, beérem azzal is, hogy
oromomet leljem abban, amit dolgozok. Repiilni
mar probéltam, kevés sikerrel. Viszont megtanultam
két 1abbal a foldon jarni. De el tudom engedni a
fantaziam, és gondolataim szarnyra kelnek. De nem
banom, hogy nem tudok reptilni, hanem inkabb
ortilok annak, hogy sétalhatok, szaladhatok, vagy
akar fél labon is ugralhatok. Es ott a két kezem,
amivel irhatok, birhatok, ©lelhetek és imaéara
kulcsolhatom. A szoénak teremtd ereje van, ezért
minden szénak salya van. Beszéljiink egymassal,
egymashoz szépen, kedvesen. Szavaink soha ne
tissenek, hanem simogassanak! Ne szitkozédjunk,
ne atkozoédjunk, de mindig tudjunk koszonetet
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mondani és halat adni. Az élet iskolaja sok mindenre
megtanitott. Egy-két év alatt megtanultal beszélni és
jarni. Tobb évtized kellett ahhoz, hogy megtanul;
hallgatni és megallni. Nagyapamnak mindig
rendelkezésére allt egy jo tandcsa felém: Kisunokam,
idézz fel magadban egy gyerekkori napot, amikor
onfeledten szaladgaltal, és a nagy diéfa arnyékaba a
falevelek kozott kerested a legszebb didkat. Vagy
emlékszel a napra, amikor a parkban nagy
buzgalommal szamoltad legtjabb kincseidet, a
gyémant gesztenyéket? Emlékszel a nyari délutanra,
amikor képes voltal 6rdkon at keresni a négyleveli
l6herét? Eredménytelentil. Tudod, hogy tudtam,
hogy két 16heréb6l fabrikaltad akkor azt a
négylevel(it? De nem széltam rola, oriiltem veled...
Emlékszel az els6 hora, mikor két tenyeriinket az ég
felé tartva szaladtunk ki az udvarra, és porogve
kacagtunk oromiinkben? Emlékszel, amikor a héba
fekiidve angyalszarnyakat rajzoltunk? Torild le a
port emlékképeidrél! Emlékezz és majd mesélj jo
sokat fiaidnak, unokaidnak! Mert ezek az emlékek
azok, amiket sem a kommunistdk, sem a kapitalistak
nem tudtak, nem tudnak elvenni téliink! - vetem
papirra az orok emlékd szavakat. Talan majd egy
szép nap, amikor majd én leszek nyolcvan esztendés
és kis wunokdimnak mesélek régen volt
torténeteteket, 6k is kozelebb iilnek mellém és
megsimogatjak eres kezemet.
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Mese a szeretetrdl

Ez a mese rélam sz6l. Egy 6szi péntek estén a véros
utcdin bolyongva felfedeztem a kornyék legjobb
cukraszdajat. Bementem, és hallgattam a csilingel6
kis cseng6 hangjat. Joles6 érzés volt a htivosbdl, az
andalit6 melegbe letilni. Volt ott minden, ami szem-
szajnak ingere. Kinéztem magamnak a legfinomabb
falatot, egy francia krémest. Elfogultan persze, hisz
biztosan van nala finomabb, mézes-mazasabb,
hatvanhat-krémmel t6ltott. Mégis magéval ragadott
a maga egyszerlisége. A benne rejl6 izvilag.
Lehunytam szemem, mar a szajamban éreztem, és a
pulthoz léptem.

- Szornyen sajnalom, éppen zarunk! Latogasson
meg holnap! - mondta egy kedves néi hang.

Azon az éjjel az ,én krémesemmel” almodtam.
Elképzeltem milyen j6 lenne vele. Hogy tudnam 6t
szeretni. Masnap délutan felvettem a legszebb
ruham, igy késziilve a nagy talalkozasra. Mosollyal
arcomon léptem be ismét, egybdl kiszartam &t. Ott
volt egyediil, vart reAm. Elindultam felé, de ekkor az
eladoné utdna nyualt, és az el6ttem sorban all6
kisfianak adta. Szomort szajizzel tiltem le az tires
asztalhoz, haragosan néztem milyen mohon eszi a
kis gyerkéc.
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- Mit hozhatok a kedves vendégnek? - kérdezte
mosolyogva az asztalomhoz 1ép6 né.

Ekkor tiintetSleg feldlltam és még egy
bucsupillantast vettem a maradék krémesre, ami
mar cseppet sem tetszett, és azzal sarkon fordultam.
Latni sem akartam tobbé! Napokig arrafelé se
jartam, teljesen el is feledkeztem réla, vagy csak nem
akartam ragondolni...

Egy hétre r4 azonban, épp a kirakat el6tt siettem el,
amikor viszontlattam 6t. Gyonyoriibb volt, mint
mikor el6szor lattam. Vagy mint azutan barmikor...
Elérkezett hat a pillanat, amire gy vartam. Ott volt
el6ttem. Betiltem vele egy eldugott sarokba.
Megsztint korulottem a vilag. Csak 6, és én...
Ereztem az illatat, de csak néztem. Elment az er6 a
kezemb6l. Annyira szép volt a latvanya, hogy nem
volt szivem megenni. Ordkon &t csak néztem, az
id6érzékem is megszlint. Majd Gjammal lassan
végigsimitottam, megizleltem. Olyan édes volt!
Most is érzem az elsé falat mennyei izét. Teljesen
beleszerettem!

A kovetkezd par este felejthetetlen élmény volt,
egész nap csak az estére vagytam, hogy vele
lehessek. Aztan nem tudom mi torténhetett. Egyik
naprol a masikra teljesen megvéltozott. Kemény lett
és szaraz. Egyszerien nem értettem, hogy a
legfinomabb falat, hogy vélhat ilyenné.
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De reméltem, hogy minden olyan lehet, mint régebb.
Még egy hosszt héten at ott voltam vele. Az elad6né
maér argus szemekkel nézett, hogy minden este ott
tldogélek, és elvagyok azzal az egy siiteménnyel.
Ugy éreztem nem latnak szivesen. Ekkor eljottem és
elhatdroztam, hogy tobbet arrafelé sem megyek.

Igy az azt kovets délutan elsétéltam és egy doboz
csokoladéval kedveskedtem az épp sepreget6
elarusitonének. Nem értette.

- Nem ebb6l az egy cukraszdabol all a vilag! -
gondoltam magamba. Méshol is taldlni krémest, s6t
taldn még sokkal finomabbat is!

A fontos, hogy merjiink szeretni, kiprobalni aj izeket
és szeretetiinkkel masokat is megajandékozni. Mert
a szeretet, olyan akar a stitemény, ha csak a
kirakatban latod mit sem ér, meg kell tudjuk osztani
maésokkal, a baratainkkal, ismer§seinkkel, toltsiink
tobb id6t szeretteinkkel, és ne halogassuk a
dolgokat. Mert az el nem fogyasztott stiti elszarad.
Mint amikor egy szines virdgcsokor lassan elvesziti
frissességét és pompajat, ha nem kertil vizbe. Egy j6
otlet vagy gondolat, ha nem kap kell6 figyelmet
vagy nem valésul meg, elhalvanyul és elvesziti
erejét, akarcsak a virdgok, amelyek nem kapnak
elegend6 gondoskodast. Legyen sz6 siiteményrol
vagy frissen szedett viragrél... a lényeg ugyanaz!
Ez a mese nem csak rélam sz6lt!
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Tavasz a 1élekben

Telnek, eltelnek a napok.. Naprol-hétre egyre
gyorsabban telnek a hénapok évei. Ma husz, holnap
méar huszonegyedike. Most voltam harminc, ma-
holnap mar harmincegy vagyok.

Csak rajtad all milyen tartalommal toltod meg
napjaid. Elsz, vagy csak talélsz... Rohansz. Cél
nélkil. Sokszor. Mi a célod? Futhatod, kergetheted,
de mihelyt elérnéd, ajabb célokat, még tavolabbiakat
ttizol ki magad elé. Nem tudsz megéllni. Annyira
felgyorsult az élet koriilotted, hogy mar nem jut
idéd a lelkedre. Pedig az tor6désre, simogatasra
vagyik. Elhanyagolod 6t is, magaddal egyiitt. A
legszebb virag is elhervad egy id6 utdn, ha nem
ontozod... Ha nincs mi taplalja. A lélek viraga is
alkalmazkodik , kornyezetéhez”. Kicsiny ttiskéket
noveszt, szturds lesz, és hossza ideig el van viz
nélkiil, kevés boldogsag-vizzel is beéri. Onmagéban
szép, lehet gyonyorkodni benne, de meg nem
simogathatod, hisz sztr és talan mérges is. Es taldn
nincs is anndl f4j6bb, mint ha csak nézed, de meg
nem simogathatod. De van! Ha megsimogatod, és
ellagyul. Barsonyos lesz. De neked el kell engedned.
Erés illata bodit, beleszippantasz. Teljes lényedet
atjarja. Jo vele. Lehajolsz, leszakitod és csak nézed.
Milyen szép a tavaszi naplementében.
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Majus van! Szeret, nem szeret, szeret... hullnak a
szirom-konnyek. Ne bantsd a virdgot, buta jaték
gyanant ne tépd le szirmait. Ne is szakitsd le.
Véazaban csakhamar elhervad, kertedbe meg nem
tiltetheted... a fa &rnyéka elvenné éltet6 fénysugarat.
De ha otthagyod egész éven at virdgzik, és te
barmikor elsétalhatsz hozza, és nézheted... A csend
beszél a szavak helyett. Lehajolva hozzd meg-
simogathatod, &lomba ringathatod magad... A
mosoly tobbet mond minden széndl... hisz, ami a
sziveden... az a szadon. Az 6rom mosolya.
Napjaidat par 6ra alvés, alom és dlmodozas valasztja
el, vagy koti 6ssze egymassal. Aludj, dlmodj, élvezd
a Majust! J6jjon el a Tavasz a lelkedbe...

Csodalatos, hogy mi minden elfér a sziviinkben. Bar
akkora a sziviink, hogy elférne a tenyeriinkben, ott
van benne husz és hisz esztendé milli6 emléke: az
elmult tavaszok mosolya, a nyarak olelései, az 6szi
naplementék simogat6é sugara, a téli forré csokik
illata, melyet egy jo film mellett sztircsoliink nyakig
bebtjva egy j6 meleg takardba. Ott van a szivemben
a kis virag, a napstitotte panorama, a csobogo viz, a
pacsirtadal, a tenger, a kék viz és a telihold. Ott van
a rét és a mez6, a délibab, az oleander, az ajjajjaj és
még ezernyi meseszép dolog. Ariadné fonala segit
megtalalni a helyes utat a sziv labirintusaban.
Eltévedni konnyt, a helyes utat megtaldlni nem
egyszer(i. Torekedj a jora, a szépre.
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A szived legyen olyan, mint egy szivacs. Ami képes
magaba szivni a szeretetet, hogy az tisztara mossa
lelked.

Ezek a gondolatok cikaztak &t fejemen, mikozben a
tajat csodaltam a mér 6rdk 6ta zotykolédos at sordn
az autébuszon tilve. Rank esteledett. A tavolban kis
hazakban apré fények pislognak. A kanyargos ut
egyre tavolabb visz otthonomtdl és egyre kozeledek
aticélom felé. Sotét este van, hosszu o6rdk ota
utazom, mikozben arra gondolok, hogy holnap
végre igazi pozsonyi kiflit ehetek. Hallgatom az 6ra
ketyegését. Tik-tak, tik-tak. Lehunyom szemem,
atveszem az ora és a szivem ritmusat, gondolataim
lecsendesednek, megnyugszom. Orak teltek el
percek alatt mikozben elhagytam az orszéghatért és
megérkeztem a szlovak févarosba. Térképpel a
kezemben véagok neki a napnak, hogy megleljem a
zegzigos utcak kozott eltertil6 tereket, és
templomokat, barangoljak a varba, atsétdljak a
Dunén, és gyonyorkodjem a szemem elé taruld
panoramaban. Majus van! A szerelem, a
szerelmesek héonapija!

Nem akarok jobbnak latszani, mint amilyen vagyok.
Nem vagyok tokéletes, de... de tudok szeretni.
Néha tévedek, van, hogy elkések, vagy el6fordul,
hogy megfeledkezem dolgokrél. Ismerem és
beismerem a hibaimat. Igen, néha tévedek, azt sem
tudom péros, vagy paratlan nap van éppen, elkések,
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ha épp hossza sort allok a cukrdszdaban, és van,
hogy elfelejtem kihtizni a rezso6t. Az élet megtanitott
arra, hogy ne lassak mindent fehéren vagy feketén.
A sziirkének is milli6 d&rnyalata van. A
szivarvanynak talan még annal is tobb. Fedezd fel a
magad hatdraid, ne probald meg O©Onmagadat
becsapni. A hibaiddal egytiitt vagy tokéletes, ebben a
tokéletlen vilagban...

Olyan rég volt, hogy méar nem is emlékezhetsz
pontosan arra a napra amikor megsziilettél. Kis
fogatlan mosolyt baba voltal. Ugy sirtal mikor
kibajtak az els6 fogaid, majd szép lassan a tobbi is.
Teltek az évek, és még azt sem tudtad, hogy létezik
szerelem, viszont, amit akkor éreztél szivesen
Gjraélnéd ma is. Emlékeidben mindig ott élnek
tejfogi szerelmeid. Tobb is volt bel6le, és nem
sirtunk, ha az egyik kiesett, mert nétt helyette masik.
Elfogytak tejfogaid, kin6tt a bolcsességed. Feln6tt
lettél. Am az évek telnek... és egyre telnek. Most mar
minden kihull6, kitoré fog helyén egy lyuk fog
tatongani. Hidnyéat lehet feledtetni mtifoggal, ami
sokszor szebb, csillogébb és jobb alakja van, mint a
réginek, viszont mégsem az igazi... Vigyazzunk
meglévd fogainkra, bardtainkra és szerelmiinkre,
mert nélkiilik éhen halhatunk. Ilyen mély
gondolatok cikaztak at fejemen mig a pozsonyi
tavaszban a Duna-partra néz6 kis vendéglé teraszan
szuircsoltem egy joiztit a habos kavébol és
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beleharaptam az autentikus pozsonyi Kkiflibe.
Kozben Kkicstisztattam taskam zsebébdl Petéfi
valogatas-kotetét legszebb szerelmes verseivel,
hogy azokbdl toltekezzek. Ezt a rongyossa forgatott
konyvet még nagyapam adta nagyanyamnak mikor
udvarolt neki, szeretettel gondolok vissza
mindkettSjiikre. Az els6 lapra nagyapam ezeket a
sorokat irta: ,Soha ne azt nézd, hogy kinek mije
nincs, hanem hogy mije van. Tanulj meg
mindenkit6l tanulni...”

E szavak j6 hatvan év tavlatabol hozzam is szélnak.
Mert val6 igaz, sokat lehet, és sokat kell tanulnom...
és van kit6l, van kikt6l. Nagysziileim emlékébdl,
sziileim életpélddjabol, mindenkitél! Van, akit6l
kedvességet, van, akitél figyelmességet, van, akit6l
megértést, van, akit6l egytittérzést tanulhatok. Hisz
jo példat mutatnak... Az ember sokszor olyan buta,
hogy hajlamos azt hinni, hogy ¢ mar mindent tud...
A legnehezebb talan megtanulni elfogadni
onmagadat, megtanulni szeretni. Biza, a szerelem
tudomanyat is el kell sajatitani. De igaz a bolcselet,
hogy az élet a legnagyobb tanitomester. A szeretet
mindenkiben ott lakozik. Es csak arra var, hogy Te,
vagy En megtaléljuk... Ez legyen az els6 lecke. Ugy
éld életet minden napjat, hogy este mikor lehajtod
fejed az Almok birodalmaba, elmondhasd: igen,
ezért érdemes élni! Szép almokat, az év minden
napjara...
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,, Reszket a bokor, mert / Madarka szallott rd. /

Reszket a lelkem, mert / Eszembe jutottdl, /

Eszembe jutottdl, / Kicsiny kis lednyka, /

Te a nagy vilagnak / Legnagyobb gyémdntja!”
Olvastam el Pet6fi egyik legismertebb szerelmes
Majus van! Erzem a tavasz illatat, feltolt, er6t ad, jol
érzem magam a b6éromben! A napfényben
meggcsillan arany karikagytirim ujjamon.

- Lassan induljunk, ébredezik mar J6zsi baba! - sz6l
hozzam életem szerelme.

Eljen a Tavasz, éljen a Szerelem!







Szabadsag, nyar, utazas

Uton vagyok. Uton vagyunk. Mindig utazunk.
Megytink el6re, sokszor mi se tudjuk a végallomast.
Feltultink az élet villamosara, ami agy robog el
veliink az évek sinein, hogy meg sem tudunk allni.
Minden é&llomason elmegy koziiliink valaki, de
mindig jonnek ajak. Senki sem tudja, hany mérfold
van kimérve neki.

A tajat nézem. A felgyorsult vilagban minden
elmosodik a szemem el6tt, nem latok tisztéan, csak
arnyakat, délibabokat észlelek. A kalauz a jegyemet
kéri. A zsebeimet kutatom. Kit probalok becsapni?
Magamat nem érdemes, hisz pontosan tudom, hogy
jegy nélkiil utazom, 6t meg tgysem tudom. Par
pillanatnyi id6htzas. Egy szerelemnyi idé...

Nem az els¢ eset. Megall a vonat és érzelmes bucsut
vesziink.

- Sinen vagyok - mosolygok balszerencsémen.
Elindulok, lassan baktatok el6re a sineken, a nyéari
naplementében, kertek mellett elhaladva, csodalva a
nyiladozo6 rézsakat.

Gyakran kérdezték mar t6lem: mi a kedvenc
viragod?

- A rézsa - valaszoltam.
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Ma mar mast mondanék, hisz szaz és ezer fajtaja
van, millié szinben és illatban pompaznak szerte a
nagyvilagban.

Nincs két teljesen egyforma rézsa. Még ha egy t6rél
vannak is, ha alaposan megfigyeled 6ket, akkor is
kiilonboznek egymastol.

A Kishercegnek egyetlen egy szal r6zsaja volt, de az
jelentette szdmédra az egész vildgot. A rézsa adott
értelmet mindennapjainak, ontozgette, simogatta,
6vta a hidegtdl és a széltol.

A bolygoéjan egyetlen szal rézsa nyilt, amelyet 6
szeliditett meg. A mi bolygénkon tobb millidrd
rézsa él, de mind kozott ott van az, aki csak arra var,
hogy  ratalaljunk, felfedezzitk benne a
vilagegyetemet és megszeliditsiik. Simogassuk
lelkének szirmait, 6vjuk 6t az élet ridegségétdl,
taplaljuk 6t szeretettink forrasabol.

Nem tudom, hol jarok, fogalmam sincs, hova jutok.
Nem is érdekel, csak egy kis melegségre vagyom.
Letilni a ropog6 ttiz mellé, megmelegiteni elfaradt
lelkemet a végtelentil hossztinak tting baktatas utan.
Taldn még a jégszivem is kiolvadna.

Ram esteledett. Sotét az éj, csupan az esthajnalcsillag
pislog. Kovetem 6t. Barmennyit megyek is, soha
nem kertiilok hozza kozelebb. A teret képes legy6zni
az ember, de az id6t nem. Az id6 az ember
legnagyobb ellensége. Fukarul osztjdk, mi meg
eltékozoljuk. Mindig azt mondjuk: majd holnap, és
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kozben nem vessziik észre, hogy eltelt a tegnap, a
multé a ma, és a jovonk maér rég a jelentink.

Hova sietsz, vandor? Allj meg egy pillanatra.
Hallgass most ram! Mi egy cip&ben jarunk. Mindig
maskor, mashol és masban vérjuk, akarjuk, reméljik
boldogsagunkat. Téged mi tenne boldogga? Semmi.
Csak te magad. Rajtad all vagy bukik minden. A
boldogsagot ne a jovébe vagyd, és ne a vilag tavoli
tjain keresd. Lopd be a szivedbe. Utkeresztezdés-
hez érkeztél.

Gondold meg jol, koveted a kitaposott dsvényt és
lassan haladsz el6re, vagy nyugatra tartasz, bele az
ismeretlenbe?

Gyerekként szamomra a vildgot leképezte kicsiben
sztilévarosom, majd kitagult a kornyez6 falvakkal,
varosokkal. R4jottem, hogy a vilag nem addig tart,
amig mi ellattunk, hanem még azon tal is. Ahogy
teltek az évek, ugy tagult ki el6ttem a vilag, el6bb a
Karpat-medence, majd Eurépa fekete foltjai
tisztultak ki elsttem. Utjaim 4ltal nem csak a vilagot,
hanem 6nmagamat is sikertilt jobban megismernem.
Ezért fontos, hogy merj ttnak indulni. Szabadsag-
vagy kalandvagybol, végiil is mindegy. A
kalandvagy fontos az élettinkben, mert segit kilépni
a komfortzondnkbol, ami 1j perspektivdkat és
tapasztalatokat nyit meg szdmunkra. Ez az érzés
arra 0sztonoz, hogy felfedezziink 1j helyeket,
kultarakat és embereket, ami gazdagitja a
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tudasunkat és személyiségilinket. A kalandvagy
hajtja el6re évszazadok ota a kreativitast, mivel
kihivasokkal szembesit és t1j megoldéasokat keres. Ez
az érzés segit a személyes fejlédésben, mivel a
kihivasok lekiizdése er&siti az ©nbizalmat és a
kitartdst. A kalandvagy hozzajarul az élet-
oromiinkhoz, mivel izgalmas és emlékezetes
élményeket biztosit, amelyek tartalmasabba teszik
az élettinket. Itt a nyar! Utazz! Fedezd fel a vilagot.
Héarom nap, harom éjszaka... de a negyedik nap térj
haza! Itthon var az otthonod. Miel6tt felszallsz egy

villamosra, dontsd el, hova akarsz eljutni. Haza,

ahol az otthon melege vér, vagy otthonod az
otthontalansag vad szabadsaga lesz? Bizom benned,
hogy okosan dontesz. J6 utat!







Oszi koszi

Oktoéber els6¢ hetében Csikszeredaban az Idések
Napja alkalmabél kiilonféle rendezvények zajlottak.
Mint minden évben, a hét zardsaként egy
nagyszabdst gala kertilt megrendezésre, zenével,
verssel és tanccal. A f6szereplénk, egy 25 éves
tehetséges fotos, aki a helyi lapnak dolgozott, idén is
meghivast kapott, hogy pér verssel ajandékozza
meg az tinnepelt id6seket.

A rendezvény végén egy id6s holgy lépett a
fotoshoz. Kezében egy régi tjsagcikk, melyben egy
fekete-fehér fotd lathatd. Aranka néni, aki 70 éves
kora ellenére aktivan jar tarazni, btiszkén mutatott
réd a képre:

— Ez itt én vagyok, és itt a legjobb baratném... Isten
nyugosztalja!

A fot6, amelyet évekkel ezel6tt készitett a fotos,
baratndje halala el6tt rogzitette Sket egytitt. Ez az
utols6 kozos képek, kozos emlékiik.

Aranka néni el6vette fényképezdgépét, és
megmutatta a fiatal fotosnak, hogy most &t
orokitette meg szavalas kozben.

— Most én fényképeztem le magat! - mondta
mosolyogva.

— Nagyon koszonom! - felelte a fot6s.
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— Jaj, én koszi! - simogatta vallon a fiatal férfit
Aranka néni.

A fot6s, latva az id6s holgy lelkesedését és a kivagott
tjsagcikk jelent6ségét szamara, mélyen
meghatddott. Egy pillanatra radobbent, mennyire
értékesek lehetnek ezek a pillanatok és emlékek.
Ahogy Aranka néni eltdvozott, a fotos
elgondolkodott azon, hogy mennyire fontosak ezek
a kis oromok az életben. Az 6szinte mosolyok, a
szivbdl jovo koszonetek. Ez az, amiért érdemes
dolgozni, gondolta.

— Légy halas az Eletnek! - ez a gondolat maradt meg
benne a nap végén. Az élet apré 6romei és a halas
pillanatok adjak az élet igazi értékét.

A halas sziv latja meg a szépséget ott, ahol masok
csak a mindennapi élet sziirkeségét latjadk. Amikor
haldsak vagyunk az élet apré dolgaiért, a vilagunk
szinesebbé, gazdagabba valik. A halaval élt élet nem
jelenti azt, hogy mindig minden tokéletes, hanem
azt, hogy minden helyzetben megtalaljuk azokat a
dolgokat, amikért halasak lehetunk.

Az élet legnagyobb ajandékai gyakran azok a
kapcsolatok, amelyeket masokkal épitiink. Legytink
halasak azokért az emberekért, akik mellettiink
allnak a nehéz idékben, akik megnevettetnek, és
akikkel megoszthatjuk oOromeinket. Az emberi
kapcsolatokban rejl¢ szeretet és tamogatas az, ami
igazan értékes. Mindent koszonok, ezer koszi!
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Megfagyott szivek tele

Hideg tél van. Timea belép a kozponti kdvézoba,
reszketve a hidegt6l. Lorant mar ott il, egy
forrécsokit szorongatva.

— Brrr, hat ez borzaszté! Soha nem szoktam hozza a
télhez. - mondta Timea mikdzben fogasra
akasztotta kabatjat.

Loérant mosolyogva fogadta:

— Latszik nem vagy igazi csiki. Akkor neked egy
forré teat ajanlok. Legalabb valami meleget ad ez a
nap.

Timea letilt, és elkezdtek beszélgetni. Ahogy mult az
id6, a beszélgetés egyre mélyebbé valt. Timea
mézzel itta a vadcseresznye 1z(i teét.

A kéavézobol kilépve, Timea és Loérant egy kozeli
parkban sétaltak, talpuk alatt recsegett az éjjel lehullt
friss ho.

— Néha tgy érzem, mintha nem csak a vildg fagyott
volna meg, hanem az emberek szive is - torte meg a
csendet Lorant.

Timea helyesl6en boélintott:

— En is érzem ezt. Olyan, mintha mindenki
elhidegtilt volna.

Egy pillanatra mindketten elhallgattak, elmertilve
sajat gondolataikban. A férfinak az az 6tlete tdmadt,
hogy ne fagyoskodjanak kint a hidegben, menjenek
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el egyet moziban, épp egy 4j filmet vetitettek, amire
mindketten kivancsiak voltak.

- Most mar értem miért hivtdk Semmelweis Ignacot
az anyak megmentdjének - mondta a mozibdl kifelé
jovet Lorant.

- Elképeszt6, hogy a 19. szazadban, amikor még
nem ismerték a baktériumokat, Semmelweis mar
rajott, hogy a kézhigiénidval meg lehetne el6zni a
gyermekdgyi lazat - aradozott Timea.

- Igen, és bar az elején kritikdval és ellenallassal
szembesiilt, végiil a munkdssdga alapjaiban
valtoztatta meg az orvostudoményt. Mennyi életet
menthetett meg a felfedezéseivel... - valaszolta
Lorant.

- Tényleg inspiral6 volt a film. Oriilok, hogy veled
nézhettem meg! - adott egy cuppanés puszit Timea
a férfi arcara.

A mozi utdn Lorant hazakisérte Timeat, az estét a n6
otthonaban toltotték. A kinti hideggel ellentétben, a
szoba meleg és baratsagos volt.

— Tudod, Loérant, talan nem is a tél a legnagyobb
ellenségtink, hanem a sziviink jéggé valasa.

Lérant megragadta Timea kezét:

— Akkor mi legyen a megoldas? Hogyan olvasszuk
fel a jeget?

— Talan egyttt. Egymas melege taldn képes
felmelegiteni a megfagyott sziveket. — vélaszolta
Timea.

Egy hosszt, meleg olelésbe burkol6ztak, mikézben
kint havazni kezdett.
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Masnap Lérant egy rovid, Gj blogbejegyzést tett
kozzé oldalan:

Beszéljﬁnk az idéjarasrol

Tél van.

Igazi hideg tél.

Csikban kiilonosen.

Dermesztd.

Megfagy az ember keze, lefagy a fiile, és ha nem
tigyel még a legnemesebb szerve is... a szive.

A szive mélyén minden ember melegségre vagyik...
Hideg van.

Igazi hideg hideg.

Szereddban kulonosen.

Fazom.

Hol talalni egy mosolynyi melegséget?

Egy forr6 tea, egy forré csok, egy forr6é olelés...
Ha ezek koziil legalabb kett6t nem kapsz meg:
elhidegtilsz.

Magadtol, mindenkit6l.

Es mar nem szamit, hogy tél van, vagy napsiitotte
nyar.

A szived nem olvad fel. Jéggé dermedt a
szeretetlenség farkasordit6 hidegében.

Az ember mélyén minden sziv szeretetre vagyik...
En megtalaltam a szerelmet!

Melegséget érzek!

Mamorito.

To6led elolvadok, Timi!
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Jonas gyonasa

A boldogsagunk sokszor csak attél fiigg, hogy
honnan indulunk és hové értink... Rég volt mar
szamomra ekkora 6rom megléatni azt az titott-kopott
varostablat, mely jelzi: Sztil6varosom... Hazaértem!
Hazatértem... Egy jondsi hetet toltottem el
nagysziileimnél. Az itt toltott napok hetekké
duzzadtak, hossztak voltak a napok és az éjszakak.
Csend és sotétség vett koriil - nem az én vildgom.
Tal csendes, tal nyugodt - tal idillikus. Egy kis
lakatlan szigeten éreztem magam, amit még nem
fert6zott meg a fejlett technolégia. A rohand
mindennapokban sokszor vagyom a maganyra és a
csendre. Az én maganyomra, az én csendemre. De
nem vagyom masok hallgatasat hallgatni. Evrél-
évre partra vet itt a sors... kietlen fold és pusztasag.
Nincs iv6viz, elapadt minden forras. Eget a nap, az
utols6 fa gyokere is elsorvadt, nincs arnyék... Hova
menekiiljek? Két készikla magasodik az ég felé...
porlad... az id6 vasfoga beleharapott. Kortiilotte
kavics-tenger, apr6 szilankjai felsértik csupasz
talpamat. Hisomba harapok: nem jajgatok. Azért
sem! Gondolataim tutajan a szebb jov6 vizeire
evezek. FEjjel van. Fazom, vacogok.. bogarak
duruzsolnak a fejembe. Megériilok! Egy csillagot
nézek az & sotétjében. A legfényesebbet! Elttint...
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Hova lett? Mennydorgeés... futéttizként jott a jégeso...
vérig aztam. Lecsuktam szemem. Mély sohaj...
Visszatartottam lélegzetem. Még csak harom nap!
Kibirom... nincs mas vélasztdisom. Nem tudom
mennyi id6t voltam eszméletlen. F&j minden
porcikam. Minden szivdobbanés a lelkemet dongeti.
- Nyiss ajtét! Lassan feldllok. Péntek, 13.. A
homokba mosolyt rajzolok. Bar most még
szenvedek, kozel a megvaltas... A hitem tart életben.
Azt hiszem még élek... Eltelt!

Ram koszontott a veréfényes vasarnap. Este van. Az
égen szivarvany tindokol. Itthon vagyok...
Lélegzem! Az élet soja a szeretet! Az élet szép! Csak
rovid... Ne vesztegesd el napjaidat reménytelen
percekkel! Mert a remény hal meg utoljara... nem te!
Te most élj, most szeress!

Mert eljon az a nap, amikor elszeretnéd mondani
mennyire szeretsz, de én mar rég latni se
szeretnélek... Mert eljon az a nap, amikor megolelnél
engem, de én mar rég eltaszitottalak magamtol. Mert

eljon az a nap, és nem tudod sem az 6rat, sem a
percet... Csak egy pillanat az egész életed! Osz van
és az életbe is bele6sziiliink. Menekiilj Ninivébdl!
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Megndsiiltem!

Egyszer régen sziiletett egy kisfiti. Nevetett, amikor
vilagra jott. Sok szépet hallott mar az emberekrol.
Meséltek neki a foldi élet megannyi szépségérdl: a
boldogsagrél, az oromrél, a szeretetr6l és a
szerelemrdl. Nevetett, mert tudta, hogy mindez ré
var. Nem értette a felnSttek nyelvét, olyan furan
artikuldlnak - gondolta a sziiletését kovetd elso
napokban. Nagyon orult, hogy ilyen szép
édesanyaval és édesapdval aldotta meg az Isten.
Kivanhat-e ennél tobbet egy kisbaba?

Elhatarozta hat, hogy megtanitja a sziileit beszélni.
Sok ttirelem kellett hozza. Par hoénap kitartd
munkéval édesanyja kimondta az els6 értelmes szo6t:
ma-ma. Ma-ma. Nagyon biiszke voltam ra!
Csakhamar megértettiik egymast. Aztan egy napon
elszomorodtam. Sirtam. Eletemben el6szor.

- Mar kétéves vagyok, és még nem voltam
szerelmes! Hol késik? Mar lassan itt lenne az ideje,
nemde? Sokat sirtam egy lany utan.

A feln6ttek olyan butak: vettek nekem egy babat.

- No, jol allunk - morfondiroztam, ha méar most
guminém van! Mi lesz késébb?!

Minden este vele aludtam, egy hosszt éven éat.
Haroméves koromban fordulépont kovetkezett.
Megfogtam édesanydm kezét és elsétdltam vele a
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kozeli 6vodaba. Megmondtam neki, ne aggddjon,
mar nagyfia vagyok, tudok vigydzni magamra!
Nem lesz semmi baj... Sokszor tgy kezelt, mint egy
kisbabat - még négyéves koromban is!

Boldogan mentem o6vodéba, hisz ott voltak a
bardtaim: Peti, Lori és Jancsi. Mi épitettiikk a
legmagasabb kockavarakat az egész oviban. De errél
mar lehet, hogy hallottél itt-ott. Sokaig beszéltek réla
az emberek.

Az 6todik év elrepiilt, és elérkezett a nagy pillanat.
Halalosan beleszerettem az 6voda legszebb lanyéba,
Lillusba. Nem tudtam, hogy mondjam el neki, hogy
nem tudok nélkiile élni, hogy csak réla dlmodom
minden éjjel, hogy ra vartam mér hosszt évek 6ta,
hogy a szivem majd kiugrik, ha csak meglatom, és
ugy kalapal, hogy cseng bele a fiillem, hogy elont a
forrésag és a vad szenvedély, és alig kapok leveg6t,
huhd, csak arra vagyom, hogy megpusziljam a
homlokat.

Szedtem hét neki egy nagy csokor viragot az 6voda
elotti 4gyasbol és eldugtam a parndm ald. Nem
allhattam csak agy eléje, hogy: Szeretlek! Ilyet nem
lehet... Meg kell adni a médjat! Késo este, mikor mér
joéjt puszit adtam apunak és anyunak, és
belealudtak az esti mesébe, megalltam a tiikor el6tt
és elképzeltem a nagy talalkozast.

Sok id6 eltelt utdna. Szerettitk egymast:
kimondatlanul is. Nem is kellettek szavak, olyan
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er6sek voltak az érzelmek. Megfogtuk egymas
kezét, ha sétaltunk, megsimogattuk egymads arcat,
mikor senki sem latott, és még - de kérlek, kezeld
bizalmasan - puszilkodtunk is. Kérdem én, mi ez, ha
nem szerelem?!

Hatéves sziiletésnapjan megkértem a kezét. Ugy
éreztem, hogy kapcsolatunkat ideje elmélyiteni, és
megkértem, hogy kolt6zzon hozzam. A sziileire
hivatkozott, hogy még sziikségiik van ra. Majd péar
év mulva... Szép eskiivénk volt, igaz sztik baréti
korben, de igy is voltunk vagy harmincan. Az egyik
fia sokat jart templomba ministralni, 6 adott 6ssze
minket.

- Csokot, csdkot! - kiabaltak.

Eletem egyik legemlékezetesebb csokja volt. A
naszéjszaka is mesés volt. Egy hatalmas
franciadgyban fekiidttink: Lillus, én és a kisoccse.
Kétszer lertgtam a kicsit, de kitarté volt,
harmadszorra is visszamaészott.

A feln6ttek olyan butdk, agy odavannak a
naszéjszakaért, otven év mulva is felemlegetik.
Pedig nincs benne semmi kiilonos, még csak
kényelmesen se aludtunk.

- Anya, megndstiltem! - Gjsagoltam el dromomet
édesanyamnak, aki nem hitt a fiilének és csak
mosolyogva ennyit mondott:

- Ne bolondozz, Zsoltika!
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Egy szép napon azonban mindennek vége szakadt.
Lillusék elkoltoztek a varosbol. Messzire.

Ott voltam hat tizévesen, és mindent elslr6l kellett
kezdenem.

Azo6ta hisz hosszu év ropiilt el.

Mi valtozott?

A gyermekbdl felnétt lett.

Nem nésiiltem meg, viszont ratalaltam az igaz
szerelemre, a No6re, Viktoridra, akivel j6 megélni a
manak minden pillanatat, és oromteli tervezni a
jovét, a csaladot és varni kisfiunk sziiletését!

- Anya, nagymama leszel! - Gjsagoltam el 6romomet
édesanyamnak, aki sromkonnyek kozott csak ennyit
mondott:

- Ne bolondozz, Zsolt!

- Ez most komoly! - mosolyodtam el, és mindketten
nevettiink.

Azota megkértem Viki kezét, gytirt kertilt ujjainkra
és Punkosdkor kisfiank is megsziiletett.

Idént6l a majus azért kilonleges, mert nemcsak
édesanyamat  koszonthettem  anyak  napja
alkalmabo6l, hanem apaként koszonthettem
gyermekem, Kkicsi J6zsi édesanyjat is. Ez a
legnagyobb ajandék, amit adhatok, és amit
kaphatok! A csaldad mindennél fontosabb...
Megnésiilok!
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Apa lettem!

Még csak hajnali 6t! - lestem az 6rat 5-10 percenként,
de sehogy sem akart reggel 7 6ra lenni, amikor végre
megszoélal az ébreszt6, hogy parommal induljunk a
megyei korhdzba. Jinius 3, reggel 8 6ra - programalt
csaszar.

Végre megcsorrent az ora, és par perc alatt
elkészultiink, hogy belépjtink a sziilészeti osztalyra.
Apés sziilés lesz! Végig bent lehettem és fogtam
tarsam kezét, egymas szemébe néztiink, és
mindketténk  szemében ott ragyogtak az
oromkonnyek, amikor meghallottuk kisfiank,
Jozsika els6 siré hangjat.

Ahogy édesanyja mellkasdra tették egybdl
megnyugodott és elkezdte keresni a cicit. Az ezt
kovetd aranyodra életem legboldogabb o6raja volt,
amikor egyiitt simogattuk béarsonyosan puha
kezecskéjét és gyonyorkodtink, hogy milyen
békésen szunyoékal édesanyja mellkasan egy kiadés
szopizas utan.

Igen, apa lettem! Szivembe zartam kisfiamat és
bizom benne, hogy az elkovetkez6 években sikertil
minél jobban megismerjem, szeressem  és
mindenben tdimogassam 6t!
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Az erdd csendje

A varos zajaban, ahol az élet sosem all meg, élt egy
csaldd. Az anya, Anna, egy 35 éves hegedlim(ivész,
aki szenvedélyét a zenében taldlta meg. Az apa,
Péter, 33 éves ir6 és kolts, aki szavakkal varazsolt.
Két gyermekiik, a 11 éves Flora, aki a vilagot
kivancsi szemmel szemlélte, és a 2 éves Jozsika, aki
minden Gj napban csodét fedezett fel.

A varosi élet rohandsa kozepette Anna és Péter tugy
érezték, elszakadnak magukt6l és egymastol. A
munka, az iskola és a mindennapi kotelezettségek
kozott ritkdn maradt id6 a csaldd szamadra az egyditt
toltott idére. Egy nap, egy varatlan szabad hétvége
adodott, és agy dontottek, hogy elmenekiilnek a
varos zajabol, az erd6 csendjébe.

Koran reggel, mikor még a varos aludt, a csaldd
autoba szallt és elindult az ismeretlenbe. Az Git soran
Flora és Jozsika az ablakon keresztiil csodaltak a
tajat, ahogy a varosi épiiletek fokozatosan fakka és
mez6kké alakultak. Péter, mikdzben vezetett,
elmesélte a gyerekeknek az erd6krSl szol6
legenddkat, amiket gyermekkoraban hallott. A
csaldd varakozassal teli volt, izgatottan vartak, hogy
megérkezzenek a természet 6lelésébe.

Mikor megérkeztek, egy gyonyorti erdei tisztas
tarult a szemiik elé. Egy csendes patak csobogott egy
kis fah4az mellett, melynek kristalytiszta vizét a nap
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sugarai csillogtattdk meg. Korilottilk magas
fenyoéfak alltak, mintha 6rzéként szolgaltak volna a
természet e szent helyén.

Fléra és Jozsika azonnal rohantak a patakhoz,
kacagva és csobbanva a sekély vizben. Anna letilt
egy puha mohds foltba, hegedtijét kezébe véve,
elkezdett jatszani. A dallamok Osszekeveredtek a
madarak csicsergésével és a patak lagy zagasaval.
Péter, egy fanak tamaszkodva, el6vette noteszét és
elkezdett irni. A természet nyugalma és harmoniaja
ihlette gondolatait, verseit.

A délutan sordn a csaldd teljesen belemertilt a
természetbe. Flora a hintdn ringatézott, amit egy
erds agra kotottek, mikdzben J6zsika a pillangokat
kergette, nevetve, amikor egy sarga lepkét sikertilt
elkapnia.

Anna és Péter, néha egymdsra nézve, megosztottak
egymassal az érzéseiket. Anna hegedije sirt és
nevetett a dallamokban, DPéter szavai mély
érzelmeket és gondolatokat fogalmaztak meg.
Anna szdmara a hegedli tobb volt puszta
hangszernél. Egy életre sz6l6 tars, amely mindig
mellette allt a boldogsdgban és a banatban. A
hegedti hurjainak rezgése, mint egy szerelmes
érintés, mindig lazba hozta, és segitett kifejezni
azokat az érzéseket, amelyeket szavakkal nem
tudott. A zenéje az 6szinte érzelmek, a mély vagyak
és a rejtett almok nyelvén szolt.
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A zenélés soran érezte, hogy a zene nem csak a
filleknek sz6l, hanem a léleknek is. A zene
kifejezésmoddja volt szdmara, egy mddja annak, hogy
Osszekapcsolédjon a vilaggal.

Anna nagy Oromét lelte abban is, hogy tudasat
atadhassa. Oktatoként didkjai szdmara nem csak a
hegedti technikajat, hanem a zene szeretetét is
atadta. Latta a didkjai szemében azt a csillogast,
amikor el6szor sikertilt megszolaltatniuk a
hangszert, és ez minden faradtsagot megért.
Szamaéara a zene nem csak hivatds, hanem szenve-
dély, életforma és a lelke legmélyebb kifejezése.
Ahogy lement a nap, a csalad egyditt gytilt 6ssze egy
kis ttiz kortil, amit a tisztdson raktak. A gyerekek
pillecukrot sutottek, mikézben Anna és DPéter
beszélgettek a szeretetr6l, a csaladrdl, és a lelki
békérdl. A csillagos ég alatt, a természet csendjében
ugy érezték, megtalaltak azt a békét, amire vagytak.
Az egyszerliség, a csalddi szeretet és a természet
kozelsége feltoltotte Sket.

Mikor hazaindultak, a csalad magaval vitte az erd6
nyugalmat és a ttiz melletti beszélgetések emlékeit.
Anna és Péter rajottek, hogy bar a mindennapi élet
kihivasai maradnak, mindig visszatérhetnek ehhez
a békéhez, amit az erd6ben talaltak.

Flora és Jozsika vidaman mesélték a varosban él6é
barataiknak az erdei kalandjaikat. A csaldd élete
folytatodott, de most mar tudtdk, hogy a természet
mindig varja 6ket, amikor sziikségiik van egy kis
nyugalomra és szeretetre.
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A gyogy-to titka

Emily faradtan ébredezik, hasogat a feje, tegnap
kés6 estig tinnepelték Gjsagird kollégaja Pulitzer-
dijat! Titkon arrol almodozik és talan az éjjel is arrél
almodott, hogy legkozelebb majd 6t koszontik és
halmozzdk el gratulaciokkal, ha megkapja a
Pulitzer-dijat. Csak kellene egy igazan j6 sztori, egy
vilagszenzacié, amire a New York Times és a The
Times 1is felfigyel - morfondirozott magaban
mikdzben telefonja utan nyult az éjjeliszekrényen.
Hét olvasatlan {tizenet, harom hangtizenet és
tizenhét nemfogadott hivas.

- Mi a fene lehet ilyen fontos, vasarnap reggel 9-kor?
- zsortolédott Emily, mikozben az olvasatlan
tizeneteket nyitotta meg.

»,Ezt nem fogod elhinni! Oriasi felfedezés! Most
kaptam a fiilest, hogy egy forr6 vizii to rejtézik a
Viktéria-hegy csticsanél! Egy helyi gazda talalt ra
véletlentil. Csomagpolj, megytiink a helyszinre!”
Ebreszté! Mi kell réla elséként tudésitsunk! Ez
nagyot fog sz6lni! Valami kiulonleges van ezzel a
toval! Erzem!”

,Fél 6ra mulva ott vagyok! Rad torom az ajtot, ha
nem nyitod...” - idaig jutott Emily az tizenetek
olvasasaval, mikozben harsanyan szolt a
kapucseng®. 8,28-kor jott az tizenet, késett Timothy!
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- mosolyodott el Emily, és mar kapta magéra a
foldre ledobott terepszinti nadréagjat és a BearWatch
felirata polojat. Magéahoz vette leghtiségesebb tarsat,
Nikon fényképez6gépét és noteszét, és mire
Timothy felért a harmadik emeleti lakasdhoz mar
nyitotta is az ajtot.

- Késtél, pupdk! - élcel6dott Emily a telefonjara
mutatva.

Timothyt meglepte a latvany, mert mar évek ota
ismeri Emilyt, de soha nem latta szemiuiveget viselni.
Kiderult, hogy rovidlaté és mar 18 éves kora ota
szemiiveget irt fel a szemorvosa, de nem szerette
viselni, ezért mindig kontaktlencsét hordott, csak a
ma reggeli sietségben nem volt ideje behelyezni, igy
keriilt el6 az éjjeli szekrényr6l az a piros keretes
szemiiveg.

- Ha jok a magérzéseim ez lesz az év sztorija! Vagy
az évtizedé! Ha hinni lehet az oOregember
unokajanak, aki telefonon hivott, a viznek gyogyit6
hatasa van! Az 6regnek el6rehaladott prosztatarakja
volt, attétes, és miutdn megfiird6zott a t6 vizében
csak tgy felszivodtak a karos sejtek! - aradozott
Timothy.

- Ez elég sci-finek hangzik! - folytatta az ugratast
Emily, aki ugyanolyan izgatottan hiizta fel cip6jét és
zérta az ajtét, hisz minden perc versenyfutds innen
az id6vel. Nem lehettek benne biztosak, hogy mas
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Ujsagnak, tévének nem szolt-e az Oregember fia,
pénz és hirnév reményében.

Masfél 6ra autézas utdn egy atmenti eldgazasndl, a
megbeszéltek szerint, egy 30-as éveit taposé férfi
vart rdjuk. Az oreg fia, vagy unokdja, nem volt
egyértelmd, a lényeg, hogy 6 tudta az utat a kiilonos
téhoz.

- Remélem, taracipét huztak, mert innen elég
meredek lesz a hegytet6ig, j6 nagy a szintkiilonbség
és vagy 7 kilométert kell gyalogoljunk, de higgyék el
megéri, ilyet még nem lattak! A ho és jégréteg alatt
meleg vizli tavat fedezett fel nagyapam! Haldszni
akart, léket vagott és mikor belenyult konyékig, hat
épp, hogy meg nem égette a forr6é viz a kezét! -
mondta Edmond, aki strti léptekkel mutatta az
- Mar alig varom, hogy odaérjiunk! Remélem errél
nem szoOlt senki masnak! - valaszolt Timothy.

- Egy napot varok, ahogy megbeszéltiik! De holnap
mar sz6lok a tévéseknek is! - felelte Edmond.

- Holnap reggel akkor mar cimlapon kell legytink! -
sugta oda Emily a tarsanak.

- A viz kulonlegessége, hogy akdrmilyen hideg is
van kint, a jégréteg alatt a viz meleg! Nagyapamnak
mar nem volt sok hatra, az orvosok mar lemondtak
réla, és most, mintha kicserélték volna, azt mondja
Gjra fiatalnak érzi magat, s megkért, hogy
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regisztradljam fel a Tinderre! - kezdte a sztorizast
Edmond.

- Mindenképp beszélniink kell nagyapaddal, 6 lesz
a cimlapon és a hattérben a titokzatos t6! - szolt
kozbe Emily.

- Ha ez a viz tényleg gyodgyitja a rdkot, akkor nem
csak Pulitzer, de még Nobel-djj is var rank! - bokte
meg Edmond a kdzben a tdjat fot6z6 Emilyt.

- Nagyapam ott var rank a ténal, szerintem most is
a labat aztatja az oreg, azt hiszi, hogy a viztdl
megfiatalodnak a sejtjei! - valaszolt a korabbi
kérdésre Edmond.

Két 6rds megfeszitett gyaloglds utan a haromtagu
csapat felért a hegy csticsara és az ott magasodo fak
kozott megpillantottdk ahogy egy ember feléjiik
integet.

- Itt is vagyunk, csak 6vatosan, a befagyott horéteg
alatt van a t6, csak oda 1épjenek, ahova én teszem a
labam! Nagyapadm maér var rank! - kérte Edmond.
Ahogy egyre kozelebb értek a tohoz és az ,,6reghez”,
nagyon elcsodélkoztak, akarcsak Edmond. A réncos,
6sz haju oregember mdar a maulté, egy életerds
ranézésre 50 év kortili férfi 4ll veliik szembe.

- Mondtam én Edmond, hogy ez a viz megfiatalitja
az embert! Ugy érzem magam, mint hasz éves
koromban, mikor vittek katonanak! Tele vagyok
élettel! Mondandk, hogy elmaltam 80 esztend6s? -
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kérdezte az amuldozé wjsagirokat Edmond
nagyapja.

- Ez valami tréfa? - fordult oda Emily Edmondhoz.
- Ez tényleg az én nagyapam! Csak épp fiatalabb
kiadasban!

- Hiresek lesziink! Kérd meg, hogy mesélje el, hogy
talalt a vizre! Es beszéljen a rakrol, meg a fiatalit6
hatdsar6l! Ha ez igaz, akkor milliok életét lehet
megmenteni, és teljesen ingyen! Hisz ez a viz isteni
ajandék! - aradozott Emily.

- Par napja lattam a tévében egy horgdszmdsort,
hogy érdemes léket vagni a tora és télid6be is lehet
halat fogni. Hallomésbdl tudtam, még nagyapam
mesélte, hogy van itt valahol a hegytetén egy
befagyott kicsi t6, hat gondoltam, egy probat megér,
ha nem is fogok semmit, telik az id6, agy is olyan
egyediil vagyok miéta a feleségem meghalt. Fiam
autobalesetben hunyt el par éve, csak egyediil
Edmond unokdm maradt, de csalddja neki sincs -
fogott bele a mesélésbe Tom.

Emily kozben fotézott és rovid filmet is készitett,
hisz ez vilagrenget6 bejelentés!

- Orak hosszat kerestem a kis tavat, mire ratalaltam.
Amikor a léket megvagtam és belenytltam a vizbe,
olyan forrénak éreztem, agy bizsergette az egész
testem - mutatta a 1ék helyét Tom.

Ot-tiz perceket szoktam benne id6zni, az elején
nagyon forro, de hozza szokik az ember szervezete,
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és az a bizsergetd érzés, mindenképp ki kell
maguknak is probalni! - kérte Tom az Gjsagirokat.
Timothy leste Emily reakciéjat, hirtelen nem tudta,
hogy mit feleljen.

- Teljesen igaza van! Akkor tudok igazan hitelesen
tudositani, ha nem csak az On &ltal elmondottakra
alapozok, hanem én magam lehetek ra a masik é16
bizonyiték, hogy az allitas val6ésagtartalma igaz, és
ennek a tonak valéban gyogyité és fiatalité hatasa
van! - valaszolt Emily mikézben mar bujt is ki
ruhdibol. Maga mellé hajitotta fels6jét, bluzat és
nadrédgjat is lehtizta, mindossze a melltarté és a
bugyi maradt rajta. Szemtivegét Timothy kezébe
nyomta. Készen allt, hogy megmért6zzon 6 is a t6
vizében, mikdzben kollégdja buzgén fényképezte
tokéletes idomu testét. Bar még nem vallotta be évek
6ta vonzédott Timothy Emilyhez, nem talzas azt
allitani, hogy fiilig szerelmes volt bele.

— Au, de forré! Erzem a bizsergést! - kialtotta Emily.
Perceket toltott a néha egyet-egyet bugyogoé vizben
és amikor kijott a vizbdl azt tapasztalta, hogy szeme
tokéletesen élesen lat, pedig mér hosszu évek 6ta
szemiiveget vagy kontaktlencsét viselt. A viznek
tulajdonitotta be, hogy egy szempillantas alatt
visszanyerte eredeti latasat.

- Ez hihetetlen! Olyan messzire ellatok, mint még
soha életemben. Ujra tokéletes a latdsom, ez a viz
valéban gyogyit! Gyogy-t6! Aminek még igazabol
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neve sincs, Tom maga fedezte fel, magat illeti a
dics6ség, hogy nevet adjon neki! - biztatta Emily a
felfedezét.

- Deborah! A feleségem utan, ¢ volt a mindenem,
maradjon fent a neve mindorokre! Igen, Deborah-t6,
a gyogy-t6, amit mindenki meg fog ismerni! -
mondta meghatédottan Tom, akinek egy
konnycsepp csillant meg a szeme sarkan.

Mikozben a léket vizsgéltadk négy fekete ruhas
kommandés vette 6ket koriil, majd egy pillanat alatt
négy alig hallhat6 puffanas hallatszott. A kdvetkez6
pillanatban mar mind a négyen a f5ldon fekiidtek.
Masnap reggel az ujsdgok cimlapja a tragikus
légibalesettel volt tele, mely sordn a lezuhant
vadaszrepiil6gép pildtdja és a fedélzetén tartézkodo
négy katona életét vesztette. A helyi lapban
ugyancsak ez volt a cimlapon, alatta, a jobb als6
sarokban egy kis fekete keretes rovatban emlékezett
meg két ifja tehetséges ujsagirdjarol - Emily
Truthrél és Edmond Novakrél - akik harminc
kilométerrel odébb szenvedtek szorny
autobalesetet, és mindketten a helyszinen
meghaltak. Val6szinti, hogy épp munka tigyben
mentek terepre, amikor ez a szorny(iség tortént! -
jegyzi meg a cikk. A holttestek mellett két elégett
mobiltelefont és egy elszenesedett fényképez6gépet
talaltak.
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Par nap mdalva egy wjabb hir razta meg a
kozvéleményt, az egyik kozeli erdében két férfi -
egy harminc és egy oOtven év korili - széttépett
tetemére talalt egy tarazo, a tudositas szerint a két
rokoni kapcsolatban 4ll6 férfivel egy anyamedve
végzett. A holttesteket, nem lévén hozzatartozo,
elhamvasztottak.

A cimlapsztori és a vilaghirnév helyett ennyi jutott
szegény Emilynek és Edmondnak, de nem jart
jobban Tom és Timothy sem. Nem lett se Pulitzer se
Nobel-dij! A hatalmas titkot a sirba vitték magukkal
mind a négyen. Rosszkor voltak, rossz helyen, és a
rossz emberek, nem hagyhattak, hogy egy ilyen j6
dolog felszinre kertiljon. A t6 létezésérol azéta sem
tud a kozvélemény. Deborah neve nem vonult be a
torténelembe, és most mar az sincs, aki halottak
napjan egy szal gyertyat gyujtson sirjanal. Férjével,
fidval és unokdjaval egyutt a feledés homdalyaba
mertiilnek. Egyetlen biiniik, hogy segiteni akartak az
emberiségen, de ez sokak érdekével volt ellentétes.
Sem a hadigy, sem a gyogyszeripar, sem a
titkosszolgalatok nem hagyhattak, hogy napvilagot
lasson ez a torténet.

Azoéta a Viktéria-hegyi teriiletet szigortan védett
katonai bazisnak alakitottak ki, ahol rendszeresek a
16gyakorlatok, igy oda civil lakossag nem teheti be a
labat. Hogy valdjaban milyen kisérletek zajlanak a
gyogy-t6 vizével az ott kialakitott szupertitkos
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katonai laborban senki sem tudja, még csak nem is
sejti. Hadi célokat fog szolgalni, vagy évek mulva
méregdraga gyogyszerként keriil piacra az 1j
csodaszer, amely kiilonbozé kiszerelésekben,
kiilonboz6 betegségekre fog gydgymodot kindlni a
gazdagoknak? Lassuk, ki kapja majd a Nobel-djjat...







Egy hét naploja
HETFO

Szornyl hétvégém volt, alig vartam a hétf6 reggelt.
Egyébként utdlom a hétf6t! Kopogtatok. Belépek az
ajton. Egy kedves né iilt az asztalnal. Ugy bele volt
mertilve a papirmunkaba, hogy észre se vett. Semmi
pénzért nem akartam megzavarni a kereszt-
rejtvényfejtés  izgalmaba, de hat Istenem,
elkohintettem magam. Erre felkapta a fejét. A
kohogésnek is ezer fajtdja és jelentése van. A
kohogés csodakra képes, mindenki megérti... Ha
példaul bemész egy vendéglSbe és helyet foglalsz,
illedelmesen varsz mig kihozzdk az étlapot. Sok
esetben...varhatod! Ilyenkor eré&teljes khoohomm
kohogés, és garantaltan érkezik a pincér. A modszer
mikodik a szamla kihozatalanal is, bar azt el6bb-
utobb mindig kihozzak. Mikor kézbe kapod, néha
akaratlanul is elkohogdd magad. Ez féleg azokkal
torténik meg, akik szok6évenként jarnak étterembe.
Az  elfogyasztott ebéd  végosszegét latva
lélegzetvisszafojtva kohécselnek, majd nagyot
nyelnek. Agyukon végigtut, hogy ebbdl az
Osszegb6l harom nagy hazikenyérre, egy j6 tojo
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tyakra s két zsdk pityokara is futotta volna. Pedig 6k
csak pirét kértek, csirkecombbal, s hozza egy
zsomlét. Zsomlét nem is kértek. De biztos azt is
kifizettetik veltik. S6t. Kifizetik a szakécsot, a
mosogatolanyt, a pincért, az esti gyertyafényt, a sot
és az ecetet, a tekercs WC-papirt, de még az
illatositot is. Talan éppen ez az oka, hogy, aki csak
egyszer megy vendéglbe, az tobbet nem is megy
egy darabig. Kell par év mig ezt megemészti...
Kohogni... kohogni lehet tton-utfélen. Kohogink,
miel6tt valami fontosat mondanank, de kohogtink
akkor is, ha nincs mit mondjunk. Kohogtink, mert
COVID van! Vagy lassan kohogni se meriink, ebb6l
kifolydlag...

Ahogy lehet mosolyogni, nevetni, rohogni, agy lehet
kohinteni, kohécselni, kohogni. Jémagam semmi
hats6 szandék nélkiil kohintettem el magam az
orvosi rendel6be belépve. Gondoltam ez itt nem
felttin6. Hol lenne természetesebb, ha az ember
kohog, mint a doktornal...

- Mi baja? - jott felém a kérdés.

- Kohogok - préseltem ki torkomon.
-Hallom!...hallom - nem j6 jel.

- Jo file van - gondoltam magamban, és hogy
levonta a konzekvenciat... Az agyra mutatott, majd
ram mosolygott:

- Na, vetk6zzon le! 'Lam mi van! Mindjart jovok én
is... Es ezzel a kis helyiségbe ment. Nem volt ttl idés,

-2, 2



de mégis... doktorné! Es itt, és most? Fényes nappal?
Meglepett a dolog. De, nem volt mit tenni, levettem
a blazom és lehtiztam a nadragom. Erre belépett.
Meglepettnek ttint. Megkért, hogy htizzam vissza a
nadragom.

- Erez valami melegséget? - kérdezte.

- Egyre jobban! - mondtam huncut kohogéssel. Nem
volt lazam... csak egy kis h6emelkedés. Nem vészes.
- Most a szivét akarom meghallgatni! Erre konnybe
labadt a szemem, meghatédtam a kedvességén.

- Koszonom, doktorné! Olyan kedves hozzam, On
az els6, aki hallani szeretné mi bantja a szivemet.
Tetszik tudni, par napja, hogy...

- Mély leveg6, szapora 1égzés, és ne beszéljen kozbe!
Ezzel mellkasomra tette ,lehallgatdjat”, majd héatba
,tdmadott”. Csovélta a fejét, majd azt mondta, hogy
meg kell mérje a vérnyomasomat.

- Kavézik? - kérdezte felhtzva szemoldokét.

- Koszonom, mar ittam... De egy tea...igazan jol
esne, ha mar ilyen kedves... Kérésem stiket fiilekre
talalt. Letilt mellém, kezébe fogva szerszamait.

- Engedje hosszan el6re, és legyen j6 merev, hogy
megtudjam mérni! - jott az utasitas.

- Most dugja bele a kezét, és 6vatosan cstisztassa fel.
Konyékig. Mindent tigy tettem ahogy mondta.

- 125 / 85 - ez egy j6 vérnyomads - summazta. Ugy
ttint gondolkozik. Hirtelen felcsillant a szeme.
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- Tatsa ki a szajat, j6 nagyra. Nyujtsa ki a nyelvét, és
mondja: AAA!

Gondoltam az lesz a legjobb, ha rakérdezek:

- Tud6gyulladas? Mit javasol?

- En csak azt tudom javasolni Onnek, fiatalember,
hogy menjen el doktorhoz! Kinos csend...

- Vagy jojjon vissza holnap, akkor itt lesz a
doktorné...




KEDD

Az ember, ha egyediil van, mindig tarsra vagyik. Ha
tdrsa van, mindig madsra vagyik. Ha mas van,
mindig kitudédik... S igy nem csoda, hogy tjra
egyedil marad. Ez egy 6rdogi-kor... Viszont ez tartja
mozgésba a szerelmet. Mert a szerelem, mint tudjuk
orok. Csak a cimszerepl6k valtoznak. A torténet
ugyanaz. Valtozhat ugyan a diszlet, a jelmezek, de
mindez csak formasdg. Nem ett6l lesz bohémia,
komédia, tragédia egy-egy szinjaték. Az én
kalandom, ezuttal egy 1 felvonasos 1 perces...

A torténet igen egyszer(i: az interneten ,sétalva”
talalkoztam egy ldnnyal. Beszélgettiink. Meg-
beszéltiink egy randit. Elébe. Ahogy normalis
emberek taldlkozni szoktak. Egy wdit6 mellett.
Leulttink. Két Fanta volt. Felkésziilni, vigyazz,
kész... Rajt! Hirtelen nem tudtam, hogy szukkivoé-
versenyre jottlink, vagy hogy beszélgessiink. Vagy
csak ki volt szaradva és igy raktarozza a vizet. Ez sok
mindent megmagyarazna.

- Mondj valami j6t! - inditotta frappansan a
beszélgetést.

- Jo!

- Na mit mondasz? - érdekl6dott.

- Hat, mit mondjak? - valaszoltam.
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- Mindegy - tanacsolta.

- Rendben.. - nyugtiztam. Még egy-egyet
horpintettiink a Fanta aljabol.

- Mondj valami izgit! - folytattuk a megkezdett
beszélgetést.

- Vadvizi evezés hatrakotott kézzel - az elég izgi -
gondoltam magamba. De nem mondtam neki,
téltem, hogy megtetszik, és még kiprobalja.

- J6 eza Fanta! - valtottam témat. Nyugodt voltam,
tudtam, hogy kovetkez6kor még elstithetem, hogy:
J6 hideg van itt Csikbal

- En mindig Fantat iszok! - jott a valasz.

- A tual sok Fanta nem egészséges, mert megkoti a
cukrot, s ha jol latom, a zsirt is... - futott at a fejemen.
De nem mondtam neki, féltem, hogy eszébe
juttatom, és még enni kér... Nem volt mit tenni:

- J6 hideg van itt!

- Igen, f6leg télen! - erdGsitette meg bennem a hitet.
- Igen, f6leg, ha nem tesz az ember sapkat! -
buggyant ki bel6lem a bolcsesség magva.

- Igen, de az orra akkor is fazik! A kovetkez6 fél
oraba részletesen kielemeztiik a sal, a sapka, a
kesztyti, a harisnya elengedhetetlen sziikségességét,
és kitalaltuk, hogy az lenne a legjobb, ha valamit az
ember 6rara is lehetne hizni.

- Hogy elrepiilt az id6! - tortem meg a varazslatot.
A pulthoz mentem és fizettem.

- Majd legkozelebb én fizetek! - biztatott.

- 76 -



- Csak nem nekem! - mosolyogtam szétlanul.
Kiléptiink az ajton. Megcsapott a szabadsag illata.

- Merre mész? - kérdeztem.

- Hazafele.

- Hazakisérnélek, de sietek haza, nem vagyok a
legjobban, tegnap orvosnél is voltam...

Kozelebb lépett hozzdm. Vart.. varta.. jojjon,
aminek jonnie kell... En is vartam... menjen, akinek
mennie kell... A cs6k nem jott, 6 meg nem ment.
Gondoltam btcstpuszit adok, hisz tobbet aligha
latom... tényleg bticsti lesz... Kecses mozdulattal el is
indult a fejem bal fele, de hasonl6 irdnyba jott az 6vé
is. Mire észre vettem volna magam: megcsokolt.

-  Teljesen idi6étanak nézel, hogy csak igy
lecsokoltalak?

- Nem...csak félig - nyugtattam meg. Ez elég is volt
neki.

- Mar nem is szeretlek! Gyti-16ll-ek! - 6rolte a fogai
kozott.

- O, te, bolond! Alig egy 6raja ismersz... Most lattal
el6szor...

- Tudd meg, hogy én hiszek a szerelem els6 latasba!
- mondta mélyen a szemembe nézve.

- Akkor biztos elnéztél valamit - cuppantottam neki
a levegébe.

- Elnééézést! Szia! Te... Bunko! Barom! - szavakkal
vett érzelmes bucst.
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- Ezt a kocsogot - hallottam tdvolodé hangja
rejtelmes sugalmait.

- Hat, harmadjara se talalta el a nevemet... Most
jutott eszembe, hogy beszéltiink a Fantéardl, az
idGjarasrol, a keszty(i jotékony hatésairdl, de nem
mutatkoztunk be egymasnak. Mélt6 emléket allitok
hat ismeretlen ,szerelmemnek”, életem legrovidebb
kapcsolatdanak... A szerelem elszall, a torténet
megmarad... Még aznap este, ahogy hazaértem
letoriiltem a Tindert a telefonomrol.




SZERDA

Szerda este van. Fogtam egy kad forr6 vizet. Ugy
dontdttem ma este a legnagyobb 6rom, a sorom!

A habok kozott elmeriilve az elmult este balul
sikeriilt randijara gondoltam. Es az atkozott
szerelemre! Mocsok, akér a drog! Még ki sem hiilt a
viz, kiszalltam és irni kezdtem a naplémbea:

,,Mér évek Ota tart. Hosszu évek ota. Eddig

senkinek sem beszéltem réla. Még magamnak sem
mertem bevallani. Egy kis adaggal kezdédott az
egész. Nyar volt. 16 éves lehettem. Felemel6 érzés
volt. Annyira jo volt, hogy egyre gyakrabban... és
egyre tobbet akartam. Eszrevétleniil valtam
fuggové! Konnyl szerrel kezdtem, nevezziik
»partydrognak” ... A nyar igazan bulis volt. Minden
héten kiprébaltam valami tGjat. 18 éves voltam - mar
ugy kellett, mint egy falat kenyér. Ekkor talaltam ra
az igazira. Semmi mas nem kellett. T6le minden
éjszaka extazisba estem. Ekkor mar vildgos volt:
fuggévé véltam! Csak arra vagytam, hogy
megizleljem 6t. De tudtam, hogy az észre kell
hallgassak... konnyen taladagolds lehet a vége!
Tobbszor probaltam leszokni rdéla. Nem ment.
Ahanyszor csak meglattam Gjb6l hatalmaba keritett
a vagy. Aztan kovetkezett az elvondkara. Uj varosba
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koltoztem... Az els6 honapok borzasztéan nehezek
voltak. De megcsinaltam! Fél év és Gjra tiszta lettem.
Ekkor megfogadtam: nincs tobbé sziikségem
kabitészer(elm)ekre! Mert az élet a legnagyobb
diler... Télcan kindlja neked nap mint nap a konnyt
és a nehéz ,drogokat”. Nincs olyan buli, ahol ne
szedhetnél fel par extasy- vagy speed-csajt. Elég, ha
csak megnyalintod, aztan 30-40 perc mulva maér
kifejti hatasat. Megemeli a vérnyomadsod, fokozza a
pillanatnyi teljesit6képességed. Képes vagy ordkon
at tancolni... A speed - az mar masodpercek alatt hat
- noveli a tettrekészséget, az érzékenységet és jo
hangulatot teremt. De ezt se j6 tobb nap fogyasztani,
mert ellentétes hatast valt ki az emberbdl: nyugtalan,
ingerlékeny leszel, fejfdjast és szivzavart okozhat.
Heroin, kokain, marihudna - mind erés drog, de
nem lehetetlen leszokni réluk.

De ha az ember egyszer megkostolja a szerelmet...
megizleli a szenvedély csokjat, magaba szippantja
annak minden euféridjat, - egy élet is kevés, hogy
kigyo6gyulj bel6le. Hazudni, lopni, s ha kell még 6Ini
is képes vagy érte. A rabjava valsz. Hajszolod
mindenhol, Gton...atfélen. Milyen felemel6 volt az
els6 szerelem! Most meg... tiszta tlisztras a szived...
kabitod magad olcs6, krétaporral, liszttel és kininnel
vegyitett szerekkel, szarokkal...
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Ne az utcasarkédn keresd a boldogsagot! A te életed!
Vigyazz ra! Ne legyen szivéas, szopas...szippantas! J6
utat a leszokashoz!” - frtam zarszéként a lap aljara.

Ma maér tudom, hogy a szerelem és a baratsag
életink alapkovei. A droghasznalat gyakran
elidegeniti az embereket szeretteiktdl, tonkre téve a
bizalmat és a kapcsolatokat. A szeretet és taimogatas,
amelyet a drogok keresése helyett kellene megélni,

elengedhetetlen az egészséges és teljes élethez.




CSUTORTOK

Napok 6ta nem ettem mar. De tudtam, hogy holnap
lesz a nagy nap, az a bizonyos piros bettis cstitortok.
A Falank Cstitortok akcidhoz ezittal az egyik helyi
vendégl6 is bekapcsolédott, igy mindent fél aron
kindltak. Itt is érvényesult: az egyet fizetsz, kett6t
kapsz akci6.

Elérkezett a mnap! Korgé gyomromat végre
kényeztethetem. Raléptem a vendégl6 honlapjara, és
j6 alaposan végigolvastam a mentit. Osszeéllitottam,
hogy majd mit kérek: egy 7 lej 50 banis
gombakrémlevessel inditok, majd johet egy
anandszos csirkemell potom 13,90-ért. Desszertnek
pedig madartejet kérek. Nydm-nyam. 6.90. Papirt és
ir6szert vettem a kezembe. Ez igy 6sszesen 28,30-ba
kertilne. De ma! Ma mas szelek fajnak: ma csak
14,15... De mivel nagyvonala leszek adok 15 lejt,
borravaldstol.

No, de ennek meg kell adni a médjat, nem mehet az
ember csak tgy. El6vettem hat a szépruhamat, a
vorosinget, még a cipémet is megpucoltam.
Elkésziiltem. Lasst, méltosagteljes léptekkel
haladtam végig a Pet6fi-utcan. Miel6tt beléptem a
vendégl6 ajtajan egy pillanatra megalltam mintha
telefonalnék, majd alaposan korbenéztem, remélve
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meglat egy-két ismerds: vendéglébe jar az dar!
Ismerds nem latott meg, de a nyakamba csppent az
ereszrdl olvadozé hé.

Beléptem. A vendéglé zstfolasig telve volt, épp egy
fiatal par allt fel az asztaltdl, igy hamar lecsaptam a
felszabadul6 helyre. Turelmesen vartam, harom
napot kibirtam, ez a 15-20 perc, mér igazan
semmiség. De azért mar johetne az a pincér, mert
mindjart éhen halok! - toprengtem magamban.
Féleg, hogy alig par méterre izletesen falatoztak és
egészen hozzam kandikalt az étel finom illata.

Jott. Es az étlapot nytjtotta. En mar ott szorongattam
kis cetlimet a kezembe, el6vettem és felolvastam
neki a rendelést. Tanarné kérem, én késziiltem...

- Ez legalabb egy ora! Varni kell...

Egy ora pokoli hossza lenne adott kortilmények
kozott. Lassuk, tudunk-e kompromisszumot kotni:
- Es mi az, ami hamarabb elkésziil, mert szornyen
éhes vagyok!

- Semmi - mosolygott. Sok a vendég és mindenki
éhes.

- Sovany vigasz - gondoltam.

- Hat a semmivel, aligha lakom j6l! - vagtam vissza
neki.

Felhtizta a szemoldokét, elkiildott magédba melegebb
éghajlatra, sarkon fordult és elment. Hasonl6 jokat
kivantam én is neki. Vartam tiirelmesen. A, dehogy
tiirelmesen. Tiirelmetleniil! Mar nem birtam. Fél 6ra
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utan feladtam az éhség-haléal harcot. Mar kopogtak
a szemeim. Hazasiettem, tiszta sar lettem,
el6kaptam a kamrdban megbuj6 eperlekvart,
megkentem két nagy szelet kenyeret, és mohon neki

estem. Nagy sietségembe leettem a szépruhamat.
Ennyire j6l még sosem esett a lekvaros kenyér.
Elhatdroztam, hogy tobbet nem is megyek
vendéglébe! Tanarné kérem, én kikésziiltem...




PENTEK

Pet6fi 200. Nem volt kedvem kibajni a hazbdl, igy
kezembe keriilt egy Pet6fi-kotet. Olvaséssal titom el
az idot.

,Szabadsdg, szerelem!

E kett6 kell nekem.

Szerelmemeért foldldozom. Az életet,

Szabadsdagért foldldozom. Szerelmemet.”

Igy vallott 1847-ben Pet6fi Sandor. Mi véltozott 176
év elteltével? Megsziiletett a szodlas-szabadsag,
meghalt a platoi-szerelem. Urrd lett rajtunk a
demokracia, eurdpaizalédtunk, sajat tévhiteink
rabjaiva véltunk... A szerelem tabu sok ember el6tt,
félnek kimondani, nem hisznek mar benne. Ezek az
emberek szeretetr6l, vonzalomrol, vagyrdl, és egy
sokkal erésebb kotelékrsl beszélnek. Es csak
beszélnek... Szabadsagunk nincs, szerelemre nincs
sziikségtink! - olyan sokan mondtak, hogy lassan
mar mi magunk is elhissziik.

Megvaltozott a vilag! A pénz az isten, a szex meg
isteni... Ha részed van benne a mennyekbe érzed
magad, ha meg nincs pokolian érzed magad... Ez az
egy dolog az, amiért az emberek képesek feldldozni
szerelmiiket, életiiket, szabadsagukat! A pénz
balvanyimadéiva, rab szolgaloiva véltunk, valunk...
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Nem jol van ez igy... Allj sarkadra, magyar! Hivjal
Haza! Itt az id6: Nem! Nem! Soha!

Langoljon tjra lelkiinkben a szabadsag tiize,
lobbanjon langra dwjra sziviinkben a szerelem
parazsa. Hidd el, ezek utan a szex is sokkal jobb lesz:
szabadon és szerelmesen...

Kozben megzorrent a telefonom, egy 1j SMS
érkezett.

~Ne felejtsd el a holnap esti koncertet! 10-kor tali!
Puszikak”




SZOMBAT

Szombat este van. Bar nem vagyok a hip-hop zene
szerelmese, egy fiatal n6é mégis ravett, hogy
elmenjek vele egy zenés estre.

- Este tizkor nélad! - és ezzel letette a telefont.
Nagyon lassan telt az id6, kétpercenként néztem a
telefonom kijelz6jét, jon-e Gjabb tizenet vagy hivas.
Fél 11-kor megnyugtatott, hogy péar perc és jon.
Ennyi id6 alatt megtanultam mér, hogy a n6kre nem
elég vagyni, varni is kell rajuk... Es haragudni se
szabad, nem is lehet rajuk. Az esetek nagy
tobbségében csak azért késnek, hogy nagyobb
legyen az 6rom, ha megjonnek. Es ekkor meglattam
6t. Es a tobbieket... Hirman jottek. Mind néztem ki
lehet az a sotét alak.

- Taldn a baréatja? A, ahhoz tul sotét... Hirtelen
lepergett el6ttem a film, ahogy bemutat minket
egymasnak:

- Exem, bemutatom a nextem! - nem talélt... No,
nem volt ennyire vészes az eset, csak a testvére volt
az... meg a baratnéje. Egész szép part alkottak, akar
a szépség és a szornyeteg... még a finalé jelenet el6tt.
Bemutatkoztunk  egymaésnak, ahogy illik...
térfiasan... ha j61 emlékszem harmadik alkalommal.

-»Rj7 2



Folosleges volt, nagyon is jol emlékeztem ra.
Mondjék, az id6 megoldja, de én nem felejtek!

Nem haragudtam a lanyra, igazdn nem tehet rdla,
hogy ilyen ,tes6”-val 4ldotta meg a sors. Nem
sikeriilhet minden els6 nekifutdsra. O ilyenre
sikeredett. A masodikba beleadtak apait-anyait:
szép lett, okos, kedves és elragadé... Négyesbe
folytattuk utunkat. De, hogy legyen egy paratlan
esténk, a szorakozohely el6tt még egy taggal boviilt
a csipet-csapat. Neki mér igazdn nem kellett
bemutatkoznom:

- Szia, hat te itt?!

- Szia... - hirtelen csak ennyit tudtam kipréselni
magambol meglep6dottségemben.

Es ezzel beléptiink a szérakozohelyre. Epp par
gyerek jott szembe veliink. Néztem hova sietnek,
bevannak tojva, vagy miért htizzdk maguk utédn a
gatyat? Persze, nem hidnyozhatott a trendi
csesztonsapka, a masfélméteres ujju csuklyas bliaz, s
a badipircing se. Ok azok a csavok, akik
megmondjak a tutit.

,Csik-szere-da! Csik-szere-da!” - visszhangzik
még most is a flilem. Csak tgy rappiltek a
cstnyabbndl-cstnyabb szavak, na de ez egy ilyen
miifaj:

,Sor helyett én kolazok,

A piatol csak rokazok...

- 0 jeeeee... hallatszott, ahogy beléptiink a terembe.
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Koccintottunk, majd a soromhoz nytaltam. Hideg
volt és nedves. Jol meghtztam... Nem sokkal ra
angolosan tavoztam, mentem a szag utan a retyora.
Errél jut eszembe...rottyantds. Hogy 6 se tiljon
csendbe, megkérdezte mit szoktam almomban
csindlni. Kolt6i kérdés volt, mire valaszoltam volna,
6 mar kifejtette mélyen szant6é gondolatait:

- En fingani szoktam almomba! - kolt6i kérdés -
alpari valasz...

- Az a baj, hogy nem csak almodba! - vigasztaltak
meg... Biza-biza... Hat igen, ez rosszul sult el!
Johetett a masodik sor, a tévében verték egymast, én
az asztal alatt rugédtam a labat... Egész kellemes
este volt, kortilottem hdrom angyali teremtés. Akér
a mennyekben is érezhettem volna magam. Még jo,
hogy ott volt 6 is, pokoli humoraval, és visszahtizott
a realitisba. Ez a Fold baratom! Ujabb hang-
foszlanyok aradoztak ki a terembdl:

Melléfogtam egyszer régen

Mellet latok felhds égen...

Kedvenc baratomat meginvitaltam egy fél sorre.

- Fenékig! - mondtam neki. Tudtam, hogy tgy is a
fejébe szall... En hamar , becséroltem” a sort, 6 még
kinlédott vele. Megcsindlta! Megivott egy fél
tiveggel! Tapsot érdemelt. Arca egészen at-
szellemiilt, és kiadta magabol a mélyen benne rejlé
tehetséget... Szemmel lathatéan btiszke volt magara.
Megmutatta mit tud. O is j6 valamiben! Nem
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versenyeztem vele... Nem vagyunk egy stlycsoport.
O stlyos eset... Kicsit siiletlen még, de a baratnéje...
hmmm... 6 a hab a tortan. Edes és nyalnivalo...
Akarom mondani: ennivalé! A harmadik kozos
sortink utan dalra fakadt a pacsirta: Paraszt vagyok,
tanydn lakom...

- Tovabb nem tudom - motyogta.

- Elég, ha mi tudjuk - gondoltam magamba... Majd
egy Ujabb orkani bofogés kovette miisorszamat. S
akar a Ferrero Rocher - ez is tobbet mond minden
szonal! Nagyapam mindig azt mondta nem az a
paraszt, aki szalmakalapot hord és gumicsizma van
a laban...

- Nem a ruha teszi az embert... paraszttd! Arra
sziiletni kell! Az egy kiilon életforma.

Hirtelen csend lett...

- Isten éltessen sokaig! Ma van a névnapod! - tortem
meg a hallgatasomat.

Szegényt senki sem koszontotte fel... Ereztem, hogy
piszkalja a cs6rét a jelenlétem. A legjobb védekezés
a tAimadas - taktikat vélasztotta, és probalt szivatni.
Szivoszallal. Kevés volt 6 nekem, mint anyatejben az
adrenalin!

A mékusnak nagy a farka,

a bunddja tiri-tarka.

Ugrik agrol minden fara

Szomoril, mert nincsen parja.
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E rovid esti mesét kovetéen mi is atra keltiink.
Party-time! Hazavittiik kedvesemlékezetiimet,
majd a sétal6 utcan kéboroltunk.

- Csikszereda! Csik-szere-da! - hipp-hopp mar
meginn kezdte...!

Erre hatrafordultam hozz4, és 4tadtam neki a tudéast:
Csicskabohdc, ha’ figyelj sze” rdm,

Ha én I6kom a rizsdt, ne vakerdlj!

Nagy arc vagy teso, gardzsban a verda,

De mit szol majd hozzid az dgyban a Gerda?!

Sok a loved, vered a szdadhoz,

Sok né emiatt, hidd el, hogy dtkoz!

Birom az arcod, nincs veled bajom,

Hogy egyiitt nyomulunk ez ritka alkalom.

Békén hagylak, ne firassz, teso!

Jobb, ha hallgatsz, mit mondasz csak lecso!

Ezzel landoltunk. Egy fiistos negyed o6ra utan
hazakisértem 6ket, majd érzelmes bucsut vettiink
egymastol. A két cuppands, amit tesdjatol és
baratngjétsl kaptam - karp6tolt mindenért...




VASARNAP

Szeretem a vasarnap délutanokat. Csend van és
nyugalom. Féleg, ha magam mogott bezarom az
ajtot! Ilyenkor az id6 is lelassul. Félek, hogy id&s
korban mar nem fogok emlékezni fiatalkori éveimre,
ezért naplomban  szorgalmasan feljegyzem
gondolat-toredékeimet. Mir¢l irjak?

A boldogsagunk sokszor csak attél fligg, hogy
honnan indulunk és hova ériink... Visszagondolva
erre a hétre, azt mondhatom, hogy egy jonasi hetet
toltottem el, hosszaak voltak a napok és az éjszakak.
A rohan6é mindennapokban sokszor vagyom a
maganyra és a csendre. Az én maganyomra, az én
csendemre. De nem vagyom masok hallgatasat
hallgatni. A homokba mosolyt rajzolok. Bar most
még szenvedek, kozel a megvaltas... A hitem tart
életben. Azt hiszem még élek... Eltelt! Ram
koszontott a veréfényes vasarnap. Este van. Az égen
szivarvany tindokol. Itthon vagyok... Lélegzem! -
Az élet s6ja a szeretet! Az élet szép! Csak rovid... Ne
vesztegesd el napjaidat reménytelen percekkel! Mert
aremény hal meg utoljara... nem te! Te most élj, most
szeress! Mert eljon az a nap, amikor elszeretnéd
mondani mennyire szeretlek, de én mar rég latni se
szeretnélek... Mert eljon az a nap, amikor megolelnél
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engem, de én mar rég megoltelek magamban. Mert
eljon az a nap, és nem tudod sem az o6rat, sem a
percet... Csak egy pillanat az egész életed! Menekiilj
Ninivébol!”

Mar csak cimet kell adjak neki. Jénasi gondolatok.
Jonés-gyonas. Még egyet alszom ra!

Most mar ideje lekapcsolni a villanyt és aludni egy
jo nagyot, mert holnap kezd6dik egy tjabb hét.
Mondtam mér, hogy utdlom a hétf&t?!
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Budapest, te draga!

Sokszor azon gondolkodom, hogy itthon vagy
otthon vagyok? Ha nagy ritkan Kézdivasarhelyre
utazom, akkor hazamegyek. Viszont, ha valahonnan
visszatérek Csikszeredédba, akkor hazajovok. Jovok-
megyek, de hol a hazam? Hol lakom? Gyerekként
szamomra a  vilagot leképezte  kicsiben
szul6varosom. Majd kitagult a kornyezé falvakkal,
varosokkal. Rajottem, hogy a vildg nem addig tart
amig mi ellattunk, hanem még azon tal is. Hat
évesen léptem &t el6szor az orszaghatart, és jutottam
el Budapestre. A Haldszbastyanal és a H6sok terénél
nem igazan értettem, hogy miért hivjdk ezt az
orszagot Magyar-orszagnak, mikor mindenki mas-
mas nyelven beszél. Itt lattam életembe az els6
kinait, japdnt - akkor még nem igazdn tudtam
megkiilonboztetni a kett6t egymastél -, és itt
taldlkoztam az els6 ,szinesb6ri emberrel” is.
Valahonnan ezek az emberek is jottek, tehat a vilag
még Magyarorszagnadl is nagyobb lehet! Ahogy az
évek teltek tgy tagult ki velem a vilag, el6bb a
Kérpat-medence, majd Eurépa fekete foltjai
tisztultak ki el6ttem. Utjaim 4ltal nem csak a vilagot,
onmagamat is sikertilt jobban megismernem. Ezért
fontos, hogy merj vandoratra indulni. Harom nap,
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harom éjszaka... de a negyedik nap térj haza! Itthon
var az otthonod.

Alland6 lakhelyem: Székelyfold. De két-harom
havonta vonatra vagy buszra széllok este, hogy egy
hosszi utazds utdan mdésnap reggel Budapesten
ébredjek. Altalaban a Keleti-palyaudvarra érkezem,
igy a kozelben szoktam széllast foglalni. Most mar
nem csak a turista-konyvekben szerepl6é kotelez6
alloméshelyeket fedezem fel, hanem szeretek csak
ugy barangolni a varosban, és varni, hogy milyen 4j
oldalat mutatja meg nekem. Szeretek sétalni
parkokban, elcsipni egy-egy beszélgetésbdl néhany
szofoszlanyt, nézni a jatsz6 gyerekeket, a kutyat
sétaltato ifjakat, a zenét hallgat6 tinédzsert vagy az
egymas kezét fogd id6s hdzaspart. A varos élettel
teli, sokkal tobb mint régi nagy épiiletek, hidak,
amiket illik ismerni. Budapest az ott é16 emberekt6]
valik olyanna amilyen.

Szamomra varazslatos, és orul a lelkem, hogy
mindenhol magyar feliratot olvasok, ha bemegyek a
boltba magyarul kérhetek egy kenyeret és nem kell
a szamomra idegen 4llamnyelven kérjem, ha épp az
elarusit6 nem beszél magyarul csak romanul. Egy
hosszt hétvége Budapesten feltolt annyi lelki er6vel,
amibdl egy-két honapig tudok taplalkozni idehaza,
jelenlegi otthonomban, Székelyudvarhelyen. A
szerelem hozott ebbe a vérosba, és megsziiletett
kisfiam tartott itt, igy egy ideje csak lélekben és régi
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képeket nézegetve tettem utazast Budapestre, de
mar alig varom, hogy kisfiam is két-harom évesre
cseperedjen és akkor a teljes csaladdal egyiitt tegyiik
meg elsé utunkat a magyar fé6varosba, hogy a fiam
is ldssa milyen szép, nagy és csodalatos varos
Budapest.

Minden évben tatra fogunk kelni, hogy talalkozzunk
ott é16 kedves ismeréseinkkel, baratainkkal, akikkel
j6 meginni egy finom kavét, vagy egy frissen csapolt
hideg sort a Duna-parti korzok egyikében, és
elbeszélgetni kivel mi tortént legutébbi taldl-
kozasunk ota. Koszonom, hogy vagy nekem, draga
Budapest!







Gyogyithatatlan beteg...

A reggel csendes volt a varosban, ahol Zsofia élt
lassan mar tiz éve. Minden napja a zene koriil
forgott; gyakorldsa, tanitdsa, és a zenekari probak
egyensulyozasa kozott. A varos zajdban azonban
gyakran érezte a belsé konfliktusait - a mtivészeti
szenvedélye és a mindennapi kotelezettségek
kozotti harcot.

Zsofia gyakran érezte magat kimeriiltnek, mind
fizikailag, mind érzelmileg. A hegeddjatéka volt az
egyetlen menedéke, ahol kifejezhette mély érzéseit,
vagyait és aggodalmait. Azonban a vilag
kegyetlensége és igazsidgtalansaga  gyakran
megzavarta ezt a békét. A hirekben nap mint nap
hallott konfliktusok és tarsadalmi problémak
mélyen érintették.

Egy nap, amikor egy baratngjével talalkozott a
kavézoban, beszélgetésiik soran szoba keriilt a
tarsadalmi igazsagtalansag és az emberi kapcsolatok
romldsa. Zsofia elgondolkodott azon, hogy
miivészete vajon valéban hozzéjarulhat-e a vilag
jobba tételéhez. Otthon, amikor a gyerekeivel és
térjével, Tamdassal beszélgetett, tovabb mélyiilt ez a
kérdéskor benne.

Egy napon, amikor egyediil gyakorolt Zsofia
hirtelen radobbent, hogy miivészete nemcsak
onmagarol sz6l. A zene altal atadott szeretet és
érzelmek valéban képesek megérinteni az
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embereket, és ezzel pozitiv valtozast hozni. Ebben a
pillanatban megtapasztalta a zene valddi erejét. Ez a
felismerés aj er6t adott Zsofidnak. Megértette, hogy
bar nem oldhat meg minden problémét a vilagban,
a muvészetén keresztiil, képes pozitiv hatast
gyakorolni az emberek életére. A csaladjaval
eltoltott id6 még inkabb megerdsitették ezt az érzést.
Zsofia bels¢ utazdsa egy mélyebb tnismerethez és
elfogadashoz vezetett, ahol a mtivészet és a szeretet
egyenstlyban voltak az életével.

Este napldjéba az aldbbi sorokat irta be:

Az utébbi idében rendszeresen rosszul érzem

magam. Elszorul a szivem, f4j a fejem, hanyingerem
van. Nem tudtam elképzelni mi bajom lehet, Az
orvosok se taldltak semmi rendelleneset. Kiils6leg
minden a legnagyobb rendben van... A szivemmel
van a baj...

Naponta elszorul, latva a vilag kegyetlenségeit,
elszorul, latva az éhezb6ket, és nincsteleneket,
elszorul, latva a kisirt szemek sokaséagat.

Faj a fejem, és tigy érzem nem ért meg senki.

F4j a fejem, hogy milyen fejetlen a vilag.
Hanyingerem van, a fels6 tizezer nagyzolasatol,
Héanyingerem van, a kicsinyes lekezelésektdl.

Végs6  elkeseredésemben  Rontgen-vizsgalatra
mentem.

Stalyos a baj! Ez mar-mar gyogyithatatlan...

Bele lehet halni! Sziiletési rendellenesség...

- Nagyobb a szivem, mint az agyam...
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Pedig 6 csak a Holdat akarta
latni...

Ma mar mindaz, amit leirok, emlék. Egy porlepte
konyv az emlékeim polcan. Sivar és poros. Evek 6ta
nem nyult hozza senki, magam sem, és csak a
véletlen miive az, hogy most el6keriilt, letorlom réla
a port, és konnyeimet. De ez a véletlen taldn
gondolkodéba ejt par embert, hisz a lapok most mar
szerte szalltak a széllel, messzi atra, hogy hirdessék:
Ez volt, s nem az, amit hisztek...

Ma mér nem az oregek mesélik szdjrol szijra a
torténeteiket, s én is csak remélni tudom, hogy fiam
s majd unokdm elolvassa, és megdrzi soraimat.
Remélem, hogy emlékeim és gondolataim nem
halnak meg velem egytitt az id6ben, hogy szavaimat
nem csak a Hold és a szél veszi majd tudomasul, s
nem lesz a természet jatéka minden érzésem, mert
jaték az élet, olyan jaték, mely valakinek fel sem
tinhet... Nekem és a Holdnak felttint. Lehet, hogy
nem is csak a Holdnak, hiszen ¢ mér az elejétdl
mindenré] tudott, és minden miatta tortént. O az,
akinek a szeme ragyog ra konyvem els¢ kitépett
lapjara, melyet a szél hord magaval, s talan most ez
a lap a te kezedbe ért... remélem elolvasod!
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- Kisgyermek koromban sokat tiltem egy téren, ahol
utcazenészek, arusok, és mindenféle tomeg
kavargott. A teret nem tudndm megnevezni, talan
nem is létezett térben és id6ben, csak az én
gondolataimban... Szerettem nézni ahogy tarsaim,
éhes szemekkel nézték azt Oreg bacsit, aki
délutdnonként az életér6l mesélt nekiink. Sokszor
toltotte be a teret onfeledt gyermeki nevetésiink,
boldogsagunk, olykor pedig s6hajaink.

Kopott tér volt, de szivemnek maig kedves. Boldog
volt és a miénk. Ettsl valt tokéletessé, hiszen akkor
még mi magunk is tokéletesek voltunk. Hogy telik
az id6! O, id6k, 6 erkolesok. . .

Csak egy valaki volt, aki kilégott kozolunk. Egy
valaki, akit talan még most sem értek meg, pedig
szeretném. Kortalan és névtelen gyermek. Egy kisfia
vagy egy kislany? Nem emlékszem... Csak a szemeit
latom magam el6tt maig, mélyrehatd, konnyek
nélkiil is sir6, égszinkék, bus szemeit. Nem sokat tilt
koztunk, csak a tdvolbdl figyelt és hallgatott. Talan
valakire vagy valamire vart. Mi pedig tal
gyermekiek és figyelmetlenek voltunk ahhoz, hogy
megszolitsuk vagy legalabb elfogadjuk és meg-
értstik.

Eveket toltottem el vele egy téren, de csak abbol
ismertem, amit masok meséltek réla. A hangjat nem
egyszer hallottam, ahogy panaszosan énekelgetett.
Ha akkor jobb vagyok, figyelmesebb, talan
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megszolitom, de nem tettem. Beszélték rola, hogy
arva, s hogy a sztilei meghaltak, hogy dolgozik, vagy
lop... hogy mosolyogni alig lattak. Legendak
keringtek kortilotte, s ha elment az utcdn nyoméaban
,0 az”-t sugtak 6ssze az emberek. Igen, ez volt O
Mas volt, annyira mds, mintha haldoklé élne 6rok
életet. Esténként a parkban {ilt, s a Holdat nézte...
Minden este ott volt, ha esett, ha fajt, nyéri langyos
estéken és hideg téli szélben. Néha egy oregember
tlt le mellé, s id6s kezével simogatta meg a
gyermekien puha arcot. Szegénynek ekkor konnyek
futottak le hideg arcan, de nem szdlt egy szot sem.
Hidba hozott neki a férfi egy kevéske élelmet és
kérdezgette folyamatosan:

- Mi a baj, gyermekem? Tudok valamiben segiteni?
O nem szolt... csak a Holdat bamulta, bords
szemeivel. Jol ismertem azt az 6regembert, nagyon
segit6kész és joravalé volt, nem tudta elviselni
masok fajdalmat, hangja még a legzordabb szivben
is békét keltett. J6 ember volt... nagyapd!

Ott ult a hontalan és a szétlan gyermek, de a
kérdéseire valaszt sohasem kapott, s id6vel a szavak
elfogytak, s az este ritudléva valt. Mar az oreg sem
szOlt, csak s6hajtozott. Hosszti hénapok teltek el,
majd egyszer teliholdkor a gyermek szemében
mintha fény gyult volna, felnézett a Holdra és
megszolalt hideg, am mégis édesen csivitel6
hangjan.
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- Tudod bécsi - mondta halkan - ott laknak a
sziileim... - picike ujjat a Hold felé forditotta, s arcan
mosoly jelent meg.

Az dreg nem szolt semmit, csak csodalkozva bamult
a hang artatlan tulajdonosara, a gyermek pedig
felnézett és folytatta:

- Olvastam egyszer... Miben is? - kérdezte magatol,
majd egy kis id6 utan vélaszolt. A Kis herceg...
igen... azt hiszem abban... de nem is én olvastam...
még a mama... én nem tudok olvasni... - picit
csondbe maradt s emlékei hatdsara komollya vélt.

- Igen, 6 olvasta... azt mondta, hogy volt olyan, aki
onnan jott és oda ment vissza... - Gjra csend lett és
csak a gyermek so6hajat lehetett hallani.

- Az én sziileim is ott vannak... vigydznak ram...
néznek... mindig néznek... - hatalmasat séhajtott:

- Barcsak én is lathatnam 6ket még egyszer... a
mamdra mar nem is emlékszem, csak a hangjara,
meg az illatara... olyan j6 ,,anya illata” volt... biztos
neki is olyan vidam arca volt, mint neki... - mondta
és ujjacskajaval végig vezette a Hold korvonalat.

- Te biztos tudod, béacsi...

Az Oregember ranézett a mellette 11l6 csoppségre és
szive fajdalommal telt meg.

- Igen, tudom picim, tudom... - szolt immar
konnyes szemmel, majd csond lett kortilottiik.

Pér perccel késébb a gyermek hangja torte meg a
csendet:

- 105 -



- Mutasd meg a Holdat! - szolalt meg a pici
kérlelen, reménnyel a hangjaban.

- Hogy mutassam meg? - kérdezte meghokkenve.

- Hiszen mar latod...

- Emelj fel... hatha akkor a mamat is latni fogom! -
kérlelte a gyermek.

S ekkor az oreg felemelte a nyakdba, s hosszt, nagy
léptekkel sétalni indult vele a parkban. Egy id6 utan
lassitott és megkérdezte:

- No picim, latod a mamadat?

- Igen... azt hiszem - vélaszolt mosollyal az arcan.
- Szép hosszt, sz6ke haja van, barnas-zold szeme,
és mosolyog - szemei konnybe ldbadtak amint rajott
mit mondott.

- Tegyél le! - kiéltotta, és lemdszott a férfi nyakabol.
- Ez csak a Hold!

Konnyes szemmel futott végig a parkon, maga
mogott hagyva az oreget, aki még j6 ideig nézett
utana, s vart ra, de hiaba.

Sokaig nem taldlkoztak djra, bar az oregember
minden este ott iilt a parkban a padon és vart. De a
gyermek nem jott el. Egyszer azonban vandor
mutatvanyosok érkeztek a varosba, és nagy volt a
zsivajgas a téren.

- 100 forintért egy percig nézheted a Holdat -
harsogta egy horihorgas ember egy nagy tavcsé
elétt, ahol tobb tiz kolyok tolongott. A névtelen
gyermek, ahogy ezt meghallotta 6rom gyult a
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szivében, s labait sebesen szedve ment oda, ahhoz a
térfihoz, akinél fizetni kellett. Mogorva ember volt,
szakadt zold kabatja kiilonosen gonosz jellemet
kolesonzott neki. De a pici odament, és erdsen
megrangatva a kabatot nézett fel a mogorva férfira.

- Bacsi, bécsi! - szolt csilingelé hangon - a Holdat
szeretném latni!

- 100 forint lesz! - mondta a férfi mikdzben nagyot
csapva a gyerek kezére kitépte a kabatjat a pici
mancsaibdl.

- Nekem, nincs semmi pénzem... - vélaszolta
remegd hangon a csoppség.

- Akkor ma nem nézed meg! - sz6lt vissza a férfi, s
szavaira konnyek kezdtek el szakadni a borts
szemekbdl. Ahogy ranézett egy furcsa érzés futott at
a férfin.

-J6,j6... Na, mit tudsz adni? - kérdezte.

- Nincs nekem semmim, csak ez a kabatom, ez jo
lesz? - kérdezte, de mér bujt is ki belGle, s csak ezt
mondogatta:

- Latnom kell a maméamat! Latnom kell...

A férfi ugyan semmit sem értett abbdl, amit a
gyermek mondott, de elvette a kabatot és beéllitotta
a tadvesovet, s engedte a pictarnak, hogy bele
kukucskaljon, de el6tte még ennyit fizétt hozza:

- Nem lathatsz te ott semmi mast, esetleg az
amerikai zaszlot! Képzeld csak, par éve ember jart a
Holdon! - kialtott fel 6rvendezve, s két tenyerét
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Osszecsapta, a gyermekben pedig abban a
pillanatban megéllt az it6, és az id6.

- Ember a Holdon? - kérdezte Osszetorve, s
szemébdl Gjra kristalyok kezdtek hullani.

- Na de hat a mamam... - szolt értetlenkedve.

Nem érzett semmi mast, csak {iirességet és
értetlenséget. A tavcsovet otthagyva futott el, maga
sem tudta hova, csak futott. A labai vitték, elt(int az
éjszakéban...

Masnap reggel egy megfagyott gyermek holttestet
talaltak, és senki sem tudta ki 6... Senki sem kereste,
senki sem hidnyolta. Egy kis jeltelen sirba temették
el, de tovabb él, mindaddig, amig egy ember is
emlékezik r4...

- Pedig 6 csak a Holdat akarta latni... - s6hajtott
nagyapam, amikor befejezte a torténetet.

- Soha ne feledd el, amit most meséltem,
Kishercegem - cir6gatott meg nagyapam, tizen-
harom évvel ezel6tt.

Kisgyerek voltam, mikor mindezt elmesélte nekem,
talan nem is értettem igazan. De most, annyi év utan,
én is felnézek esténként a Holdra, és hiszem, hogy
onnan mosolyog le rdm, nagyapam és nagyanyam...
A t6le hallott torténetet pedig tovabb adom fiamnalk,
hogy majd egy napon az unokdm is felnézzen és
meglasson engem és mamajat a Holdon!
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Fekete kalap

— Kivansz édes? — suttogta Bella. Nagyon kivansz?
A férfi ranézett és atolelte. Hirtelen kifordult az
olelésbdl, leugrott az 4gyrol és az ajtéhoz pattant.

— Isteni vagy — mondta -, de majd késtbb, édes.
Kuncogott egyet.

— Most lezuhanyozom, aztan taldn meg-
ebédelhetnénk valahol. Es aztan, édes, aztan
visszajohetiink, és akar reggelig...! Elttint az ajt6
mogott. A fiirdészobabdl vizcsobogés hallatszott.
Elttin6dott rajta. Az els6 taldlkozasuk jart az eszébe.
Egy janiusi napon a kisvarosi parkba taldlkoztak
ketten. Talan, ha egy &tlagos randi lett volna, méar
rég elfelejtette volna, de igy még mindig elevenen élt
benne. Mindig tgy fogalmazott, hogy nem sikertlt
a legjobban... Bar mar nem emlékezett a szerepl6k
neveire, annyit tudott, hogy sokan voltak...
mindenképpen sokkal tobben, mint egy atlagos
randinal. Es egy gyereknek igen j6 kedve volt... -
mondjuk annyi sort6l biztos nekem is az lett volna —
morfondirozott. En meg ott néztem ki magambol
bamban, és azt kérdeztem magamtol: mit keresek én
itt? Ismertem egy mondast: madarat tollarél, embert
baratjarél... De ett6l eltekintettem! Masodszor,
mikor talal... Bella visszajott a fiird6szobabol.

— Hat, te meg kozben mivel foglalkoztal, édes? -
kérdezte szigortan.
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— Rajtad jart az eszem, ahogy folszedtél.

— Nem is igaz! - méltatlankodott a lany. Rogton
kinéztél magadnak, amikor meglattal! Megcsorrent
a telefonja. Az tigynoke volt az.

— J6 hirem van! Holnap este taldlkoznom kell Temes
Laszl6 producerrel. Egy most késziil6 filmbe keres
egészen j arcot. Széval holnap este taldlkozunk.
Egy igazi filmszerep. Végre megismer a vilag... Nem
izgi? David nem volt elragadtatva a j6 hirt6l.

— Miért este kell talalkoznod vele? Napkozben miért
nem jo?

— Jaj, ne csacsiskodj, édes! Bella letilt a tiikor elé és
nekildtott aprélékosan kikésziteni magat.

— Ne haragudj, hogy beleszéltam. Csak nem tudom,
miért esz a fene azért a hiilye karrierért. Miért nem...
— Miért nem mi? — vagott kozbe Bella.

— Miért nem adok fol mindent, amit sok év alatt
kiépitettem, és miért nem megyek hozzad? A férfi
nem valaszolt.

— Ide hallgass, édes... — mondta lagyabb hangon.

— En nem szoktalak piszkalni semmiért. Kivel
talalkozol, hova mész, hova vagy eltlinve
félnapokat.

— De hisz nekem ez a munkam, tudod... el6ada...

— Hagyjuk ezt, j6? Nem vagyok a tulajdonod, és te
se az enyém, és ez igy van jol. Majd masfele terelte a
szot:

— Nagyon éhes vagyok. Mit sz6lnél egy ebédhez?
Elmentek egy csendes étterembe, és nemsokara jobb
kedviik tdmadt.
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— A vasarnap olyan nyomaszté szokott lenni - torte
meg a csendet Bella. Mindig csak tgy ellotyogi az
ember - flizte hozzd. Kozben vorosbort
fogyasztottak.

— Tudod, szerintem mindenki azt hiszi magarél,
hogy csodaszép! Tukorbe néznek, latnak két szemet,
orrot, szdjat, és megallapitjak, hogy milyen szépek...
micsoda hiilyék!

,Olyan gyonyort ez a lany, tgy tele van élettel” —
gondolta David magaban. Munkégjabdl kifolyélag
rengeteget utazott, és sikeres ir6-kolté lévén
beutazta a fél vildgot. Sok gyonyorti nével
ismerkedett meg, sok kalandja akadt, de Bella mas
volt... 6t teljes szivéb6l tudta szeretni. Az ebéd
végeztével Bella megsimogatta a férfi kezét.

— Nekem megint kedvem tdmadt ra, neked nem?

— Hat, tudok én neked nemet mondani — gondolta
David.

(Korhataros tartalom kovetkezett, mindenkinek a
fantazidjara bizom.)

Mintha megérezte volna, hogy nézik, kinyitotta a
szemét, asitott és nyujtozott egyet.

— Olyan vagy, mint egy macska — mondta a férfi.
Néha artatlan kis cica, maskor meg vad, kébor
macska.

— Ez j6! Szinte latom magam, ahogy majd évek
mulva elmesélem valakinek. Tudod, volt egyszer
egy hapsim, az azt mondta, hogy olyan vagyok,
mint egy macska, néha cica, maskor...
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David elkomorodott... fajtak ezek a szavak: ,volt
egyszer egy hapsim”.

— Ne mondj ilyet! Nem lesznek masok, csak én!
Tiszta szivbol szeretlek, és feleségiil akarlak venni.
O maga is meglepsdott ezektél a szavaktol, mert
rémlett... hogy mar nés.

— Tudod, dobbenetes - mondta Bella - hogy a nés
térfiaknak milyen konnyen megy a leanykérés.
Gyere hozzam feleségiil, dragdm, csak az asszony
meg ne tudja! ... mi? David agyat elontotte a vér.
Mindennek vége, nagy titka nem titok tSbbé
Bellanak. Pedig el akarta mondani... de nem még...
még varta az alkalmas id6t... ezzel probalta
nyugtatni magat.

— Szoval tudsz réla?

Bella csak nézte komor szemekkel és vart.
Magyarazatot vart a kérdésre...

— Elvélhatnék — tort ki Davidbol.

— Es? Elvélsz? — kérdezte htivosen.

— Nem tudom. De tényleg szeretlek... Erted még el is
valnék! Es osszekoltoznénk egy szép kertes csaladi
hazba és beutaznank az egész vilagot... és boldogok
lennénk!

A fiatal n6 mer6en nézett ra.

— Oriilok, hogy mindent ilyen szépen elterveztél.
Csak egyetlen kis probléma van. En nem akarok
feleségtil menni hozzad! Még akkor sem akarnék, ha
szabad volndl, és egyb6l rohanhatndnk paphoz. Par
lépést hatralt a férfit6l, magara vette ruhajat, majd
folytatta:
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— Azt akarom csindlni, amit én akarok, és akkor,
amikor én akarom. Korlatok és kotottségek nélkiil.
Nem akarok férjhez menni. Nem jelent nekem
semmit... J6, most szeretlek. De ki tudja, mi lesz
holnap? Ilyen vagyok, nem teszek tgy, mintha
masmilyen lennék. Neked is ajanlom ugyanezt...
Carpe diem... mondotta. Lassan eltelik a hetedik
nap, édes. Var a kis feleséged...

— Ne bants! Kiilonben is azt hiszem, itt maradok
veled, ha megengeded. A né megcsokolta. David
felhivta feleségét, a szokottnal is kurtabban beszélt
vele, akér egy tavirat:

— Stirg6sen el kell utaznom Franciaorszagba! Nem
tudom mikor végzek! ... Meg se varta, hogy felesége
koszontse, vagy lereagalja a dolgokat. Letette. Utdna
Bella szo6lalt meg;:

— Remélem tudod, hogy velem ezt nem csindlhatnad
biintetlentil! Tuti kinyifrndlak, ha megcsalsz!
Sajndlom a feleségedet...

— Tényleg?
— Tényleg, bar az ¢ hibdja...
— Hogyhogy?

— Mit6l vagyok én izgatobb szdmodra, mint 6? Mert
4j vagyok, fiatalabb és csinosabb? Csinosabb
vagyok?

— Te vagy a leggyonyoriibb né, akit valaha lattam.

— De neked nem volna muszaj méas nék utan jarnod!
A feleséged kellene gondoskodjon arrél, hogy
mindig Gjnak lasd. Akkor mellette lennél. Nem
mondom, hogy egyszer-egyszer nem lépnél félre, a
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legtobb férfi félrelép, még azok is, akik boldog
hazasok. De akkor csak egy ropke kaland volna az
egész. Nem volna olyan viszonyod, mint ez itt
velem, nem volna ra sziikséged!

— Bella! Ez tobb mint egy egyszerti viszony.

Bella kiment a konyhéba szendvicset csinalni.

— Utélok sajtot reszelni! — mondta, mikdzben
rareszelte a sonkara.

David ahogy kortilnézett a fény(iz6 lakasba azon
toprengett, mibdl futja Belldnak minderre, hiszen
joforman alig van munkdja, és azt se fizethetik
annyira meg. A lany behozta a szendvicseket és
elkezdtek enni.

— Ugy latom, David, valami gond nyomija a szived.
Ki vele!

- Ide hallgass, dragam... sokat gondolkodom roélad.
Bella nevetett:

— El is varom!

— Komolyan beszélek — folytatta. Es nyugtalanit,
hogy anyagilag, hogy tudsz kijonni. Ez a lakéas
egyaltalan nem lehet olcs6... A sok utazas, a ruhdk,
ékszerek... Szoval beszéljiink nyiltan, mibdl élsz?

A lany tekintete megvillant. De nem emelte fel a
hangjat.

— Mondd, kedvesem - kérdezte szeliden —, miért
akarod tudni, fontos ez?

— Természetes, hogy tudni szeretném! Nem értem
honnét van minderre pénzed? A lany csak
hallgatott.
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— Bella, tudni akarom! — mondta erélyesebben.
Felallt. Kiborult...

— Nem szeretem, ha vallatnak. Nem kérek t6led
semmit. Nem is akarok t6led semmit! — kiabalta
hangosan. Hagyjal a kérdéseiddel! Mire gondolsz?
Azt hiszed, kurva vagyok?! Ekkor elsirta magét... Az
én dolgom, hogy honnét van pénzem, és ha nem
tetszik, fel is ut, le is at!

— Rendben van — mondta David htivosen, ahogy
gondolod. Erre fogta magat feloltozott, de mindenét
otthagyta, nem gondolta komolyan, hogy elmegy...
Azt hitte ez hatdsos lesz.. Az ajtébél még
megkérdezte:

— Megmondod? De az nem szolt egy sz6t sem.

— Hat jo... Isten dldjon — mondta a férfi, és elment.
Bella hiaba varta a férfit vissza, hogy majd jobb
belatasra tér és bocsdnataért esedezik. Egyszertien
elttint. Taldan Bella elmondhatta volna az igazat,
hogy egy arab fegyverkeresked6 millidrdos pénzeli,
aki nem t(ri el, ha mas férfi kozeledik imadott
szeret6jéhez!

Hetekkel kés6bb a vizimentSk egy élettelen testet
emeltek ki a Szajnabodl, és értesitették a magyar
hatésdgokat. Andreaval telefonon kozolték a
szomoru hirt, férje feltehetSleg ongyilkos lett és a
folyoba vetette magat. Bella egy 1j fekete kalappal
lépett ki a Szaad-Arabiabdl érkezé magangépbdl,
amely a Maldiv szigeteken landolt.

O igy szokott gyaszolni...
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Tik-tak

Az ember akkor lehet igazan szabad, ha nem rabja
semminek.

Te minek vagy a rabja? A munkadnak, az
alkoholnak, az ételnek, az édességnek, a filmeknek,
a kozosségi oldalaknak, telefonos jatékoknak vagy
netalan a pénznek? Ne engedd, hogy targyak vagy
masok iranyitsak életedet.

Taldld meg a lelki egyenstlyod, leld 6romed a
napstitésben, a csobog6 patakban, a naplementében,
a szél susogasdban, a barataid mosolyaban,
szerelmed csokjaban, gyermekeid nevetésében. Es
ami a legfontosabb: szeress!

Mindig! Mindhalalig... Ha tudsz, mindenkit!
Gyakorold a szeretet minden forméjat.

Segits szeretetbdl, tegyél szeretettel, élj szeretve. A
szeretet virusként képes terjedni. Fert6zz meg minél
tobb embert a benned 1év6 szeretettel. Mert, ha
valaki irant szeretetet gyakorolsz, egy id6 utan 6 is
,megtanul” szeretni. A szeretet az ember veliink
sziilet6 tulajdonsaga. Ahogy a madar sziiletésétol
fogva tud repiilni, agy az ember is képes szeretni.
Bér az els6 szarnyprobalgatdsok még esetlenek...
Amint az 6ra ketyeg, akképp dobog a mi emberi
sziviink is. Percenként hatvanat. Tik-tak. Tik-tak.
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Dob-dob... Telnek a percek. Es nem tudhatod, hany
oréara vagy felhtizva.

Az ora tik-takja mint az életiink ritmusa: minden
egyes kattanas egy pillanatot jelol, ami elszall, soha
nem tér vissza. Ahogy az o6ra sziintelentil halad
elére, igy haladunk mi is az élet itjan, minden egyes
tik egy 1j lehet6ség, minden tak egy elvesztett
pillanat. Emlékezz, hogy az id6 éppoly értékes, mint
maga az élet.

Mert eljon az utolsé 6ra, amikor mar neked szélnak
a harangok. Légy mindig készen lélekben, hogy
nehogy varatlanul érjen. Ha felkésziilsz ra, lelked
megnyugszik, és igy élhetsz teljes életet. Ha
megérted, hogy a haldl nem a vég, csupan egy
mérfoldké az életedben. Egy tGjabb allomés el6tti
megall6. A foldi létink rovid, olyan akar a labsurlé
a nagy Haz elétt.

Rajtad &ll, hogyan haszndlod ki ezt a kis id6t, amit
ajandékba kaptal. Légy o6vatos, hova lépsz, mibe
lépsz bele.

Emlékezz, hogy mig szamunkra az élet hossza
ismeretlen, a boldogsdgban és tartalomban
gazdagon eltoltott idék mindig meghatarozéak
lesznek. Az élet rovidsége nem szabhat hatart
annak, mennyire teljes lehet minden pillanat.
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e--€s diiborgott a viz
Szegeden...”

- Gergely, nézd meg mi volt ez a zaj! - koltotte férjét
Réza nem sokkal éjfél utan. A férfi nagy immel-
ammal kikaszalodott az agybol, majd a szomszédos
szobabol atkialtott:

- Csak ez a franya szél csapkodja az ablakkeretet,
nem volt jol bereteszelve! A férfi komotosan
lebaktatott a konyhdba, kent egy szelet zsiros
kenyeret, megszorta

Akkor még nem sejtették, hogy ez a baljos szél
mekkora kart okoz nem csak az 6 hazukra, hanem
Szeged egész népére. A hirtelen jott szél erds
hullamokat vert fel a mar igy is tet6z6dott vizallason
és a hullamok korbéacstitései attorték az Alfoldi
Vasatvonal toltését. A  megtébolyodott viz
meggallithatatlanul zadult Rékus, Fels6varos, majd a
Belvaros és Alsovaros hazaira 1879. marcius 12-én
éjjel kett6 orakor.

Pér 6ra alatt az egész varos viz ala kertilt, mindossze
néhany talpalatnyi tér maradt szarazon az Iskola
utca egy szoglete.

Szerencsére a férj nem aludt vissza, igy az els6 int6
jelek utan volt idejiik a legfontosabb értéktargyaikat
magukhoz venni egy kis tarisznyaba, a névnapjara
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szant tepert6s pogdacsakkal egytitt, kézen fogva
harom gyermekiiket a var felé vették az irdnyt, a
magaslaton remélve biztonsagot az ar elvonulésaig.
Az dlmos gyermekek nem sokat értettek az egészbdl,
csak a harangok ztgésa, az 6sszereccsen6 hdzak zaja
jelezte, nagy a baj! Egyetlen éjszaka alatt egy egész
varos valt hajléktalanna. T6bb mint szaz ember lelte
akkor éjjel halalat a hullamsirban.

Gergely miutan biztonsagba tudta csaladjat a
varfokan a bajbajutottak megsegitésére sietett egy
ladikon, hisz tudta, hogy még nagyon sok idds,
egyedul él6 ember rekedt tetStéren, padlason és
o6rak kérdése, hogy mikor valik a folddel egyenlévé
a szerencsétleniil jart emberek haza. A mintegy
hatezer = hazbol tobb mint  Otezerhétszaz
megsemmistilt.

Ozvegy Bakonét és unokéajat, akit egyediil nevelt,
sikertilt megmentenie Gergelynek, kockaztatva a
sajat életét.

- Ha maga nem jétt volna, mér elnyelt volna miinket
a viz! - halalkodott Bakoné, mikozben biztonsdgban
megérkeztek a varhoz.

- Hala legyen Istennek, én csak a kotelességemet
tettem! - felelte Gergely, aki soha nem fogadta jol az
elismer$ szavakat, zavarta, ha dicsérettel illetik.
Réza és a gyermekek mar aggdédva vartak vissza
apjukat, attdl tartottak nehogy egy omladozé héaz 6t
is maga ala temesse a mentés kozben. Véddszentje,
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akinek aznap volt pontosan az tinnepnapja megdévta
6t, hogy épségben csaladjaval lehessen!

- Mindentink oda! A haz, a butorok, minden ruhank,
élelmiink! - sirta el magat Roza.

- Az a fontos, hogy mi éltink! A tobbit ajjaépitjiik, ha
a jo Isten is megsegit!

A varos elpusztult, de az emberek, a varos lelke
tovabb él és a romokra egy 1j, szebb Szegedet
fogunk épiteni! - mondta elcsukl6 hangon Gergely,
aki elfordult, hogy felesége ne lassa a szeme sarkabol
kigordiils konnycseppet. Ot is bantotta, ami tortént,
hisz abban a hazban apja, nagyapja hosszta évek
kétkezi munkaja volt, ami pér 6ra alatt az enyészeté
lett.

- Szeged szebb lesz, mint volt! - mondogatta
magaban minden éjjel éveken keresztiil.

Igaza lett!

I 1
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Vallomasok a szeretet
misztériumarol

By

Sok nét szerettem mar életemben. Egy kozos volt
benniik: mind gyonyortiek voltak. Nem szeretem a
csinya néket, még a szép noéket sem! Csak a
gyonyorteket. Mikor valik egy né gyonyortivé?
Mikor rajon arra: hogy 6 egyedi, kiilonleges, szép és
szeretetre mélt6... Amig egy né folyton csak azzal
van elfoglalva, hogy hany centis a csipGje, mekkora
a dereka, hany kil6 plusz van rajta - addig nem jut
ideje felfedezni rejtett vagy rejt6zkodo szépségeit.
Ti N6k, elég sokan, abba a hibaba estek, hogy
probéltak megfelelni korunk né-idedljanak. Mindig
valakihez hasonlitjastok magatok, vagy szeretnétek
valakihez hasonlitani. Soha nem fogadjatok el
magatokat olyannak, amilyenek vagytok - ez
mindenképpen boldogtalansaghoz vezet. Hisz, ha el
is éritek a kitizott célt, mindig szembe talalkoztok
az utcan, a képerny6n vagy egy magazin hasabjain
egy nalatok sokkal szebb nével - mindig
magasabbra teszitek ©nmagatokkal szemben az
elvarasaitokat.
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Pedig higgyétek el nekem, ti vagytok a legszebbek.
Te... és te is! Mind szépek, gyonyortiek vagytok!
Csak még nem jottetek ra, vagy nem akarjatok
elhinni. Engedjétek meg hat nekiink férfiaknak,
hogy gyonyorkodjiink mosolyotokba, mertiljtink el
szemetek mélységébe. A legszebb nét is gyonyortivé
csak egy férfi sziv szerelme teheti... Meglasséatok: az
élet gyonyorti. Csak szeressétek magatokat, és
egymast... A szeretet a szépség kiapadhatatlan
forrasa! A szeretet misztériuma csodédkra képes.




ISk

Csoddlom a noket: a szépségiikért, a kedves-
ségiikért, a benniik rejl6 megannyi igaz-gyongyeért.
Ti, Férfiak, elég sokan, abba a hibaba estek, hogy
csak mércius 8 apropdjan rajongjatok kortiil a néket.
Pedig minden nap a No6k-napja van. Ne csak
marcius 8-an vegyetek nekik virdgot, ne csak ezen a
napon halmozzatok el 6ket ajandékokkal, ne csak
ezen a napon jarjatok a kedviikbe! Az év minden
egyes napjan iinnepelni kell a néket! A nét csak
imadni lehet, hisz ott van benne a gondoskod¢ anya,
a megért6 szerets, a htiséges feleség... Igy nézzetek,
hat minden ndre, tisztelettel és szeretettel.

Itt az ideje, ha eddig nem tettétek, hogy elmondjatok
mennyire fontos O szamotokra. De ne essetek abba
a hibaba, amibe a legtobb férfi. A szeretet kifejezése
ne korlatozédjon egy csokor virdgra vagy egy doboz
csokoldadéra. A n6k kedvességre, tor6désre,
szeretetre vagynak. Vigyétek el &ket vacsordzni,
irjatok nekik szerelmes verset, adjatok szerenadot,
fogjatok meg a kezét, és stigjatok a fiilébe: Te teszed
szebbé napjaimat! Higgyétek el, a szeretet
misztériuma csodakra képes.
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LI,

Az ember olyan, akar a léggomb. Kezdetben nagyon
kicsi, de ahogy telik az id6 megtelik egy szemmel
lathatatlan anyaggal. Ami benniink van. Benned.
Bennem. A lufi 6nmagidt nem képes felfajni.
Sziiksége van egy tarsra. De nagyon fontos, hogy
mivel toltédiink fel. Mi hatja 4t bens6énket. A szeretet
melege, az Orom levegGje, a lobbanékony
kivancsisdg, a frusztralt nemtér6domség, vagy
éppen a hideg érdektelenség. Ett6l fligg, hogy ha
feldobnak a magasba a porba hullunk, vagy a
magasba szallunk. Van, aki azt szereti, ha édes
rézsaszin szalagra kotik és jatszanak vele a
kislanyok. Van, aki nem tfiri, ha megkotik, és az els6
adand6 alkalommal megszokik, és meg sem all a
csillagos égig.

Az ember olyan, akir a léggomb. Torékeny.
Sebezhet6. Sokszor olyan o¢ridsinak tlinik egy-egy
ember, mindenki 6t csodalja... egy darabig. De
mindig jonnek szebb és jobb léggombok. Ne légy
felfuvalkodott, és ne szallj el magadtol. Tudd, hogy
egyetlen kis tiiske, egy igaz szards sz6 is képes
kipukkasztani hazug vilagodat. A lufit nem
foltozzak. Nincs masodik esély. Sokszor nem a te
hibad, hogy kipukkadsz! Valaki csak fdjja, fajja a
magaét, tobbre és tobbre vagyik, azt akarja, hogy te
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legyél a nagy O. Eljon a pillanat, hogy nem birod
mar tovabb... Pukk!

Meg van a maga léggombje a bardtsdgnak, a
szeretetnek és a szerelemnek is.

A barétsag léggombje minden szinben, formaban és
méretben kaphaté. Nem kertil semmibe, kisgyerek
korba a legkonnyebb sokat szerezni bel6le. Az évek
mulasadval viszont kipukkadnak, elvékonyodnak,
elvesznek. Feln6ttként mar nem igazan szerzink 4j
lufikat. Elvagyunk azzal a par jol bevalt darabbal.

A szerelem lufijat a legnehezebb megtaldlni. Sok
ezer és tobb milli6 lufi ,16g a leveg6be”. Mindenki
varja az igazit, aki &ltal ki tud teljesedni. Sokszor
estink abba a tévedésbe, mint az a kisldny, aki a
vasdrba mindig a legdragabb, legcicomasabb
héliumos lufit valasztja. A sziilei j6l tudjak, hogy
nem hozza valg, a lanyka mégis addig sir, mig meg
nem veszik neki. Vagy az torténik, hogy egy
figyelmetlen pillanatba kicsuszik a lany kezébdl és
faképnél hagyja, vagy par egytitt toltott nap utan a
sarokba kertil, a tobbi kacat kozé. Méar nem érdekes.
Minden csoda jo ha legaldbb harom napig tart... Ha
mindig csak a kiils6 alapjan itéljik meg, talan soha
nem taldljuk meg. Lehet egy halvanykék, egy
tlizpiros, egy reménysarga, és milli6 mas...
komolyan, a legfontosabb, hogy milyen szinti?
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Lehet szabalyos kor, gombdc, ovélis, hossztkas, és
millié mas... komolyan, ennyire fontos, hogy milyen
forméja?

En soha nem vettem héliumos, elére felfajt
léggombot. A legnagyobb élvezetet az jelentette,
hogy a kis lufit kezembe vettem, szdjamhoz
emeltem, és életet leheltem bele. Ereztem ahogy
novekedik. Egyre nagyobb és nagyobb. Amikor
kiteljesedett megkotottem a végét és jatszottam vele.
A léggdomb olyan lesz hat, amilyent mi csinalunk
bel6le. Ha szeretetet adunk, szeretetteljes lesz. Ha
orommel jatszunk vele, megorvendeztet. Nem
latunk bele, a 1élekbe, a lufiba... Egy lathatatlan és
kézzel megfoghatatlan er6 lakozik benne.

Biztosan veled is megtortént mar, hogy azt hitted
megtaldltad a szerelem-lufijat. Aztan ahogy fujtad,
egyszer csak nagy pukkands. Nagyon megrémiiltél.
Még arcul is csapott... Benned van a félsz, ha egy
Gjabb lufi kertil a kezedbe. Nem szeretnél ugyanigy
jarni. A veszély fennall, nem tudhatod el6re, mi vér
rad. De érdemes kockéztatni. Ne foszd meg magad
a jaték orométol, az igazi szeretett6l! Fajd ki magad,
és toltodj fel...

A szeretet misztériuma csodédkra képes, csak hinni
kell benne!
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Ipiapacs

- Egy.

- Kett6.
- Harom.
- Négy.
= Ofty

- Huszonot. Huszonhat. Huszonhét. Huszonnyolc.
Huszonkilenc. Harminc.

Mindossze fél perc...

Kinyitottam szemem:

- Aki bujt, aki nem, mentem!

Mindig ezt csinaljuk, hossza évek 6ta jatszodjuk, de
még nem untuk meg.

O elbtjik valahol... én meg prébalom megtalalni.
Néha sikeriil, néha nem.

De mint minden jatékban, itt sem lehet mindig
nyerni!

- Csak tudnam, miért mindig én vagyok a hunyo -
zsortol6dk néha magamba.

Csendben lop6dzok, belesek minden bokor al4, hisz
olyan kicsi, barhol elrejt6zhet.

Sokak szerint akkor taldlod meg, ha nem is keresed.
A jaték lényege éppen a keresgélés. Két ember
jatéka, tele titokkal, rejtéllyel, varazslattal. De, amint
megtalalod...vége a jatéknak!
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- Ipiapacs!

Kovetkezik az ecc-pecc, és kidertil ezattal ki bujik el
a masik eldL.

Izgalmas jaték. De nem érdemes annyira elbajni,
hogy ne taldljanak rank, hisz elunjuk ugy az
élettinket.

Sokan vannak, akik tipikusan mindig ugyanoda
bajnak el. Id6vel konnyen kiismerheted masok
rejtekhelyeit. De ne foszd meg ket a jaték 6rométal.
Menj a kozeliikbe, majd hirtelen valts iranyt. Sziviik
hevesebben kezd dobogni, majd nagy séhajtas: Ha,
ezt megusztam. Ha gondolod, nyerni is hagyhatod.
Hisz mindenki szeret nyerni.

Az emberek nem azt szeretik, ha vicceset mondasz,
hanem ha nevetsz a vicceiken.

Az emberek nem azt szeretik, ha elmeséled mi bant,
hanem ha végig hallgatod ket.

Az emberek nem azt szeretik, ha megoleled Gket,
hanem ha atkarolhatnak téged.

Az emberek, az emberek.. csak magukra
gondolnak. De ki lesz a huny6? Ki huny szemet? Ki
keresi a masikat? Es ha megtalaltad?

Most ne gondolj ra...

Csak hunyd be a szemed, és szamol; el...

Majd indulj el és talald meg a szerelmet, hisz ott
rejtézik valahol, valakiben... és csak arra var, hogy
megtalaljad!
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Arviz idején

Egy csendes kisvarosban azt mondjak nem torténik
semmi rendkivili. A napfény ragyog a zoldells
fiszalakon, és a tavoli hegyek Kkontarjai ki-
rajzoléodnak a kék égen. Az emberek a parkban
pihennek, a gyerekek futkdroznak, és a tavolban egy
kutya ugatasa hallatszik.

Azonban az idilli képet lassan, de biztosan elkezdi
zavarni a folyamatosan novekvé vizszint a maér
napok 6ta folyamatosan tarté es6zésektsl. A varos
szélén eltertils foly6 lassan, de kitartéan arad.
Eleinte csak par utcasarkot ont el, de naproél napra
egyre tobb tertilet kertil viz ala.

A lakossag kezdetben kozonyosen figyeli az
eseményeket. Sokan azt hiszik, hogy ez csak egy
atmeneti dllapot, amely magatol rendez6dik. A helyi
hiradasok arrél szamolnak be, hogy az id&jarés
hamarosan  megvaltozik, és az  esézések
megsztinnek. Az emberek tovabbra is a mindennapi
életiikkel foglalkoznak, figyelmen kiviil hagyva a
folyamatosan emelked6 vizszintet.

Ahogy a napok telnek, a vérost egyre nagyobb
tertileten onti el az &rviz. Az utcdk folyokka
valtoznak, a viz betor az alsé szint(i lakasokba, és az
emberek kezdenek péanikba esni. A helyi hatésagok
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evakudciés intézkedéseket kezdenek el életbe
léptetni, de sokak szdmara mar tal kés6. A varosban
kialakul6 kdosz és félelem légkore eluralkodik.
Anna és Mark, akik egy magasabb épiilet tetején
laknak, dgy dontenek, hogy elmenekiilnek a
varosbol, amig még nem kés6. Bar a lakasuk még
biztonsagban van, tudjak, hogy az
élelmiszerkészletek és az ivoviz hamarosan elfogy.
A csaladjuk egy masik varosban él, amely szintén az
aradéds hatasdnak van kitéve, de ott még vannak
menedékhelyek.

Az es6 tovéabbra is szakadatlanul esik, és a két varos
kozotti utak egyre nehezebben jarhatéak. Anna és
Mark egy kis csonakot taldlnak a régi fészerben, és
ugy dontenek, hogy ezzel probaljdk meg elérni a
maésik varost. Utjuk soran talalkoznak mas
menekiilékkel, és a  koriilmények  egyre
veszélyesebbé valnak. Az arviz egyre tobb kart okoz.
Az épiiletek falai repedezni kezdenek, az alapok
meggyengiilnek, és néhany haz Osszeomlik. Az
emberek rémiilt csoportjai prébdlnak menedéket
talalni a magasabb épiiletekben, de sokan el vannak
zarva a viz altal.

Anna és Mark utja soran tandi lesznek szamos
tragédianak. Latjak, ahogy az emberek az élettikért
kiizdenek, és a mentScsapatok minden erejiikkel
igyekeznek segiteni. A csonakjuk tobbszor is
megtelik vizzel, és nehezen haladnak a sodras ellen.
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- Mark, nézd csak azt a n6t az ablakban! Meg kell
probalnunk segiteni neki - torte meg a csendet
Anna.

— Anna, nem mehetiink oda. A viz tal erés, és a
csonak mar most is tele van. Kockaztatnank
mindketténk életét - razta a fejét Mark.

- Mennyi embernek kellett itt hagynia az otthonét...
Es azok, akik nem tudtak menekiilni... - s6hajtott
Anna mig tovabb haladtak.

- Tudom, Anna, szérnyt. De most a legfontosabb,
hogy mi biztonsagban legyiink. Amint lehet,
segitentink kell azoknak, akik itt rekedtek - fogta
meg kezét Mark.

Anna bdlintott, de arcan a félelem és aggodalom
latszott. A csénak tovabb haladt, a viz ztigasa mellett
néha sikolyok és segélykialtasok hallatszottak.

- Mark, mit gondolsz, tal fogjuk ezt élni? Olyan,
mintha a vildg vége lenne.. - stgta oda alig
hallhatéan szerelmének a rémdilt né.

Mark megszoritotta Anna kezét:

- Tual fogjuk élni, szerelmem! Nem adhatjuk fel.
Emlékszel, amikor eldszor taldlkoztunk? Azt
mondtad, barmi torténik, mindig el6re kell nézni -
nyugtatta Mark.

- Igen, emlékszem. Akkor is esett az es6, ugye?

— Pontosan. Es most is meg fog allni. Csak tarts ki,
Anna. Minden rendben lesz - cs6kolta meg parjat a
fiatal férfi.
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A vérosban a ttizoltok és ment6csapatok heroikus
er6feszitéseket tettek az emberek megmentésére. A
viz azonban olyan er6és, hogy sokszor &k is
tehetetlenek. A mentési mtiveletek zavarossa és
kaotikussa valtak, ahogy a kommunikacios
rendszerek dsszeomlottak. A fiatalok se tudtak méar
napok 6ta semmit csalddjuk tobbi tagjarol.

Anna és Mark, a csonakjukkal kiizdenek az utols6
akadélyokkal, hogy elérjék a masik varost. Amikor
odaértek, a helyzet ott mar kezdett javulni. Bar a
varos nagy része még mindig viz alatt volt, a
menedékhelyeken az emberek megkezdték a talélés
és a helyredllitds munkajat. A viz elkezdett
visszahtizédni, felfedve a pusztitds mértékét. Az
utcdk iszaposak és romokkal teliek voltak, de az
emberek szamara mégis bizakodasra adott okot. Bar
a karok hatalmasok, és a helyreallitds hosszu ideig
tart majd, az emberek kezdenek 6sszefogni és egytitt
dolgozni a varos és az életiik ajjaépitésén.

Anna és Mark tgy dont, hogy itt maradnak a
varosban és részt vesznek annak ujjaépitésében,
megujitva ezzel a hitiiket az emberi kitartasban és az
Ujrakezdés lehet6ségében. Sziileiket az eltlintek
kozott tartjak tovabbra is nyilvan. A fiatal par még
reménykedik, hogy sziileik életben kertilnek elg,
sorra jarjak a menedékhelyeket, korhazakat, hatha
sikeriil megtaldlniuk 6ket...
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Székelyfoldi medve mese

Az emberi mohosag természetpusztito irtohadjarata
miatt a huszadik szdzad végére Eurdpa nyugati
részén gyakorlatilag elttintek a nagyragadozok,
kozttik a barna medve. Székelyfoldon, a Hargita
labanal viszont napjainkban is tobb ezer medve él és
tartja rettegésben az itt él6ket.

- A legtobb medve nem veszélyes, ok nélkiil nem
tdmad emberre, viszont itt él a hatalmas termetii és
rendkiviil agressziv vérmedve, amely minden évben
tobb embert is kegyetlentil megol - mesélte Hazudoés
Gyuszi azoknak a magyarorszagi turistdknak, akik
nemrég tértek be melegedni az ,Isten segits!”
fogaddba, a Madarasi Hargitan.

A minap tortént Hargita északkeleti peremvidékén.
Harom fiatal pasztor Orizte a rd bizott csordat,
amikor a kalibdndl fura zajokra és rémiilt
allathangokra lettek figyelmesek. A nyajat védo
pasztorkutydk is vadul ugattak. A pasztoroknak
kétségiik sem volt afelél, hogy medvével van
dolguk. Nem szallt injukba a batorsaguk, nem els6
alkalommal szélltak szembe a tehenekre tamado
medvékkel, igy fogtak botjaikat, fejszéiket, hogy
elhajtsak a nagyvadat - elevenitette fel a torténteket
Gyuszi, aki méar a masodik feles szilvapalinkat
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hajtotta fel, hisz mindennek ara van, még a mesének
is.

- Majd adok én neked! Megdllj, te bestia! - pattant
fel a 26 éves pasztorlegény, Joska, aki két éve tigyelt
mar a csordara. A két idésebb tarsa a nyomaban
sietett, de ahogy kozeledtek, egyre nagyobb lett a
fenevad arnya. A hold fényében hirtelen meglatték,
hogy eztttal nem egy szokvdnyos medve tdmadt a
csordara, hanem a rémtorténetekbsl sokat hallott
vérmedvével &llnak szemben. A hatalmas allat
fulsiketitéen nagyot dvoltott és a kozeled6
pasztorokra tort. A vérmedve Orilt tempdban
tildozte az erd6be bemenekiil6 pasztort.

- Sikeriilt elmenekiilnie? - kérdezte az egyik
kivancsiskod6 turista.

- Egy csepp tiirelem, s mindjart kideriil, csak ugy
kiszaradt a szdjam itt, meg kéne ontozni egy kis
hideg sorrel! - vagott az esze Gyuszinak.

- Tudjak, hogy van... szegény embernek muszdj
batornak lenni, igy tett a mi héstink is! A fiatal férfi
egy nagy husanggal probalt védekezni, de a két
labra agaskod6é fenevad egyetlen mozdulattal
kititotte kezébdl a fadarabot és hatalmas mancséval
ugy felpofozta a férfit, hogy az tobb métert repiilt.
Az uitéstol tobb foga is kiesett, vérben tiszott az egész
szdja és az orrabdl is patakzott a vér. Mire feleszmélt
volna, a hatalmas allat egy nagyot dobbantott,
mindkét labszarat eltorve. Az életéért kiizdo férfi a
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foldon vonszolta magat, mikozben a segitségére
siet6 tarsira tdmadt a megvadult medve -
summazta a torténteket Gyuszi, oly nagy
hitelességgel adva mindezt el6, mintha 6 maga is
szem és fultandja lett volna az eseményeknek.
Mikozben a habzoé sort kortyolta, tovabb borzolta a
jelenlév6k kedélyeit bizarr torténetével:

- Képzeljék el, hogy a holttestét csak masnap, tobb
mint haromszaz méterre a tdimadas helyétol talaltak
meg a rendérok. A medve felismerhetetlenségig
Osszeroncsolta koponyajat, j6 darabot kiharapott
mellkasabol és combjabol. A masik megtamadott
pasztor, a 35 éves Ferenc is rendkivil stlyos
sériiléseket szenvedett. Az 6 életét hiiséges kutyéi
mentették meg, akik koriilvették a férfit, és
csaholtak, hogy eltizzék a medvét. A hat kutyabol
kett6t agyonvert, kett6t pedig elevenen kibelezett a
vadallat.

- S a mésik pasztor megmenekiilt? - jott a kérdés a
hallgat6sagbol.

- Fraszkarikat! - vagta ra a rovid, de vel6s valaszt
Hazudo6s Gyuszi.

- A vérmedve végil odébb allt, és visszatért els6
aldozatadhoz, akinek ez id¢ alatt sikeriilt par szaz
méterre vonszolnia magat, &m a vértocsat kovetve a
vérmedve konnyen a nyomara lelt. A j6 komamat,
Ferit a megyei koérhazban hét 6ran at matotték,
sulyos koponyasériilést, tobbszoros arccsonttorést,
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hasi sériiléseket szenvedett és a nagyvad tobb ujjat
is leharapta. O hatralevé életében arcan viseli a
nagyvad karma nyomat, és jobb kitépett
szemgoly6ja latvanya azéta is  kisérti 6t
rémélmaiban - mondta Gyuszi, akinek szajabol fura
volt hallani az ujsaghirbe ill6 megfogalmazas
tobbszorosen bovitett mondatfiizérét. Egyesek
sejteni vélték hallgatéi koziil, hogy nem most
el6szor meséli el hihetetlen torténetét gyanttlan
turistaknak.

- Meséljen valamit a harmadik pésztorrol is,
fogadom az maga volt! - jott egy Gjabb harsdny hang
az asztal végétol.

- Francokat! - fogta rovidre a vélaszt Gyuszi.

- A harmadik pasztornak, a keresztfiamnak,
Tibornak, sikertilt elmenekiilnie, és egy magas fara
maszva atvészelni a véres talalkozéast. Tarsai
sikolyait hallva elontotte a halalfélelem, és ijedtében
teljesen ledermedt. Nem volt batorsaga, hogy a bajba
jutott tarsai segitségére siessen, inkabb meglapult,
hogy a sajat életét mentse - avatott be az ajabb
részletekbe a fogad6 mesemondéja.

- Szegény fiam pszichésen teljesen kikésziilt, nem
tudott éjjelente aludni, ezért, hogy gondolatait
tompitsa, alkoholba folytatta banatat és szivarral
,tomjénezte” be szobajat.

Egy hideg, zord decemberi éjszakan, mikozben a
telihold megvilagitotta kalibdja ablakat, stirti fiist
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szivargott ki, és felcsaptak a voros langnyelvek.
Mire a t@izoltdk kiértek, mar nem tudtik
megmenteni az eszméletét vesztett férfit, aki
fistmérgezés kovetkeztében eldjult és komoly égési
sériiléseket szenvedett. Bar a hivatalos jelentés
szerint egy égve maradt cigaretta okozta a
lakéastiizet, a kozelben lakék eskiidni mernének,
hogy akkor éjjel ijeszt6 medvetivoltésre riadtak fel.
Tény, hogy Tibor hdza el6tt méasnap j6l kivehet6
nagy méretti medve labnyomokra figyelt fel egy
helybéli fiatal fit. Gyerekcsiny volt, vagy a
vérmedve kisértett ott, talan sosem tudjuk meg -
fejezte be a torténetet Hazudos Gyuszi.

- S Ferivel mi lett végiil? - kérdezte egy fiatal legény.
- Vele utoljara szegény ségorom, Tibor temetésén
talalkoztam. Ugy képzeljék el, hogy a temetésére az
egész falu népe eljott, ott volt az tivegszemet viseld,
arcan hegeket hord6 Feri is. Megbocsijtott, nem
hibaztatta a vele torténtekért Tibort, igy végso
btcsut akart venni egykori cimbordjatol. A temetés
utani toron egy-két kupica pélinkat is felontottek a
térfiak, és kozben kortilvették Ferencet, kérve, hogy
mesélje el Gjra a hihetetlen torténetét a vérmedvével.
Feri részletekbe mendGen ecsetelte a végzetes
augusztusi éjszaka torténéseit, kozben az asztalra
kertlt a toltelékes kdposzta is.
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A torténetmesélést evés kozben is folytatta és a
moho evés kovetkeztében egy rossz falat megakadt
a torkan, fulladozni kezdett.

Az ott 1évok probaltak a hatat titogetni, 1élegeztetni
a fuldoklo férfit, aki horogve probalt valamit
mondani, de mar nem lehetett érteni egyetlen szavat
sem. Mire a mentSk kiérkeztek, mar csak a halal
bealltat tudtak megallapitani. Azon az estén tobb
helybeli ismét hallani vélt egy kiilonos vérfagyaszt6
tivoltést az éjszakaban.

Azobta tobb vadasz verddott Ossze és probalt a
nyomdra bukkanni a feltételezett fenevadnak, de
mintha csak a f6ld nyelte volna el, nem akadtak ra.
Taldn az6ta més tdjra vet6dott és ott all lesben, hogy
Gjabb &4ldozatokat szedjen teliholdkor - zarta a
torténetet Gyuszi.

Azon az éjszakan nagyon rosszul aludtam, és mar
sok-sok év telt el az6ta, de teliholdkor még most is
eszembe jut a t6le hallott torténet a harom
szerencsétlentil jart pésztorrol és a rettegett
vérmedvérdl.

Hogy mi igaz a torténetbdl? Létezik-e val6ban a
székelyfoldi vérmedve, vagy csak Hazudés Gyuszi
fantazidjanak sziilottje, én nem tudom, dontsék el
maguk.
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Haznézdben

A test a lélek temploma. Hivé embernek tartom
magam, bar tgy vagyok vele, hiszem, ha latom...
Ugy hiszem: meglatom. Ahany haz, annyi szokas...
Es hany féle ajt6. A szolid kis fakeretestdl, el egészen
a marvanylépcsés tivegajtoig, a nyikorgé zar nélkili
ajtotol, a hétlakatosig... Barmilyen legyen is, te csak
kopogj be batran. A legtobb n6 vendégszerets. A
vendéglatasban is vannak azonban eltérések: van,
aki barkit szivesen befogad egy éjszakara, van aki
mas csak egy embernek adja szive kulcsat (de azért
jo belesni a labsurl6 ala, szokott hdny6dni itt-ott egy-
két potkulcs, még a legjobb helyeken is), aztdn van,
aki albérletben él. Egy dologra azonban tigyel;:
vendégségbe soha ne menj tires kézzel! Elvarjak a
nék... A szandék a fontos, ha mar tettlegességre
kertil a dolog. Na, de ez milyen dolog?! - gondolja
az ember huszéves fejjel.

Mindenki tudja: nincsen ajt6 haz nélkiil. Miel6tt
ajtostol rontandl a hazba... sétald korbe, mérd fel,
vedd szemitigyre. Ha nem tal nagyok az igényeid,
kis panel lakasokat, barmelyik kornyéken kaphatsz.
Ejszaka sok a kiad6 lakas. Igaz, hogy foldszint, kicsit
huzatos, és nedves. Sok esetben el is van &azva.
Kortilbeliil egy szinten van a varosszéli motelekkel,
csak épp nem Kkeriil pénzbe. Vigyéazat! Penész,
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gomba el6fordulhat... - mondja a huszonét éves
élettapasztalat.

Egy masik kategoéria: a ,tarsas” csaladi haz. Itt az
ajton rézkeretes bettikkel irja: ,KOVACS PETER”.
De mivel a lakéastulajdonos éppen hazon kiviil van,
ne adj Isten, kiilf6ldon dolgozik huzamosabb ideig...
kihtil a csalddi fészek. No, de mindig keriil egy
kakukk, aki szivesen bekoltozik, és huzamosabban
bemelegit. Te vagy a csaldd barétja. A szomszéd. A
szab6. Vagy a postés, aki mindig kétszer csenget... és
cukrot kér, ha valami sésra vagyik... A n6 szivesen
ad, odaadja magat, a sot, maganak... S6-time! - és a
shownak folytatodnia kell harminc évesen is.
Laképark, kolesz-szoba, kacsaldbon forgé palota....
te milyen hazban laknal szivesen?

Tudod, azért van napjainkban, annyi koltozkodés,
hercehurca, mert mindenki csak magat a hazat nézi.
Milyen szinre van méazolva, milyen a cserép, nagy-e
a gardzs, mekkordk az ablakok, hat az ajt6?
Mennyire zold koriilotte a f@i, milyen magas a
kerités?

Egy haz lehet kiils6leg gyonyord, ha nincs benne
lépcs6. Lakhatatlannd valik. A hdz, magat az otthont
is kell jelentse egy id6 utan. Amig az ember fiatal,
barhol elalszik. De egy id6 utan, mar melegségre, az
otthon melegére vagyunk. Fedezd fel a benne rejl
szobakat, milyen festmények szinesitik, ég-e benne
a kandall6 tiize, kellemes melegség arad-e benne.
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Ezernyi aprésag, amit csak id6vel fedezhetsz fel.
Mondjuk, mire betsltod a harmincharom évet.
Krisztusi kor.

Amig az ember fiatal, egyetemista vagy frissen
végzett, akkor még nem igazdn torédik a tartos
dolgokkal, nem vagyik az otthon melegére, hanem
inkdbb a pillanatnyi forrésagra. Sokszor meg kell
égessiik magunkat, mig eljutunk odaig, hogy
rajojjink, milyen draga kincsek a ndék, és hogy
nélkiliik csak hajléktalan cséré minden férfi. ..







Harc az életért

Egy éatlagos reggelen, amikor a vildg még a béke
illaziéjaban élt, hirek érkeztek a harmadik
vilaghdborta kitorésérél. A hiraddsokban langol6
varosokrdl, robbandsokrol és nemzetek kozotti
fesziiltségrol szoltak a jelentések.

Ella, egy fiatal n6, aki egy varosi lakasban élt
Hankkel, élettarsaval. Mindketten modern,
technologidval atszétt életet éltek, ahol a
mindennapi kényelem és biztonsag magatol
értet6dé volt.

— Hallottad a hireket? Kitort a habora. - kérdezte
rémiilten Ella.

— Igen, lattam. Nem tudom, mit tegyiink. Az egész
varos panikban van. - vélaszolta a mindig higgadt
Hank.

— Ez valészintileg sok mindent meg fog valtoztatni.
Meg kell tervezniink a kovetkezd lépéseket. -
folytatta Ella.

— Egyetértek. El6szor is, gondoskodnunk kell az
élelmiszer- és vizkészletekrol. - reagalt Hank.
Ahogy a hirek terjedtek, az emberek panikba estek.
Az élelmiszerellatas megszakadt, mivel a hatarok
lezarasaval az arufeltoltés is sziinetelt. Az {izletek
polcai 6rakon beliil kitirtiltek.

Ella és Hank megdobbenve figyelték, ahogy az
emberek el6szor kapkodva vaséaroltak, majd
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raboltak és fosztogattak. A varos, amely egykor
biztonsagosnak ttint, most kaotikus és veszélyes
hely lett.

A vilaghabora hatdsara a bankszektor 6sszeomlott,
a pénziigyi rendszerek megbénultak. Az emberek
megtakaritdsai és hitelei értéktelenné valtak. A
gazdasagi bizonytalansag twjabb félelemhullamot
inditott el.

— Nézd ezt, a bankszamlank ires. A bankok
Osszeomlottak. - jott ra Ella.

— Ez komoly? Az 6sszes megtakaritdsunk... elttint?
— fogadta a hirt hitetlenkedve Hank.

— Igen. Mostant6l minden, amink van, az itt van
ebben a lakasban. Hogyan fogunk élni? - kérdezte
Ella.

- Kezdentink kell valamit. Talan cserélhetiink
dolgokat a szomszédokkal, vagy megtanulhatunk
valami aj készséget, ami hasznos lehet. - adott
otleteket Hank.

- Igazad van. Az els6 1épés a taléléshez az, hogy
alkalmazkodunk és innovativ megoldasokat
taldlunk. - summazta Ella.

A telekommunikaciés hal6ézatok is megsziintek
miikodni. Az internet és a mobilhal6zatok lealltak,
ami megnehezitette az informacidéaramlast és az
emberek kozotti kapcsolattartast.

Ella és Hank gyorsan alkalmazkodni kényszertiltek
az 0j helyzethez. Kezdetben tartalékjaikbol éltek, de
hamar rjottek, hogy hossza tavon Gj megoldéasokra
van sziikségiik.
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Az egészségligyi ellatds is vélsagba kertilt. A
gyogyszertarak kitirtiltek, az orvosi segitség egyre
nehezebben valt elérhet6vé. Ella és Hank igyekeztek
egészségiilk meglrzésére Osszpontositani, és
kertiltek minden olyan helyzetet, ami sértiléshez
vagy betegséghez vezethetett.

A benzinkészletek kimertiilése miatt a kozlekedés
szinte teljesen leallt. Az emberek gyalogosan vagy
kerékparral kozlekedtek, ami 4@j kihivasokat
jelentett, kiilondsen a véarosi kornyezetben.

Az aramszolgaltatds is megszakadt, ami sotétséget
és hideget hozott a lakdsokba. Ella és Hank
napelemek beszerzésével és telepitésével probaltak
megoldani az energiaellatasukat.

Ella és Hank elkezdtek kenyeret stitni és kis kertet
létrehozni a lakasuk erkélyén. A helyi zoldség-
termesztés lehet6vé tette szdmukra, hogy friss
élelmiszerhez jussanak. Ebben a folyamatban a
kozosségiikkel is egytittmtikodtek, megosztva
tudasukat és eréforrasaikat.

A szomszédokkal valé kapcsolatok megerésodtek,
hiszen mindenki rajott, hogy egyediil nem tudnak
talélni. Ella és Hank szoros kapcsolatokat
alakitottak ki szomszédjaikkal, kozos projektekben
miikodve egyiitt, mint az élelmiszertermesztés és az
energiaellatas biztositasa.

Ella és Hank kapcsolata megerdsodott a vélsag
kozepette. Megértették, hogy az emberi kapcsolatok
és a kozosség ereje kulcsfontossagu a tulélésben.
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Egytittmiikodve, er6forrasaikat megosztva épitették
Gjra életiiket.

A régi tarsadalmi normdk felbomldsa utdn d4j
normdk és szabélyok alakultak ki. Ezek a normdk a
kozosségi élet és a kozos jora vald dsszpontositasra
éptltek. Ella és Hank aktiv szerepl6ivé valtak ennek
az Uj tarsadalomnak az elmult két év soran.

Ahogy a vilaghabort lecsillapodott, az emberek
elkezdtek Gjraépiteni mindent, amit elvesztettek. A
varosok romjain 4j kozosségek alakultak ki, melyek
az osszefogésra és az onellatasra épiltek.

Ella és Hank, akik az 4j vildgban meger6sddve és
tapasztalatokkal  gazdagodva  éltek  tovabb,
reménykedtek egy békésebb és fenntarthatobb
jovében. A héabora altal okozott pusztitds utdn az
emberek rgjottek, hogy az egytittmiikodés, a
kozosség és a fenntarthatosag azok az alapelvek,
amelyekre az 4j vilag éptilhet.

— Eltudod képzelni, Hank, hogy egy nap a vilag tGjra
olyan lesz, mint régen? — kérdezte kezeit nagy
haséra téve Ella.

— Nem hiszem, hogy ugyanolyan lesz. De talan jobb.
Tanultunk a hibdinkbdl, és most egyiitt épitjiik Gjra
a vilagot. Egy 4j életnek is lehet6séged adva! —
valaszolta Hank.

— Igen, egy 4j vilagot, ahol torédiink egymassal és a
kornyezetiinkkel. Ugy érzem, ez egy Gj kezdet.
Kaptunk egy tj esélyt az Elettsl! - mosolyodott el
Ella, mikozben a pici egyet ragott a hasaban.
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Mindenemet az egyhazra...

- Tudod Rohonka, Transylvania az én hazam, ott
sziilt engem a j6 anydm 1666-ban. Tavasz volt,
marcius. Ugy latszik mar sziiletésemkor rossz 6men
vett kortil, ki gondolta, hogy most 63 éves fejjel ezt
kell ~megérjem, hogy  boszorkanynak és
méregkeverdnek kidltanak ki és maglyan elégetnek
- torte meg a csendet Bogadussdné, miutan
visszavitték celldjaba. A sotét, nyirkos celldban
hosszt hénapok 6ta raboskodott a két ng, aki ez id6
alatt egymas lelki tdmaszaiva lettek, a legnehezebb
pillanatokban mindig szdmithattak a mésikra.

- De minket legalabb kegyesen lefejeznek Orzse, és
csak utdna égetnek el, nem mint tavaly azt a szegény
tizenharom embert, akit elevenen méglyara raktak -
felelte Koncz Séra.

Végh Istvan feleségére Koncz Séréra is a halal vart
volna azon a bizonyos 1728. jalius 23-i napon, de
mivel a vallomésa megtétele utan bizonyitotta, hogy
két honapos terhes, az 6 targyalasat honapokra
felfuggesztették. A sok kinzas, vallatds soran a
szerencsétlen asszony immar harmadik gyermekét
is elveszitette, még sziiletése el6tt.

Koncz Sarat Nagy Anna martotta be, aki azt vallotta,
hogy két kancs6 borért tanitotta meg és vezette ra
erre a mesterségre. Kokényné bosszubol vallotta ezt,
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mert Sara gyermekei sziiletésekor nem 6t hivta
segitségiil. Akkor megfogadta, hogy ezt még
megkesertili.

Cellatarsa Horvath Matyas 6zvegye, Bogadussané
Ilona, aki a jegyz6konyv szerint ismeretlen
szul6kt6l, csaladbol és nemzetségbdl szarmazik.
Sajat bevalldsa szerint székely sziil6k gyermeke, aki
gyermekkorat a Hargita fenyveseinek arnyékaban
toltotte. Sziilei egy jobb élet és megélhetés
reményében keltek ttra és telepedtek le Szegeden.
1729. marcius 7-én nyilvdnos magisztratusi
gytilésen Koncz Sara, Végh Istvan felesége,
masképpen Rohonkédné és Ilona, Horvath Matyas
ozvegye masképpen Bogadussané boszorkanynak
és meéregkeverének bizonyultak. O legszentebb
kiralyi felsége velesziiletett kegyelmébsl és
joszdndékabol tugy rendelte, hogy Oket el6szor
fejezzék le, majd helyezzék maéglyara, és utdna
égessék el.

Marcius 8-an szerre elvitték Sket cellajukbdl, hogy
végrendelkezzenek. Ha nem volt azért, ha meg volt,
akkor azért, hogy minden anyagi javukat ,szabad
akaratukbol” az egyhazra hagyjak btineik bocsanata
reményében.

Els6ként Horvath Matyasné Bogadussanét vitték el
Hess Mikl6s szenator és Labady Adam jegyzé elé,
hogy testamentuméat sajat keziileg alairja. Igy a
csaladtagoknak, hozzatartozoknak a tovabbiakban
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esélyiik sem volt arra, hogy a kivégzett személyt6l
orokoljenek.

llondba beleivodtak végrendeletének sorai:
,Horvath Matyas ozvegye ajanlvan testemet s
lelkemet az Istennek megfoghatatlan kegyelmes-
ségében, kevés javacskdimboél ilyen végrendeletet
teszek.

A hazamat hagyom és legélom az felét Fels6 Varosi
templomnak, masik felét Palaki templomnak lelkem
konnyebbségéért.

Ha pedig a franciskdnusok valami pretenciokat
akarnak mozditani, azok 28 forintot kapjanak. Es
még ados volnék 12 forinttal, mely is az hazbol ki fog
telni.”

A végrendelet minden aprésidgra, hasznalati
targyaira, ruhanemtiire is kiterjedt. Igy folytatédott:
Az égetborf6z6 kazant is a Fels6 Varosi templomra
hagyom és két vasfazék egy tepsi, két serpenyd,
azokat is a templomra hagyom. Es mas ingatlan
joszdgok is, tgy mint rostély, nyérs, és mas
konyhédra val6é eszkozok a templomé legyenek.
Harom szoknyam vagyon, azt a hirom vérosi
templom harom oltarédra hagyom, egy selyem ovet,
és zubbonyt hasonloképp. Selyem kotét, fehér
rokolyat, két fehér koté meg nyolc lepedd, egy
hosszt ruha, egy ibrik, az egész agyot, huszonot
véka buza, az egyhazé legyen. Egy fedeles &gy,
tizenkét akds tires hordd, azt is a templomra
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hagyom. Ot font bors lddaban, ezeket is az szent
mise szolgalatjara hagyom.”

A testamentum végén 1729. marcius 8-a szerepelt.

- Olyan rossz el6érzetem van Rohonka, szerintem
csak azért frattdk ma velem ala a végrendeletet, hogy
mar holnap kivégezhessenek! Milyen f4j6 érzés volt
latni a tavaly meghurcolt aldozatok szenvedését,
nincs is szornytbb a ttizhalalnal! - stgta oda Orzse.
- A legfajobb szamomra az volt, hogy masok
szenvedésén milyen jol szérakozott a varos, az egész
Szeged népsége Kkisereglett a szigetre, hogy
szemtandja legyen a meghurcoltak kinkeservének!
Sokakat csak a bosszu, az irigység vezérelt, nem
véletlen vadoltak meg szegény Roézsa Danielt, aki
mar a nyolcvan esztend6t is meghaladta, de sokak
szemét szurta, hogy eszével, tehetségével egyszerti
pasztorfiabdl ilyen sokra vitte, és a varos egyik
leggazdagabb emberévé vilt.

- Szegény felesége, az alig Otven éves Széll
Zsuzsanna a tlizben eggyé valt vele, rosszakaréi
ellene is mindenféle vadat felhoztak! - ftizte hozza
Sara.

A zarka ajtajan fordult a kulcs és az 6r 1épett be rajta:
- Végh Istvanné Koncz Séra! A jegyz6 hivatja.

Ezzel lancra verve a szomszédos terembe vitték,
hogy szabad akaratabél 6 is végrendelkezzen.

Sara sem irni, sem olvasni nem tudott, de nem is volt
ra sziiksége, hisz a jegyz6 mar mindent el6készitett,
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és lass csodat Sara is minden foldi javat az egyhazra,
a Fels6 Varosi templomra és a Palaki templomra
testalta.

Mivel 6dzkodott az alairastol, irni nem tudvan, ezért
az Or egy istenes pofot is letekert neki, hogy ne tartsa
fel a nagyméltosagu urakat. Alairasként par cikk-
cakkos vonalat pingalt, elfogadtak!

Mehetett vissza cellajaba.

A két asszony tudta és érezte, hogy ez az utols6
kozos estéjiik, holnap mindkett6jiik életét kioltjak
Isten nevében. Hosszan, csendesen beszélgettek,
meséltek egymdsnak maltjukrél, szeretteikrdl,
oromiikrol és igazsagtalan sorsukrol.

- Talan majd egyszer, szaz, kétszdz vagy haromszaz
év mulva masképp fognak rank visszatekinteni és
talan ennyi id6 kell, hogy az emberek rdjojjenek,
hogy az es6t, a szdrazsagot nem a rontéds teszi,
hanem a természet er6i - tortek ki a szavak Sarabol.
- Minden bizonnyal egyszer véget ér a
boszorkanytiildozés és minket is feloldoz majd az
utokor - nyugtatta Orzse.

Masnap kora reggel mindkett&jiiknek fejét vétették,
majd testiiket maglyan elégették. Tobb szaz kivancsi
szempar  kisérte  figyelemmel az  utolso
boszorkanyok elégetését.
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A teszt

Honnan tudhatod meg legegyszertibben, hogy hany
baratod van?

Nagyon egyszert...

Elég ha el6veszed a mobiltelefonod és végig nézed
el6szor a hivaslistat.

Hany emberrel beszéltél az elmalt 3 nap? Ok hivtak,
vagy te hivtad 6ket?

Most pedig nézd meg a cimlistad...

Ha az elmentett nevek tobb mind 6tven szazaléka
Vezetéknév Keresztnév... akkor mér bajok vannak.
Addig vagy fiatal, és akkor vannak barataid, ha
minél tobb a becenév.

Ha még Kovacs Ildiké helyett 1k6 szerepel a
cimjegyzékbe, ha Szabé Andras még Bandi, és igy
tovabb...

Lassan ahogy a neveket nézed azon veszed észre
magad, hogy j6 par olyan név is van, akirél azt se
tudod ki az. Meglep6dnél, hogy az elmult év soran
hany "baratodnak" valtozott meg a mobil szamja, és
neked még a régi, mar hénapok 6ta hasznélatlan van
meg csak.

Most pedig lepd meg valamelyik baratodat, akivel
ezer éve nem beszéltél... Hivd fel! Csak ugy...
kérdezd meg, hogy van, hogy telik a nap, mit tervez
nydarara, mikor tudtok egyet talalkozni?
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Ezt ismételd meg hetente legalabb egyszer...
Andras, mélyen belemeriil a telefonja cimlistdjanak
atbongészésébe. Egy régi barat neve, DPéter,
kiilonosen megfogja a figyelmét. Andras eldonti,
hogy felhivja 6t, bar mér évek 6ta nem beszéltek.

A beszélgetés kezdetben kinos és idegenkedd, de
hamarosan felmelegedik, ahogy régi emlékeket
idéznek fel.

— Szia Péter, Andrés vagyok. Emlékszel még ram?

— Andras? Hd, de rég hallottam rélad! Persze, hogy
emlékszem. Hogy jutottam eszedbe?

— Csak gondolkodtam a régi id6kon, és rajottem,
mennyire hidnyoznak azok a beszélgetések, amiket
régen folytattunk - felelte izgatottan Andras.

- Igen, azok jo id6k voltak. Mi wjsag veled
mostandban?

— Hat, a munka, a csalad, tudod, a szokésos dolgok.
Es veled?

— Ugyanez. De tudod, sokszor én is gondolok arra,
hogy mennyire eltdvolodtunk egymastol, nem csak
mi, hanem &ltalaban az emberek - felelte Péter.

— Igen, én is észrevettem. Az ember néha elmeriil a
mindennapokban, és elfelejti, mennyire fontosak a
régi baratok.

— Abszolut egyetértek. Tudod mit? Talalkozzunk
valamikor, Gjitsuk fel a régi kapcsolatot!

— Nagyszerti oOtlet, DPéter! Szervezziink egy
talalkozot a régi csapattal.
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Péter tovabb mesélt a csaladjarol, munkajarol, és
arr6l, hogy 6 is hasonléan érez a baratsagok
megtartidsanak nehézségeir6l a modern vilagban.
Par telefonhivasnak koszonhet6en a hétvégére mar
Ossze is jott a taldlkozé a régi csapat tobb tagjaval.
Tartalmas este volt, mindenki oriilt a viszont-
latdsnak, és abban maradtak, hogy meg kell
ismételni az ilyen alkalmakat.

Andras rgjott, hogy a bardtsdg nem a gyakori
kommunikéaciordl szol, hanem a kozos maualt és az
egymads irdnti tisztelet és szeretet fenntartdsarol. A
torténet végére Andrds megtanulja, hogy az igazi
baratok mindig ott vannak szdméra, fuggetlentil
attol, hogy milyen gyakran beszélnek.







Tamadnak az idegenek?!

Egy tengeri kiranduldson voltunk egytitt, Romcsi és
én. A tenger szikrazéan kék volt, mint egy ékko, a
homok lagyan simogatta ldbainkat, mikdzben a nap
arany sugarai melegitették arcunkat.

Romcsi nevetett, ahogyan elkapta a hullamok
egyikét. "Ez a legjobb dolog, ami velem tortént!" -
mondta boldogan.

En csak bélintottam, mikdzben élveztem a csendes
pillanatot. De hirtelen megvaltozott a helyzet,
amikor a horizonton felttintek a leveg&ben lebegd,
tolcsér alaka idegen targyak. A tolcsér alaka
targyak, mint csillogé eztuist tukrok, hirtelen
bukkantak fel a horizonton, megtorve a tenger és az
ég hatérat. A parton 1évé emberek kezdtek kiabalni
és rohanni félelmiikben. Az emberek sikolyai és a
panik hangjai keveredtek a tenger morajlasaval,
mikozben mindenki menekiilni prébalt.

Romcsi megfogta a karomat, és idegesen mondta:

- Mi torténik? Mit csindljunk?

Ahogy az ufék leereszkedtek, megjelentek az
idegenek, és elkezdték Osszegytjteni az embereket.
Akiket elfogtak, egy nagy, mély alagatba terelték.
Néhanyunknak sikeriilt egy barlangrendszerbe
menekiilni, ami a tengerhez vezetett. A barlangban
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taldlkoztunk mas menekiiltekkel, akik élelem-
hianytdél szenvedtek. Egy né nevetett a szorongé
emberek kozott és azt mondta:

- Nincs ok a félelemre, 6sszefogva megoldjuk ezt a
helyzetet. - nyugtatta a hallgatésagot.
Tanakodtunk, megprobaltunk megtudni, miért is
jottek az idegenek. Egy férfi kozottiink azt mondta:
- Talan segitenek nekiink. Talan végre lesz valtozas
a tarsadalmunkban.

Az idegenek az orvosokat és asszisztenseket kiilon
terelték, sajat embereik gyogyitasdhoz hasznaltak
Oket. Megbeszéltikk, hogy kiadjuk magunkat
asszisztenseknek, hogy a kozeliikbe férk6zziink és
jobban megismerjiik 6ket.

Amikor beléptiink az idegenek bazisara, kaptunk
ruhéat és élelmet. Id6vel rajottiink, hogy az idegenek
nem azért jottek, hogy meghéditsanak benniinket,
hanem hogy segitsenek véltoztatni a tarthatatlan
helyzeten. Feléltiik a Foldet.

De aztan hirtelen felébredtiink. Elkezdtem mesélni
Romcsinak milyen fura dlmom volt.

Romcsi rdm nézett, és azt mondta:

- En is ugyanezt dlmodtam. Hogyan lehetséges ez?
- Fura, nagyon furcsa...

Az almok és a val6sag kozotti hatar elmosédott, és
mi ott alltunk a parton, toprengve azon, hogy mi
tortént valojaban.
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Utkeresés

Uton vagyok. Vandorként élem mindennapjaimat.
Lassan mér htsz éve, vagy tobb is taldn.... Minden
egyes nappal kozelebb vagyok a célhoz... Napjaim
lépésének ldbnyoma elvész az évek poros
orszagutjon. Telnek napjaim, eltelnek éveim,
sotétben botorkalva. Hova sietsz, vandor? Eleted
nem mas, mint rohanas a halalba... A célod a halal?!
Ne siess hat! Allj meg egy pillanatra. Hallgass most
rdm... Mi egy cipSben jarunk! Mindig maskor,
mashol és masban varjuk, akarjuk, reméljuk
boldogsagunkat. Téged, mi tenne boldogga? Semmi!
Csak te magad... Rajtad 4ll vagy bukik minden. A
boldogsagot ne a jovébe vagyd, és ne a vilag tavoli
tjain keresd. Lopd be a szivedbe. Ne hagyd, hogy a
rosszak megoljék benned. Lopni nem bitin, &lni
vétek...

Elszomorit, hogy mennyi boldogtalan emberrel
talalkozom utam sorén.

Te miért vagy boldogtalan?

Szeretsz? Vagy nem szeretnek?

Csalsz? Vagy csaltak mar?

Néha annyira rohansz, jossz-mész megallas nélkiil,
hogy nem jut id6d megallni és elmosolyodni.
Gyakran annyit rohogsz, nevetgélsz mindenen,
hogy nem jut er6d mosolyogni.
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Mindig annyit panaszkodsz, bankédsz mindenen,
hogy nem jut energiad egy mosolyra. Engem mar az
is boldoggd tenne, ha mosolyogni latnalak...
A boldog emberek tudnak, mernek mosolyogni!

A tudas, és a batorsag a boldogsag cinkosai...

Kik a te barataid? Vannak? Vagy valdjdban csak
cinkostérsak? Merre tovabb? Utkeresztez6déshez
érkeztél... Gondold meg jol, koveted a kitaposott
Osvényt és lassan haladsz elére, vagy nyugatra
tartasz, bele az ismeretlenbe? Az élet egy
szerencsejaték, nagy tétekkel... Van, hogy csak
bloffoliink, van, hogy rdérziink, vagy van, hogy csak
kockaztatunk... Aki mer, az nyer.het. - ezek a
gondolatok kisértek utamon tegnap éjjel, mikozben
a szél arcomba fajta a zimankos havat.

Milyen hossza volt az at. Pedig be sokszor tettem
meg mar azel6tt. Most mégis alig haladok... Pedig
ugyanazok a ldbak visznek el6re. Csak mas szivvel...
lélekkel... Iépek, hatralok...lelépek...

Megyek tovabb... a célom az élet!







Az idealis Valentin

Torténettink f6szerepl6i egy 35 év kortili hazaspar,
Zsofia és Viktor, akiknek van egy 3 éves kisfiuk
Krisztian és egy 13 éves lanyuk Rozsa.

A férj és a feleség nagy izgalommal késziil az idei
Valentin napra, hogy megiinnepeljék eljegyzésiik
egy éves évfordulojat.

Tavaly Valentin-napkor Zsofi egy kis dobozt kapott,
Viktor letérdelve adta at a kis ajandékot. Rozsa
izgatottan tapsolt, biztos gytirti van benne! Am nem
volt, csak egy kis cetli: Szeretlek.

- Te vagy szamomra a legnagyobb ajandék! -
mondta Viktor.

A cetli hatoldalan egy rovid kérdés volt: Igen?

- Mi... igen? - kérdezte Zsoéfia.

- Keresd csak tovabb!

Az ajandék csomagolasa kozé Viktor elrejtette a
gytrtiket és egy kis keresgélés utan ré is akadtak. A
gylrtik nem a dobozban voltak, hanem kint, a
dobozt korulolelé piros szalagok kozé voltak
gondosan eldugva.

Zso6fia igent mondott és azéta is mindketten viselik
a gytrtiket, ami szerelmiik teljességét jelképezi.
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Idén nagy izgalommal késziilnek, hetek o6ta lesik a
Valentin-napi rendezvényeket kiilonboz6 vendég-
l6kben, és szeretnének kettesben eltolteni egy
romantikus estét, mélté médon megtinnepelni nem
csak a szerelmesek napjat, hanem szerelmiik napjat
is!

A szomszédasszonyt, Marika nénit kérték meg,
hogy vigyazzon szerda este a gyerekekre.

Kedden este smst kapnak Marika nénitdl:

- Sajnos nagyon kohogok, nem fogok tudni holnap
este lejonni. Remélem meg tudjik oldani, jo éjt!

- Ember tervez... akkor ez fiuistbement terv! -
allapitotta meg Viktor.

- Pedig agy vartuk! - mondta kissé letort hangon
Zsofia.

A hazaspar tanakodik, hogy mihez kezdjenek, de
nincs akire hagyni a 3 éves Krisztiant. A nagysziil6k
mas-mds varosokban élnek, igy csak magukra
szamithatnak.

Roézsa ajanlkozik, hogy egy Pringles chipsért cserébe
tgyel az 6cesére, de a sziil6k nem szivesen hagynak
magukra a gyerekeket.

Végiil beletérodnek és tigy dontenek, hogy akkor
nem mennek idén sehova, itthon iilnek a csaladdal.
Mig Zsoéfia a szobaban jatszik kisfidval, Viktor
feldekoralja szivecskékkel és romantikus fényekkel
a konyhat, megteriti az tinnepi asztalt, el6kertil két
szivecskés pohar, egy kis Sangria és két sziv alaka
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stitivel is meglepi szerelmét. Természetesen sziv
alakti csokival és egy virdgcsokorral is késziilt és
mint minden évben idén is irt egy szerelmes verset
kedvesének.
Kacsintas
Tiéd a tdj, ha szivedbe zdrod,
tiéd vagyok, ha szived kitdrod.
Unnepel a szépség, tavaszlik a lélek
Viragok nyilnak, érzem, hogy élek!

Mijusi éjszaka, csillagfény vildgol,
Ha eljon a hajnal, szivem follangol.

Almok ringatnak - szép ez az élet,
Minden gondomat feledem véled,
Atdlellek, csokod mi éltet...

Zso6fia mikor meglatta nagyon meghatoédott.

- Ez az idealis Valentin! - mondta mosolyogva.
Mindketten kacagtak és megcsokoltdk egymast.

- Zso6fi, ez az évfordul6 emlékeztet arra, mennyire
szeretlek. Te vagy az életem!

- Es ti vagytok nekem a mindenem, Viktor. Minden
évfordulonkat igy szeretném veled tolteni.

— Es veliink! - kacagtak a gyerekek.

- Nem az a fontos, hogy hol vagyunk, hanem hogy
egylitt!

- Egytitt és boldogan!

- A4






Csokok teaja

A nap még csak most kezd6dott a varosban, de a kis
teahdz mar nytzsgott az élettel. Réka és Mark
egymassal szemben tltek egy apré asztalndl,
kezeikben meleg teascsészékkel. A teahaz ablakain
beszlir6d6 napfény aranyba oltoztette a belsé teret,
és a frissen f6zott tea illata betdltotte a teret.

Mark, akit mindig is leny(igozott az id6 mulésa,
megjegyezte:

— Tudtad, Réka, hogy a tea ize, mint az élet: mindig
valtozo, és sosem tart orokké?

Réka, aki titkon régota szerette Markot igy valaszolt:
— Igen, és ahogy a tea levelei a vizben tsznak, agy
sodrédunk mi is az élet arjaiban.

Beszélgetésiik soran Réka és Mérk a maltrol, jelenrol
és a jovor6l beszélgettek, mikdzben tedjukat
kortyolgattak. Mark felvetette:

— Az id6, mint a tea, nem varhat. Minden pillanat,
mint egy 1j iz, elillan, miel6tt észrevessziik.

Réka, aki a pillanatot érezte, valaszolt:

— De a tea ize, mint az emlékek, mégis veltink marad.
Az élet olyan, mint egy tea keverék, tele szamtalan
izzel és élménnyel.

A Dbeszélgetés folytatodott, és egyre mélyebb
érzelmek kezdtek felszinre kertilni. Mark, aki eddig
nem merte bevallani érzéseit, elszantan mondta:
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— Réka, néha tgy érzem, hogy az élet tal rovid
ahhoz, hogy elrejtsiik, amit érziink.

Réka csillogé szemmel felelte:

— Mark, én is igy érzek. Az élet, mint a tea, csak
akkor teljes, ha megosztjuk masokkal.

Ahogy a nap a teahaz ablakain at hanyatlott, Réka és
Mark tudték, hogy eljott az ideje a btucstinak. Mark
igy szolt:

— Réka, emlékezz, minden egyes pillanat értékes,
mint az utolsoé tea csepp a csészében.

Réka mosollyal az arcan valaszolt:

— Es ne felejtsd el, Mark, hogy az élet, mint egy j6
tea, mindig hagy egy ut6izt, amit sosem felejttink el.
Mikozben kiléptek a teahazbol, a két sziv titkos
szerelme tovabb élt a pillanatok emlékében,
amelyek, mint a tea izei, mindig véltozoak, de soha
nem feledhet6ek. Titkon mindketten arra vagytak,
hogy megcsokoljak egymast és bevalljak, hogy mar
milyen hosszt ideje joval tobbet éreznek egymas
irdint puszta baratsagnal, ez mar szerelem,
kimondatlanul is. Réka kicsit habozott, de arra
gondolt, mégis csak Mark a férfi, ill6 neki megtenni
az els6 lépést. Mark attdl félt, hogy nehogy
viszonzatlan legyen érzelme és elveszitse Réka
szerelmével baratsagat is. Igy a szokasos moédon,
egymast megpuszilva és atolelve bucsuztak és
abban maradtak, hogy majd jové héten kiprébéalnak
egy Ujabb finom teat. Ahogy tavolodtak egymastol
mindketten a kihagyott csék miatt bankodtak.
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Réka aznap este izgatottan vette elé féltve 6rzott
napléjat, amit még egyetemista koraban kezdett el
irni és id6r6l-id6re most is belekertiil par féltve 6rzott
titka. A Markkal folytatott beszélgetés arra
inspirélta, hogy par gondolatot lejegyezzen a tearol
és izlelgesse milyen lehet az els6 csokjuk ize.

Kedves Naplom!

Ha ket szdj Osszeér - az még nem csok! Tartson egy
masodperc toredékéig, vagy hossza percekig - az
nem csoOk! Ha a nyelvek buja tancot jarnak - az, az
még nem csok!

Hogy fogalmazzak, hogy megértsd?

Na jo, tudod mit: vegytik a teat. Szeretsz tedzni...
Odateszed a vizet... langyosodik, meleg, méar egész
forré. Leveszed a ttizrdl. Kitoltod bogrédbe.
Kavargathatod 6rdkig, tehetsz bele cukrot, mézet,
citromot vagy éppen citromlevet - az még nem tea!
Kell még bele valami! Egy kis aprésag... A forré6
vizbe tea f(i, a csokba érzelem kell! - ez adja meg az
izét, ett6l valik a tea tedva, a csok csokka...

Van, aki keseriin is szereti. Van, aki a feketére
eskiiszik. En a vadcseresznyére...

Egy valamit jegyezz jol meg: egyediil tedzni
éppolyan badarsag, mint egyediil csokol6zni...
Mikor a harom pontot kirakta Réka telefonja egy ij
tizenetet jelzett:

Tea? Holnap 6tkor?

Mark.
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Utravaléul...

Rajottem! Ha négy kezem lenne - én lennék a vilag
legboldogabb embere...

Két kezemmel eltakarhatndm a szemem, két
kezemmel befoghatndm a fiilem.

De mivel csak két kezem van - elszomorit az a sok
rossz, amit latok és hallok nap mint nap.

Ezért két kezemet iméra kulcsolom, és minden
kézzelfoghatot megteszek, hogy jobb legyen a vilag
és mosolyogni lassalak.

Ha mosolyogni latlak, vagy hallom nevetésed és
megfogom a két kezed - én vagyok a vilagegyetem
legboldogabb embere...

Minden nap egy tjabb lehet6ség, hogy batorsagot
meritsink a kihivasokbol és megtaldljuk a
boldogsagot a legaprébb dolgokban is. Lépjlink
tehat el6re dertivel és reménnyel a sziviinkben,
hiszen minden lépéstinkkel jobban megismerjiik
onmagunkat és az élet gazdagsagat.

Ko6sz6nom, hogy velem tartottal ezen az tton! Most
mar a magad atjat kell jarnod...

Barati tidvozlettel:

Iochom Zsolt
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Megjelent antologiak jegyzéke

91 = 2 NEe

MR O

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

il

Van itt valasz elég (Irodalmi Radio, 2021)
Hat van! (OMLIT, 2021)

Elni, mig éliink (Kazsmark, 2021)

Mi legyen - apeva 2022 (Valtoz6 Vilag, 2022)
Szerelmemnek Balint-napra 2022 (Irodalmi
Radio, 2022)

Szerelmes szavak (Ez-Konyv Kiado, 2022)
Sz6-kines 2022 (Aposztréf Kiado, 2022)
Anyam szive (Ez-Konyv Kiad6, 2022)
Csillagszivként harcba mennék (Irodalmi Radio,
2022)

. Karpat-medencei életmesék (Mosolyvirag, 2022)
. Pegazus Antoldgia 2022 (Pegazus Kft, 2022)

. Szabadsag, kaland, nyar (Ez-Konyv Kiado, 2022)
. Eletiink szovete (Perspectiva Nova Egyesiilet,

2022)

Roka erd6 (Irodalmi Radio, 2022)

Néz6pont kérdése (Irodalmi Radi6, 2022)
Lakoételepi hofehér (Irodalmi Radio, 2022)
Jelek 2022 (Algy®, 2022)

Advent fényei (Kék-Fehér Konyvkiado, 2022)
Meleg szivek (Irodalmi Radio, 2022)
Szarnyprobalgatok (Magyar Irodalomtorténeti
Tarsasag, 2022)

Szerelmemnek Balint-napra 2023 (Irodalmi
Radio, 2023)
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22. A tavaszi szé€l titkai (Irodalmi Radio, 2023)

23. fgy frunk mi 14. (Holnap Magazin Kiado, 2023)

24. Hivatlanok (Irodalmi Radi6, 2023)

25. Vidam versek (Irodalmi Radio, 2023)

26. Allat kinalat (Marsbook Kiado, 2023)

27. Mtizsa, magam neked adom (Irodalmi Radio,
2023)

28. Percnyi oroklét - apeva 2023 (Valtozo Vilag,
2023)

29. Pet6fi nyomaban... (Gyermekétkeztetési
Alapitvany, 2023)

30. Isten, 4ld meg a’ Magyart! (Pro Cultura
Pannoniae Alapitvany, 2023)

31. Favorit (Vizi6 Konyvkiad6 Egyesiilet, 2023)

32. Almodé (Holnap Magazin Kiado, 2023)

33. 1001 pillanat (Illir Kolostor, 2023)

34. A valésagon tal (Holnap Magazin Kiado, 2023)

35. Kedvenc ételem torténete (Irodalmi Radio, 2023)

36. Vetk6znek mér a csalfa fak (Irodalmi Radio,
2023)

37. Ajtot nyitok a mara (Gondola Kulturalis
Magazin, 2023)

38. Mi johet még? Vilaghoz sz616 magyarok
(Pegazus Kft, 2023)

39. Menedék-id6 (Perspectiva Nova Egyestilet, 2023)

40. Veszélyeztetett faj 2. (Marsbook Kiado, 2023)

41. Selymes neszek (Irodalmi Radi6, 2023)

42. Cirkusz a moziban (Irodalmi Radi6, 2023)

43. Elbtivolve (Holnap Magazin Kiado, 2023)

44. Jelek 2023 (Algy6i Konyvtar, 2023)
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45. A tél olelésében (Irodalmi Radio, 2023)

46. Mysterium (Illir Kolostor, 2023)

47. Egy cseppnyi varédzslat (Holnap Magazin Kiado,
2023)

48. Identitdsunk véltozo6 alakzatai (Aquinéi Szent
Tamas Kozéleti Egyesiilet, 2023)

49. Titkolt vagyak (Vizié Konyvkiadé Egyestilet,
2023)

50. Involtcidink (Marsbook Kiad6, 2023)

51. Atolelnek a hegyek (Magyar Alkotok Internetes
Tarsulasa, 2023)

52. Magyarnak lenni biiszke gyonyortiség (A
Gyermek az els6! Alapitvany, 2023)

53. Szerelmemnek Balint-napra 2024 (Irodalmi
Radio, 2024)

54. Emlékeink mondd hova szallnak (ePUB, 2024)

55. Falvak - varosok (Irodalmi Radi6, 2024)

56. Mit rejt az tide figgony? (Irodalmi Radio, 2024)

57. Uzenetek, valloméasok, strofak (Rétsag, 2024)

58. Szeretettel édesanyamnak (Irodalmi Radio, 2024)

59. Galaxia Poetica (Kozosségi [rok Céhe, 2024)

60. Fényvesztve (Marsbook Kiado, 2024)

61. Lelki béke - préza (Illir Kolostor, 2024)

62. Modern mitoszok (Irodalmi Radi6, 2024)

63. Legszebb nyaram (Irodalmi Radio, 2024)

64. Mégikus szerelem (Vizi6 Konyvkiado, 2024)

65. Uton (Tandori Dezs6 Mtivész Tarsasdg, 2024)

66. Legodaya vilaga (Marsbook Kiad6, 2024)

67. Tengernyi alom (Holnap Magazin Kiad6, 2024)

68. Harcolj a szemét ellen (Helma Kiado, 2024)
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69. Egy csipetnyi napsugar (Irodalmi Radi6, 2024)

70. A szent csend (Valtozo6 Vilag, 2024)

71. Lelki béke - versek (Illir Kolostor, 2024)

72. Papirszarnyak -A titkok 6rz6i (Talentum House
Kiado, 2024)

73. Virdgba borult a vilag (OMLIT, 2024)

74. Farsangi kavalkad (Stili Andrés Irodalmi Kor,
2024)

75. Egy kocos kis pillanat (Stli Andras Irodalmi Kor,
2024)
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Onallo6 kotet

Iochom Zsolt
szereda

Csikszereda, 2019
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