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Utazas a célok felé

A Pilis-Dunakanyar legszebb részén, Szentendrén élek, midta megszilettem.
Nagypapam, a Kossuth-dijas Barcsay Jené festomiivész tanitvanyaként
tevekenykedett, es alkotott szebbnél szebb festményeket, egészen 83 éves koraig.
Gyerekkoromban rengeteget tltem mellette, es csodaltam alkotésait. Talan ez az
oka annak, hogy tobb éve miivészettel foglalkozom.

Miiveszetem

Elészor grafikdkkal kezdtem a palyafutasom, még gyermekként, majd a huszas
éveim kozepén vését fogtam a kezembe, elkezdtem fa vésett technikéval
foglalkozni, majd attértem az akril, és olaj festészetre. Kifejlesztettem a "Polmar”
képzomiivészeti technikat", melyrdl lejjebb gorgetve olvashatsz. Autodidakta
maodon tanultam, "mesterem™ nem volt.

Koltészet

Esténként sokszor tollat ragadtam, és irtam rovid verseket, amiket elkezdtem
megosztani kiillonbozoé online feliileteken, amik annyira sikeresek lettek, hogy
tobb neves oldalon is helyet kaptak, valamint tobb palyazatot is sikertlt velik
nyernem. AzOta ezt a tevékenységet aktivan folytatom, és tébb tarsulatba is
csatlakoztam.

Motivaciok, célok

Természetgyogyasz, kulturalis rendezvényszervezd, pedagogiai és csaladsegitd
szakmaim eldsegitettek abban, hogy elkezdjek mentalis betegségekben szenvedd
embereknek segiteni, besz€lni a miivészet jotékony hatasarol, emellett fontosnak
tartom a miivészet szerepét a re-integracioban is.

Egyik f6 célom egy miivészetterapia létrehozasa, a mentalis betegek segitése a
festes, iras és kolteszet segitségevel.




Utazas a célok felé

wxk VERSEK *%*

Uj titon

Egykor boldogsagtdl szarnyalva, széllva,
Repiilve felhok f6l6tt, meg nem allva,
Mig nem jott egy nagy vihar szembe,

Mely megtOrve szarnyat szegte.

Zuhanva a sziklak felé, csak egyet kérve,
Legyen szelld, mi yjra felrepitse,
Ne vesszen el élete, maradjon e FOldon,
Tartsa életben tulélési dszton.

Mert célja van itt, érzi és tudja, eléri Gjra
A felleget, honnan eldre viszi Utja.
Torott szarnyat fajdalmaval széttarva
Uj reményt kap, meg nem allva.

Kitorve a sotet felhdk koziil, jra latja
Az utat maga eldtt, mi hazavarja,
Hol szeretetben tarsai borogatjak sebét,
Parja széttarva adja neki lelkét.

Uj iranyba megy mar, vihart elkeriili mara,
Mert tudja, van, ki 6t hazavarja,
Alacsonyan szall mar, sebe emlékezteti arra,
Ha megfontoltan repul: mindig kijut a partra.
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A magany tengere

A magany tengereben Uszva latom
Magamat, ahogy szétfoszlik almom.
Hogy hajo j6jjon a nyilt vizen felem,
De egy sziklat latva csillan remény.

Odauszvan megtorten felmaszok arra,
Kérem Istent: segitsen kijutni a partra!

Siraly szall a horizonton levelet hozvan,
Egy palmaleveél forméajaban ejti hozzam.
Tudom jol, e noveény a gydzelem jelképe,
Ezt kiildte nekem, hogy sose féljek véle.
Erezve a szeretetet, mit oly rég kaptam,
Remeny csillan bennem, a félelem illan!

Tovabb uszok, tudom, hol z6ld, ott fold var.
Meg is latvan egy szigetet, nincs tavol mar.
Kiérve a partra, tudom, itt mar ram talalnak,
Ha varni kell, varok, mig szemeim arbdcot latnak.
S lam, a siraly jra j6 a horizonton szallva.
M0ogotte egy hajo uszik, hitem nem volt hiaba!

Felszallok a tatra, hol j6 emberek varnak,
Tamogatnak, fogjak kezem, lelkem mar nem arva,
Emberekbe vetett hitem Ujra felébred végre,
Mar nem maganyban, egyedill nézek el az égre.
Uj emberek s remények kozétt talalom magam,
Ezt kildte Isten nekem, mert tudta, hitem:

mindorokké erds marad...
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Mi utanunk megmarad

Palotaba szuletiink, vagy éppen le a porba,
Gazdagsagban tele hassal vagy éhes nyomorba,
Nem az szamit, honnan jovink, az szamit, mit tesziink,
Ha Isten el6tt elszamolunk, j6 emberek lesziink.
Sokszor eleslink, de mindannyiszor felallunk,
Kinok kodzo6tt sarban maszva () utakat talalunk.
Felallunk, megyunk tovabb, barmily rdgos utak jénnek,
Fajdalmaktol, boldogsagtol hullnak szemiinkbdl konnyek,
Alkotunk és épitiink, megtudjuk, mire sziiletink,

Az Gton jarva magunk utan jo tetteket teremtiink.

A tettek altal jobba valunk, amit tesziink, sosem vesz el,

Mert mi utanunk megmarad, azt nem vehetjik meg pénzzel...

**k*k
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Uj reménnyel

Eljon a nap, mikor szertefoszlik a felhd,
Ujrakezdem életem, még a nap is feljo.
Beragyogja fénye szobam minden zugat,
Ellizi a sotét multat, és 0j utakat talal.
Célokat mutat €gbdl, egy angyal keze,
Kit Isten kildott hozzam aldassal tele.
Megszolit és ujjaval a tikdérre mutat,

Nézz bele, s mondd, mit latsz, az ott te vagy?
Nem én vagyok! Valaszolva ennyit mondok csupan,
Konnycseppel arcomon csak mosolygok néman.
Megkérdem, mit tegyek, mikor j6 el a nyugalom!?
Vélaszolva annyit felel: ezt jol tudod, csak még alszol!
Kelj fel és jarj, kezdd ujra holnap uj reménnyel,
Hisz tudod, sztiletésed napja var uj esellyel.
Fogadd meg, hogy tobbé csak a jovObe tekintesz,

S a jelenben szép lesz minden, mit magadnak lelkeddel teremtesz.

*k*k
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Tovabb nem varhatok

Sokszor céltalannak tiinve latom,
Urességet érezve élem vilagom.
Nézve a sok elvesztegetett évet,
Melyet visszakapni sosem vélek.
Mert multé valt és szertefoszlott,
Pillanatok, amiket sosem mondok.
Magamban 0rzom, szivembe zarom,
A jelenben fogva kulcsat varom.
Hogy megnyissa Ujra ajtajat az élet,
Hol szeretetben, nem maganyban élek,
Hol mindig jut kis nyugalom bennem,
Ott Gjra élek, s tudom, mit kell tennem.
Hatrahagyva nélkildzést és banatot,
Ujra lapot nyitok, tovabb nem varhatok!

*k*k
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Szarnyaszegett kismadar

Sokan nem ¢értik, s kérdon nézve nézik,
szabadnak szlletve szive miért vérzik?
Kalitkaba zart madarként élve s félve
keresi annak kulcsat segitséget kérve,
hogy szarnyalhasson, Ujra lassa a fényt,
kiizd a raccsal 6, mig van benne remény.
Nem adja fel soha, hite erds, mindhalalig kiizd,
ezert Isten hozza segitségul jo angyalt kild.
Szarnyaszegett kismadarnak megfogja tollat,
majd sas madarré valtoztatja, s engedi utjan.
Kalitkabol kitorve, racson, ablakon atrepilve
mar szabadon szall a fold felett, mert tudja:

hite 6t megmentette...

***
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Aranytollal irva

Az életembdl jo par lapot kitépett az élet,
Probalgatom osszerakni a szertefoszlott képet,

Itt hevernek laban alatt, csak taposom ezeket,
Eszreveszek egy darabot, s kinyitom a szememet.
Egy kis darabka nem sok, de tébbet ér mindnél,
Sajat mosolyt latok rajta, boldogsagot s remeényt.
Felnézek az égre lassan, kezemben a tépett lappal,
Sotét felho szertefoszlik, s érte nyul egy angyal.
Ram tekint és leszall hozzam, megkérdi, mit tegyen,
Vélaszolva annyit mondok, segits visszakapnom életem.
Mosollyal néz, megfogja kezem, s visszaadja a lapot,
Aranytollat fogva irja: ez is Te vagy, csak meg alszol.
Nyisd ki szemed, ébredj Qjra, tiszta, Uj utakon jarj,
Huzd ki magad, emeld fejed, indulj, s ne a csodéara varj!

***




Utazas a célok felé

Fohasz

Elvették az életem, a hitem, a reményem,
Bizok benne, Istenem, ezt visszaadod nékem!
Boldogsagom, gyerekeim, csaladom és otthonom,
Legyen hova hazamennem, hol meleg étel asztalon.
Az volt a blindm, hogy talan sok jot tettem?
Mutasd meg, Istenem, mindezt mivel érdemeltem!?
Adj nekem egy tiszta lapot, hadd épitsek Gjra varat,
Hol jelenben épitkezzek, szeretetben batran.
Kldj nekem egy angyalt, kérlek, egy isteni csodat,
Hol lelkem Ujra enyém lehet, jot s nyugalmat talal.
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Kisfiam

Felcseperedtél, nagyfiu lettél,
Apéad szivében egy csoda lettél,
Teltek az evek, és nagyon vartam,
Kisfiam, huncut szemeid lassam!

Vak voltam és nem lattam,
Minden, mire vagytam,
Itt all eléttem még egy
Kicsiny testben béatran.

Egyszer csak egy gondolat,
Egy tavoli latomas,
Karjaimban foglak, fiam,
Szemeidben ragyogas.

Nem szamit, hogy kdzel vagy,
Messze vagyunk egymastal,
Ott leszek a szivedben,
Legytnk &m mi barhol.

Kisfiam, mikor felndsz,
Es feln6tt férfi leszel,
Akkor is ott leszek veled,
Orokre veled leszek!

Ha elesel, megfogom kezed,
Segitek talpra allni,
Egydtt, kicsim, mindent elértink,
JOohet szembe barmi!
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Eletem konyve

Eletem konyvét lapozom, konnyes szemmel nézem,
Hova tlint a sok jo emlék, miért kell nekem félnem?
Lapozgatok banatosan, de lam, hova értem?
Egy Ures lapot talaltam tisztan, megirasra készen!
Mi lenne ez? Talan egy Uj élet kezdete eppen?
Egy tiszta lap a jelenben, s nem kell tobbet félnem?
Felirom a lap margora, Uj életet kezdek,

Innen mar csak jokat irok, johetnek a tettek!
Gondolkozom, mit is irjak, valami szépet talan?
Rajovok, hogy nem irnom kell, tennem kell a csodat!

**k*k
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A jelen kardja

El6retekint, nem néz vissza soha,
Tori utjat maga eldtt keményen harcolva!
Harcosként kiizd, rantja erés kardjat,
A nagy falak pengéjének sosem alljak utjat!
Nem csorbitja se ko, se acélos fajdalom,
Hosi erd lakozik benne, mi Istentdl kapott bizalom!
Ez a kard a jelen kardja, er6sebb a multnal,
Legy6z minden rosszat mindig, s biiszkén halad Gtjan!

*k*k

A mult tiikre

Sokszor a tiikor elott allok s megtort arcot latok,
Emlékek tengere szememben, egy jobb vilagot varok!
Varok? Varjak? Az 1d6 gyorsan telik, mire varjak megis?
A mult nem jon vissza, de a jelen egy szebb jovot €pit!
Emlékek sotét volgyében, mélyen a fagyos talaj alatt
Arcomat nézve Oreggé lett a reményvesztett banat miatt.
De felallok! Az én életem az enyém, senki mase,
Nem pazarlok rosszra id6t, magamat teszem hossé!
Onmagam hése leszek, az, ki legydzte a f4jo multat,

Ki jelenben épit varat igaz hittel, er6vel s csak elére halad!

*k*x
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Szivem mélyén

Elfelejtettem, milyen érzés szivem mélyeén,
Szeretni, szeretve lenni, rég elveszett emlék,
Arnyak kozott jarok, homalyba vesznek azok,
Mint hajnali kod a volgy aljan, egyedul vagyok.

Véagyak langja gyult, de szivem eltemette,
Szeretni, szeretve lenni, elveszett kincsek tengere.
Talan egy nap ujra felfedem, szivem megtalalja utat,
Szeretni és szeretve lenni, Ujra ragyog majd, mint a nap.

**k*k

Hazank nem adjuk

Baljos arnyak szallnak, hideg napok varnak,
Lelkiink nem eladd, mert szabadon szarnyal!
Magyar sziv lobog benntink, olthatatlan langgal,
Nem vagyunk hajlanddak, egyben bogni a nya;jjal!
Harcban a vilaggal, tiiz a vizzel szembe szall,
Evszazadok dicsé multjat, nem fedi homaly!
Nem engediink a sok bitorlé gaz zsivanynak,
Hazank nem adjuk, se neki, se senki méasnak !
Ezer kard csapasa, a Magyar megprobaltatasa,
De nem adjuk fel, mig hitvanynak van maradésa!

***x
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Miénk ez a fold

Megcsonkitott orszagunk, meddig tliri még!?
Meddig varja a csodat, e szép Magyar nép?
Mikor torok, tatar ellentink rantott kardot,
Toredékként szembeszalltunk, s vivtuk a harcot!
Betdrt hozzank veres csillag, s ezernyi hazaarulo,
De hazank veszni nem hagytuk, barki is volt gyarlo!
Most csak tliink néman, csendben nézziik az eget,
Fohaszkodunk az Istenhez; adj e népnek kenyeret!
Miért nem allunk talpra? Mind mi birkanyaj lennénk?
Hinni, s bizni kell, jobb lesz a jelen, s jovo nemzedék!
Sokasodjon Nemzetiink, ¢ljen bdségben, boldogan,
Ne allja utjat idegen, mert mindig van erd a nap alatt!
Kiallunk ujra, s eltizziik a szornyti, hossza évek multjat,
Magyar veérrel irjuk: miénk ez a féld, évszazadok utan!

**k*k
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Fiam

Az elsd pillanattol, amikor a szemedbe néztem,
Ereztem a koteléket, mely dsszekotott minket.
Szeretlek, ahogyan csak egy apa szerethet,
Amig élek veled leszek, még ha sors is kegyetlen

Az ¢életed utjan melletted allok, mint ko a sziklan,
Szeretetem faklyaként vilagit, minden sotét éjszakan.

Megosztom veled 6romomet, terheid hordozom,
Ahogy egy hiiséges tars, mint a napfény a viragokon.

*k*
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Remeénytelen szerelem

Szivem zokog a reménytelenség sulya alatt,
Szerelmem arnyéka huzodik vissza mint alkonyat.

Vagyakozasom szivem mély rejtekébdl szolal,
De a valasz nema, mint a csendes esti hajnal.

Képzeleteimben viragzik a remény kertje,
De valdsagban csak a magany hideg szelldje.

Az érzelmek szep dallamai csendiilnek fel,
De a sziv érzi, hogy a szerelem hiilt hamura lel.

Szavak a szélbe vesznek, mint a homokszemek,
Reménytelenség labnyomait 6rzik a vizpart mellett.

Reménytelenség hajnala a sziv sotet szobajaban,
De meégis ¢lek a vagyak és almok hlivos vilagaban.

*k*k
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Szabadsag

'56 0szén langba borult a szabadsag lampasa,
Az orszag szivet érintette a forradalom laza.
A szabadsag vagya lobbant fel fiatalok szivében,
A nép szembeszallt a szabadsagot érezve.

A forradalom szikraja gyorsan, biszkén lobogott fel,
Az utcakra mentek, sziviik szabadsagra, méltdsagra lel.
Az ifjisag vezette, a szabadsag szelleme tlizként égett,

De a megszallas felhoként szallt a forradalom vérzett.
A vilag figyelte, ahogy magyarok batorsagot mutatnak,
De a szabadsag illGzidi, a vérrel azott utcakon maradtak

A nemzetek hallgatottak, a szolidaritas hianyzott,
A forradalom tragikus véget ért, de a szabadsag vagya langolt.
'56 emleke orokkeé él, mint a batorsag, meltosag jelképe,

Hosei példak maradnak, a szabadsag iranti elkotelezettségre.
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Gandolatof:

"A belsd szorongas, félelmek, a legkevésbé sem a gyenge jellemii
embereken mutatkozik meg, hanem pont azokban, akik érzik és
tudjak, hogy mire lennének képesek a kapott, és tanult képessegeik
altal, de mégsem tudjak hasznositani &ket. Eppen ezért haragszanak
magukra, mert nagyon jol tudjak, hogy sokkal, de sokkal tébbre
hivatottak, mint amit a jelenlegi kérilményeikben tapasztalnak."

"Mikor hatalmas hianyt és (rességet érzunk, a lelkiink jelzi, hogy
onnan valami nagyon hianyzik. Szeretet, szerelem, megértés? Ki tudja
mi... Csak a hianyat érezzik, de talan mi sem tudjuk megfogalmazni
mi is pontosan. Pedig a valasz egyszerii: az 0t hidnyzik, ahol
akadalyokat legy6zve haladunk el6re. Van, akinek tobb akadaly jutott,
mint kellett volna. Ezek az emberek masok szeméeben megtortnek,
gyengének tlinnek, holott olyan hegyet masztak meg, amire mas nem
lenne képes, ¢€s ezekbOl az emberekbdl lesznek azok, akik
torhetetlenek, és példat vehet roluk az emberiseg. Sose szegyelld, aki
vagy, sose félj kimondani, amit érzel, sose félj tanulni 6nmagadtdl, és
sose félj tikorbe nézni, mert csak ott talalod meg azt az embert , aki
be tudja tolteni az trt, amit erzel. "

"Nem tudom, merre induljak, de azt tudom, hogy elére! Nem tudom, hova vezet
majd az az ut, de végig fogom jarni. Nem tudom, mit talalok az ut vegén, de azt
tudom, hogy el fogom érni, barmilyen nehéz, és rogos lesz. Ha fél 1abbal, akkor
mankdval, ha labak nelkul, akkor kézen allva, de vegig megyek, €s addig nem
pihenek, mig boldog nem leszek! "
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"Hogy mi a legfélelmetesebb az életben? Ha nem talalja az ember a
helyét a vilagban. Ha fogalma sincs, hogy miért is él... Ez valami
irtozatos érzés. Vannak, akik megijednek attol , hogy masképp is
élhetnének, mert (gy hozzaszoknak a dolgokhoz, a rossz dolgokhoz,
berdogzodésekhez, hogy nem mernek valtoztatni.. az ilyen emberek
feladjak... Hat én nem fogom!"

"Sokat gondolkoztam ezen, és nagyon igaz. Csak meg kell talalnunk
azt a dolgot, ami még az aranynal is sokkal értekesebb. Az, ha
szeretik az embert.... Minden félelmet, és torést eliiz. Csak hat.. azt
nem lehet megvenni, csak kiérdemelni. Nem kell, hogy sokan
szeressenek, inkabb kevesen, de 0szintén."

"A félelemnek egyetlen lakéhelye van; A jovobe tekinté gondolatunk.
Egy olyan dolog, mely nem létezik az adott pillanatban, ami nincs, és
ha nem akarjuk...nem is lesz!"

"Sosem volt atlagos életem. VVagy nagyon fent, vagy nagyon lent
voltam. Pedig mindig a kdzéputat kerestem. Hullamvasut helyett
vasUtra akarok valtani jegyet, ami jo iranyba halad, és a boldogsag a
vegallomas.."

"A kitartds nem csupan erény, hanem egyfajta varazslat. Ahogy a
napnak sem szokott megallni az (tja, a kitartas is folyamatos
lenduletet ad az almaidnak. Ne hagyd, hogy az akadalyok
eltéritsenek a kitartas a kulcs, amely kinyitja az ajtot a sikerek
birodalmaba."
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"A nincstelenség egy tres oldal, melyen az Gjrakezdés kezdddik,
ahol minden sor a remény tintajaval irédik gjra.”

"Az (j élet mindig a remény és valtozas szarnyan sziletik, ahogy a
napfeny athatol az éjszakabdl a nappalba, hozva magaval az Uj
lehetéségeket, és a megujulast.”
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Vésetek
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Polnai Gabor

www. polnai.com
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Lectori Salutem!
»S a jelenben szép lesz minden, mit magadnak lelkeddel teremtesz.” (Polnai Gabor)

Polnai Gabor koltészete, miivészete meglepett.

Egy igaz ember. Olyan, aki oszintén beszél betegségerol, kihivasairol... de ez
egyuttal terapias cel is.

Géabor azt mondja, mit mondja!, harsogja: itt vagyok én, Polnai Gabor,
betegseggel , magannyal, egyedul-léttel, szorongassal... itt vagyok! de nem
egyediil.

Versei odaszogeznek. Erezhetd a liiktetésiik, érezhetd az vitkeresés mondanivaldja.
Igen, de érezheto a tandcstalansag is.

Valdban, jol teszem, hogy ennyire aggodom? Valoban kell, hogy bezarkozzak a
vilagomban?

Az Uj diton cimii versében igy ir:

Mert tudja, van, ki 6t hazavarja

Polnai Gabort — hiszem — sokan varjak haza.

Tehetséges ember. Koltonek, képzomiivésznek egyarant.

Polnai Gaborra sziikség van.

Bizzunk benne. Higgyiink benne. Segitsiik ot.

Polnai Gabor Uj célok eléréséért kiizd. Hosszu és régos ez az Gt. Am, azt hiszem,
mindannyiunknak van olyan 0j célja, amiért érdemes kiizdeni.

Géabornak mindenképp.

Nos, talan... egy kicsit mindannyian polnaigaborok vagyunk.

RATZ OTTO

szerkeszto,
a Kék-Fehér Koényvkiado alapité igazgatodja
©2024
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IMPRESSZUM

A kotet cime: Utazas a célok felé

Szerzo: Polnai Gdbor

Kiadé: KEK-FEHER KONYVKIADO (Pépa)

Megjelenés eéve: 2024.

Megjelenik pdf-ben és e-book formatumban.

Megjelenés helye : www.mek.oszk.hu

A kotet — valtoztatds nélkiil — szabadon terjesztheto!

Kereskedelmi forgalomba nem keriil!

Szerkesztd: Rdtz Otté, Magyar koztdrsasdgi Bronz Erdemkereszt-
dijas mesterpedagogus, szaktandcsado, szakérto, 1ijsiagiro-szerkeszto, a
Keék-Feher Konyvkiado alapito igazgatoja

MINDEN JOG FENNTARTVA!

ISBN 978-615-81984-9-3  ISBN 978-615-82544-0-3
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