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SzeFe rajza

 
A j á n l á s k é n t :  
 

Márai Sándor: Halotti beszéd 
 

Látjátok feleim szem’tekkel, mik vagyunk. 
Por és hamu vagyunk. 

Emlékeink szétesnek, mint a régi szövetek. 
Össze tudod még rakni a Margitszigetet?… 

Már minden csak dirib-darab, szilánk, avítt kacat. 
A halottnak szakálla nőtt, a neved számadat. 

Nyelvünk is foszlik, szakadoz, és a drága szavak 
Elporlanak, elszáradnak a szájpadlat alatt. 

A „pillangó”, a „gyöngy”, a „szív” – már nem az, ami volt, 
Amikor a költő még egy család nyelvén dalolt, 

És megértették, ahogy a dajkaéneket 
A szunnyadó, nyűgös gyerek álmában érti meg. 
Szívverésünk titkos beszéd, álmunk zsiványoké, 
A gyereknek Toldi-t olvasol, és azt feleli: oké. 

A pap már spanyolul morogja koporsónk felett: 
„A halál gyötrelmei körülvettek engemet!…” 

Az ohiói bányában megbicsaklik kezed, 
A csákány koppan, és lehull nevedről az ékezet. 

A tyrrheni tenger zúgni kezd, s hallod Babits szavát, 
Krúdy hárfája zengi át az ausztrál éjszakát. 

Még szólnak és üzennek ők, mély szellemhangokon, 
A tested is emlékezik, mint távoli rokon. 

Még felkiáltasz: „Nem lehet, hogy oly szent akarat…” 
De már tudod! Igen, lehet… És fejted a vasat 

Thüringiában. Posta nincs. Nem mernek írni már. 
Minden katorga jeltelen, halottért sírni kár. 
A konzul gumit rág, zabos, törli pápaszemét, 
Látni való, untatja a sok okmány és pecsét. – 

Havi ezret kap és kocsit. A Mistress s a baby 
Fényképe áll az asztalán. Ki volt neki Ady? 

Mi volt egy nép? Mi ezer év? Költészet és zene? 
Arany szava?… Rippli színe? Bartók vad szelleme? 

„Az nem lehet, hogy annyi szív…” Maradj nyugodt. Lehet. 
Nagyhatalmak cserélnek majd hosszú üzenetet. 
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Te hallgass és figyelj. Tudjad, már él a kis sakál, 
Mely afrikai sírodon tíz körmével kapál. 

Már sarjad a vadkaktusz is, mely elfedi neved 
A mexikói fejfán, hogy ne is keressenek. 

Még azt hiszed, élsz?… Valahol?… És ha máshol nem is, 
Testvéreid szívében élsz?… Nem, rossz álom ez is. 

Még hallod a hörgő panaszt: „Testvért testvér elad…” 
Egy hang aléltan közbeszól: „Ne szóljon ajakad…” 

Egy másik nyög: „Nehogy, ki távol sír e nemzeten…” 
Még egy hörög: „Megutálni is kénytelen legyen.” 

Hát így. Keep smiling. És ne kérdjed senkitől: miért? 
Vagy: „Rosszabb voltam, mint ezek?…” Magyar voltál, ezért. 

És észt voltál, litván, román… Most hallgass és fizess. 
Elmúltak az aztékok is. Majd csak lesz, ami lesz. 
Egyszer kiás egy nagy tudós, mint avar lófejet, 

A rádióaktív hamu mindent betemet. 
Tűrd, hogy már nem vagy ember ott, csak osztályidegen, 

Tűrd, hogy már nem vagy ember itt, csak szám egy képleten, 
Tűrd, hogy az Isten tűri ezt, s a vad, tajtékos ég 

Nem küld villámot gyújtani, hasznos a bölcsesség. 
Mosolyogj, mikor a pribék kitépi nyelvedet, 

Köszönd a koporsóban is, ha van, ki eltemet. 
Őrizd eszelősen néhány jelződet, álmodat, 

Ne mukkanj, amikor a boss megszámolja fogad. 
Szorongasd még a bugyrodat, rongyaidat, szegény 
Emlékeid: egy hajfürtöt, fényképet, költeményt – 

Mert ez maradt. Zsugorian még számba veheted 
A Mikó utca gesztenyefáit, mind a hetet, 
És Jenő nem adta vissza a Shelley-kötetet, 
És már nincs, akinek a hóhér eladja a kötelet, 
És elszáradnak idegeink, elapad vérünk, 
agyunk, 
Látjátok feleim szem’tekkel, mik vagyunk? 
 

Íme, por és hamu vagyunk. 
 

(Posillipo, 1950) 
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SzeFe-Múzeumok éjszakája 2024 

Momento(!) Memento Mori 
(avagy a Heropasz(izmus)) 

Haláltánc? Élettánc? Élet-Halál eszkatológia? 
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Dávid képe
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(Popper Péter nyomán) 
Való-e embernek az örök élet? Gondold meg jól!  
Mert van rá lehetőség. És lehet, hogy váratlanul jön el hozzád. Készülj fel 
előre. Amikor egyedül vagy otthon, és csend van körülötted, feküdj hanyatt, 
hunyd be a szemed, és képzelj el egy ősz öregembert, aki egy üvegcsét nyújt 
feléd. S szól: „Ebben van a halhatatlanság itala. Aki megissza, örökké élni 
fog. Hajtsd fel!”  
 

• Meginnád?  
• Azonnal?  
• Elkunyerálnád, hogy majd gon-

dolkozol rajta?  
• Elutasítanád?  
 

• Alkudozni kezdenél?  
• És ami a legfontosabb: nem bor-

zongatna meg valami szorongásfé-
le, olyasmi, ami leginkább a halál-
félelemhez hasonlítható?  

A visszavonhatatlan és végleges életben maradás fenyegetése. Amin többé 
soha nem lehet változtatni. Évszázadok fognak elmúlni, évezredek, minden-
ki meghal, akit ismertél, szerettél vagy gyűlöltél, és mindenki is, aki valaha 
is belépett az életedbe, s az emberélet végén kihullt belőle… 
Emlékezhetsz-e arra, hogy ki mindenkibe voltál szerelmes hatszáz és nyolc-
száz és ezerkétszáz évvel ezelőtt, és hol nyugszanak megöregedett és halálba 
tért gyermekeid, sok százan, akiknek a nevét is elfelejtetted? Megölni sem 
bírod magadat, nem hajthatod le a fejed örök álomra, létezned kell, most és 
mindörökké, ámen. 
• Történhet még valami a világon, 

amit ne ismernél?  
 

• Születhetne még ember, aki érde-
kelne?  

• Előállhatna olyan helyzet, ami 
számodra ne lenne halálosan 
unalmas?  

• S el tudnád-e viselni önmagadat a 
végtelenségig?  

Őszintén felelj!  
• Kéred az üvegcsét?  
• Most, azonnal kiiszod a tartalmát?  
• Akarsz halhatatlan lenni? 
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Kedvcsinálóként ehhez a „projekt(m)hez”: 
 

Alapvetésként: 
Ne adj igazat 

Neked szükséged van rá 
Nekem meg épp’ van 

(HG(?), vagy FÁ(?) nyomán) 
 

 
 

„Élni jó”( (úgymint „Élni klassz (sicc!)!)) – olvastam minap egy ars poetica-
szerű kinyilvánítást… 
- Mivaaaaaan…? – volt az első, zsigeri reakcióm. De egyelőre nem tudtam a 
választ, csak azt éreztem, hogy valami nincsen rendjén ezzel az axióma-ízű 
kijelentéssel. 
Aztán még mindig zsigerből: 
- Megélni jó…! – jött ez a „felismerés”.  
Megélni, úgymint: érezni, ráérezni, élményként befogadni, tapasztalni az 
életet, úgy megélni a bennünket ér(int)ő folyamatokat, hogy azokban él-
ményként vegyünk részt és ne csak elviseljük, ne csak elszenvedjük azokat, 
az így keletkező érzeteket, élményeket, érzéseket, ízeket… – adódott az 
„eredeti” szándék szerinti értelem…  
Kicsivel később (nem kis kajánsággal/elborzasztva) még az is hozzájött, be-
leérződött: mint amikor az életben sikerül(!) megélni, túlélni azt, a kurázsi-
val nem engedni a másikat (meg)élni, hanem én magam (sic!) élek meg… 
Megálltam és hagytam magamban kicsit ülepedni a dolgot… 
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A z    É l e t     a k k o r    j ó,    h a    h a r m o n i k u s, ha harmónia van 
benne…, Ha a környezettel, a környezetben kiegyensúlyozottan élhető… – 
fogalmazódott meg bennem. 
Amíg az állat-, és növényvilágban ez evidencia, az emberi környezetben 
(úgymint társadalomban) (leginkább) erőforrások pazarlásával, a környezet 
indokolatlan terhelésével lehet megvalósítani, máskülönben az egyed kilóg 
(a sorból) és ez diszharmóniát teremt. Társadalom-emberi környezetben ak-
kor lehet harmonikusan létezni, ha valaki szolga, aljas vagy kizsákmányo-
ló… Akkor most III. Richárd módjára legyünk az az ember, aki elszántan 
beleveti magát abba, hogy „to be a villain”…? 
Az Embernek van egy nagyon fontos feladata, ami a flórától és a faunától 
megkülönbözteti; ugyanakkor az ember az az egyedüli lény, ami kettős tör-
vényi determináltság alatt létezik, alkalmanként attól „szenved” (mert ő az 
aki szenvedhet). A feladata pedig az Élet „megemelése”, ha ezt nem teszi 
(meg), akkor csak egy (szimpla) szargyár. Bár (a trogoautoegokratikus fo-
lyamatot figyelembe véve) ez is egy elengedhetetlenül fontos dolog, de eh-
hez nem szükséges emberi minőségre szert tenni, erre egy amőba is képes… 
És itt előjött Hamvas „siker, dicsőség, nagy élet” témaköre, de ebbe már e 
helyen nem kívánok belemenni… 
Végtére is a végére valami olyan formában fogalmazódott át bennem az 
eredeti kijelentés kérdésköre: A kérdés nem az, hogy „jó-e élni(?)”, ha-
nem, a kérdés, az, hogy „érdemes-e (élni)”? 
Az eredmény pedig (talán), az, hogy „Élni érdemes!”, akkor, ha az Életet 
meg tudom élni! 
 

Tehát: Megélni érdemes! 
 

 
 

A témának egyfajta kiterjesztéseként, hamarosan megjelenésre kerül az 

Auriga(ságok), úgymint Au®iga(ságok) 
című könyv. 
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Ez a program (performance) egy, (illetve kettő) ferikugrammal indul, (illet-
ve, a másikkal fejeződik be…). 
Ennek okán, mindenekelőtt érdemes tisztázni, mi is az a ferikugram… 
 
 

(01. AXIÓMA) HÁROM SOR, 
AMI HAT 

TAPASZTALAT/SIKERTÉNYEZŐK 
Hitben légy erős 

Alázatban mélységes 
Türelmed tenger 

Ami nem hiszékenységet jelent 
Ami nem jelent megalázkodást 

Ami nem a türelmetlenség ellentéte 
2009. december 18. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kapcsolat (további ferikugramokhoz): 
Szekeres Ferenc 

www.szefe.info 
szefe@szefe.info 
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További, több mint félszáz ferikugram és még egy két tucatnyi vázlat talál-
ható az alábbi könyvben. 

És, hogy mi a ferikugram? ( aminek 
semmi köze a haigárhoz)? 
Néha előfordulhat (legalább is az én tapasz-
talataim szerint), hogy a feriku, jobban 
mondva a ferioku egy bizonyos (képi) kom-
pozícióval együtt jön (elő), vagy egy kompo-
zíciót inspirál és a jegyző a kettőt együtt (is), 
egyben (is) érzi kerek egésznek. (Ha a csak a 
kép, vagy csak a szöveg jön elő magától, a 
másik pedig valami meglévő alkotás asszo-
ciációja, akkor inkább „ferikustalláció”-nak 
kellene nevezni.) 
Messzemenően egyetértek Gáborral, sőt mi 
több, korábban írtam is már erről, „a fotó 
maga is feriku-élmény”… 
Itt szeretném fölhívni a figyelmet egy jelen-
ségre: a befogadók jó része hajlamos arra, 
hogy csak a képet lássa, holott a kép és a 
szöveg, (mitöbb azok egymással való viszo-

nya) alkot egy egységet. Olyan ez mintha a társas interakcióban csak a mimikára, 
gesztusokra hagyatkoznánk, a verbalitást teljes egészében figyelmen kívül hagy-
nánk, nem is beszélve az ezzel együtt járó további információkról, úgymint pl. 
hanglejtés, beszédritmus, stb. Az említett érintkezés önmagába véve is rengeteg fél-
reértést (ennek lehetőségét) hordoz magában, hát még ha leszűkítjük az átadás le-
hetséges csatornáit/számát. 
Hasonlóan van ez a ferikugram esetében is, ha nem annak egészét fogadjuk be, 
semmit nem sem/ér az egész…  
Egy más megközelítésben…: A ferikugramban sokan csak képet látják, holott ebben 
az esetben nagyon lényeges maga a struktúra (úgy egészében), a kép-szöveg egysé-
ge. Most akár azt is mondhatnám, hogy teljesen más, új „értelmet”(?) nyer az 
egész által maga a kép is. Mondhatnám…, de csak kényszerből, jobb híján botor-
kodok így, mert nekem egyáltalán nem ezt jelenti a ferikugram… 
Lásd még: 
Szekeres Ferenc: Feriku, a haiku orgazmusélménye  
http://mek.oszk.hu/12100/12138/ 
Szekeres Ferenc: (Mi a) Feriku(lógia): Út(azás) a totális Szabadságba 
http://mek.oszk.hu/17300/17348/ 
 

További információk: http://www.szefe.info/haiku/ 
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Megszívlelendő(k)…! 
 

Egyrészről:  
Több alkalommal írtam már arról, hogy egész életemben szerettem fesze-
getni a határaimat. Gyakran hágtam annak a bizonyos pengének az élére, 
hogy aztán a két világ /mezsgyéjén/határán (aktív, vagy passzív, direkt, 
vagy indirekt módon) kicsit átkacsint(gat)hassak a túloldalra is… 
Másrészről:  
Nem egy kellemes dolog (ezt így fölemlíteni), azonban egyben teljességgel 
biztos lehetsz: valamikor meg fogsz halni… ! :-( 
Továbbá:  
Egyetlen feladatod van: az általad birtokolt testet életben tartani… 

Valamint a tény, hogy kizárólag a magad számára vagy fontos… :-( 
Végtére is:  
A létélménybe helyezkedés…(?),  

esetleg a kvantum-szemlélet lehet a megoldás? 
Vagy inkább a holografikus univerzum?  

Végtére is, nem MIND1? 
 

(02. AXIÓMA) TAPASZTALAT 
Semmit sem elvetni 

Semmit nem elfogadni 
Mindenből építkezni. 

2009. február 24. 

(03. AXIÓMA) INTIMITÁS 
ISTEN és ÉN egy(-) 

másnak magánügy(ei)(nk) 
Vagyunk… 

2012 vége 2013 eleje - 2014 közepe 
 

Talán lehetőség lesz még szót ejteni Egy/A „Sorsfordító Élmény”-re, a 
„Transzgenitália-elmélet”-re és a „Szeretet Termodinamikája”-ra is…, vagy 
éppen az Én-ed mém-természetének megtapasztalására, belátására… 
De ne legyünk ennyire mohók…! Elég lesz az is, ha megtapasztal(6)juk, hogy 
mit jelent a test valójában, mit jelentenek a testérzetek, az érzékszervek valódi 
működései és az érzelmek, mint késztetések, hogyan befolyásolják a jövőt. 
Miként működnek a gondolatok és hogyan teremt(het)jük a gondolatokon ke-
resztül a jövőt? A szilárd élmény helyett megél(het)jük a testhatárok feloldó-
dását és a részecske helyett, a hullámtermészetű létezés(é)t. 
 

Figyelem,  
Tapasztalás, 

Megélés, 
Élmény…! 
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„Annyi ösvény vezet Istenhez, ahány lélek van a Földön.” 
 

„Igyál, e nedv hűs, mint a - mámor, 
s nincs seb, mit hegged nem takar, 

igyál, testvér; e mély pohárból, 
csupán az első korty fanyar.” 

 

Vedd komolyan az életet (fiam), mert idáig abba haltak bele a leg-
többen és a néhány, saját létét túlélőnek a sorsa is bizonytalan. 

 

Az élet hosszát nem az eltelt idő, hanem a megélt pillana-
tok, tapasztalatok, élmények száma mutatja. 

 

Elöljáróban: 
Részlet az „Au®iga Szerinti  

Szakrális Gazdaság-Tan”-ból: 
„Jó esetben az Ember arra törekszik, hogy Szere-
lembe élje az életét és ebből a lét-állapotból „ki-
nyúlva” tegye a dolgokat, azokat a dolgokat, ami-
ket a (sanda) környezet mér rá kötelezettségként, 

vagy (pedig) az egzisztenciájának fenntartásához (feltétlen) szükségszerűsé-
gek követelnek meg. Ezzel egyúttal mindezt a snassz, „kommersz” dolgot 
fölemeli a szerelmes élethez, életbe, az élet-szerelembe. 
Vannak akik, (és körbetekintve, igazából csak ez a „megoldás” tapasztalható) a 
hétköznapi ténykedéseik végzése, a feladatok intézése közé sorol-
ják/sorakoztatják/(mitöbb) suvasztják be a szerelmet, ezáltal lesüllyesztve azt egy 
profán szintre, tevékenységgé silányítva ezt a felemelő kapcsolódási/kapcsolati 
formát, nemes állapotot…” (http://mek.oszk.hu/23100/23157/23157.pdf) 
 

�-- 
 

Erre az alkalomra megidézett két installáció a küszöb két oldaláról rátekint-
ve mutatja magát a küszöböt, illetve a küszöb két oldaláról mutatja/tekinti az 
élet-folyamot, egészen az ereszig; a köztük lévő szöveg a köztes időszakon 
mélázik… 
Óóóó…, igen! A Küszöb… 
Kilépni a kapun, vagy átlépni a küszöböt sok esetben nem csak a fizikai 
mozgást, hanem egy minőségi változást is takar.  
Ennek a dolognak többfajta szimbolikai értéke is létezik. Például: „Itt állok 
a felnőtkor kapujában, az önállóság küszöbén.” De a küszöb többek között 
azért is jelképezi a születést, mert ősanyáink (állítólag) a küszöbön szültek. 
Ülő helyzetben szültek, hátukat az ajtó keretének, lábukat meg az ajtótok el-
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lenkező oldalának támasztva. Más források szerint egyik lábuk a küszöbön 
belül, másik kívül helyezkedett el, mintegy az érkezés szimbólumaként. A 
szülést segítette a küszöb alatt lakozó kis isten is.  
Az eresz alja pedig azért jelképezi a halált, mert a halottat az eresz alatt ra-
vatalozták. 
 

 
 

Máté Imre Bácsát ide idézve: 
„Szent a küszöb, élet kapubálványa. 
Küszöbtől küszöbön át, eresz aljáig rövid, de mégis hosszú az út. Küszöb 
meg eresz között, születés meg halál között Istenek talpa nyomának sincs hely. 
Rövid út, hosszú mégis, hosszi(!), mégis rövid.”  
 

Születés meg halál – kapuk ismétlődő változása! 
 

„Tenger-Végtelen Egy-Örök Körül-Ég Ősünk nőben meg férfiban testet ölt-
vén teremtének világokat, nemzének szellemeket, nemzének fogható-látható 
eleven életeket. 
Két nagy Örvény ölelkezése volt ez, két nagy Forgószél tánca. 
Hím meg nőstény együtt- életek létre hívói. 
Mire van szerelem? -Kérdik. 
Nő meg férfi együtt örvendezéséért, nő meg férfi közös boldogságáért van 
szerelem. 
Ennek következménye nemzés, ennek következménye fogamzás, ennek követ-
kezménye szülés-születés.” 
 

„A szerelem nem csak ifjú népek jussa, öregeké is! 
Szeress, 

szerelmeskedj, 
szeretkezz! 

Mert istenektől van ez, az élet továbbviteléért, az Egy, Egyből Kettő, Kettő 
meg Egy Ős-Ige valóra váltása. 
Ha szépen szerettél, szerelmeskedtél, szeretkeztél, leend mi agg korodban 
lelkedet melengeti és boldog leendesz avval, ki boldogsághoz segített. 
 

Ez a boldog élet titka 
gyerek kortól agg korig, 

bölcsőtől koporsóig, 
küszöbtől eresz aljáig. 

Három Ősünk így hagyá ránk, nagy táltosok, bölcs bácsák ekként taníták!” 
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A Yotengrit szerint: A halál nem az élet ellentéte, hanem a születésé. Két 
kapu: az egyiken belépünk a földi életbe a másikon ki, de nem mindegy ho-
vá, milyen állapotba. Ezért csiszolódj tudásodban meg érzelemben! Mert 
kollektív megváltás nincs. Saját belsőd lépcsőfokain juthatsz csak el az üd-
vözüléshez. Cselekedj jót! Szívleld meg a javallatokat, tiltásokat! 
 

  
 

Az első kép kapcsán: 
Hamvas Béla nyomán. 

„Az első lépés nehézsége. Először kellett az életéhséggel való kapcsolatot 
megszakítani. Az élettel való teljes azonosulást megbontani. Ilyenkor az em-
berben az élet megretten, és azt hiszi, meg fogják fosztani önmagától. Csak 
később érti meg, hogy semmit sem vesznek el tőle, sőt a világosság, a rend 
és az emelkedés eddig nem ismert gyönyört nyújt. 
Az ember éhséggel születik. Hataloméhség, vagyonéhség, híréhség, nőéhség, 
mámoréhség és valamennyi közt a legkevésbé csillapítható maga az életéh-
ség, mert a legkevésbé konkrét. Abból vagyok, ami bennem a nemlétező, az 
üresség, a semmi, ami nélkül nem tudok lenni, amit akarok, de ami nincs. Mi 
értelme van annak, ha az ember az éhség tüzében ég, a hírvágy, a becsvágy, 
a pénzvágy, a szerelemvágy tűzében ég? Az élettel nem lehet jóllakni, mert 
nem lehet jóllakni hiánnyal és sóvárgással és ürességgel. Úgy látom, hogy 
az életélvezet csak a magasabb elől való elzárkózás árán lehetséges. Az élet 
törvénye nem önmagában van, hanem eggyel feljebb, és ami csak élet, az 
üresség, hiány, nemlétező, semmi, nincs. 
Az életéhség a korral nem csökken, mindössze az elkopás következtében az 
ember folyamatosságában rések keletkeznek és énjének burkai vékonyodnak, 
s így az emberbe valami másnak sugarai és elemei hatolnak be, amelyek az 
embert félelmetes átalakulásra készítik elő.” 
 

„Az élet centrumában a halál, és a halál centrumában az élet, és a kettő egy. 
Advaita [szanszkrit szó, jelentése: kettősség nélküli (a-dvaita: nem kettő = 
non-dualista), az ind filozófia fogalma a világegyetem egységének jelzésére], 
mint a hinduk mondják. Hen panta einai [minden egy, minden mindenben 
megvan], mint Hérakleitosz írja.” 
 

„Az életnek ez az önmagára való éhsége, ami Európára kezdettől fogva oly 
jellemző, ami elemésztette a görögöket és a rómaiakat, tönkretette a közép-
kort, elemi erővel kitört az újkorban, hogy végül olyan emberekben, mint 
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Goethe és Nietzsche kulmináljon, és hogy a szomjúság és a sóvárgás dicsőíté-
se minden egyebet elnyomjon, ez volt számomra a sötét pont, minden romlás 
első oka, persze elsősorban magamban, és ezt az éhséget kellett átvilágíta-
nom, amíg megértettem, hogy nem élet vagyok, hanem ott vagyok, ahol több 
vagyok, mint élet, je suis plus que ma vie, mint Gabriel Marcel mondta, és 
ahol több vagyok, az bennem a lét súlya, és ez az, ami minden életemen át-
hangzik, és minden inkarnációmban azonos, és amit a puszta életért soha nem 
szabad feláldozni, mert aki megteszi, lényét eljátszotta. Az életen túl élő lény 
magvát megtalálni és felébreszteni és realizálni a legnagyobb teljesítmény, 
amit az ember elérhet. Megtörténhet ez az élet letiprása árán?” 
 

 „Az élet nyers állapotban az önmagára való sóvárgás és éhség és hiány és 
szomjúság.” 
 

 „Ha az életet magára hagyják, éhsége önmagára irányul, nem lát mást, 
mint önmagát, és a szomjúság elragadja. Az üresség az ürességet szomjazza. 
Az életre való éhség nem életéhség, hanem éhség az éhségre. Provizórium, 
hajsza, mohóság. Szép, csábító, sziréni, züllött, hitvány, tüneményes, émelyí-
tő, káprázat, aljas, ragyogás, értelmetlen.” 

 

A második kép kapcsán: 
Van olyan filozófiai meglátás, miszerint a halálszenvedély, haláléhség az élet 
hajtómotorja; más (bölcselkedő vénával megáldott személy) egyszerűen „tro-
goautoegokratikus” folyamatokról tesz említést… 
 

Akárhogyan is van (horribile dictu) talán még az is kimondható: az anyák 
halált adnak a Világnak… (De még mielőtt bárki tüdőre szívná ezt és gom-
bostűhegyre tűzne, sietve tovább is gondolom.) Mindez, (egy) szükségsze-
rűség, (akár mint a schopenhaueri szerelem), ami feltétele az élet-
kontinuitás fenntartásának…) 
 

Születésünkkel egyből megkezdődik a haldoklásunk; nota bene az egész 
élet felkészülés a meghalásra, a jó meghalásra; azonban ehhez szüksé-
ges a teljes élet, a korszakokat a helyükön megélni, azok teljességében… 

Ezzel kapcsolatban (ha van merszünk hozzá)  
 

Ki, mennyit él(t) a halál(a) előtt? 
 
Ki mire cseréli el (maga)magát az életben! 

 

érdemes kérdésbe tennünk: 

De mindeközben az a legfontosabb, hogy: 
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Saint-Exupéry szép példát hoz erre a templomi terítők hímzésében megvakult 
öregasszonyok figurájában… 
„Aki oda akarja magát adni, annak meg kell halnia. [Lásd még később…] 
Úgy kell tovább élned, mint az öregasszonyok, akik egy életen át rontják a 
szemüket templomi terítők hímzésével, hogy felöltöztessék velük istenüket. 
Mert ők Isten ruhájává varrják át magukat. És a lenfonal imádsággá válik 
ujjaik csodatevő erejétől. 
Mert az ember nem egyéb, mint út és híd, és igazán csak abból tud élni, amit 
átalakít. A fa ágakká a földet. A méh mézzé a virágot. És te, amikor szántasz, 
lángoló sárga búzamezővé a fekete földet. [lásd „A” Szakrális Gazdaság-Tan] 
Nekem tehát mindenekelőtt az a fontos, hogy Istened valóságosabb legyen 
számodra, mint az a kenyér, amelybe beleharapsz. Mert akkor megmámoro-
sít, és áldozatod olyanná lesz, mint a szerelmi házasság.” 
 

„És elgondolkoztam: nem eléggé időálló ez a templom, hiába gyűjtötte ma-
gába hosszú emberéletekbe került aranyos díszeinek és értékes tárgyainak so-
kaságát, számtalan nemzedék mézét, a zománcozott aranyokat, az aranyfüstös 
kegytárgyakat, amelyekre öreg kézművesek cserélték el lassan az életüket, a 
brokát terítőket, amelyeken egy hosszú életen át vakoskodott és vakult meg 
végül annyi öregasszony, hogy aztán összeaszva, köhécselve, a halál szelétől 
már megérintve ezt a királyi uszályt hagyják hátra maguk után. Ezt a kitáruló 
rétet. És azok, akik ma megpillantják, elmerengenek rajta: „Milyen szép ez a 
hímzés! Milyen szép...” S ilyenkor ráeszmélnek, hogy ezek az öregasszonyok, 
mint megannyi selyembogár, átalakulásuk közben fonták a selymüket. S köz-
ben sejtelmük sem volt mesés szépségükről. 
De meg kell építenünk a nagy ládát, amely befogadja azt, ami fennmarad 
belőlük. És a kocsit is, amelyik tovább vigye. Mert én mindenekelőtt azt tar-
tom becsben, ami tovább tart, mint az emberek. S ilyenformán megőrzöm a 
pusztulástól cseréik értelmét. És megalkotom a nagy tabernákulumot, 
amelyre létük értelmét bízzák.” 
 

„De ne remélj semmit attól, aki a saját életéért, nem pedig az öröklétéért 
dolgozik. Mert akkor nagyon hasztalanul tanítanám az embereket építészetre 
és az építészet szabályaira. Ha azért építenek maguknak, házakat, hogy benne 
éljenek, ugyan mi haszna lenne, ha ezekért a házakért adnák cserébe az életü-
ket? Hiszen a ház csak az életüket szolgálja, semmi egyebet. Ők meg 
hasznosnak nevezik ezt a házat, és nem önmagában, hanem csu-
pán kényelem szempontjából értékelik. A ház szolgálja őket, ők 
meg csak azzal törődnek, hogy gazdagodjanak benne. De vé-
gül koldusszegényen halnak meg, mert nem hagynak ma-
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gukból hátra a kőhajó védelmére bízva sem hímzett terítőt, sem aranyozott 
templomi holmit. Ők, akiktől azt kérték, hogy adják magukat cserébe, azt 
akarták, hogy őket szolgálják ki. Aztán, amikor távoznak, mi marad utánuk?  

A semmi.” 
 

 „…Vénember, közel a halálhoz; valahányszor megmozdult, úgy nyikorgott-
recsegett, mint valami öreg bútordarab; lassan válaszolgatott, mert nagy 
volt éveinek a száma, és szavai sem csengtek már tisztán. De mihelyt cseréje 
tárgyára terelődött a szó, egyre jobban ragyogott, egyre világosabb és ért-
hetőbb lett. Mert reszkető kezeivel hozzátette szavaihoz egyre finomabb eli-
xírré vált munkáját is. S ettől, ilyen csodálatos módon kiszabadulva össze-
aszott öreg testéből, egyre boldogabb, egyre támadhatatlanabb lett. Egyre 
elpusztíthatatlanabb. S bár félig halott volt már, erről mit sem sejtett, hiszen 
keze tele volt csillagokkal...” 
 

„Így járok közöttük, és érzem, hogyan száll fel az imádság a tábor illatain, 
ahol minden csendben, lassan érlelődik és alakul, szinte anélkül, hogy tö-
rődnének vele az emberek. Ahhoz, hogy legyen, előbb áznia kell az időben a 
gyümölcsnek, a hímzésnek vagy a virágnak…” 
 

 „A hímzéshez alapszövetre, az énekléshez és a tánchoz szabályokra van 
szükség, a cselekvéshez pedig megvalósult emberre.” 
 

 
 

Aztán ott van François Villon… Hogyan is vélekedik erről (Faludy György 
fordítása szerint) a „Haláltánc-ballada”-ban? 
Akár a Császár… 

- Kényúrként éltünk mindahányan, 
s az évek szálltak, mint a percek, 

Akár az Orvos… 
- Kontárok voltunk mindahányan, 
s az évek szálltak, mint a percek, 

Akár a Gyermek… 
- Balgán játszottunk mindahányan, 
s az évek szálltak, mint a percek, 

Akár a Céda… 
- Buján fetrengtünk mindahányan, 
s az évek szálltak, mint a percek, 
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Akár a Bankár… 
- Kufárok voltunk mindahányan, 
s az évek szálltak, mint a percek, 

 

Akár a Dáma… 
- Tunyán helyéltünk mindahányan, 
s az évek szálltak, mint a percek, 

 

Akár az Alkimista… 
- A Titkot űztük mindahányan, 

s az évek szálltak, mint a percek, 
Akár a Püspök… 
- Álszentek voltunk mindahányan, 
s az évek szálltak, mint a percek, 

 

A vén Paraszt már tudta s várta 
alkonytájt kinn az udvaron: 

„Görnyedt testünknek nincsen ára, 
s úgy halunk meg, mint a barom. 
Kaszás testvér! Sovány a földünk! 

könyörgöm: egyet tégy nekem: 
ha elviszel, szórd szét trágyának 

testemet kinn a réteken!” 
Ő rábólintott s vitte lassan, 

s úgy szórta, szórta, szórta szét, 
mint magvető keze a búzát, 
vagy pipacsot az őszi szél. 

- A földbe térünk mindahányan, 
s az évek szállnak, mint a percek, 

véred kiontott harmatával 
irgalmazz nékünk, Jézus Herceg! 

 

�--� 
 

(Csak zárójelben említek meg, egy minap előjött, ide vonatkozó intelmet: 
Temetés által a személy halálában is hasznos lehet hasznosul a test, ameny-
nyiben/ami másoknak, más élőlényeknek a tápláléka lesz…  
Hamvasztás esetén, azonban mi történik?  
A hamvasztás során távozó termékek egy része megjelenhet a savasesők alko-
tójaként; megtörténhet az is, hogy ez és más elszabadult részletek alkalomad-
tán (kicsapódva a légből) mocsokként folynak le például a fehér falakon…) 

(2024. március 09.) 
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Mindez jól összecseng azzal a megállapítással, miszerint:  
„…minden ami szándékosan lett teremtve, valamint minden ami automatiku-
san megjelenik a Világegyetemben, egyedül a „kozmikus trogoautoegokrati-
kus folyamat” alapján létezik és tartja fenn magát…” 
 

 

Paul Géraldy írja: 
Porto-Riche így szólt egyszer hozzám: „Fiam, elfecséreltem az életemet.  

Szórakoztam. Nem dolgoztam.” 
Azt feleltem: „Renan így beszélt: barátaim, elfecséreltem az életemet.  

Dolgoztam. Nem szórakoztam.” 
 

�--� 
 

Mondhatjuk tehát, hogy „a cél a halál”? 
Talán igen…, két értelemben is. Az egyik az ahogyan Madách vélekedik, 
másrészről maga a CÉL(szerűség) az, ami  nyomán az élet a halálban kul-
minálódik… 
 

Mit is mond ezzel kapcsolatban Madách? 
„A célt, tudom, még százszor el nem érem. 

Mit sem tesz. A cél voltaképp mi is? 
A cél, megszűnte a dicső csatának, 

A cél halál, az élet küzdelem, 
S az ember célja e küzdés maga.” 

 

Mert különben túlságosan unalmas lenne az egész…(?) 
„Megúntam ott a második helyet, 

Az egyhangú, szabályos életet, 
Éretlen gyermek-hangu égi kart, 

Mely mindég dícsér, rossznak mit se tart. 
Küzdést kivánok, diszharmóniát, 
Mely új erőt szül, új világot ád, 
Hol a lélek magában nagy lehet, 
Hová, ki bátor, az velem jöhet.” 

 

�-- 
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És mit mond (erről az imént említett) „célszerűség”-ről Bab'Aziz? 
Hiába is hívnánk a magzatot, ő nem hinne nekünk, ezért nem önszántából 
kerül ki a napvilágra, mint ahogyan mi sem önszántunkból lépjük át a kifelé 
vezető küszöböt, mert mi sem hiszünk, ezért (aztán) félünk a halál-
szingularitástól… 

�--� 
-A találkozóra mész? 
-Igen, oda megyünk. 
-Hol lesz a találkozó? 
-Nem tudom, még a nagyapa sem tudja!  
-Sőt mi több, senkinek nem kell tudnia. 
-És hogy jutsz oda? 
-Elég csak menni, csak menni... 
-De mi van, ha eltévedünk? 
-Akinek van hite, soha nem téved el. 
-Mindenki a legértékesebb képességét használja az út megtalálásához.  
-Neked a hangod az. Énekelj fiam és az út megmutatkozik számodra. 
-„Ó nap kelj fel! Az atomok táncolnak... A lelkek extázisban táncolnak. Be-
lesúgom a füledbe hova vezeti őket a táncuk.” 

����� 

-Számomra elérkezett az idő hogy megtaláljam amit elvesztettem. 
-Hassan... 
-Rád várok. 
-Rám vársz? 
-Hogy légy a halálom szemtanúja. 
-Miért én? Úgy félek a haláltól... 
-Ha a gyermeknek anyja méhének sötétjében azt mondanák: „Kinn van a 
fény világa, magas hegyekkel, nagy tengerekkel, hullámzó síkságokkal, gyö-
nyörű virágzó kertekkel, patakok, csillagokkal teli égbolt és szikrázó nap... 
És te, aki mindezt a csodát látod, a sötétbe zárva maradsz...” 
A meg nem született gyermek, semmit sem tudva ezekről a csodákról, nem 
hinné el egyiket sem. Mint mi, akik szembekerülünk a halállal. Ezért félünk. 
-De a halálban nem lehet fény, mert az mindennek a vége. 
-Hogy lehetne a halál a vége valaminek aminek nincs kezdete? Hassan, fi-
am, ne légy szomorú a nászéjszakámon. 
-A nászéjszakád? 
-Igen. Az örökkévalósággal való egyesülésem. Eljött az idő. Hagyj most 
egyedül. Gyere vissza, hogy betemess homokkal. 
 

��� 
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És ezzel vissza is érkeztünk oda, ahol elkezdtük… 
Az emberek ebben a világban olyanok, mint a há-
rom pillangó a gyertya lángja körül: 
 

Az első közel repült és azt mondta:  
Ismerem a szerelmet. 

 

A második óvatosan megérintette a szárnyával a 
lángot és azt mondta:  

Tudom, hogy a szerelem tüze megégethet. 
 

A harmadik belevetette magát a láng szívébe és el-
égett. 
 

Csak ő tudja, hogy mi az igaz szerelem. 
 

 
 

Így a végén szeretném fölhívni két, a témába vágó „látványosságra” a fi-
gyelmet: „Ghost Dances” (balett) és a „Bab'Aziz” film… 
 

 
 

„Nincs értelme élni, ha nem váltok azzá, amik vagytok.”  
Hogyha életünk során nem hozzuk létre magunkban az Embert, akkor csak 
szart gyártunk (nota bene: szimpla szargyárak vagyunk, (bár ez is fontos le-
het, mert)), ami táplálékul szolgál más élőlények létfenntartásának számára. 
Aztán el lehet gondolkodni azon:  

Élet volt-e ez, vagy (csak) hosszan tartó haldoklás? 
Mondjuk ez is valami, másképpen: ez sem semmi…  

Hogy ez ne így történjen, ezért van szükség az AU®IGA-ra! 
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Akkor most mit lehet ilyenkor tenni? 
 

Egy (Au®iga) javaslat a lehetséges megoldásra Máté Imre bácsa nyomán a 
Yotengrit szerint: 
 

Hét javallat: 
1. Legyen tartásod, melyért kiállsz! 
2. Oltalmazd az oltalmad alá futót! 
3. Szeresd és kíméld az ég minden te-

remtményét, a vágnivaló barmot, 
az elejtendő vadat is! 

4. Legyenek ünnepnapjaid, melyeken 
istenekre és ősökre emlékszel, meg 
magadba szállsz elmélkedni a világ 
folyásán. 

5. Ne vidd magaddal sírba tudomá-
nyod. 

6. Gondod legyen házad népére, 
atyafiságodra, minden KÖZ-re 
melynek tagja vagy. 

7. Törekedj békére! 

Kilenc tilalom: 
1. Ne gyilkolj! 
2. Ne gyújtogass! 
3. Ne erőszakoskodj! 
4. Ne hazudj! 
5. Ne szeretkezz haszonlesésből! 
6. Ne vendégeskedj hívatlanul! 
7. Ne vess ellenkezést szeretők, há-

zastársak közé se hazug szóval se 
bajt keverő igazmondással! 

8. Ne kívánd és el ne fogadd zálogul, 
fizetségül, felebarátod házastársát, 
szeretőjét, gyerekét, iga-vonó bar-
mát, fegyverét, hajlékát, létszűke 
földjét! 

9. Ne sanyargasd a kényedre kerültet!” 
 

Ezek a Yotengrit erkölcsi alapjai. Ősi Törvények, melyek ma is érvényesek, 
amelyekhez igazodni lehet, – erős alap, amelyre életet lehet építeni. 
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Sorsunk (SzeFe 
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Appendix-ként Szent Iván Éjeléhez 
 

Az EMBERÉLET értelméhez 
 

SzentIván éjszakája, Midsommer, A Megtartó Boldogasszony, A Földanya 
Ünnepe, Tündér Ilona varázslatos napja, Ispiláng…, vagy, nevezzük bárho-
gyan is ezt a bizonyos napot, amikor a Nap legtovább tartózkodik fönn az 
égen; az biztos, hogy kevés olyan nép létezik ami ne különleges, mágikus 
napként jegyezze ezt az alkalmat az eseményei között…  
Ez a nap a varázslásra, egyéb világokba történő utazásra, az ott élőkkel törté-
nő kommunikációra, egyéb mágikus dolgokra van szentelve a legtöbb kultú-
rában… Ezen a napon bármi (elképzelhetetlen) megtörténhet, sőt még annak 
az ellenkezője is… 
Ez alkalommal, két év egyéb elkötelezettség miatti kihagyást követően (ta-
valy a Verseghy Ferenc Könyvtár, azt megelőzően a „MÁV-Járműjavító” 
programjai közötti kötelezettségvállalás miatt) az Au®iga Centrum Tagság 
több évtizedes hagyományaként ismét megrendezi a 
 

„Megtapasztalni az elmondhatatlant…,  
…elmondani az elgondolhatatlant!” 

 
programját, amit az idén a „Momento(!) Memento Mori” alcímmel illet. 
Ez a nap az év legteljesebb, legerősebb napja, örvendezzünk hát, azonban, 
ne feledjük az eredetet és az elkerülhetetlen véget sem…  
Au®igának ez a programja ezt az emlékezést, elmélkedést segíti:  
• Hogyan jöttünk a Világra?  
• Miért vagyunk itt? 
• Mikortól kezdve létezünk? 
• Meddig létezünk? 
• Halandó és hal(l)hatatlan részeink? 
• Lehet-e jól élni, megöregedni, meghalni? 
Egy performance keretében ilyen és több hasonló kérdésre keressük a vá-
laszt, saját kútfőből és gondolkodók, írók, művészek segítségét kérve egy-
aránt… 
Az elmélkedést két ferikugram és egy igen erős hatású installáció-sorozat 
(Figyelem! Csak saját felelősségre megtekinthető!) jelenléte emeli meg, te-
szi teljessé… 
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Kiegészítő élményként erre az alkalomra! 
 

SZEKERES FERENC AU®IGA: A CORPUS ÉS (AZ) AMI MÖGÖTTE VAN 
Ismét egy valódi (intellektuális) Au®iga-kaland indult „A Corpus és (az) 
ami mögötte van” néven összeállított installáció-gyűjtemény közreadásá-
val! 
Korábban a Múzeumok Éjszakáján képszobrokként bemutatott anyag a to-
vábbiakban falra függesztve, képként látható(k)... 
Az összeállítás, 8 installáción keresztül kelt érzéseket, alkot élményeket, ge-
nerál gondolatokat egy sajátos (re)szimbolika által… 
A kereszthalállal, a feszület, a corpus; ezek és a néző egyéni habitusának vi-
szonya(i), a hozzájuk rendelt attribútumok mint (közismert) szimbólumok 
kapcsolatban elmélázhat, merenghet, révedezhet… 
1. -a test-lélek kiszolgáltatottságáról, törékenységéről, mulandóságáról, 
2. -a keresztyéni „bűnösség” értelmezéséről, annak általános érvényűvé ter-
jesztéséről, 
3. -Az-Ember több-világi/síkú/dimenziójú lénységének egységéről, 
4. -a víz (elem) antagonisztikus (kereszt-) tulajdonságain keresztül a Tökéle-
tességről. 
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A közreadott, közzétett, megnyilvánult/kinyilvánított „kép-szobrok” nem 
egyszerű néznivaló látványelemek, hanem (inter)aktív, a néző-
ből/befogadóból/közreműködőből is szándékoltan jelentős 
együtt/közreműködést kívánó, arra késztetést (meg)követelően, egyfajta 
„felismerést kiváltó” kompozíciók(?), szerkezetek(?), kreatúrák(?)… 

 

 
 

Ez a „Szekeres Ferenc Au®iga: A Corpus és (az) ami mögötte van” program… :-) 
 

Jertek Barátaim…(!); Nézzetek és lássátok…! 
Eleget hallgattuk már együtt fülemülék dalát, prücskök cirpelését, lestük a 
holdvilág csöppenését a sás levelének csücskén, néztük a telt csípők andalító 
ringását... Én is lehetek őszinte. Mikoron az asszonyokra voltam figyelmes, 
míg azokat szerettem jobban; mért ne helyezhetném a fókuszba most a Szel-
lem rejtelmeit, mikor ezekre gondolok szívesebben?  
(Olyan művészetet próbáljunk most teremteni, mely a lélek aktivitására 
apellál!? És aminek az eredmény egy „lelki-performance”… :-) ) 

Ez alkalommal 
az Alcsiszigetben 

SzeFe Szakrális 
Gazdaságában. 
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Ráhangolódásként 
 

Dante Alighieri nyomán: 
 

Az emberélet útjának felén 
egy nagy sötétlő erdőbe jutottam, 
mivel az igaz útat nem lelém. 
Ó, szörnyü elbeszélni mi van ottan, 
s milyen e sűrü, kúsza, vad vadon: 
már rágondolva reszketek legottan. 
A halál sem sokkal rosszabb, tudom. 
De hogy megértsd a Jót, mit ott találtam, 
hallanod kell, mit láttam az uton. 
Akkortájt olyan álmodozva jártam: 
nem is tudom, hogyan kerültem arra, 
csak a jó útról valahogy leszálltam. 
 

De mikor rábukkantam egy hegyaljra, 
hol véget ért a völgy, mély, mint a pince, 
melyben felébredt lelkem aggodalma, 
a hegyre néztem s láttam, hogy a gerincen 
előtűnve 
drága vezet(m)őül az Úr egy fekete 
macskát adott 
Igy bátorságom kissé visszajött,  
de micsoda szörnyűség, a cica 
egyenest az infernális (al)világ mélyére 
kormányozott, 

oh micsoda szörnyűség/micsoda kín ra-
gyogott fel elmémben legott 
a macska önmagában éppen oda ér(kez)ni 
szándékozott 
És ott lent, mint ki tengerről jött, sok ve-
széllyel, 
amint kiért lihegve, visszafordul, 
még egyszer a vad vízen nézni széllyel: 
úgy lelkem, még remegve borzalomtul 
végignézett a kiállt úton újra, 
melyen még élve senkisem jutott túl. 
 

Ekkor szörnyű kép sejlett föl meggyötört 
értelmemben 
innen csak magam erejéből kapaszkodha-
tok vissza a Mennybe. 
Ha kedved van e bizonytalan, de remény-
teli úthoz,  
hites, igaz vezetődül Hozzád szívesen 
szegődök 
 

A többit majd később, csak Neked... 
 

 

� 
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Egy korábbi facebook bejegyzés-sorozat(om)ból 
3/1 

Csak félve kezdek bele ebbe a (három részesre tervezett) sorozatba… Nem 
tudom milyen fogadtatása lesz (magának) a témának… 
 

Nemrégiben egy ismerősöm megjegyezte: kezd a férje „nyűgös lenni” mert 
érzi, hogy már kevesebbet bír a korábbiaknál.  
Megkérdeztem, mennyi idős a férje?  
Kiderült, hogy 74 éves…  
Háááát…, azt hiszem mindenki elégedett le(het)ne azzal, ha csak ilyen idős 
korában kezdene el „nyűgösködni”… 
 

Erről két dolog jutott az eszembe:  
1., Az egyiket majd hamarosan részletesen kifejtem… 
2., A másik egy feriku: 
 

Meg tudsz e halni 
Kétszer..., férfi módjára...? 

Vagy (csak) majomkacaj (?) 
2010. október 6. 

 

Ennek a ferikunak a megidézésével, egyúttal „pozicionáltam” is a mondan-
dómat.  
Majd meglátom mekkora érdeklődés nyilvánul meg, milyen visszhang je-
lentkezik és annak megfelelően folytatom tovább...  
 

3/2 
Osho szerint: „...a szexualitás és a halál alapvető kérdések annak ellenére, 
hogy mindkettő társadalmi tabunak számít - ezekről egy „jól nevelt” ember 
nem beszél. De ez a kettő az alap, és mély kapcsolatban vannak egymással.” 
 

Annak ellenére, hogy mindkettőről (különösen a halálról) sokat írtam (első-
sorban a „Hegyes Szerelme(te)s Könyv”-emben, de több egyéb helyen is), 
valamint az első témával kapcsolatban „megkreáltam” a „Szeretet Termo-
dinamikája”-t, valamint a „Transz-Genitália Elmélet”-et, (és írtam is azt 
hiszem a „Ha velem jönnél...”-ben, vagy a „Káin és Ábel közé szorulva”-
ban, illetve elkezdtem egy „Vagina monológok” defeminista változatát) 
NEM ezekről akarok most szót ejteni (mert „jól nevelt” vagyok), illetve 
mégis... 
 

A napokban került elébem egy hangoskönyv és erről jutott eszembe: (hogy a 
halálról még csak-csak, de) az öregedésről valahogyan senki nem ejt sok 
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szót…, pedig fontos lenne, főleg a halálra történő fölkészülés, valamint az 
értelmes élet megvalósítása érdekében… Ennek ellenére mégis nagy a hall-
gatás erről a témáról. A szülők, nagyszülők minden szarba beleszólnak, ha a 
gyereket kell (úgymond) oktatni, nevelni, szocializálni, az életre felkészíte-
ni(?), de az általuk tapasztalt és megélt destruktív folyamatokról, a testük 
széteséséről mélyen hallgatnak… Pedig milyen jó is lenne, ha az ember tud-
hatná, hogy ilyen tekintetben mire számíthat és mi lehet a teendője ezen a 
téren… 
 

Elöljáróban van itt valami, ami 2010. október 6.-án érkezett hozzám; egy 
fekopír: 
 

ÁLTALÁBAN... 
Negyven év fölött 

Elkezdődik az ember 
Szarráválása... 

...van akinél kicsit korábban... 
 

Nos, erről a „szarrá-válásról” szól ez a hangoskönyv (ami véletlenül került 
elébem a minap) és arról is szó van benne, mi lehet a teendőnk, hogy mind-
ez rendben történjen és „jól jöjjünk ki” az elkerülhetetlenből... 
 

Pihenjünk egy kicsit… Legközelebb folytatom...  
 

3/3 
Kutakodni kezdtem az emlékezetemben, de (a közelemből) senkit nem tud-
tam fölidézni, aki ilyesmik tekintetében nem hogy tanáccsal ellátott volna, 
hanem egyáltalán megemlítette volna a témát… Pedig jó néhányan megöre-
gedtek a környezetemben, sőt mi több már az út végére is elértek…  
Miért nem „figyelmeztettek”, mi áll előttünk? Miért hallgattak mélyen 
ezekről a dolgokról, a tapasztalásaikról? Holott a folyamat jól látható volt 
és biztosan voltak (megélt) „élményeik” is... 
Csupán Popper Pétertől hallottam néhány plasztikus célzást arra vonatkozó-
an, mi történik a testtel, mialatt kivonja magát az elme alól... 
És ott van Weöres Sándor: 66 című verse, ami szintén bepillantást enged 
ebbe a folyamatba (és egyúttal javaslatot is tesz a „hogyan”-ra...): 
„Most vagyok hatvanhat éves. Csak azért nem járok óvodába, mert köhö-
gést kapnék. 
Csak azért élek, mert még nem haltam meg. Nem leszek öngyilkos, kivárom 
életem végét. 
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Közeleg amaz idő, mikor az ember a szemétől nem lát, a fülétől nem hall, a 
lábától nem jár, a kezétől nem fog. 
Ekkor végleg befelé kell fordulni, belül sétálni, befelé figyelni. Csak a belső 
táj ne legyen barátságtalan.” 
(Nézhető változatban… https://youtu.be/5T6z3LxURgk ) 
(Beidézhetném még ide a költő, „Bolero” című versét, de ezt inkább meg-
hagyom egyéni munkának…)  
Ha már sikerült a végletekig fölcsigázni az érdeklődést, akkor megosztom 
most veletek azt, amit én magam is véletlenül kaptam meg…  
Hallgassátok haszonnal Anselm Grün: „Az emberélet útjának felén” cí-
mű könyvét. 

https://youtu.be/SgvGoeETuwU 
Kicsit „fundamentalista” módon kezdődik, de ígérem számtalan (érdekes) 
aspektus előkerül a végére... 
Néhány, a könyv által javasolt megoldással kapcsolatban van olyan konkrét 
„praktika”, amit maga a könyv nem említ, viszont létező alternatívát ad ko-
moly tapasztalatok megélésére és a könyvben is említett/javasolt „állapot” 
elérésére…, valamint létezik olyan „ideológia” is, amivel a könyvben emlí-
tetteket érdemes kezelni…  
Engem azért fogott meg annyira, mert sok helyen, teljes mértékben az én saját 
meglátásaimmal/tapasztalataimmal tart azonos irányba, abban erősít meg... 
Akinek kedve van ebben a témában beszélgetni, keressen bátran... 
 

3+1 
„Amikor egy negyvenéves férfi problémákkal találkozik a munkájában, vagy 
amikor egy negyven-ötven év körüli házaspár életközössége válságba jut, 
sokan az életközépen megjelenő válságot – látják fellépni.  
Társadalmunkban lépten-nyomon találkozhatunk a jelenséggel: negyven és 
ötven közötti férfiak és nők elveszítik régi biztonságukat. [A nőknek azért ez 
a dolog törvényszerűen könnyebb lefolyású!] Az élet értelmét keresik, meg-
kérdőjelezik munkájuk hasznosságát. Eddig minden energiájukat családjuk 
fenntartására, gazdasági alapjaik megvetésére szánták. Még házat is építet-
tek. Most azonban szembesülniük kell a kérdéssel: vajon kinek és minek al-
kották mindezt? Csalódnak a családban, mivel az nem nyújtja már a meg-
szokott biztos kikötőt. Hirtelen elveszítik munkakedvüket. 
Mindent fárasztónak találnak. Eddig ismeretlen érzések lépnek fel, amelyek 
összezavarják érzelmi életüket. Testük sem működik már úgy, mint szeret-
nék: megjelennek az első betegségek, s velük a bizonytalanság.” 
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Anselm Grün: „Az emberélet útjának felén” című könyvének kapcsán né-
hány, igen visszafogott és személyes visszajelzés érkezett... 
https://youtu.be/SgvGoeETuwU 
 

Arra gondoltam, hogy „az ügy érdekében” szabaddá teszem magamat és, aki 
részletesebben akar beszélni erről a „dologról”, annak számára elérhetővé 
teszem magamat…. 
Akinek lesz sütnivalója, annak lehetősége lesz a magával hozottak megsüté-
sére kemencében, platnin, vagy főzni bográcsban... 
 

A rendelkezésre álló erőforrások korlátozottsága miatt, mindenképpen elő-
zetes egyeztetés szükséges... Aki ismeri az elérhetőségeimet azok számára 
ott (is), vagy messengeren...  

� 
Az imént említésre került Popper Péter… 
Popper szerint a fizikai test kirohad az Ember szelleme alól… 
Ergo a test mulandó, a szellem maradandó…,  

aki (csak) a testében él, az odavész… 
 

(Csak zárójelben…: Soha nem értettem azt, hogy Dante Alighieri miért 
írattatta a pokol kapujára: „Ki itt belépsz, hagyj fel minden reménnyel!” 
Megítélésem szerint (Robert Earl Burton nyomán) pont az ellenkezőkét kell 
tennie annak, aki ilyen helyzet előtt áll: 

 „Ki itt belépsz, tápláld minden reményedet!”) 
� 

Még valami (Popper kapcsán) Antoine de Saint-Exupéry nyomán: 
„De csak akit a halál kiszemelt magának, aki a vérét hányja, és kidőlt beleit 
igyekszik visszatartani, egyedül csak az fedezi fel az igazságot - azt, hogy 
nincs haláliszony. Saját testét immár haszontalan eszköznek tekinti, amelyet 
mint feleslegest eldob magától. Pusztulásában elébe táruló, széthulló test-
nek. S ha szomjúhozik ez a test, a haldokló csupán a szomjúsága okát látja 
benne, amelytől jó lenne már megszabadulnia. És haszontalanná válnak 
mindazok a javak, amelyek arra szolgáltak, hogy ékesítsék, táplálják, ünne-
peljék ezt a félig idegenné vált testet, amelyik immár ugyanúgy egyszerű va-
gyontárgy, mint a karóhoz kötött szamár… 
 

…Ám a napéjegyenlőség már készítgeti végleges apályát, a szív kiürül, a 
vízár és mindaz, amit hordozott, megtér Istenhez… 
 

…Tudod, milyen a nászlakoma a vendégek és a szerelmespár távozása után. 
A hajnali szürkület pellengérre állítja az otthagyott rendetlenséget. Az ösz-
szetört kőedények, az összevissza dobált asztalok, a kihunyt parázs, mind 



(CC BY-NC-ND 4.0)            Szekeres Ferenc (SzeFe-Au®iga)       Nevezd meg! - Ne add el! - Ne változtasd! 

SzeFe-Ispiláng_2024-0829-m 36/30 SzeFe-Múzeumok éjszakája 2024 

egy mozdulatlanságba merevedett kavargó forgatag nyomait őrzi. De hiába 
próbálsz olvasni e nyomokban - mondotta atyám -, a szerelemről semmit 
sem fogsz megtudni belőlük…” 
 

� 
Hát akkor mi értelme van…? 
– Jól van. Megpróbálok kérdésedre válaszolni. Amit mondok, elmélet és 
csak azért állítom fel, mert illik, hogy ne legyek a többinél különb, nekem is 
legyen elméletem s én is csináljak valamit, aminek meg kell buknia. Éle-
temnek új korszaka kezdődött, amikor felismertem, hogy a dicsőség és a si-
ker nem azonos. 
– Nem azt kérdeztem, hogy miképpen lehetséges nagy ember. Az, hogy szü-
letésétől fogva, nem érdekes. Azt kérdeztem, hogy mi a nagy élet, és hogyan 
lehetséges azt megvalósítani. 
– Ez persze így, ahogy van, túl okos. Majdnem tudomány. Számíts le belőle 
minden ünnepélyességet, még azt is, hogy az okosság és a tudomány látsza-
ta ellen védekezem. 
– Azt mondják, hogy a nagy ember különlegesség és ritka példány. Szenzá-
ció. Ő a zseni. A kivétel. Vagyis a nyomorék, a bolond. Végül, az őrült. 
– Ebben az értelmezésben én annak a bosszúját vélem látni, aki a nagy em-
bert lealjasítja és kivételnek minősíti, hogy magáról a nagy embernek reája 
nézve is kötelező érvényét elháríthassa. 
– A nagy ember titka nem az, hogy őrült, ellenkezőleg, az, hogy egészséges. 
Nem az, hogy ő a kivétel, hanem az, hogy ő az egyetemes és a normális. A 
kivétel a többi. Az őrült az, aki nem olyan, mint ő. A nagy élet a normális 
emberi élet, és a sokaság élete a bolondokháza és a cirkusz. A nagy ember 
titka az, hogy ő az egyetlen ember, akinek nincs titka. Ő az egyetemes és az 
általános és a természetes és az egyszerű és az igazi ember. 
– A többi mind csupa titok, rejtély, zavar, kivétel, rejtvény, szenzáció, külö-
nösség, különlegesség, eltorzulás, bolondság, cirkusz, őrület. Csak a nagy 
embertől tudom meg, ki a valódi ember. 
– Amíg a nagy embert kivételnek tartottam, az én helyzetem is éppen olyan 
reménytelen volt, mint másé. Kénytelen voltam belátni, hogy annak születni 
kell. Másként nem megy. Abban az értelmezésben, hogy ő nemcsak a nor-
mális, hanem az egészséges és az igazi ember, a valódi kérdéshez jutottam 
el. Most már nyugodtan azt mondhattam: nem az a fontos, hogy miképpen 
lehetséges nagy ember, hanem az, hogy miképpen lehetséges nagy élet. Ez 
a kérdés nem egyéb, mint miképpen lehetséges igazi és normális és egészsé-
ges élet. Ez valamennyi kérdés között a legelső. 



(CC BY-NC-ND 4.0)            Szekeres Ferenc (SzeFe-Au®iga)       Nevezd meg! - Ne add el! - Ne változtasd! 

SzeFe-Ispiláng_2024-0829-m 36/31 SzeFe-Múzeumok éjszakája 2024 

– Az előbbi kérdésre válasz nincs, mert az a kivétel kérdése. Az utóbbi kér-
désre válasz van, mert az mindenki kérdése. Nagy embernek valaki vagy 
születik, vagy nem. A normális életet mindenki elérheti. Elérheti pedig 
úgy, hogy megtanulja, miképpen kell gyarló és törékeny, rongált és abnor-
mis, bolond és beteg, eltorzult és kivételes, különleges és zavaros életét 
normálissá és egésszé, egészségessé és értelmessé, egyetemessé és világos-
sá, éppé és igazivá tenni. [Ezért van szükség az AU®IGA-Módszer-re!] 
– Életemnek új korszaka kezdődött, amikor felismertem, hogy a dicsőség és 
a siker nem azonos. A siker a kivétel dolga. A tehetségé. Mutatvány, cir-
kusz, rekord, teljesítmény, egyéniség, különlegesség. A dicsőség a világos-
ság, az egyetemesség, az értelem, az egészség, az igazság dolga. 

(Hamvas Béla nyomán) 
� 

A program során hallható, látható, megfontolandó, ajánlott dolgok: 
 

François Villon: Haláltánc ballada 
Kosztolányi Dezső: Halotti beszéd 
Reményik Sándor: Halotti beszéd a hulló leveleknek 
Shakespeare: (Julius Caesar) Antonius gyászbeszéde 
Simone de Beauvoir: Minden ember halandó 
Lopott idő (2011) (jogszerűség, heropasz, Au®igaság) – 
Christopher Bruce: Szellemtánc (balett) (1981) 

https://www.youtube.com/watch?v=sbUYv2i6yLM 
Anselm Grün: Az emberélet útjának felén https://youtu.be/SgvGoeETuwU 
 

Bab’ Aziz (2005) – A Nagy Csend (2005) –Montain (2017) 
Pink Floyd - Coming Back to Life - London (1994) 
 

A program során hozzáférhetők lesznek az alábbi könyvek: 
 

SzeFe könyvek: 
HegyesSzerelme(te)sKönyv 
Ha velem jönnél… 
Káin és Ábel közé szorulva 
Au®iga alapelvek A-tól Z-ig https://mek.oszk.hu/20900/20930/20930.pdf 
Saját utam és erényem könyve https://mek.oszk.hu/24700/24709/24709.pdf 
Au®iga szerinti szakrális gazdaság-tan https://mek.oszk.hu/23100/23157/23157.pdf 

 

Nádor Judit: Neosámánság: újra éledő szellemiség 
Kovács Kálmánné: Boldogasszony üzenőlapjai 
Máté Imre: Yotengrit 
Michael Talbot: Holografikus Univerzum 
 

Osho: Zen tarot és a Ji king 
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Így, a „projekt” végé fele… 
A minap, szokott módon ~a rakodópart alsó kövén ülvén / néztem a Tiszát 
alant terülvén ~, mint viszi hátán, (akár egy hullaszállító), a nyárfaélet-
holtremény(-)miriád tetemét… 
Mindeközben egyre csak egy valóságos antagonista, a fa-egyedélet ellen-
pontja, Reményik Sándor, „Halotti beszéd a hulló leveleknek”-je duru-
zsolt a felemben… 
 
 

„Látjátok feleim, hogy mik vagyunk?  
Bizony bíbor és bronz és arany  
És örökkévaló szent szépség vagyunk.  
Ahogy halódunk, hullunk nesztelen:  
Bizony, e világ dőre, esztelen  
Pompájánál nagyobb pompa vagyunk.  
Nem történhetik velünk semmi sem,  
Mi megronthatná szép, igaz-magunk.  
Míg a fán vagyunk: napban ragyogunk  
S ha alászállunk: vár a hűs avar,  
Testvér-levél testvér-lombot takar,  
Ott is otthon vagyunk.  
Ha megkeményedünk és megfagyunk:  
Zuzmara csillog rajtunk: hermelin.  
Bíbor után a fehér hermelin.  
Bizony szépek vagyunk.  

Látjátok feleim, hogy mik vagyunk?  
Ha végre földanyánk része leszünk,  
Ott is szépek leszünk,  
Ott is otthon leszünk.  
És árvaság csak egy van, feleim:  
Az erdőn kívül lenni.  
Otthontalannak, hazátlannak lenni.  
Nagyvárosok rideg utcakövén  
A széltől sepertetni.  
Sok más szeméttel összekevertetni.  
Árvaság csak ez egy van, feleim.  
S amíg itthon vagyunk:  
Bizony bíbor és bronz és arany  
És örökkévaló szent szépség vagyunk. „ 

(Kolozsvár, Hója-erdő, 1923 október ) 

 

 
Akiket érdekel hasonló élmény, azokkal találkozunk az idei Múzeumok Éj-
szakáján az Au®iga Centrum Tagság évtizedes hagyományra tekintő, 
„Megtapasztalni az elmondhatatlant…, elmondani az elgondolhatatlant!” 
programján, amit  ez alkalommal a „Momento(!) Memento Mori” alcím-
mel illet. 
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Így végezetül: 
 

 
 

Somlai Tibor nyomán:  
 

Ami van, az el is múlik. 
Csak mi nincs, az létezhet örökké.  
És ez sok mindent  

megmagyaráz… 
 

 
 

A témának egyfajta kiterjesztéseként, hamarosan megjelenésre kerül az 

Auriga(ságok), úgymint Au®iga(ságok) 
című könyv. 
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Mindezeket követően mindenki döntse el maga:  
 
 

Élni, 
• jó! 
• klassz! 

 

vagy 
 

Megélni, 
• jó! 
• érdemes! 
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Az egyik fiam hívta föl rá a figyelmemet  
az Au®iga (egy) alternatív jelentésére: 

 

„Eredeti Arany Kötelesség” 
vagy 

„Eredeti Arany Törvény” 
 

Az „Au” és az „®” értelmét nem nagyon kell magyarázni. 
Máté Imre bácsa szerint a Jog, Iga szavak jelentése ugyanaz: kényszer, fi-
gyelem. A szanszkrit nyelvből ismert szó. Az indiai nyelvben a Yoga alak-
ban létezik. 
(Mind)ennek két vonzata is lehet: 
1., Sort alkotva (a silánnyal kezdve a minőség ugrásszerűen változik): pozi-
tív jog – természetjog – Szkíta szív, mint intézmény 
(Egyetlen jog létezik, jog a létezéshez…) 
2., Kötelezettség mindez? Ki-ki maga döntse el maga… 
 

Megismétlem: 
„Nincs értelme élni, ha nem váltok azzá, amik vagytok.”  
Hogyha életünk során nem hozzuk létre magunkban az Embert, akkor csak 
szart gyártunk (nota bene: szimpla szargyárak vagyunk, (bár ez is fontos le-
het, mert)), ami táplálékul szolgál más élőlények létfenntartásának számára. 
Aztán el lehet gondolkodni azon: Élet volt-e ez, vagy (csak) hosszan tartó 
haldoklás? 
Mondjuk ez is valami, másképpen: ez sem semmi…  

Hogy ez ne így történjen, ezért van szükség az AU®IGA-ra! 
 

.oOo. 
De végtére is… 

...Csak az a fontos, hogy szeressétek egymást, 
gyermekeim! 

(Nagyanyám utolsó szavai) 
 

Nemrégiben Popper Pétertől hallottam, szó 
szerint ugyanezeket a szavakat. …Csakhogy 

ő (az öreg, ezért szenilisnek hitt)  
János apostolt idézte… 

 
Hát nem érdekes…? 

 

Én még ezzel egészíteném ki: 
... és érezzük jól magunkat a bőrünkben! 

SzeFe 
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SzeFe-Múzeumok éjszakája 2024 

Momento(!) Memento Mori 
(avagy a Heropasz(izmus)) 

Haláltánc? Élettánc? Élet-Halál eszkatológia? 
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Z á r á s k é n t :  

 

Egy interneten bejegyzett gondolat fölhasználásával… 
Száz év múlva, 2124-ben mindannyian el leszünk temetve, beleértve a roko-
nainkat, barátainkat és mindenki mást is, akivel csak kapcsolatba kerültünk, 
vagy kerülhettünk volna. 
Idegenek fognak élni az otthonainkban; az otthonainkban, amelyekért olyan 
keményen küzdöttünk. Idegeneké lesz minden, amink ma van. 
Minden tulajdonságunk, ami volt és ami még nem született meg teljesen, 
ismeretlen lesz. 
Ott van például az az autó, amire egy vagyont költött a gazdája, aminek 
megszerzéséért törte-zúzta magát, feladta elveit, elpiszkolta a lelkét és most 
ez az autó valószínűleg fémhulladékba, vagy egy ismeretlen gyűjtő kezébe 
került. 
Az utódaink alig fogják tudni, kik voltunk, és többé nem fognak emlékezni 
ránk. (Ki ismeri közülünk a nagyapja apját?) 
A halál után néhány évig emlékezni fognak ránk, aztán már csak portrék le-
szünk valakinek a könyvespolcán (ha egyáltalán). 
Néhány évvel később képeink és tetteink, minden, ami hozzánk kapcsoló-
dik, kötődhet a történelem feledésébe kerülnek. Többé már nem is leszünk 
senkinek az emlékei (sem). 
Ha egy nap megállnánk és elemeznénk ezeket a kérdéseket, talán megérte-
nénk, mennyire tudatlan és gyenge volt az álom, hogy mindent megkapunk. 
Állj meg egy csöppet, nézz őszintén és alaposan magadba: nagy valószínű-
séggel te is mindig egyre többre és többre törekszel anélkül, hogy lenne időd 
olyan dolgokra és emberekre, pillanatokra és kapcsolatokra, amik igazán 
számítanak, számíthatnak ebben az életben. A szerelmet is csak két tevé-
kenység közé szorítod be sebtiben, lealázva, profanizálva ezzel ezt a szent 
és teremtő folyamatot… 
Ha mindezt megváltoztatnád, nagyon élvez(het)néd az életet. Szerelemben 
élve és ebből „kinyúlva” csak a legszükségesebbekre vetnél némi figyelmet, 
(és azt is csak) az elengedhetetlen mértékig, felemelve ezzel azokat is egy 
magasabb „szférába”, magába a szerelembe… 
Aki el tud gondolkodni a hozzáállásán, a megközelítésein, a szemléletén 
biztosan megváltozna, más ember lenne. 
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A többi meg úgy hal meg, hogy még életében élvezhette volna a sétákat, 
amikre sosem mentek; élvezhette volna az öleléseket, csókokat, amiket so-
sem kaptak meg, vagy adhattak volna a szerelmünknek, gyermekeiknek... 
Örömködhetett volna azokban a csínyekben, pajkosságokban, amikre nem 
volt idejük és amik közül bizonyára jónéhány lehetett volna a legszebb és 
legjobb pillanataik egyike-másika, amikre emlékezni tudnának és amik mé-
lyen beléjük vésődtek volna. Így tölthetnék meg az életünket örömmel. 
Most nap mint nap megtöltik kapzsisággal, türelmetlenséggel, sunyisággal, 
játszmázással, hazudozással; növelik ezzel a Világban a gonoszságot, bána-
tot, frusztráltságot...  
(A felsorolás(ok) nem teljeskörű(ek) át lehet gondolni, lehet folytatni saját élmények alapján, saját tapasztalatok szerint…) 
 

Van ennek bármi értelme…!? 
 

 


