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1.

Keresni egy pillanatot,

Egy percet, egy sz6t, egy mondatot.
Megtalalni azt a hianyzo darabot,
Amivel a teljességet megragadhatod.

2.

Ne az embereknek irj!

Ok vagy megértik, vagy nem.
Egyvalaki van, ki biztosan
Megért, a Teremtd Isten.

3.

Minden nap irj valamit,
Magadnak és a vilagnak,
Bolcsebb és jobb leszel,
Része az 6rokkévalésagnak.

4.

Kettesben a vilaggal,
Csendes id6toltés.
En a vilagban,

Es a vildg énbennem.

5.

A meg nem valésult
Almokban valéjaban
Nem Gket sajnalod.
Siratod egyszer volt
Gyonyord ifjusagod.



Figyelj meg mindent alaposan,
Es ha amit latsz, nem érted,
Az nem a vilag hibdja,

Hanem a tied, csak a tied.

7.

Itthon vagyok,

a jégvirdgos ablakok,
faggyal festett
mozdulatlan gondolatok.
En csak nézem Gket,
taldlgatom, melyik

mit jelenthet.

De barhogy prébalom
idehozni a fehér papirra,
versbe onteni csillogd
szépségiket, nem lehet
megmozditani 6ket, nem
erre sziilettek. Ok
jégviragok, addig élnek,
mig el nem torli 8ket

egy masik akarat.
Pillanatnyi szépségek 6k, tlinékeny
festmények, megérteni,
megirni, lefesteni 6ket
nem lehet, és nem szabad.

8.

Titkos tudas van mindenkiben,
Van, aki tudja ezt, van, aki nem.
Ha nem félsz az igazsagtdl,
Megtudni valéjaban ki vagy,
Hunyd be a szemed, mondj el
Egy imat, és nyisd meg 6nmagad.



A verseket soha nem tervezem,

Valaki ezt mindig elvégzi helyettem.

Am amint készen felbukkan bennem,

Meg kell ragadnom abban a pillanatban,
Es teljességében papirra kell vetnem,

Ha elmulasztom, és elég egy kicsit késnem,
A vers orokre elveszett, nem sziletik

Ujra, hidba is kérem.

10.

Felettiink és benniink
Van valami mas,

Amit nem érhet el
Hétkoznapi tapasztalas.

11.

Barmit teszel,

Id6d mindenképpen telik.
Araszolva, vagy szdguldva,
Halad a jelentél a jelenig.

12.

K6z6s sorsunk, hogy nem

Vettiink részt a Teremtésben,

Mindannyian teremtett [ények vagyunk.
Keressiik [étlink értelmét, és

Ekdzben leklizdhetetlen akadalyokba botlunk.
Azt hissziik, bonyolult labirintusban bolyongunk.

De emeljlik fol fejlink, felettlink a tiszta
Szabad ég, a Teremtd tekint le rank,
Es tiirelmesen var benniinket vildgaba vissza.

13.



Nem lehet mindig tokéletes verset irni

De mindannak, mit leirsz, értelme van.

Ezért érdemes minden nap Uj létre ébredni,

Es minden szénak, minden mondatnak, mit leirsz,
Tiszta szivvel orilni, ordlni.

14.

Ez egy rovid vers.
Gondolkodj el rajta.

15.

Esik az esG, egyre esik.
A tél még itt sem volt,
Maris elszaladt.

Folddé valt levélszényeg
A kopasz fak alatt.

16.

Kevesen vagyunk,

Altalunk épil a vilag.

Az élet rajtunk keresztil 1élegzik,
Es énekli gyogyitd dalat.

17.

Uralkodé és rabszolga
Ha eljon az idé,
Mindketten bedllnak
Ugyanabba a sorba.

18.

Oszlasd el magadban a sotétséget,
Odakint minden reggel felkel a Nap.



Ha kinyitod a lelked, és nem zarod be magad
Es elfogadod a gydgyité napsugarat,

Orok fény lesz benned, te magad leszel

A mindig fénylé csillag.

19.

A mester igy feddte tanitvanyat:
"Miért nem végezted el a feladatodat?
Nem tudod, nem akarod,

Vagy nem lehet?"

A tanitvany igy felelt:

"Varom a tavalyi évet."

20.

Napok sora mogottem

Pillanatok gy(ilnek 6ssze bennem,
Es ahogy az id6ben haladok,
Lassan rajovok, barmennyi

A vdltozas, amilyennek
Megszilettem, ugyanaz

A kivancsi gyermek maradok.

21.

Ha sokat irsz, el6bb

Vagy utébb lesz kozottiik
Olyan is, ami megvaltoztatja
A vilagot.

22.

Valami nagyobbnak része lehettem,
Mely egyszer kivetett magabdl,

Most itt vagyok e vilagban.

Hogy kértem-e? Akkor nem keresném
Létezésem okat minden utcaszegleten,



Minden felh&ben és es6cseppben,

Akkor tudndm mi végre jottem el,

Miért hagytam el a tiindérvilagot e furcsa kék Foldért,
Miért cseréltem oroklétem tlin6désnyi idére,

Es miért vettem fajdalmas testet fény lelkem koré.
Ha ellenkeztem, hat révid volt a kiizdelem,
Sérelmet nem szenvedtem, legy6ztek hat gyorsan,
Utam konnyd volt, csak felsirtam,

Megflrdettek, szarazra toroltek, és mar feledtem
Mindent, mi a masik vildghoz kotott.

Talan 6k kértek, és én elfeledtem mit igértem nekik,
Mire szanom majd e rovid foldi id6t,

Es most mar hidba kutatom,

Feladatom elveszett megannyi foldi 6rom kozott.
Mert volt 6rom is tomérdek, és e vilag gyonyord,

De ha magam vagyok, bensémben végtelen
Szomorusag nyilik, érzéki csoddlatos virag,

Szine mindig mas, illata fajdalommal bédit és
Felfedi bennem a hianyt,

Minden nap és minden éra minden percében
Eszembe vési hova tartozom,

Hol van az igazi helyem.

A vilag hidbavaldan gyonyord, tinékeny és

Csorbult masa annak, minek egyszer része voltam,
Megkot, lehlz és elbédit megannyi gyonyorrel,
Megajandékoz ezernyi nappal, millidnyi széppel,

De mindig adésom marad a megszabadito feledéssel.

Angyal vagyok, prébatételre érkezve,

Vagy sulyos blnért kell vezekelnem e foldi léttel,
Mit tan el sem kovettem, szarnyam sebe

Még iszonyu fajdalommal gyo6tor,

De reptilni mar csak almomban tudok.

Es mégis ide tartozom, bar a tavoli 8si vilag
Kitéphetetlen gyokerei minden nap fajnak.
Lelkem mindig sévarogni fog valami utan,
Mely nem része e vilagnak.

Ha a csillagokra nézek, égi otthonom latom,
De labam a fold poraban tapos,



Hatam egy sziklanak vetem,
Gondolataim messze jarnak,

Nem vagyok mas, mint itt ragadt hirndke
Egy orokkévalé végtelen valésagnak.

23.

Eletem nagy részét
Magam mogott hagytam.
Atéltem annyi napot,

Es dlmos éjszakat,
Siratom az elmult id6t.

De nem, szomoru nem vagyok,
K6zben éltem és tanultam,

Es magamban mar nem

A mulandé embert latom,
Hanem az 6rokifju koltét.

24.

Minden napom egyforman telik
Reggel, dél, majd eljon az este.
Mégis, nekem elég annyi a vilagbdl,
Ha néha megtalalok egy cserepet
Egy valaha eltort vazabdl.

25.

Tanulj meg helyesen lélegezni,
Tanulj masok szivével érezni,
Magad masok mogé helyezni,
Tanulj meg a latszat mogé nézni.

A jutalmad nem marad el,

De nem ezért teszed, amit teszel,
Hanem hogy még tobbet tanulj
Minden lélegzetvételeddel.



26.

Almos reggel, vajon mihez kezdjek ma?

Zene, iras, elmélkedés vagy éppen fizika?

Varj meg vilag, titkaid megfejtem ugyis,

Ha nem, legaldbb élveztem a létezést.

J6 volt ebben a vildgban a Mindentudoét jatszani.

27.

Mi értelme van a hdesésnek,
Ha mire foldet érnek,
Elolvadnak a hépelyhek?

Oket nem zavarja az elmulds,
Es amig hullanak lefelé,
Orémtancukat én is
Orémmel nézem.

28.

Hatalmas ez a vilag,

De mar az els6 pillanatban.

Ott volt minden, mi eljévendd,

Te és én és a vildag minden szépsége
és gondja, mar akkor eltervezett

és elrendezett mindent a Teremté.

29.

Olyan vers vagyok,
Aki rim nélkdl,
Sutan jott a vilagra.

De aki engem irt,
Annak tetszettem,
Nem tépett szét.
Neki koszonhetem,
Hogy aztan én is



Kaptam rimet, igy
Helyem a vilagban megleltem.

30.

Szabadits meg a gonosztdl,
Adém fia vagyok én is.
En is vdgyom a megvaltasra.

31.

Foldrengés, tornado,
Oz6nviz, tiizet okadd
Vulkdnok sora.

Mennyi hatalmas eré
Tort mar az életiinkre.
Es most egy picike
Virussal vivunk
Vildghaborut.

32.

Hogy mi f3j a legjobban?
Hogy nem vagyok kivalasztott.
Egy vagyok a sok kozil,

Nem vagyok préféta, latnok,
Sem gyodgyito.

Nem latom a jovét, és

Nem hisznek nekem az emberek.

A multamat siratom, és

Sajndlom az el nem kovetkez6t.
Azt a megvaldsult dlmokkal

Teli jov6t, és bar szabad vagyok,

El kell fogadnom, hogy nem vagyok
Mas, mint egy kétségek kozott
Tantorgd latomas.



33.

Arra szilettem,

Hogy megvaltsam a vilagot.
Ha ez nem sikerdil, legalabb
Neveltem a lelkemben egy
Szépséges, ezerszin(
Orokkoén é18 virdgot.

34.

Te maradj tiszta és 6szinte,
Fogadd el magad és a sorsod,
Ne lazadj 6nmagad ellen,
Hidd el, minden igy van jél.

Es ha egyszer majd visszanézel,

Es nem latsz mast, csak kérdéseket,
Fogadd el, hogy ilyennek

Almodtak az életedet.

35.

A csondes folyo is 6l és pusztit,
Ha eljon a tavaszi olvadas.
Foldanya tirelmes,

De ha kell, megvédi 6nmagat.

36.

A Nap folkel, reggel van,
Mindenki koszonti a Napot.
A fliszal a haz el6tt,

A fecske az égen.

Minden apré bogar,
Minden szallo lepke.

Neked is van mit tenned,
Allj meg, nézd a Napot,



Imaval koszontsd Teremtdd,
Es az allhatatossagot megkapod.

37.

Minden versem ugyanolyan,
Es mégis mind egyedi.

Isten, élet, értelem,

Ha millidszamra irnam 6ket,
A valdsag titkat akkor sem
Tudnam megfejteni.

38.

Annyit szerettem volna, ez

A vdgyam, amidta irok,

Hogy gondolataim kdnyvben
Lassam viszont, kinyomtatva,
Bekotve, héfehér papiron,
Hogy olvassdk masok, és
Elgondolkodjanak, vagy csak
Ordomet szerezzek, érzelmeket
Ebresszek és otthonra leljek
Masok lelkében, osztozva velilik
Kozo6s sorsunkban, de almom
Mar nem valik valdra, a vilag
Visszautasit, nem taldlok utat
A bezarkézott lelkekhez.

Uram, legyen meg a Te akaratod,
Elfogadom a sorsom, megbizom benned,
De kérlek, bocsasd meg nekem,

Ha a szivem f4j, ha csalddott,

Faradt és szomoru vagyok.

Kérlek, nézd el nekem Gszinteségemet.

39.



A szomorusag szétszaggat.
A szépség messze jar.
Holnap is felkel a Nap.

40.

Fehér a vilag odakint

A szél sOpri a havat.

A meleg szoba ablakabdl
Nézem a hideget,

Es elképzelem, hogy fazom.

41.

Almomban az idé mésképp mulik,
Egy oOra, és meglatom az
Univerzum végnapjait.

Egy perc, és atélem a Teremtést.

Egy pillanatban ott vagyok mindeniitt,
A torténelem rovidfilm belsé szemem vasznan,
Es az 6rokkévaldsag is elmulik reggelig.

Felébredek, atéltem mindent mi lehet,
Es a kdvetkezd éjszaka Uj élményekkel var.

42.

Fekete varju repdl
Fekete felh6ben,

Fekete tukorkép

A tocsakba gylils esGben.

43.

Ebredezni kezdek,
Az dlombodl visszatérek.
Kinyitom a szemem,



Magamnak mar semmit sem kérek.
Vildg, imadkozom majd érted.

44,

Sivatag, ameddig a szem ellat,

Arany dUinék, szél fujta homok,
Elfelejtett, elhagyott emlékek,
Gyermekkorom szétdobalt jatékai.
Eletem alkonyan mar nincs mas dolgom,
Mint feldsni a sivatagot, a homokot
Atrostélni, aranyaséként emlékeim
Mind megtaldlni, magamhoz 6lelni
Visszatért jatékaim, és vellk

Ameddig még lehet, jatszani, jatszani.

45,

Figyeltem mindenre jdl,

Lattam napfényt és sotétséget.
Hallgattam az esét és a csendet,

De a titok, titok maradt, megfejtetlen,
Es ez igy van jol.

46.

Felfedez6 Uton vagyok,
Térképet rajzolok.
Mogottem dombok, hegyek,
Fenyvesek és tolgyesek,
Szines, végtelen rét,

Z0gé és patak

Alombodl sz6tt titok vilag.

Most feltorom a pecsétet,
Es amit tudok, megosztok,
Kincseim viszem elétek.



47.

Feln6ttnek még gyermek vagyok,
Gyermeknek mar feln6tt.
Kétéltd félszerzetként

Prébalom ravenni az id6t

Egy kis tirelemre.

48.

Ha azt hiszed, az életed

Te irdnyitod, ne bizd el magad,
Hiszen még az dlmaidat is
Mdstél, messzirdl kapod.

49.

Minden lélegzetvétellel

Valami ujat tanulok.

Minden pillanattal

Uj lehet8séget kapok,

Minden mozdulattal

Lehetséges jovGt valaszthatok,
Oroék tanuldssal mualnak el a napok.

50.

Tul sokat akartam?

Tul magasra tortem?

Csak arra vagytam,

Hogy olvassak, amit irtam,

Csak azt szerettem volna,

Ha értenék mikor és miért sirtam,
Ha éreznék minden gondolatom,
Ha 6k is latnak vilagom

Ragyogo csillagait,

Hofehér szarnyu angyalait.

Csak arra vagytam, hogy ismerjenek,
Hogy azért, amilyen vagyok, szeressenek,



Hogy tanuljanak minden versbél,
Minden rimb6l, minden torténetbdl.

Hogy ne muljak el észrevétlen,
Minden nyom és emlék nélkiil,
Hogy ldssanak latva.

Mert én is, mint minden ember,
Csak ennyire vagyom, hogy

Eletem fontos legyen valakinek,
Hogy arra, amit mondok, figyeljenek.

Hogy a latszatnal sokkal messzebbre nézzenek.
Lassak, amit én latok, halljak, amit kialtok.
Hogyha egyszer véget ér az utam,

Hadd higgyem, hogy nem volt hidbaval¢,

Es az életem tobb volt,

Mint egy dlom, gyorsan mulo.

51.

Valami elmulik,
Valami sziiletik,
A vildg nem ismétli magat.

Amit itt elveszitesz,
Megtaldlod majd odaat.

52.

Valamikor angyalnak szilettem,
Aztan az emberek kozott
Lassan én is emberré lettem.

Megismertem életet és halalt,
Mosolyt, 6réomot, és megtalalt
Minden, mi egy embernek jussa.

A teremtésbdl csak egy dolog
hianyzik, az Edenkert kulcsa.



53.

Van, hogy a verseim sutak,
Olyan elkésziletlenek.
Mégis, ha eldobnam &ket,
Velilk egyitt dobnam el
Az életemet.

54.

Minden napra jusson valami érdemleges.
Egy ima, egy ige, egy jo cselekedet.

Egy furcsa gondolat, egy apré otlet,

Egy jel, egy érzés, egy gondolat.

Valami, ami megszinesiti a napomat.

Valami, ami bolcsebbé és jobba tesz,
Kiegészit, tanit, vagy valami rosszat elvesz.
Lelkem épiti, megtanit replilni az égi vilag felé,
Elvdlaszt attdl, ami talmi, ami semleges,
Minden napra jusson valami érdemleges.

55.

Az Ut végtelen,
A mult és a jovs
Egyetlen pillanatban.

Barmelyik irdnyba nézel,
Onmagad latod egy multba
Vagy jov6be ragadt mozdulatban.

56.

Ragadd meg a lehetGséget

Mert ez az egyetlen esélyed

Aztan engedd el nyugodtan, lassan
Mert a lelked szabad csak akkor lehet.



57.

Néha elfog a kisértés,

Hogy a verset mas szemével nézzem.
Prébalok megfelelni egy elképzelt
Olvasdnak, és maris szerepet jatszok.

Elfelejtem mit akartam, és azt

Figyelem hogyan legyek jo kolt6.

Hazudok nekik is, ugy ahogy magamnak,
Es mar tudom, nem irhatok verset masnak,
Csak annak, aki idekildott,

Es a bennem lévé teremtd Sridsnak.

58.

Fekete varjak
A tavaszi vetésen.
Fekete arnyak
Jonnek felém,
Belepnek egészen.

59.

Sokszor eljon értem a sotét.
Lelkem kiUriti,

Elviszi éltem minden 6romét.
Hatalma megtor, azért jon,
Hogy érezzem, semmi vagyok.

At kell élnem ezt is, engednem kell,
Hogy szogekkel verjék at a lelkemet.
Masképp sem élni, sem irni nem lehet.

60.

Ne kérdezz semmit,
Es a valasz ott lesz minden(itt.
A part minden homokszemében,



A tenger minden cseppjében,
A pillangd csapongd roptében.

Kérdezd meg mi végre vagy,

Es a vélasz elt(inik.

A homok csak végtelen,

A tenger csak néma viz,

Es a pillangé csak a Kdosz sziil6je.

Maradj, aki vagy,

Kérdezd, amit kell,

De hallgass, ha érteni akarsz,

Es lass mindent lehunyt szemekkel.

61.

Kedvem lenne sirni

Az elromlott vildg blinei miatt.
Minden fajdalmam kénnyekbe Onteni,
Hagyni, hadd folyjon, mint a patak.

Legyen beléle folyd, driasi to,
Legyen ez az uj Ozdnviz.

De nincs ennyi kdnnyem,
Es erém sincs, hogy az Uj
Barkat megépitsem.

62.

Legyen mindig valami,

Egy gondolat, egy otlet, egy alom,
Ami kihuz az 6rvénybdl,

Ami megmozditja a sotétséget.

Legyen mindig valami,
Ami folemel, megtart,
Es eléd hozza a Mindenséget.

63.



Elfogadom ezt is,

Mint annyi minden mast,
Tanulsagot, elutasitast,
Orémet és kénnyeket.

Csak annyit akartam,

Hogy amit ajandékba kaptam
Valakitdl, messzir6l fentrdl,

M3s is haszndlni tudja.

Oréme forrasa, banata enyhitéje
Lehessen ez a néhany vers.

Konok vilag, megoli a préfétait,
Panaszt még sem teszek, elégedetlen
Sem leszek, elfogadom a helyem,

Az utam jarom tovabb, a hit

Soha nem fog megrendiilni bennem.

64.

Minden egyes napod legyen ajandék,
Tégy valamit magadért,

Es tégy valamit a vilagért.

Még akkor is, ha ez

A vilagot nem érdekli,

Téged ez ne tantoritson el.
K6z6nyos, konok vilag,

Nem érzékeny a jora, és nem sejti
Azt sem, hogy mi pusztitja el.

65.

A nyar alszik a levéltakaré alatt,
Var az elsé kipattand riigyre.
Most tél van, ho és adlom,
Fagyos széllel érkezik az este,
Sziirke kod telepszik mindenre.

66.



Nem a félelem lelkét adta nekiink Isten,
Mégis van, hogy remeg a testiink,
Fazik, borzong és sotét a lelkiink.

Mégis, a sotétet is meg kell ismernink.
Isten nem a félelem lelkét adta nekiink,
De latnunk kell a Kisért6 arcat,

Es megérteniink elveszts hatalmat,
Hogy kérni tudjuk az Urat,

Csillapitsa félelmiink,

Es mutassa nekiink az Utat.

67.

A Mindenség Egyenlete.
Sokan keresik a furcsa
Mindenhaté formulat,
Amiben benne van minden.

EsG és felhG kiszamithato,
Radioaktivitds és gravitacio,
Galaxisok és az Osrobbanas,
Elemi részek, és minden mas.
Ha mar kezlinkben lesz a képlet,
ElGvesziink egy szdmitdgépet,
ElGttlink lesz akkor mult és jové.

Es vajon pillanatok alatt
Kiszamithato lesz az is,
Hogy mi lesz a fejemben
A kovetkez6 gondolat?

Megmondhato lesz, hogy

Most mit érzek?

Honnan sziiletik annyi vers, ének?
Hogy mi az a boldogsag,

Hogy mit6l mulik a szomorusag?

Elég lesz ehhez egyetlen egyenlet,
Hogy megtudjuk az értelmét az életnek?



68.

A minden, a minden

Oly csendes odakint,

Lelkem tiszta és nyugodt.

Nem hallok mast, csak

Azt a bels6 hangot, ami
Verseket diktal. En figyelek,
Magamban csendben jegyzetelek,
Hogy ne veszitsek el semmi
Fontosat, hogy reggel is legyen
Mit irni, legyen miért ébredni,
Es a reggeli napsugarra
Orémmel nézni.

69.

Almomban ittam egy kavét,
Hogy éberebb legyek.
Eberebb lettem-e?
Megtudtam volna,

Ha kozben fel nem ébredek.

70.

Embernek tul jé vagyok,
De van mas is, mit
Magamrdl tudok,

Az 6nzés is a sajatom.

Es ha nem vigyazok,

Ha tul messzire szallok,

Ikarosszal koz0s lesz a végzetem,
Szarnyaimon olvad a viasz,

Gyors és gyonyoru lesz halalom,

A zuhanas megszabadit mindentdl,
A végtelen tengerben

Nyugalmam megtalalom.



71.

A borz igy sz0lt a fecskéhez:

Replilj addig a faig tizszer és vissza!

A fecske megtette, majd kérdezte a borzot:
Miért kértél engem erre?

A borz igy vélaszolt: ezt el6tte kellett
Volna megkérdezned, mert

Most mar a valaszomnak

Ugysem lenne semmi értelme.

72.

Furcsa vilag, megannyi
Onz8 ember, gonoszsag,
Rossz akarat, pusztito eré.

De mindig van egy pici virag,
Ami a legnagyobb sarbdl is king,
Es hirdeti, hogy az élet éIni akar.

Kevés hozza az ember, barhogy is
Igyekszik, az a pici virdg minden
Rossz ellenében fel fog néni az égig.

73.

A gyonyord mindig szomordu.
Megtaldlod, mi elveszett,

Es faj minden pillanat,

Mi eddig mult Nélkiled.

74.

Mert mi mas a vilag,
Emberek tilekedése.
Kevesen latjak meg a csodat.

75.



Szerettem iskolaba jarni,
Minden reggel buszra szallni,
Utazni a varos masik végébe,
Ott voltam igazan otthon.

Fizika, kémia és geometria,

Irodalom, nyelvtan, geografia.

Mig mdsok rugtak a labdat a poros udvaron,

En a fény dolgain gondolkodtam, csendben egy padon.

76.

Régmult karacsonyok gyertyafénye,
Feny6fa Nagymamadm kis hazaban,
Gyermek vagyok, mint a kisded Jézus.

A Hold ezust fénye szikrazik
Odakint a héfehér havon,
A jég fantdziavilagot rajzol
A fagyott ablakon.

Idebent béke, kalacs htl az asztalon,

A csillagszoré csodavarazs, elamit,

Es én csak nézem, és hagyom, hogy
Gyermek lelkem mennyei béke t6ltse meg.

Izgalom, vajon a fa alatt mi var,
Ajandék, mohd vagyok, telhetetlen,
Minden, minden, ide nekem, vasut,
Rakéta, (irhajo, lomkatona, gyonyord
Uveggolyd és aztan csengészo,

Igen ez 6, Jézus itt jar a havon.

Laba nyoma nem latszik,

Lehelete nem hagy nyomot,

Csak én tudom, hogy csak 6 lehet,
Cipeli a fat, majd diszit és

Lerakja minden ajandékat.

0 a vildg ura, a mindenhatd kisded,
Mégis gondja van ram, nem hagyja,
Hogy 6nzd szivem csalddas ragadja el,
Tudom, hogy ott lesz minden a fa alatt,



Mi gyonge gyermek szive vagya,
Ki 6romot a fa alatt lel.

Hany év mult el azéta, hany gyertya,
Hany feny6fa, de én még mindig az a
Gyermek vagyok, ki akkor flrkészte
A jeges ablakot, kutatta,

Vajon honnan jon 6,

Taldn most meglatom,

Es ellesem titkait,

Taldn vele megyek és

Elkisérem egy darabig.

Es belesek minden ablakon,

Es l&tom magam minden ragyogé arcon,
Es minden kivancsi szemben,

Es minden karacsonyfa diszen,
Gyertyafényben, Ginnepi asztalon,

Es minden szeretetben fogant 6lelésben.

Nagymamam kezét nem foghatom mar,
Mennyi éve, hogy t6lem nagyon messze jar.
De ha eljon a karacsony, és eljon

Minden évben, gyertyafényben,
Hoesésben, velem van égi fényben,

Ujra egyltt vagyunk, & és én,

A kisded Jézus, az a régi haz, az a csoda,

A varakozas, fejlunk felett a csillagok,

A Betlehemi Csillag teljes fényében ragyog,
Es mi lehetne szebb ajandék,

Emlékeim hozzdak vissza

Tindoklé hdszarnyu angyalok.

77.

A semmihez mérem magam,
Es hatalmas vagyok.
Mindenhatd egy cséppnyi létben.

Istenhez mérem magam,
Es semmi vagyok.



Bizonytalansagi hulldam
A végtelen térben.

Magamhoz mérem magam,
Es tokéletes vagyok.
Valtozatlan minden valtozas kdzben.

Hozzad mérem magam,
Es egyediil vagyok.

Mert mindig elmegyek melletted,

E millié darabra szakadd,

Magdt igazdn soha meg nem mutato,
Orok és rejtélyes létben.

En, a minden életben nélkiiled maradd,
Vilagokon at egyedul vandorlé,
Szivemben kitéphetetlen vagyat hordozd,
Hidnyoddal megbékilni nem tudé.

Csak a vers marad és az dlom,
Helyem melletted akkor megtaldlom.

78.

Neked kihivas,

Van kinek csupa harc.
Neked félelem,
Masnak szdrakozas,
Kinek csupa lnnep,
Masnak szenvedés.
Mi marad nekem?
Csak a felfedezés.

Felfedezd vagyok,

En vagyok Newton,

En vagyok Maxwell,

Este a csillagokat nézem,
Reggel a Napot, ha felkel.

Tudomany? Az is,
De nem elég, kell a hit,
Mely eligazit az anyag



Erzelmek nélkili tengerében.

Es ha a hit fogytan,

Mert kikezdi a mindennapok pokla,
Elég felnézni este a csillagokra.

A lelked ujra megtelik hittel,

Es az anyag is felfedi titkait,

A torvények megnyilnak el6tted,
Es olvasod a kdnyv sorait.

Melyet egy hatalmas kéz irt
Még a Teremtés hajnalan.
Az agyamban forgatom
Isten gondolatait.

Es szeretem a vilagot

Minden titkaval egyetemben,

Es ha néha megpillantom,

Mert egy szemérmetlen véletlen

Elém hoz valami nyilvanvalét,

Ugy érzem, kivalasztott vagyok,

Ki meglathatja a mas altal nem lathatét.

Ha megérted, elmondom neked is,
Ha van hozzd sz0,

De néha csak a vers marad,

Es amit lattam, csak én egymagam,
Most itt e versben

Kinyilik el6tted is.

79.

Félaton a kezdet és a vég kozt,
Mert mindkét ut végtelen,
Befejezem, mit el sem kezdtem még.

80.

Hallgatom az es6 kopogasat az ablakon,
Az este csendes és hideg,



Eletem hieroglifait
Vajon ki fejti meg?

Magamba nézek, és kitarul a vilag,
Minden csillag és minden es6csepp,
Mert ami kint, az van bent is.

Taldn ez lenne a lényeg?

Vagy végtelen vagyok,
Mint kint az dr,

Mert bennem van minden,
Amiben én benne vagyok.

Minden csillag itt fénylik
Bennem, mi odakint ragyog,
Es minden gondolatom,

Mi bennem életre kel,
Létezik odakint is,

Kettds létre lel.

Es ami ma én vagyok,

Az holnap te leszel.
Egymas életét éljiik,
Létlink egymasnak felesel.

Vigyazunk egymasra,

Eletet kapunk és adunk,

Es visszhangzé hallgatds
Minden kimondott szavunk.

Ha érted-e verset,

Mar részed vagyok,

De részem leszel te is,

Mert mig a Nap ragyog,

Es amig vannak csillagok,

Egyltt lesziink e kozmikus tajban,
Sugarfényben és éji homalyban,
Mert egynek akart ki maga is egy,
Es ha utunk néha kerdili is egymast,
A célja mindig egy marad,

Es minden Ut oda ér el,

Hol tébbé mar semmi nem vész el.



81.

Elj6, mert irva van,

Az id6 akkor majd megall,
A vilag séhajt még egyet,
Ne siess, az itélet megvar.

82.

Fogadd el az igazsagot,
De kérdezd meg minden nap,
Hogy igaz-e.

Fogadd el igy a vilagot,
De élj benne kedved szerint,
A maddr sem kérdi, hogy repilhet-e.

Mert csak az van, ami lehet,
De ami lehet, taldn sohasem lesz.

83.

Egy pillanat van,

Csupdn egyetlen pillanat.
Nyisd ki az ajtot,

Es prébald ki magad.

Szines kirakat a tlikor,

Ké6fal az dhitat,

Lépj rd az 6svényre,

Az Ut végén kdszéntsd Onmagad.

84.

Ejszaka van, szemem elkeriili az dlom.

A minden, a minden oly csendes odakint,
Koddszin puha fatyol takarja a lelkem,
Szarnyra kelek, s veled vagyok megint.

Minden visszaj6, mi elmult mar egyszer,
Minden mi jo volt, s az is, ami rossz.



Szarnyra kelek, s veled vagyok megint,
Mit elvitt a nappal, az éj mindent visszahoz.

A minden, a minden oly csendes odakint,
A lusta id6 is megpihen immar.

Zsakba dobdlva a nappalok terhe,

Az almok kincstaran megnyilik a zar.

85.

Ember vagyok, Istennek képzelem magam,
Isten vagyok, és ember ruhdban jatszom.
Magam vagyok a tudatra kelt [étben,
Eletem millié ntudatlan alom.

86.

Idé6tlen id6k ota létezem,
Az Osrobbanas tépett ki a semmibdl.
Kegyetlen vildgban élek.

Baratom a Véletlen,
Sorsom az Elkerilhetetlen,
Es a félelemtdl sem félek.

87.

Ha kinyilna minden szé mi bennem rejtezik,
Ha megszélalna minden gondolat itt bennem,
Ha minden pillanatom &szinte lenne,

Ha mindig tiszta maradna a lelkem.

Ha nem lenne annyi arté gondolat,

Ha nem lenne rossz tettnek annyi oka,
Ha minden kérdésre varna a valasz,
Ha nem félelemmel jonne az éjszaka.

Ha a halal nem rémisztene,
Ha a szerelem csak édes lenne,



Ha kimondanam, amit nem akarok,
Ha rosszkedvem perce gyorsan telne.

Ha olyan lennék, amilyen nem vagyok,
Ha megtenném mindazt, amit akarok,
Ha elhallgatndam, amit eltitkolhatok,
Ha nem szégyellném azt, amit tudok.

Ha nem jonne a nyarra tél,

Ha nem lenne Ujra hé és dér,
Ha ragyogna a nap, az égi fény,
Ha ketten lennénk, te meg én.

88.

Ha 6rias akarsz lenni,
Menj gy az uton,
Hogy ne hagyj
Semmilyen nyomot.

Ha szabad akarsz lenni,

Ne tartson fogva szabadsagod.
Ha boldog akarsz lenni,
Felejtsd el minden almod.

Ha tiszta akarsz lenni,

Ne szennyezzen semmilyen gondolat.
Ha hasznos akarsz lenni,

Ne magad valaszd ki az utad.

Ha biiszke akarsz lenni,
Hajolj foldig,
Ne szégyelld Gnmagad.

Ha tanulni akarsz,
Felejtsd el a konyveket,
Ha szenvedni akarsz,
Ne hullajts kénnyeket.

Ha pedig irni akarsz,
A szeretet vezesse a kezedet.



89.

Mert te vagy,

Akit mindenkiben keresni akarok,
Es te vagy, akit megtalalni
Senkiben sem fogok.

90.

Almodtam mar rélad, azt hogy megtaldltalak
De a hajnali ébredés mindig ugyanaz maradt,
Es Ures volt a reggel, mert nélkiiled talalt,
Mas feklidt mellettem, és olelésre vart.

Megszilettél velem, és hallom a hangodat,

Latni tanultam, de csak téged lattalak.

A véremben hordozlak, és barhogy akarom,

Nem taldllak meg, mert csak bennem élsz, tudom.

Osszetort tiikrok mutatjak arcodat,
Sépadt tengerpartok 6rzik ldbnyomodat,
Sosem latott fésik fésilik hajadat,
Sosem vetett agyak 6rzik illatodat.

Mas szemében latom csillogni a szemed,

Mdssal megyek messze, de neked fogom a kezed.
Velem fogsz ébredni, mig én is ébredek,

Es tudom lesz egy nap, hogy meghalhatok veled.

91.

Az idé illuzio,

Minden nap ugyanaz,
Csak mas és mas torténik.
Csak az esélyem n6
Minden nappal

Az Ujjasziiletésre.

Miért hat a szomorusag

Az elmulas miatt?

A Nap minden nap ugyanazzal
A fénnyel ragyog,



Ejszaka felettem mindig
Ugyanazok a csillagok.

A Hold is mindig ugyanazt

Az arcat mutatja felém,

Es minden nap ugyanaz a remény
Kel életre bennem,

Hogy teljessé valok végre

Még ugyanezen, az egyetlen napon.

92.

Boldogok a tudatlanok,

Mert nem tudjak, hogy boldogtalanok.
Boldogok kik eldobjak a hatalmat,
Mert a hatalom éhessé tesz,

Es aki éhes, boldog nem lehet.

Boldog, ki egymagdban boldog,

Mert elhiszi 6nnénmaga hazugsagait.
Boldog, ki tudja,

Hogy boldog soha nem lehet.

Boldog ki let6rli masok kénnyeit,
Boldog ki 6riil masok 6romének.
Boldog ki érzi masok fajdalmat,
Boldog ki masoknak adja 6nmagat.

Aki sajndlja magat, boldog nem lehet,

Es nem boldog az, aki él 6nzé életet.
Boldogtalan ki keresi boldogsagat,

Es 6rommel él,

Ki nyugalommal fogadja boldogtalansagat.

Boldog ki érti a Hegyi Beszéd szavait,
Boldogabb, ki e szerint él,

Még boldogabb ki tudja, mi a fontos,
Es az igazsagtol sohasem fél.

Olvass, tanulj és hallgass,
Figyelj és add at, amit tudsz.
Engedd, hogy vezessenek,

Es légy bator vezetni mdsokat.



Tedd szabadda a rabokat,
Es szabaditsd meg azokat,
Kik szabadnak hiszik 6nmagukat.

93.

A Nap kel és nyugszik,
Az égi fény orok,

Hogy ki vagyok igazan,
Sosem tudom meg talan.

A Nap kel és nyugszik,

A rejtély orok.

Hogy ki vagyok valdban?
Parazs iras,

Odakint a fagyott hdban.

94.

Kotélen tancolunk imbolyogva
A vilag bolcsbje felett.

Eletiink megannyi kérdés,

Csak némelyikre érkezik felelet.

A vilag térékeny porcelan,
Testén lathatatlan repedések.
Ne hidd, hogy 6rokké tart,
Kezedben az dlom, az ébredések.

Isten képére teremttettél,
Megkaptad a hatalmat, a csodat,
Kezedbe tette a sorsodat,

Neked adott életet és halalt.

Csak a tudast nem kaptad meg,
Hogy ismerhesd a multat és jovét,
Homadlyos, sejtelmes almok

Mérik ki szdmodra az id6t.

A perceket soha ne szamold,
De ismerd meg mindegyiket.



Apold a kertet mi kezedbe adatott,
Es soha ne hagyd el a hited.

95.

Sem kint, sem bent,
A harmadik vagyok.
Egyszer lepke voltam,
S szélltak velem
Hdészarnyu angyalok.

Sem font, sem lent,
Marasztalé tegnapok
Kérében érzem igazan
Otthon magam.

A harmadik vagyok.

Sem barat, sem tars,
Ellenség sem vagyok.
Nem hoztam és nem
Viszek, és mar

Sirni sem tudok.

Sem kavics, sem hegy,
Csak tagra nyilt szemek.
Sem D4avid, sem Gdliat,
A vilag hatdran Glok,

Es csendben figyelek.

A harmadik vagyok.
Ontérvényli szobor,
Melyet elfelejtett

Kimetszeni egy kéz,
A kébél valamikor...

96.

Magamnak irom a verseket,
Es Istennek. O bar ismeri mindet,
Talan orul annak,



Hogy e foldi vildgban
E versek helyet kapnak.

97.

Amikor megszilettek a csillagok,
Amikor fényik el6szor felragyogott,
Amikor fény n6tt a sotétség helyébe,
Amikor életet formalt a Fold méhe,
Amikor el6sz6r mosolyogtal ram,
Amikor el6sz6r fogtam meg a kezed,
Akkor kezd6dott a vilag,

El6tte semmi sem létezett.

Engedd, hogy szeresselek és én szeretni foglak,

Mig kihunynak a csillagok, mig ki nem hil a Nap,

Csak veled kell a létezés, csak veled a szerelem,

Nélkiled hideg parazs vagyok, nélkiled nem kell az életem.

98.

Elindul egy gondolat,
Zegzugos uton, aztan
Tobbfelé szakad.

Aramlik, mint megannyi patak,
Aztan osszegylilik egy helyre,
Eppen futja beldle egy versre.

99.

Es most csak varok rad,
Nem kereslek tobbé,
Csak varok mozdulatlan.

Nincs mar toébb utam,
Mindet végigjartam.
Nincs mar tobb tervem,
Mindet eldobaltam.



Nincsen mar hitem,
Mind elveszett mar.
Csak varok rad,

Itt hol nincs hatar,
Nincs élet, sem halal.

Mert bennem van a vildg,
Minden mi szép.

Neked adom magam,
Biztosan tudom,

Két pillanat kdzott

Ram taldlsz az uton.

100.

Almaim szévetébdl életre hivtalak,

Ereim liktetése adja szived ritmusat.

Szép vagy, amilyen szépnek latni akarlak,
Enyém vagy, nem vesz el t6lem a csuf vilag.

Szeretsz, és én nem kérdem meddig még,
Idénk elég, éjlink és napunk rengeteg,
Velem szilettél és szeretned kell,

Es én nem halhatok meg csak veled.

Adj nekem erét, adj nekem nyugalmat,
Adj nekem szerelmet és adj bizodalmat,
Adj nekem mindent, barmit kérjek téled,
Ejszaka fényt, nappal sotétséget.

101.

Csak egy dolgom van itt,
Szeretni a vilagot.
Ismerni ezernyi virdgot,
Es egy h(ivés csendes
Nyari estén felnézni

A csillagos égre.

Megtudni minden igazsagot,
Kivéve az egyetlen egyet,



Amire a legjobban vagyok,
Megtudni Isten engem vajon
Miért teremtett, miért
Jarom e valaszért a vilagot.

102.

Semmi sem mulik el 6rokre,

Es semmi sincs, mi ne lett volna egykor.
Nézz magadba, [dsd meg a kinti vilagot,
Mert ami bent van, az van odakint is.

Keresd Onmagad,
Taladld meg, ami mindig is voltal,
Gy6zd le a vilagot.

Es tanulj meg mindent,
Hogy legyen mit elfelejtened.

103.

Hunyd be a szemed,
Lazitsd el minden tagod.
Lélegezz mélyen,

A tudatos létet itt hagyod.

Nem vagy mas, mint szabad lélek.
A TeremtG pontosan ilyennek akart
Valamikor nagyon régen.



