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SZERETLEK 

Sötéten állt őrt akkor a szél. 
Zizegve hullott minden levél. 
Erejét vesztve vándorolt a hold. 
Remény és hit már rég kipusztult. 
Emberek bújtak árnyékuk mögé. 
Tömegek várták, hogy jöjjön már a fény. 
Lebegett körbe a fájdalom s a titok. 
Eltemetett lassan a szemét és a piszok. 
Közben az egyetlen jó Te voltál... 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_01-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=10s
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ŐK 

Durva szürke murva, 
tenger kékje selyem, 
sárga és azúrkék 
horizontig hever. 
Szélfútta, kócolt fák, 
hetyke hegy taréján, 
virágzó pitypang-rét 
völgyek árnyas ágyán. 

Gondot elsimító 
ölelő szemérem, 
csendben múló álom, 
karcos éjsötétben. 
Lépteidet író, 
küzdő, harcos lábnyom. 
Enyhe napsütésben 
apró virág és gyom. 

Konok korok pora, 
kemény rögök, kövek, 
kinek ólom sorsa 
nehéz, kusza kötet. 
És van, kinek kedves, 
szelíd sorsa, szava 
elomló szeretet, 
mint egy lágy éjszaka. 

Külön futó utak 
vajon merre visznek? 
Két lélekből egyek 
vajon ők, hogy lesznek?

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_02-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=190s
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SZÍVED KOTTÁJÁN 

Hívatlan léptek rejtekedbe, 
személyük nem kérted soha erre. 
Tőlük csak kevesebb lett a tér, 
mosoly a száj, de harag a vér. 
Repkednek rőt golyók lelkedben, 
nem férnek el óvó testedben, 
vágnak kemény tekintetedben, 
képeket dobálnak fejedben. 

Látlak álarcban, látszatba fáradtan. 
Takar vágatlan filmkocka múltadban. 
Rajtad páratlan a kesztyű, ujjatlan. 
Szárnyavesztett kabóca vagy álmodban. 
Húzatlan hegedű dalnyi bánatban. 
Tucatnyi félhang fekszik a kottádban. 

Kallódó ritmusok lábadban, 
társtalan egyenlet számtanban, 
tárgytalan tekintet hátadban, 
sápadtan csörren a szó a párbajban, 
tárgyakkal tartanak házakban. 
Helyrehozhatatlan mondatban 
dadogást reppel a mondattan, 
keserű az íze szájadban. 

Az írott szabály s a kemény íratlan 
ellökve tőlünk, kettőnkre méltatlan. 
Haragod kicseppenő pillanatban 
nagymutatónyit tör le a szűk napban 
s fókuszát elvesztve, lopva ellobban. 
Magvát keresem, meglelem hamvában. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_03-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=346s
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Lángját gyújtom reménynek halkan, 
átölellek téged váratlan. 
Gyúlatlan kandalló házában 
parázsra lelsz, tercelsz szólamban. 
Elsimulsz ölelő karomban, 
s ismét holnapra lelsz váramban. 
Lángját gyújtom reménynek halkan, 
s te holnapra találsz váramban. 
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LÁNYKÉRŐ 

Ismerős és idegen 
dallam zeng az idegen. 
Szemedben, mint nincstelen, 
szűk, kietlen kertemen, 
meztelenül nesztelen 
szavakkal neked beszél, 
rongyszavú rózsákkal él 
bennem a szerelem. 
Szívem kívül dobog az ingemen. 

Ha a világról rámveted 
kapkodó tekinteted, 
hulló szirom-szavamat, 
a legmagasabb akarat, 
szórja teli tenyered 
s Te meghallod, elveszed. 
Lehulló sugárnyaláb, 
mint egy kedves porkoláb, 
vele szerelmes testet festhet az est. 

Riadt repkedésedet 
lágy-szelíddé szeretem. 
Velem leszel egész és 
lüktetően eleven. 
Ne kerüld hát sorsodat! 
Van felettünk akarat. 
Megmondták már nagyon régen 
– s nincs új a földön s az égen –
Akit az Isten neked szán,
az ördög is utánad tolja talicskán.

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_04-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=561s


10 

KICSINYKE SZÍVEK 

Kicsinyke szívek a közeli jövőre dobbannak. 
Kislányom keze megremeg óvó markomban. 
Három év, lányom igazi kis csoda. 
Látja a változásokat, 
most kisöcsi jön és hugica. 

– Apa, meséld el nekem, engem hogyan vártál?
Anya, én benn, a pocakodban is laktam már?
– Zigi voltál, kis mag a csend mélyén.
Dallam a Teremtő hegedűjén.
Remény a nehéz napok kezdetén.
Szerelmünk képe az ultrahang képernyőjén.

– Anyához hozzábújni selymes cicaként jó,
Lágy karja puha tengeren ringató álom-hajó.
Apával sétálni jó szép tájakon:
– Kérlek, vegyél fel, most tegyél le
– és rámkacag huncutul. –
– Apa, én sétálok két ügyes lábamon.

– Hogy kértem enni, ha szót nem tudott szólni a szám?
– Csak megmutattad nekem...
– ...s te értetted, anyám...
Most azt kérdem: Ha ők is jönnek,
házunkba megérkeznek,
Ugye én akkor is itt maradok,
szívetek szobáiban veletek lakhatok?

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_05-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=787s
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– Mindig a szívemben laksz majd.
Ahogy nő a szeretet, úgy nő a szív is tovább. 
Szétoszthatjuk százfelé is –
El nem fogy soha, virágot terem lábnyomán.

Három cseppnyi szív kedves közös jövőt rebben. 
Meglágyult tekinteted fürdik az örömben. 
Hároméves csoda vagy itt velem. 
– S egy család születik újra. –
Szívetek örökké itt lakik szívemben.
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BOCSKOR-DAL 

Múlttól poros a bocskorom, 
emlékszegte szög-bocs-korom 
nyikordul té s tova. 
Szándéka tétova. 
Ám „de”-léptei makacsul 
irányba állnak konokul. 

Kővé szilárdult kenyerem 
morzsálik s mállik tenyerem 
erén s hullik, potyog, 
a márványmintán kopog 
és szedem és szemem 
minden morzsáján megpihen. 

Édes morzsa, szép kenyér 
táplálni születtél s Istenért 
imádkozik ízed, fonákod s bocskorom 
tapossa kővé vált részed s bocs-korom 
bensőd édes ízét remélve 
gyűjt fáradt tenyérbe. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_06-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=1026s
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ÚT 

Kövek, homok, föld vagy sár, 
Talpam, cipőm rajtad jár. 
Elindulok, meg-megállok, 
kanyarban nyakadra hágok. 

Tekergőzöl jobbra-balra, 
felbaktatsz a hegyoldalra, 
elrejtőzöl erdők mélyén, 
silbakolsz kaszálók élén. 

Talpam rögöd ráncát járja, 
Kopott léptem megsorjázza. 
Vándor vagyok, itt születtem, 
elringatsz a tenyeredben. 

Van, mikor megszaporáztatsz, 
Volt, hogy fékezett a hátad. 
Megtorpanásra is bírtál, 
otthonomtól messze hívtál. 

Gyümölcsöt tettél kezembe, 
barátot ismeretlenbe, 
termő csendet gondolathoz, 
odavittél, akkor, ahhoz... 
s én hű maradtam önmagamhoz. 

Talpam rögöd ráncát járja, 
Kopott léptem megsorjázza. 
Vándor vagyok, itt születtem, 
elringatsz a tenyeredben. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_07-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=1254s
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A MÁSIK „ÚTON”

Az Út című vers második zenei verziója.

https://ia600905.us.archive.org/33/items/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_08-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=1390s
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SWINGET JÁR A KÓCOS HOLD 

Kerek a tér, a lámpák égnek már, 
a vihar szab éles fényű határt. 
Nyikordulnak sarkukból az öreg kapuk, 
felsóhajtják sorsuk a szuvas zsaluk. 

Sakkot játszanak az elemek, mattot ad 
és bábuként dönt fel a szél, úgy vigad. 

Csikket tipor, rajt táncol a kacska láb. 
Feketén-fehéren szól a zongorán 
az a dal, a véget soha nem érő, 
benned égig épülő felhő-lépcső. 

A zongora tágra nyílt tetővel, 
ásító fekete égerszívében 
húrját fürdeti, kristályszín esővel, 
billeg karcsú bokával s felvetett fővel. 

Csikket tipor, rajt táncol a kacska láb. 
Feketén-fehéren szól a zongorán 
az a dal, a véget soha nem érő, 
benned égig épülő felhő-lépcső. 

Kócos a kék Hold, sugár ujján kél, 
majd felébredve fésű lesz a fény. 
Ezüst tincseket, kosárba vonva, 
káoszból-csendből lágy dallá fonja. 

Csikket tipor, rajt táncol a kacska láb 
Feketén-fehéren szól a zongorán 
az a dal, a véget soha nem érő, 
benned égig épülő felhő-lépcső. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_09-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=1577s
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ÉJJEL 

Vasrácsot sző a telihold, 
a plafonon átoson egy teli folt. 
A kihalt utcán pőrén világít a lámpa, 
pislogva hunyorít testvércsillagokra lángja. 
Két óra múlt, a kísértetek órája már rég elszaladt, 
csak az álmatlan, 

 kusza képeket felvillantó ébrenlét maradt, 
melyben már szinte szunnyad a test, 

ám a lélek csak szalad, 
cikázó mellékútjairól  

 az álomösvényre át nem halad. 
Kordbársony a csend,  

odakinn sercegve zizereg a konyha, 
a hűtő zenél, az étel hűlt szagát befonva. 
Szuszogva alszik a selymes kefír. 
A polcon a naptár egy programot másnapra 

unottan beír. 
Álmodó veréb csicserít gyors szólamot a kinti éjbe, 
sétára invitálna a langyos lég, 

s visszaküld az ajtóból a hold fénye. 
Baktat a parkettán egy bóklászó fénycsóva, 
s mi álmatlan eszembe jut, az most nem óda... 
Írok. Kezem hidegül,  

de a testnek forró a paplan sátora. 
Betűnként sötétedik,  

 halkul fölém a csendszoba... 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_10-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=1715s
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TÜCSÖK TIHAMÉR 

Azt mondják, a Földre ritkán születnek angyalok, 
ezért most bemutatkozom:  

Tücsök Tihamér vagyok. 
Látom, szemöldököd most magasan összefutott 
Homlokod miért ráncolod?  

Tán a nevemet furcsálod? 
Vagy arcom-testem más,  

mint mi számodra megszokott? 

Az Isten kertjében te fának születtél, 
én borsónak termettem, 

anyukám borsó héjjaként örködött felettem, 
hogy bajom ne essen… 
hogy bajom ne essen… 
de folytassam is most,  

mit mondani elkezdtem… 

Nos, úgy is mondhatnám, 
 hogy én vagyok az emlékezet, 

a rögtön jelző lelkiismeret, 
elmondom neked, mit buksid elfeled 
és szólok, hogy ha dolgodat nem szívvel teszed. 
Minderről nem tehetek. 
Kibuknak belőlem az őszinte szavak 
és szólok, 

 ha álljt vagy mehetet kap egy kapcsolat. 

https://archive.org/download/22-11-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_06-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://ia600905.us.archive.org/33/items/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_11-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=1917s
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Amikor Rád nézek, én egy tiszta lelket látok 
tekintetünk tükrében nem számít, 
  milyen az arcod. 
Nem érdekel, hogy milyen a tested, 
az se, ha naphosszat tesped 
és az se, ha lótsz-futsz 
csak azt kívánom,  
 hogy a másik emberhez, mint Jó juss 
és megismerj engem is és hozzám hasonlókat 
– mert én érzem, hogy Te is hozzám hasonló vagy – 
s akkor e szeretetgombóc lehet a barátod 
és sok szeretetgombóctól lehet még gazdag a 

világod. 
 
Ehhez eggyet kell tenned, 
ha kopogok, a szívedbe engedj. 
Most csak egyet kell tenned, 
ha kopogok, a szívedbe engedj. 
 
 
Én leszülettem ide, hozzátok  
 s néha fáj, hogy más vagyok… 
Nem! Nem is az fáj, hogy más vagyok, 
Talán az, hogy szemedben elutasítás van, benne 

szeretet nem ragyog, 
pedig én maga a szeretet vagyok. 
 
A Tücsök, 
A Tücsök Tihamér, 
aki beleszületett abba, amiben él, 
Ahogy Te is beleszülettél abba, amiben élsz. 
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KIZÁRTAM MAGAM 

Kizártam magam, 
rácsaptam az ajtót a zárra, 
hogy csattanjon, 
hogy érezzem, hogy zárva, 
hogy könnyem lenyelve 
önként legyek árva, 
megmentőre nem várva, 
társról, vigaszról lemondva, 
eszetlen szívemet aggódásáért lehordva, megróva, 
keményen toppantva, belül toporzékolva, 
tenyerem ökölbe szorítva, 
magamat kizártam önmagamból... 

Zárt szívem kulcsa bent maradt. 
Lelkem mélyén lent ragadt. 
Rácsapott ajtó őrzi, vigyázza. 
Nincs kulcs, nincs másik jó kulcs a zárba. 

Hátam mögött hagytam agyam, 
bezártam az aggodalmam, 
otthagytam a szeretetem, 
be van zárva, ott, a szívem, 
a kulcsát is belül hagytam, 
nem kell nekem, nem akartam, 
nem akarok ma ott lenni, 
érzésből elég volt ennyi! 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_12-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=2101s
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Kimegyek hát most sétálni, 
énekelni vagy horgászni, 
fenyők alá rostokollni, 
zsenge füvön téblábolni, 
madárröptöt megcsodálni, 
vele együtt messze szállni, 
hegy ormára felcsücsülni, 
felhőfodron elcsitulni. 
 

Kimegyek hát álmot látni, 
Szökőkútban láblógázni, 
tenyeremből morzsát szórni, 
hangyanépnek enni adni, 
földnek rögét elmorzsolni, 
illatában elszunnyadni, 
gyermekhintán lengve szállni, 
kristálytó vizét csodálni. 
 

Csak jót tenni, csak jól lenni, 
szeretném haragom elhagyni... 
És dobbanatlan pillanatban, 
itt a földön egymagamban, 
dallamokban elvegyülni, 
hangfüggönyként zöngve zengni, 
vagy a csenddel egynek lenni, 
észrevétlen látni, lépni, 
élni, élni, élni, élni... újra... 
S hanyagul zsebembe nyúlva  
mi akad kezembe.... 
Zárt szívem kulcsát valaki idecsente. 
 

Zárt szívem zárva nem maradt, 
benne kulcsom könnyen szaladt, 
Életre vágyva, ajtaja tárva 
Nyitva hagyom, nincs más kulcs a zárba. 
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HA FÁRAD A SZÍV 

Ha fárad a szív, 
az éj is szürkébb, 
percről percre csak 
battyog a lét. 
Léptei kopnak, 
nyomot se hagynak, 
elpereg, elfolyik 
mind szerteszét. 
Árama nincsen, 
csak sóhajt a minden. 
Csendfolyamából hol van a rend? 
Áldott tenyérrel, 
szerető éllel 
terelő Istenre vár a „benn”. 
Künn alkony jár, 
bíbor fellegek 
rojtján kúszik a bársony éj. 
Szomjasan kortyol 
lélekkutadból 
ki szerető kegyelmedből él. 
S a csend sötétje, 
rőt alkonykékje, 
Holdráncú leple éjölén 
békédben simul, 
rendeddé tisztul 
egy csepp a minden tengerén. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_13-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=2317s
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WHEN THE HEART IS TIRED 
(HA FÁRAD A SZÍV, ANGOL VERZIÓ) 

Quiet hangs around me, slow as blue dusk falling 
Every breath a pause, each heartbeat softer now 
Waiting for a sign from beneath the hush — 
You’re somewhere in this silence, just out of reach 
Fingers trace the air, no answers yet 

The quiet holds all my answers now 
Wrapped in a hush, your voice in the pause 

Words fade from my mouth, dissolve before the 
dark 

Patterns in my memory, warm as soft earth 
Stepping through stillness, I hear you clearer here 
Lean into the empty space you left behind 
Every absence is a gentle hand 

The quiet holds all my answers now 
Wrapped in a hush, your voice in the pause 

Let me offer doubt, empty up my hands to you 
Linger where the air is thick— 
There’s peace in not knowing 
Settle in the low light, I learn how to stay 
With nowhere left to search but here 

The quiet holds all my answers now 
Wrapped in a hush, your voice in the pause 
Maybe everything waits 
In the patient breath between words 
We are found in the listening 
It’s not absence—it’s holding on 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_14-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=2516s
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The quiet holds all my answers now 
Wrapped in a hush, your voice in the pause 
 
Here, in quiet 
You stay with me... 
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SOSEMLESZ NAP 

Majd táncot vet a láb, 
majd hegyet mászik bokád, 
majd hajlik a derék, 
majd torkod zengi énekét, 
majd szívből kacag a száj, 
majd holnap, 
majd holnapután. 

Majd leteszed terhed, 
majd szabad lesz szíved, 
majd kimondod szitkod, 
majd regéled titkod, 
majd őrzőn néz rád, 
majd holnap, 
majd holnapután. 

Majd vállat von a tény, 
majd megbotlik a fény, 
majd tollat hullat a szárny, 
majd holdat ugat az árny, 
majd csillaghálót von a vád, 
hogy 
majd holnap, 
majd holnapután, 
majd folytatod, 
majd holnap, 
majd holnapután. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_15-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=2731s
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APÁM SAPKÁJA 

Apám sapkája rám kacsintott, 
a szekrény sötét mélyén kuporgott, 
míg ajtaját ki nem tártam, 
csak néztem, benne őt láttam. 

Az illat megölelt, mint egy régi barát, 
egy kockás zakóban írt nekem tovább. 
Szívemben hordozom minden szavát, 
bársonyos emlékben sosem lesz hiány. 

Meglepődtem beköszöntén, megfeledkeztem 
a csomagról, mit lassan húsz éve eltettem. 
Ebben ment be a kórházba, haza nem jött többet, 
száraz szemmel, szívemben hallom a hulló földet. 

Az illat a legbiztosabb emlékkapszula, 
az egykor embert ölelő ruha-aura 
arcomba hazudja, mint valót, megborzongatva 
csontomban a velőt,  

hogy megúszhatjuk az elfutó időt. 

Nem fáj, nincs hiányérzet, sem keserv, sem harag 
arcomon csak halvány, futó, lágy mosoly marad. 
Engedem, az érzések hintája lengjen velem, 
s a csomagot a szekrénybe 
– a következő húsz évre –
ismét visszateszem.

Apám hangját bensőmből hallom rég, 
nem kívül keresem. 
Szemem az ő redőit látja erezett kezemen. 
A gombot én is pörgetem a zsebemen. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_16-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=2923s
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MINDEN A MAGA IDEJÉBEN 

Van ideje a szónak, 
van a hallgatásnak, 
van módja a harcnak, 
s van ideje az elfutásnak. 
Van helye a könnynek, 
van fiókja az elfojtásnak. 
Van lendülete a fiók kiborításának. 

S van-e kimondott szónak, 
tettben hitt jónak, 
humorba facsart rossz szónak, 
mondd, van-e megbocsájtása? 

Van íze a haragnak, 
van hangja a párbeszédnek, 
van fűszere a meg nem értettségnek, 
van homálya a feledésnek, 
van öklelése a nézésnek, 
van törekvése a megértésnek, 
van embere, 
van magánya, 
van ideje, 
van hiánya, 
van színe, 
van fonákja. 

S van-e kimondott szónak, 
tettben hitt jónak, 
humorba facsart rossz szónak, 
mondd van-e megbocsájtása? 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_17-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=3135s
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HOZZÁD SZÓLOK (MARIONETT-IMA) 

 Hozzád szólok. Nem kiáltok. 
 Csak suttogom, csak gondolom. 
     Sejtem rezgését is érted, 
         El is bírom, ha így véled. 

   Szemedből lelkembe nézhetsz. 
  Tőlem veszed, nekem adod, 
 Beszűkíted, 

 kitágítod lajtorjányi életem. 
   Szűk a parkett. Sűrű a tánc. 

      Dalod selyem vagy durva ránc. 
    Megpörgetsz s 

 elengedsz 
   tovább. 

  Megfog a fal, 
  az is Te lész, 

  és csattanok 
 s Te jajdulsz felém. 

S visszahúzol. 
    Új kör forog... 

   Léptet, emel 
 kóczsinórod. 

      Szűk a parkett. 
  Sűrű a tánc. 

   Keservérű 
 mosolyrománc. 

 Botladozó 
  Istenhitem 
     Keringőre 
        hív szüntelen. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_18-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=3316s
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KÉT CUKORRAL 

Pengeszájú hétfő ébred. 
Meló, gyerek, tilos késned. 
Autó indul, gyerek dacol, 
Kezdéskor már időt rabol. 

Üvöltő utókor szipog, 
krokodilkönnyekkel zokog. 
A helyzet rajtad most kifog. 
Reméled, okokból kifogy. 

Keddi napra sem vagy vevő. 
Bal lábbal ébredő idő 
rosszkedvét mossa az eső. 
Kollégád kávét vesz elő. 

Egy csésze fekete eléd, 
egy csésze fekete elém, 
Oszlik, tűnik a probléma, 
a törődés a fortélya. 

Tizenkilencre lapot húz, 
szerdának hívják, gézengúz. 
Ellenőr jön, főnök korhol, 
arra vágysz, hogy légy már otthon. 

Estéd pizza lesz s a borból 
lelazító torok kortyol. 
Előfordul olykor-olykor, 
besokalsz a napi harcból. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_19-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=3483s
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Csütörtököd csupa öröm 
Így kell élni! Fogd a söröm!  
Lehetetlent nem tudsz kérni. 
Kávé után? Csettintésnyi!! 
 
Egy csésze fekete eléd, 
egy csésze fekete elém, 
Oszlik, tűnik a probléma, 
a törődés a fortélya. 
 
Nyúzott péntek, zárd a hetet, 
Szaladtál bőven eleget. 
Tettél jobbról, tettél balra, 
Sürgött kezed egyhuzamba. 
 
Este együtt a kis család, 
letelt az öt nap, a galád. 
Karaktert rajzol a tévé, 
a nyugi tesz mindent széppé. 
 
Kedves Szombat, hozz pihenést, 
együtt kelést, együtt fekvést. 
Közös kávé illatában, 
szerelem egy kekszmorzsában. 
 
Egy csésze fekete eléd, 
egy csésze fekete elém, 
Oszlik, tűnik a probléma, 
a törődés a fortélya. 
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Séta kertben, jó levegőn, 
tarka virág erdőn-mezőn. 
Mókus – hozzá kerék nincsen – 
felhőn ülő fény a kincsem. 
 
Napfénycsúszka bodor füvön, 
fűnyíróhang vág fültövön, 
berreg fűrész, benzin illat, 
dolgos vasárnapra virradsz. 
 
Bodzavirágban a citrom 
ajkaddal rajzol a rúzsnyom 
Buborék pezsget a vízben 
meleg nyár ringat az ízben 
 
Egy csésze fekete eléd, 
egy csésze fekete elém, 
Oszlik, tűnik a probléma, 
a törődés a fortélya. 
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A FÉNY VÁROSA 

A fény városában soha nem kell lámpa, 
nincs pulóver, csak jó meleg. 
Nem kell sapka, sál vagy csizma, 
naptejben fürdenek az emberek. 

A fény városában arany a tető, 
arany a ház, az út, a szél, a tó. 
Arany a mosoly, az érintés, 
a tett, a csend, a szó. 

A fény városában nincsen szürkület, 
sem az éjjel nem lop el perceket. 
Csak jönnek-mennek, tesznek-vesznek 
jókedvű emberek. 

A fény városát az árnyékok őrzik 
s a fenyők tüskéi tartják el az éjt talán... 
Színező színarany sugarát a fellegek gyűrik 
a hűséges város álmodó kobakja alá. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_20-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=3725s
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KELLENE EGY JÓ DAL 

Kellene egy kotta, 
lapján a nyalókasor saját táncát ropja. 
Sorai hangzása, 
akár az arany pendula girbe-gurba ága. 
Kellene egy mondat, 
annyit adjon, amennyit mondani akarok. 
Kellene egy koncert, 
ahol együtt lendülnek magasba a karok. 

Kellene egy jó dal, ami magát játsza, 
Ahol a gitár karcosan peng alája, 
Ahol a dobverő fája 
a ritmust megsorjázza. 
Kellene egy jó dal, ami magát játsza. 

Kellene egy barát, 
ki a Várkeren kacagva a fejét rázza. 
Ehhez kell a pókerarc... 
Szoros a szemkontakt, míg magát magyarázza. 
Nem veszi túl komolyan, 
balkezű kalandján harsányan felnevet. 
Az élet vacakabb, 
Ha önmagadat túlontúl komolyan veszed. 

Kellene egy jó dal, ami magát játsza, 
Ahol a cselló kacagva fejét rázza, 
Ahol a szilvafácska ága 
a szólót fuvolázza, 
Kellene egy jó dal, ami magát játsza. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_21-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=3851s
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Kellene egy séta, 
pocsolyás, loncillatú májusi esőben. 
Kellene váltópóló 
mire a másik cuccod elázik erősen. 
Kell a humorod bőven, 
integet a kanyarból az utolsó járat. 
Kell a könnyed hála, 
fékez a busz, a sofőr látva, bevár ma. 
 
Kellene egy jó dal, ami magát játsza, 
Ahol a gitár karcosan peng alája, 
Ahol a dobverő fája 
a ritmust megsorjázza. 
Kellene egy jó dal, ami magát játsza. 
 
Kellene egy jó dal, ami magát játsza, 
Ahol a csello kacagva fejét rázza, 
Ahol a szilvafácska ága 
a szólót fuvolázza. 
Kellene egy jó dal, ami magát játsza. 
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FABATKA 

Történetem alapja, 
melytől a madár is dalra fakadna, 
hogy egy darabka fabatka 
önmagát masniba csavarta. 
Komolyan mondom, nem csaptam hasamra, 
a kép beleégett az agyamba. 
Tettét mi magyarázhatta? 
A gondolat fejéből kirázhatta 
a józan logikát, ám a szalagba takarva, 
a fabatka nem jött zavarba. 
Csak egyszerűen átadta magát, 
kezembe adott egy fabatkát. 

S ekkor eszembe jutott... 
Reggel úgy keltem a hatórás harangra, 
hogy szívemet rosszkedv facsarta. 
A szél a hajnal porát kavarta 
s az idő fejét vakarta, 
hogy ködével a fát vagy a fűt takarja. 
Agyamon az a gondolat futott át, 
hogy ez a nap se ér egy fabatkát. 
Most előttem állt és az hadarta, 
ne fecséreljem a napom rosszkedvre, bajra. 
Nyafka bánatom eltörölte szavának dallama 
s a ködöt is tovaküldte szaladva a kanyarba. 

Ne feledd hát, ha egyszer utadba akadna, 
egy kedves, felmasnizott fabatka, 
ki önmagát ajándékba neked adja... 
Tudd, az egész napot adja javadra. 

https://archive.org/download/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025/22_22-Radler_R_Manuela-Fabatka-Silent_Library_Pro-Sopron-2025.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6zyhIiryE&t=4054s
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Egy fabatka mosolya, több, mint az arany ma. 
Ha szívedhez szól, ne mondd, hogy ostoba. 
Egy masniba bújva jön a világodra, 
szeretetből él – s azt adja a napodra. 



A verseskötet megzenésített verseit a SUNO és 
a RIFFUSION AI segítségével a szerző és a 

szerkesztő generálta 

A zenei album szabadon elérhető/letölthető: 
Youtube: https://youtu.be/Cw6zyhIiryE

ArchiveOrg: https://tinyurl.com/yct3fnue

silent.library.pro@gmail.com
Kiadványaink: https://tinyurl.com/2w62pm4t

mailto:silent.library.pro@gmail.com
https://youtu.be/Cw6zyhIiryE
https://archive.org/details/22-19-radler-r-manuela-fabatka-silent-library-pro-sopron-2025
https://tinyurl.com/2w62pm4t


Rádler R. Manuéla Fabatka című, legújabb e-verseskötete nem 
csupán egy érzékeny és sokrétegű költői gyűjtemény, hanem egyúttal 
bátor technológiai kísérlet is – egy művészi és digitális határátlépés. 
A szabadon elérhető kiadvány lapjain finoman szövik át egymást a 
lírai motívumok, a hétköznapok ritmusai, a családi szeretet, a 
létfilozófiai kérdések, valamint az álomszerű és ironikus hangütések.
    A kötet különlegessége, hogy a versek olvasása mellett lehetőséget 
is kínál az olvasóknak, hogy a kötet verseit a SUNO és a RIFFUSION 
AI segítségével megzenésített módon is meghallgassák. A 
mesterséges intelligencia a könyvek világában is áttörést jelent – 
gondoljunk csak a látáskárosultak számára elérhető szövegekre. Ez a 
kísérlet azonban túlmutat ezen: a szerző és szerkesztő nem csupán 
automatikusan generált zenéket illesztett a versek mellé, hanem a 
generálás során szöveges utasításokkal addig finomította a zenei 
hangzást, amíg el nem jutott a kívánt hangulatig és érzelmi tónusig.
     A kötet verseiben egyaránt jelen van az elmélyült meditáció (Ha 
fárad a szív), a játékos derű (Tücsök Tihamér), a bensőséges családi 
líra (Kicsinyke szívek), a társas hétköznapiság (Két cukorral), de 
helyet kap az identitáskeresés, a veszteségélmény, és a hit dilemmája 
is (Hozzád szólok - Marionett-ima). A Fabatka címadó költeménye 
egy szimbolikus példázat a jelentéktelennek tűnő dolgok meglepő 
értékéről – egy masniba kötött fabatka, amely a remény és szeretet 
követe egy rosszkedvű reggelen.
    A hangzóversek atmoszférája külön világot nyit meg a hallgató 
előtt. Bár az AI-technológia gyermekbetegségei még tetten érhetők, 
az eredmény mégis sok jövőbeli lehetőséget ígér – nemcsak a 
költészet, de az irodalmi zeneiség és élményközvetítés jövője 
szempontjából is.
     A Fabatka nem csupán olvasnivaló, hanem hallgatnivaló is – egy 
élmény, amely a hagyományos irodalmi forma és a digitális újítás 
határmezsgyéjén született. Ajánlott mindazoknak, akik a verset 
nemcsak olvasni, hanem érezni és hallani is szeretnék.


	Borító
	Címoldal
	Impresszum
	Tartalomjegyzék
	Szeretlek
	Ők
	Szíved kottáján
	Lánykérő
	Kicsinyke szívek
	Bocskor-dal
	Út
	A másik „Úton”
	Swinget jár a kócos Hold
	Éjjel
	Tücsök Tihamér
	Kizártam magam
	Ha fárad a szív
	When the heart is tired (Ha fárad a szív)
	Sosemlesz nap
	Apám sapkája
	Minden a maga idejében
	Hozzád szólok (Marionett-ima)
	Két cukorral
	A fény városa
	Kellene egy jó dal
	Fabatka
	Információ a zenei albumról
	Hátsó borító



