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FOIGAZGATOI KOSZONTO

Tisztelt Olvasok, Kollégak és Bajtarsak!

Emlékezve és tisztelettel koszontom Ondket a ,,818
nap. Harc a virussal” cimii konyv lapjain. Ez a mii
nem csupdn a torténelem egy szeletét orokiti meg,
hanem egy mélyen emberi, hdsies kiizdelmet is be-
mutat, amit az Orszdgos Mentdszolgdlat és annak
elhivatott bajtdrsai vivtak nap mint nap a korona-
virus-jarvdny idején.

Biiszkeség tolt el, amikor végig lapozom e kony-
vet, amely a mentdszolgdlat 75 éves fenndlldsa
sordn mindvégig érvényes, de legjobban a rendki-
viili helyzetekben érzékelhetd szervezettséget és helytdlldst bemutatva vdzolja fel azt a he-

roikus kiizdelmet, amit kollégdimmal és bajtdrsaimmal egyiitt vivtunk Magyarorszdgért, a
magyar betegekért. E konyv sorai, melyek egyszerre 6tvozik a biiszkeséget és a szomorisd-
got, méltoképpen tiikrozik a megprobdltatdsokat és a diadalokat, amelyekkel az OMSZ
szembenézett ebben az iddszakban.

Meély megrendiiléssel és tisztelettel adozunk azon bajtdrsaink és honfitdrsaink emlékének,
akik a jdarvdny sordn sajdt életiiket veszitették. Gondolatainkban és sziviinkben orokké veliik
maradunk.

E konyv nem csak az & emlékiiket 6rzi, hanem bemutatja azt a példamutato szakmai elhi-
vatottsdagot és tuddst is, amit az Orszdgos Mentdszolgdlat a COVID-19 jdrvdny sordn ta-
nisitott, és ami nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedd. A veszélyhelyzet kezdete és vége
kozott eltelt 818 nap torténete nem csak az OMSZ, de egész Magyarorszdg szdmdra tanul-
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sdgos és emlékezetes lesz. Bemutatja azt az Orszdgos Mentdszolgdlatot, mely létrehozta a
,mdsik OMSZ-ot” is, az Orszdgos Mintavevd Szolgdlatot. Hiszen a jdrvdny idészakdban
az évi 1,2 millio mentési feladatunk mellett a Bajtdrsaim az onkéntesek segitségével 1,3 mil-
lioc COVID mintavételt is végeztek. Néhdny honap alatt megdupldztuk a kapacitdsunkat,
1igy, hogy a mentés integritdsa meg tudott maradni.

Zdrdsként engedjék meg, hogy koszonetet mondjak minden egyes Bajtdrsunknak, minden
egyes egészségiigyi dolgozonak és onkéntesnek, aki részt vett ebben a heroikus kiizdelemben.
Koszonom az dldozatot és kitartdst, az empdtidt és a professzionalizmust, amit nap mint
nap tanusitottak. E konyv az J torténetiik, az & hdsiességiik lenyomata, amely mélté modon
titkrozi elhivatottsdgukat és dldozatvdllaldsukat.

Hdldval és tisztelettel,

Dr. Csatoé Gdbor
foigazgato
Orszdgos Mentdszolgdlat






El6szo0

Tisztelt Olvas6im, Bajtarsaim!

Biiszkén és szomoriian sziilettek e konyv sorai. Biiszkén, mert a fenndlldsdnak 75. évét iin-
nepld Orszdgos Mentdszolgdlat példdtlan szervezettséggel és helytdlldssal harcolt Magyar-
orszdgert a 2020. év elejétdl hazdnkat is elérd koronavirus-jdrvdny idején. A miilt ereje
gazdagitjia hazdnk legnagyobb egészségiigyi intézményét, mely jogelddeinek utodjaként a
136 éves magyar mentésiigy képviseldje. E gyakorlat és tudds torténelmi helytdlldst ered-
ményezett hazdnk sorsfordito pillanataiban. Az Orszdgos Mentdszolgdlat életében két rend-
kiviili esemény, az 1956. évi forradalom és szabadsdgharc és a 2020. év tavaszdtol betort
COVID-19 vildgjdrvdny okozta a legnagyobb megprobdltatdst. Pdrhuzamot vonni a két
esemény kozott természetesen nem lehet, de azt kijelenthetjiik, hogy a rendkiviili kihivds és
veszteség mértékében hasonlo, hozzdjuk foghato eset nem volt. 1956-ban és napjainkban
olyan tuddsrol, szakmai elhivatottsdgrol tett taniibizonysdgot az Orszdgos Mentdszolgdlat,
ami nemzetkozi viszonylatban is egyediildllo.

Szomoriian és mély tisztelettel megemlékezve irok azon bajtdarsainkrol, akik feltétel nélkiil
vdllaltdk a folyamatos szolgdlattételt a jarvdny legnehezebb iddszakaiban, és vdltak a fer-
t0z¢és dldozatdvd. Tovdabbd azon, tobb mint 48 ezer honfitdrsunkra is gondolva, akiket szintén
e fertdzés ragadott el csalddjdtol, nemzetiink kozosségétdl.

A magyarorszdgi egészségiigy minden résztvevdje emberfeletti munkdval védte honfitdr-
saink életét, biztositva elldtdsukat a vildgjdrvdany minden percében. E helytdlldst orszdgos
hatdskorénél fogva meghatdrozo résztveviként ldtta el az Orszdgos Mentdszolgdlat. Ko-
szonettel és hdldval adozunk 8500 bajtdrsunknak, akiknek példds szolgdlatdt, erdfeszitéseit
ismerje meg az olvaso.

Koszonetemet szeretném kifejezni segitéimnek, hogy megosztottdk velem a kutatds szd-
mdra oly fontos informdciocikat és fotoikat, tabldzatos kimutatdsaikat, szoveges dokumen-
tumaikat. Koszonom DR. CSUCSAI BORBALANAK, DR. OROSZI BEATRIXNAK, LADNYIK ANITANAK,
JOBB BOROKANAK, DR. PAPAl GYORGYNEK, DR. HONYI PETERNEK, DR. BUDA PETERNEK,
DRr. TILL ZSOLTNAK, DR. KONYA ZOLTANNAK, DR. MOKANSZKI ISTVANNAK, VALICS DEZSONEK,
MAROSI GABORNAK, GYORFI PALNAK, FAJTH KORNELNAK, TELLESZ MIKLOSNAK, GEDEI PETERNEK,
MAGYAR BALAZSNAK, VOROSMARTY JANOSNAK, a ZIRCI MENTOALLOMAS BAJTARSAINAK, GOMORI
ISTVANNAK, BALOG JANOSNAK, GUTI SANDORNAK €s SZABO JANOSNAK, hogy e fontos képi doku-
mentumokat felhaszndlhattam, és illusztrdcioként bemutathattam a konyv egyes fejezeteiben.
Ugyancsak koszonettel tartozom VOLGYI PETERNE DR. REICH MARTANAK értékes észre-
vételeiért, a textiira szerkezetének ellendrzéséért.

Budapest, 2023. augusztus Dr. Debrédi Gdabor






Forras: https://www.cbc.ca/news/canada/newfoundland-labrador/apocalypse-then-conspiracy-theories-1.5792105
(Letoltés: 2023. oktdber. 30.)







JARVANYKEZELES
A MENTOK KORAI GYAKORLATABAN

Fert6z6 betegségek, jarvanyok a korai, majd XX. szdzadi ment6gyakorlatban sajnos jol is-
mert fogalomként csengtek, de szerencsére a 2020. évi koronavirus jarvanyhoz mérhetd t6-
meges megbetegedésekkel jelenkorunk mentéi még nem taldlkoztak. A COVID-19
magyarorszagi vonatkozdsd pandémidhoz, ha még csak nem is hasonlé méretti, de a men-
téerdket jelentdsen lekotd jarvanyok koziil az 1892. évi kolerajarvanyt, az 1918-ban szintén
a févarosban pusztit spanyolndtha-jarvanyt és az 1950-es évek kdzepén orszagosan jelen-
1évé Heine-Medin, kozkeletlibb nevén ismert, jarvanyos gyermekbénuldst kivinom meg-
emliteni.

Az 1892. évi fovarosi kolerajarvany

Az 1892 tavaszan Indidbdl induld, majd Irdnon és Oroszorszagon keresztiil Eurépaba eljutd
kolerajarvany hatalmas panikot valtott ki a fertézéssel stjtott orszdgokban. Hazdnkban in-
tézkedések sora latott napvildgot, melyek a haldlos kor elterjedését voltak hivatottak meg-
akaddlyozni. SZAPARY GYULA miniszterelnok vezetésével Orszdgos Kozponti Jarvany-
bizottsdg alakult, a f6varosban pedig Kozponti Jarvanybizottsdgot allitottak fel.'

A Budapesti Onkéntes MentS Egyesiilet (BOME) szolgdlati és miikodési szabalyzata
ugyan tiltotta fert6z6 betegek szallitasat, de a fovarosban és kornyékén kibontakozo kole-
rajarvany idején mégsem vonhatta ki magat a tomeges méret(i betegszallitdsok alél.? Fel-
késziilve a févaros felé kozeledd jarvanyra, a kolerds betegek elldtdsara, a févaros
tandcsdhoz 1892. julius 21-én frott levelében az igazgatésdg onként véllalta a leendd betegek
szallitasat. A helytdllds minden erejiiket igénybe vette, igy egységeik a Marké utcan kiviil
a Szent Rokus Korhdz mogotti, Stahly utcai fert6zbeteg teleprdl is indultak. A kapacitds
tovabbi bévitése végett a varosvezetés és a BOME kozponti betegszallito telep 1étesitésérdl

allapodott meg a Marké utcdt6l nem til tdvoli Vaci és Lehel utak taldlkozdsdnal 1évo telken.

' A févérosi mentSk elismertségét jelzi az orszagos hatdskord Jarvanybizottsdgban betoltott dllando tagsdg,
melynek tovdbbi tagjait a beliigy-, foldmivelésiigy, honvédelmi és pénziigyminisztérium, az Orszagos
Kozegészségiigyi Egyesiilet és a Budapesti Kirdlyi Orvosegylet adta.

GONCzI AMBRUS: Az 1892-93. évi kolerajdrvdny Budapesten. 125. p.

Tanulmanyok Budapest miltjabol 33. 2006- 2007 (2007) (niif.hu)

(Letoltés: 2022. marcius 12.)

2 Mint ismert, a BOME fert6z6 betegeket kés6bb sem szillitott, e feladatkort Budapesten a Févarosi Fer-
t6tlenits Intézet végezte. Betegeik és onmaguk védelme érdekében a ment6k miikodési szabdlyzatukban
egyértelmien elhatdrolddtak t6le. Ennek ellenére tobbszor eldfordult, hogy akut mentSeset kapcsan dertilt
ki, hogy a mentSegység dltal megvizsgalt beteg heveny fert6z6 betegségben szenved. Ilyen esetben a ment6
természetesen nem hagyta magara betegét, a mentSegység a lehetd legrovidebb tton a Févarosi Fertotlenitd
Intézetbe vonult.
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Erthet volt az igyekezet, mert az els6 f6varosi kolerds megbetegedést szeptember 26-4n
észlelték. Minden 6vintézkedé€s és korlatozds ellenére hamarosan Budapestet is elérte a ret-
tegett jarvany.

1. foto. Betegszallit6 kocsik induldsra készen a Stahly utcai fert6z&beteg telep el6tt. JANTYIK MATYAS rajza
Forras: A lehetd legnagyobb rettegést idézte eld — Kolerajdrvdanyok és védekezés a 19. szdzadban.
https://mindennapoktortenete.blog.hu/2014/10/19/kolerajarvanyok_19_szazad

(Letoltés: 2023. oktdber 08.)

1892. oktober 31-e és december 2-a kozott — baleseti feladataik elldtdsan til — teljesitett
kolerds betegszéllitasaikat 14 db specidlisan atalakitott szallitokocsival végezték a mentdk.
A badoglemezzel bevont fert6z6 kocsikat éjszakai kivonuldskor voros lampaval vilagitottak
ki, menet kdzben csengetve haladtak. Személyzetiik (mentSorvos, mentd és mentdszolga)
kaucsuk védéruhdban latta el szolgalatat, specidlis jarm{iveiket a Szent Rokus Kérhaz fel-
iigyelGje biztositotta.> A nem mindennapi megmérettetés sordn 221 kivonuldst teljesitve 210
beteget szallitottak a jarvanybizottsag dltal kijelolt megfigyel6kbe. 1892 kora &sze az ag-
godalommal teli varakozds jegyében telt. Felkésziilve az azonnali riasztdsra, a Marké utcé-
ban két mentSkocsi 4llt szolgdlatban az esetjelzd cseng6t varva.* Szdllitékocsijaik és a 300
sériilt ellatdsara felszerelt tomeges baleseti szerkocsi a kocsiszinben kapott elhelyezést.?

* Ragilyos betegek szdllitdsa. Mentdk Lapja, 6. évf. 1908. 2. sz. 20. p.

* OrsvezetGi jelentés az tigyeletes szolgdknak és a tartalékos kocsinak sz616 csengd meghibdsoddsanak tér-
gydban. HU BFL X.201.a 1-10. kétet. A BOME &rségi napldja 1892. jilius 8. — 1893. janudr 10. 1892.
julius 15.

5 Erdekességként itt megjegyzendd, hogy a mentési kapacitds bvitésének céljabdl 1896-ban egy triciklit is
vasaroltak 300 forint értékben.
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Ugyanitt allt az 1892-ben adomanyként szerzett f6z6kocsi, amely 720 f6 szamara tudott
meleg élelmet biztositani tdmeges baleseti kdrhelyen. Jarm{iveik bevetéséhez alapos indokra

volt sziikség; a betegszallité Landauerek ® a f6z6- és a tomegeskocsi kiilon igazgatdi utasi-
tasra indulhattak csak el.

Helyszini dezinficilas, fertétlenités NN 116
Helyszini elsésegélyben részesitett I 264
Elhunyt I 636
Elszallitott fert6z6 beteg I 210
Kivonulds NN 221

Tomeges baleseti szerkocsi 1
Betegszallito koesi 1 8
Fogatolt mentékocsi | 2

Specialis ment6fogatok W 14

0 100 200 300 400 500 600 700

1. dbra. A budapesti kolerajdrvany alatti betegszallitdsok és er6forrdsok 1892. oktéber 31. és december 2.
kozotti id6szakban.

Heroikus munkajukat dicséri az akkor még csak 6todik éve miikodd egyesiiletnek az esteszamokhoz cseppet
sem igazodo, alulreprezentalt jarm{iparkkal véghez vitt helytallasuk.

Forras: STRIHO GYULA: A Budapesti Onkéntes Mentd-Egyesiilet torténete. 1887. Az egyesiilet évtizedes ju-
bileumdnak emlékére. Budapest, Pesti Konyvnyomda-Részvény-Tarsasag, 1897. p. 57.

A jarvany gyors elterjedése egyértelmien a zsufoltsdggal, a rossz lakds- és higiéniai vi-
szonyokkal volt dsszefiiggésben. Fert6zottség és mortalitds tekintetében az akkor még csak
hdarom keriilettel rendelkezé budai oldal messzemenden védettebb volt, mint a foly6 tdl-
partjan 1évd varosrész. Ott is a legstiribben lakott VI., VII. és VIII. keriiletek lakéi voltak
a legveszélyeztetettebbek, ahol a legzsufoltabb otthonok és pincelakdsok kiugréan magas
szdma mutatta a pesti oldal egyes varosrészeinek nyomorét. E keriiletek lakdinak, kiknek
legtobbje munkdas vagy kispolgar volt, szocialis helyzetiikon tdl a sziiretlen Duna-viz koz-
csapokrol torténd fogyasztdsa is rontotta esélyeiket. Minden harmadik napszamos megfer-
t6z6dott, és csak 35 szdzalékuk élte til a fert6zés gyotrd tiineteit. Demografiai hatdsat
tekintve a gyermekkordak 10, az id6sek kb. 20, a 20 és 50 év kozotti korosztily a 70 sza-
zalékat adta a fert6zotteknek.’

¢ E specidlis darabok szivdsan tartottdk az drukat, a Kolber Testvéreknél megrendelhet6 modellek a leg-
dragabb lovasfogati betegszallité jarmtivek voltak. Az egyesiilet az egyik ilyen darabot 1906 6szén 3600
koronaért vasarolta.

Gumikerekli Landauer ment6fogat vasarlasanak kimutatdsa 1906-bol. HU BFL X.201.c 4-13. kotetek.
A BOME 1904-1907. évi fékényve

7 GONCzI AMBRUS: 2007.121. p.
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Az 1918. évi spanyolnatha-jarvany

A kozellatasi és kozegészségiigyi problémaktol terhelt f6varosban az els6 jarvanyos influ-
enzds megbetegedések a politikai 6sszeomlds el6tt 1918 nyardra estek.® Eurdpai megjelenése
is az 1. vilaghdboru pusztitasanak volt koszonhetd, ugyanis e pandémidt — nagy val6szind-
séggel — influenza virussal fert6zott, Franciaorszagban allomasozé amerikai katonak hoztak
kontinensiinkre.” A kzhiedelemmel ellentétben a spanyolnétha ragadvanynévnek a betegség
kialakuldsaval kapcsolatban semmi kdze sem volt a Spanyol Kirdlysdghoz. Pusztitdsa rend-
kiviili, egyes becslések 20-50 milli6 kozé teszik dldozatainak szamét, de a 100 millids nagy-
sagrend sem kizart. Tobb életet ragadott el, mint az I. vilighdbord Osszes csatatere
egyiittesen.'®

2. foto. Ideiglenes korhdzként mlikodé raktarépiilet Brazilidban a spanyolndtha-jarvany idején
Forras: LAWRENCE GOODMAN: Brazil during the 1918 flu epidemic
https://www.brandeis.edu/now/2020/june/brazil-spanish-flu.html

(Letoltés: 2023. oktéber 08.)

8 GERA ELEONORA: A spanyolnédtha Budapesten. Budapesti Negyed, 2009. 64. sz. 208-232. p.
https://library.hungaricana.hu/hu/view/BFLV_bn_64_17_2009_2/?pg=209&layout=s

(Letoltés: 2020. november 12.)

9 Kiss LASZLO: A magyar kizegészségiigy fejlédése a kozegészségiigyi gondolkodds kialakuldsdtol az dllami
kozegészségiigyi rendszer kiépitéséig. Doktori (PhD) értekezés. Budapest, 2015.
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/44529/kiss_laszlo_doktori_ertekezes.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

(Letoltés: 2020. november 12.)

10 BODY ZSOMBOR (Szerk.): Hdboriibdl békébe: A magyar tdrsadalom 1918 utdn. Budapest, 2018, MTA
Bolcsészettudomanyi Kutatokozpont, Torténettudomanyi Intézet. 38. p.
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Magyarorszagon a févarosi Magyar Kiralyi 1. szamu Hely6rségi Kérhazban, a késdbbi
Zita Kirdlyné Kérhdzban iitotte fel a fejét a rettegett kor. Els6 betegei az olasz hadszintérrol
hazaszillitott katondk, majd a kérhaz egészségiigyi személyzete koziil keriiltek ki. Budapest
Kozegészségiigyi Bizottsdga azonnali intézkedéseket javasolt, SZABO SANDOR tiszti f6orvos
200 agy elkiilonitését rendelte el a Szent Laszlé Kérhazban. WENHARDT JANOS, a kdzkor-
hazak és GERLOCZY ZSIGMOND, a Szent Ldszl6 Koérhdz igazgatdja a stlyos helyzetre val6
tekintettel jarvanyhelyzetet jelentettek, melyet a Bizottsag elfogadott. A fert6zés vezetd tii-
nete a riasztéan magas mortalitdssal bird tiid6-, és mellhartyagyulladds volt. Ugyan latoga-
tasi tilalmat, elkiilonitést, a fert6zottek kotelezd bejelentését €s az oktatdsi intézmények
miikodésének felfiiggesztését irtdk eld az elkovetkez6 f6polgarmesteri rendeletek, de a hetek
alatt elharap6dz6 jarvanyt mar nem lehetett megallitani. Aldozatainak 90%-at a 14-35 éves
korosztalybol szedte. Kétharmaduk né volt. Pontos szamuk azonban nem ismert, becslések
szerint a fert6zottek csupan 1/4-ét-1/6-at latta orvos.

Altalanos volt az a nézet, hogy a fertézést a févarosba érkez6 katonavonatok szallitjak,
folyamatos volt a zsufoltsag és a zlirzavar. Budapest palyaudvarai az 6szi hénapokban kozel
kétmilliés forgalmat bonyolitottak le. Orvosok, gydgyszerészek alig dlltak a lakossag szol-
gélatdban, tobbségiik még a frontokon teljesitette szolgalatat. Ertheté médon a magas mor-
biditdsi jarvany arnyékdban mindenki igyekezett felvdsdrolni minden olyan elérhetd
gybgyszert, ferttlenitdszert, amellyel biztositani remélték tulélésiiket. Ennek kovetkezmé-
nyeként e szerekbdl dltalanos hidny alakult ki, €s csak novekedett a fesziiltség a katonai ha-
tosdgok és a lakossag kozott. Tovabb rontotta a helyzetet, hogy a hatdsdgok — a korlatozé
rendelkezések ellenére — mindvégig engedélyezték a szérakozdéhelyek, mozik miikodését,
igy a betegség terjedése hetek alatt Sridsi méretet oltott, a fertézottek szamat mar szazezerre
becsiilték. S akkor jott az oktdberi forradalom, amely intézkedéseivel még tovabb mélyitette
a vélsdgot.

A korlatoz6 intézkedéseket az dllamhatalom felbomldsa miatt mar lehetetlen volt kont-
rolldlni, a f6véros koztereit, utcdit tomegek lepték el. A kozellatds akadozott, s6t az 4j mi-
niszterelndk, KAROLYI MIHALY — a fesziiltségek enyhitése végett — még a kordbbi nyitva
tartast korlatozo intézkedéseket is visszavonta. Az id6kozben Jarvanybizottsagga alakult
Kozegészségligyi Bizottsag tagjai eltérd allaspontot képviseltek a jarvanyhelyzet kezelését
illetGen. Végiil is belattak, hogy a politikai helyzet konszolidaciéjdig érdemi Iépéseket nem
lehet tenni. Igy, aki csak tehette, otthondban gySgyult. Azok, akik haztartdsi alkalmazottként,
katonaként, nincstelenként vagy menekiiltként tartézkodtak a févarosban, a tobb mint har-
minc féréhelyes kérhdzi kérterem-csarnokokban remélhették dllapotuk javuldsat. A kozos-
ségi kozlekedés haszndlatat a Jarvanybizottsdg igyekezett korldtozni, de vajmi kevés
sikerrel. Mindenki sietett, rohant célja felé. A kor leggyorsabb eszkozei a vdrosi forgatagban
a villamosok voltak a tobb mint egymilliés forgalmi Budapesten, melyek folyamatosan
széllitottdk fert6zott €s még intakt utasaikat.

A jarvany terjedéséhez kapcsoléddan fontos hangsilyozni, hogy a krénikus szakember-
hidny miatt Budapest koztisztasdga is romokban hevert. A Honvédelmi Minisztérium — akar-
csak a ment&knél — 40 hadifoglyot bocstott a Szemétszallit és Feldolgozé Uzem részére,
akik a Kdrolyi-forradalom idején a tobbi athelyezettel egyiitt elhagytak munkatertiletiiket.
Szemétszallitd kocsik tomegei varakoztak liresen, senki sem akadt, aki a szemétszallitds
tigyét felvéllalta vagy legalabbis segitette volna. Azonnali segitséget kérve fordult a fovaros
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tandcsdhoz a Koztisztasdgi Hivatal 1913. februdr 3-4n: ,, A forradalom kitorése és az 1918.
november 18-dn tortént hdesés ota az utcai és piaci szemét kiszdllitdsa nagymértékben meg-
bénult. Az utcdn és a piaci rakodokon rengeteg trdgya és rothado anyag biizlik, ami a mai
Jjdrvdnyos iddkben beldthatatlan kdvetkezményekkel jdar.”"!

A tobb hulldmban végigsoprd jarvany végiil megkegyelmezett a varosnak, és 1920 feb-
rudrjaban, kozel masfél évnyi rettegés utdn mar csak lakéinak emlékezetében és az elve-
szitettek utdni gydszban élt tovabb borzalmas emléke.'? A rettegett fert6zés még a nagy
jarvanyt kdvetGen is vissza-visszatért, de mar kisebb erével és mortalitassal. Pusztit6 hatasat
a legyengiilt szervezetii és kronikus betegségben szenveddknél jarulékos szovédmények
formdjaban fejtette ki. A slirlibben lakott telepiiléseken, kiilonosen Budapesten — ellentétben
a kozségekkel — ez okozta a legtobb megbetegedést és haldlozast a legyengiilt és nehéz ko-

riilmények kozott €16 lakossag korében.
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Hasi hagyméz (Hastifusz) Kiiteges hagymaz (Kiiitéses hastifusz)
Holyaghilmé (Béranyhimlé) Kanyaro
® Visrtheny (Skarlat) ® Szamarhurut

® Ronesold torok- és gégelob (Diftéria) ® Influenza

® Vérhas (dizentéria) és bélhurut

2. dbra. Az influenzds megbetegedések fovarosi dldozatainak szdma 1918 és 1920 kozott.

Egy évszazad tavlatabol kiilonosen nehéz a jarvany méreteinek meghatdrozasa, inkabb csak nagysagrendileg
dllapithaté meg a jarvdny volumene. Mint BODY ZsoMBOR kutatdsabdl kideriil, az elhunytak vonatkozdsdban
a F6varosi K6z16ny és a Budapest Székesf6varos Statisztikai Evkonyve eltér6 adatokat k6zol.

Forrds: BODY ZsoMBOR: 2018. 40-41. p., Févdrosi Kozlony 1925.31-32. p.

1 UMBRAI LAURA: Igy szemeteltek Budapesten. A hulladékgazddlkodds miiltja a févdrosban. Budapest,
2014. Napvildg Kiadé. 164. p.

12 A jarvany mdsodik, 1920 februdri hullima mar meg sem kozelitette az 1918. évi, kés6 6szt6l datdlt els6
hullamban érkezd robbanast.



818 nap. Az Orszdgos MentSszolgdlat helytdllasa a COVID-19 vildgjarvany idején 19

Jarvanyos gyermekbénulas Magyarorszagon

Az 1950-es évek kozepén a hazai lakossdgot rettegésben tart6, Eszakkelet-Magyarorszagon
kibontakoz6 Heine—Medin-jarvany (poliomyelitis) varatlan kihivds elé dllitotta az Orszagos
Ment6szolgdlatot. A poliomyelitis magyarorszagi jarvanyos terjedése idején a feladat 4tla-
gon feliilinek bizonyult, a korabeli becslések szerint legalabb hiszezer gyermek betegedett
meg hazdnkban'?, és a legstilyosabb esetek gyégyintézetbe torténd széllitdsa a Mentszol-
gélat hatdskorébe tartozott. A tdvolsdgok pedig nagyok voltak: Budapesten a Szent Laszl6
Kérhdzban alakitottdk ki a legnagyobb 1égzésterdpids kozpontot, 1956-ban Debrecenben,
1957-ben pedig Miskolcon. Mivel szérvanyos esetek mar az 1940-es évek végétol eldfor-
dultak, a Ment&szolgalat sajat fejlesztésti vastiid6 kialakitdsdba kezdett, igy a MOLNAR IST-
VAN és VOLGYESI ISTVAN alkotta modell hatalmas szenzaci volt az 1950. évi II. Ujité
kiéllitdson.'* A megolddst igy hazon beliil sikeriilt megtaldlni. Ugyanis a ment6k 1élegezte-
tésre szoruld betegeinek egyediili esélye a kézzel iizemeltethetd, portabilis vastiidd alkal-
mazdsdban rejlett. E kordbban ismeretlen eszkozzel valt valésdggd a maguktdl 1élegezni

képtelen gyermekek és fiatal felnSttek szakszeri szallitdsa.

3. fot6. Kérhdzi koriillmények kozott, vastiidben kezelt betegek az Amerikai Egyesiilt Allamokban
Forrds: Nurses tend to polio patients in iron lung respirators at the Robert B. Green Memorial Hospital
polio ward in San Antonio, Texas — 1950

https://www.reddit.com/r/The Way We Were/comments/I08yz8/nurses_tend_to_polio_patients_in_iron_lung/
Trdt=56431

(Letoltés: 2023. oktdber 08.)

13 Forrds: MAGYAR LASzLO ANDRAS: Sabin-cseppek.

Sabin-cseppek - A jarvanyok vildga (blog.hu)

(Letoltés: 2022. november 10.)

14 JoBB BOROKA: Széllitds vastiid6ben. Magyar Mentésiigy. 34. évf. 2020. 1. szam. p. 15-21.
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A hirtelen jelentkez6 és specidlis koriilményeket igényld tomeges betegszallitasok igénye
a Ment6szolgdlatot 1égi és koziiti, tartds betegszallitdsra alkalmas specidlis vastiidék be-
szerzésére Osztonozte. Hogy milyen nagy horderejli volt a hdzilagosan kialakitott ment6-
vastiidd, azt j6l mutatja az a korabeli jarvanyiigyi févdrosi jelentés, mely 1953-ban a menték
altal a Szent Laszl6 Koérhdaznak kolesonzott vastiidt emliti, és sziikségesnek tartja tovabbi
darabok beszerzését. Az uj eszkoz kitiintetett szerepét mutatja az 1954-ben indul6, roham-
kocsin torténd alkalmazasa. Ez az els6 olyan hatékonyan miikodé eszkoz volt, amelyet mar
sikeresen alkalmaztak miivi 1élegeztetésre. Egy olyan kor hajnaldn tortént ez, amikor még
a Sylvester-Schifer-Kolrausch-féle, tobbnyire hatdstalan 1élegeztetési eljardsokat alkalmaz-
tak hazdnkban és vilagszerte. A ment6k feladatait tovabb nehezitette az 1956. évi forradalom
és szabadsagharc idején torténd, mar-mar irredlisan magas kovetelmények kozotti munka-
végzés. Ennek idején nemcsak a harci cselekmények sériiltjeit lattak el, és a lakossdgi men-
téhivasoknak kellett megfelelniiik, hanem a jarvdnyos gyermekbénulds fert6zottjeinek
széllitasat is teljesiteniiik kellett. Az djabb jarvanyhulldm épp a szabadsdgharc idején érte
el egyik csdcspontjét. E borzalmas, az egész tdrsadalmat félelemben tart6 betegségnek ko-
vetkezményeként a korabeli kormdnyzat végiil engedett a Mentdszolgélat kordbbi kérésé-
nek, igy Dr. OROVECZ BELA f6igazgatd WITTINGER KALMAN f6pildta vezetésével 1958.
janudr 2-an megalapitotta az akkor még csak szekunder transzportot folytaté Légi Beteg-
széllité Csoportot (LBCS)."® Gyermekek, fiatalok szazainak mentették meg ezdltal az életét
a mentGk, akik a virmegyéken étiveld, tobbnyire rossz dtviszonyok helyett immar 1égi dton
szallithattdk kis betegeiket. Dr. ANDICS LASZLO, a Budapesti Ment&szervezet egykori vezetd
féorvosa és WITTINGER KALMAN volt f6piléta ekképpen emlékezett vissza a 1égimentésre a
jarvany idején: ,, A betegszdllitdsok szdma a megbetegedések ardnydban nétt nap mint nap.
Gyakran 3-4 csecsemdt kellett a horddgyra fektetni hardntul, hogy minél tobb kicsi beteg
keriilhessen a legrovidebb idd alatt a megfeleld gyogyintézetbe. Gyakran eldfordult, hogy
minden erdfeszités ellenére 1-2 kicsi beteg a repiildgép fedélzetén, vagy dtaddskor a men-
tékocsiban fejezte be kinloddsdt. A gép szinte megdllds nélkiil repiilt, csak a legsziikségesebb
dpolds és iizemanyagtoltés idejére dllt.”'® Még olvasni is borzaszté visszaemlékezésiiket,
mennyi szenvedés és tragédia kisérte a jarvany elleni védekezés mindennapjait a ment6-
gyakorlatban.

Az eszkoz miikodése viszonylag egyszeri volt, aminek kdvetkeztében ment§jarmiire tor-
ténd adapticidja komolyabb nehézség nélkiil megvaldsulhatott. A henger alaku respirdtor
belsejében a levegd nyomadsat egy kézzel miikodtetett erSkar segitségével lehetett az esz-
kozbe beépitett dugattyival véltoztatni. Az 6tlet zsenidlis volt, és kérhazi koriilményeken
kiviil a beteg feltaldldsi helyén és a ment6gépkocsiban is miikodott. Ezzel valt lehetévé a
maguktol 1€legezni képtelen gyermekek és fiatal felnbttek szakszer( betegszéllitasa a deb-
receni €s budapesti l€legeztetd kozpontokba, ahol mar kérhazi koriilmények kozott, elekt-
romos drammal iizemel$ vastiidokkel biztositottdk a 1égzésbénult betegek életben
maraddsdt. A késziilékhez még légritkitd is tartozott, igy, ha a hengerben csokkent a levegd

15 Az LBCS el6dje mdr egy évvel kordbban, 1957-ben Egészségiigyi és Mezbgazdasdgi Repiil6csoport
néven kezdte meg miikodését. Az uj szervezeti egység 3 db JAK-12 tipusu, fels6szarnyas tereprepiil6gépe
végezte a fovarosba és Debrecenbe iranyuld 1égzésbénult betegek széllitasat.

16 CSELKO LASZLO (szerk.): Jubileumi emlékkinyv a szervezett magyar mentés centendriumdn. Budapest,
1987, Orszdgos Mentdszolgalat. 114. p.
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sz

nyomadsa, akkor belégzés tortént, ha pedig a késziilék ndvelte a hengerben 1év6 nyomast,
megtortént a kilégzés. A 1€gzést az élettanihoz legkozelebbi médon pétolta ez a késziilék,
a problémat az eszkoz terjedelmes mérete, nagy sulya és féként a beteg nyakandl kialakitott
tomités megvalGsitdsdnak precizitdsa nehezitette.!”

Ahogyan a szdzadfordulén pusztitd, tomeges megbetegedéseket okozd kolerajarvany, igy
a poliovirus terjedését is a nem megfeleld higiéniai koriilmények generaltdk. A széklettel,
cseppfert6zéssel és szennyvizzel terjed6 virus rendkiviil ellendlld és virulens volt, ami el-
s6sorban a kisebb korosztalyt, gyermekkozosségek tagjait betegitette meg. A fert6zottek je-
lentds része tiinetmentes maradt (virusiirit), mig mdsok esetében hanyds, 14z, izom- és
végtagfdjdalom, érzéskiesés, néha idészakos vagy tartés bénulds alakult ki. Az esetek ugyan
csak csekély, de legstlyosabb formdjdban a 1€gz6izmok bénuldsa kovetkeztében fellépd
fulladas veszélyeztette a gyermekkoru fertézottek életét.

1955-1956

1957

1958

1959

3. dbra. Megbetegedések a magyarorszdgi Heine-Medin-jarvany idején az 1955-1959 kozotti id6szakban.
Mindegyikdjiik koziil az 1957. évi jarvany volt a legsulyosabb, mely 143 fert6zott életét kovetelte.
Forris: HARGITAI REZSG-K1ss AKOSNE (Szerk.): A gyermekbénulds elleni kiizdelem. Budapest, Literatura
Medica, 1992. p. 14-15.

7 DEBRGDI GABOR: A mesterséges lélegeztetés és az ujraélesztési eljardsok torténete Magyarorszdgon a
felvilagosult abszolutizmus korat6l az 1960-as évekig, a hazai modern oxyologia megsziiletéséig. Magyar
Mentésiigy, 24. évf. 2004. 2-3. sz. p.98-119.

18 A fél évesnél fiatalabb csecsemk még anyjuktdl egy csekély immunitdsra szamithattak, a leginkdbb
veszélyeztetett korosztaly, az 6tévesnél fiatalabb gyermekek voltak. Az 1959. év fordulopontot jelentett a
hazai jarvanykezelésben, amikor a rendszeres védGoltdst az akkor még szdjon dt adandé Sabin-csepp for-
majaban vezették be. A kotelez6 véddoltast napjainkban inaktivalt virust tartalmazé (IPV) oltéanyaggal be-
oltott csecsemdk a tetanusz, diftéria, szamarkohogés és a H. influenzae b komponenssel kombinalt formajat
kapjak.

Forras: Poliomyelitis (gyermekbénulds).

Orszdgos Epidemiolégiai K6zpont honlapja (oek.hu)

(Letoltés: 2022. november 10.)
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A CoviD-19 (SARS-C0V-2) VILAGJARVANY
KIALAKULASA

z 7

Modern korunkban, eddig nem tapasztalt erejli és kiterjedésti vildgjarvany vette kezdetét

z 2z 7

2019 késd 6szétdl. Nagy valdszinliséggel a hazanktol mintegy tizezer kilométer tdvolsagra
1év6, tobb mint 12 millié lakosd Vuhanbdl, Kina Hupej tartomanyédnak székhelyérdl eredt.
A 2019-t6] tomegesen jelentkezd, virusos tiidogyulladas tiineteit mutatd betegség a kinai
egészségiigyi kormdnyzat epidemioldgiai intézkedései ellenére dttorte varosanak €s tarto-
maényénak székhelyét, s mar csak id6 kérdése volt vildgméreti elterjedése.'” Az tij humén
koronavirus, a koronavirusok (Coronaviridae) csalddjaba tartoz6 COVID-19 (SARS-CoV-2)
korunk pestiseként terjedt kontinensrél-kontinensre, és hullimai harom hénappal késébb,
2020 marciusaban érték el hazankat. Ugyan a Kinai Népkoztarsasdg jarvanyiigyi hatésdgai
a kirobban jarvany kezelésében latvanyos sikereket értek el negyedek, varosok hermetikus
lezardsaval és konténerkérhdzak feldllitdsaval, de a virus dllamhatdraikon tili tovaterjedését
mégsem tudtdk megakaddlyozni. Hidba sikeriilt a szakembereknek feltarniuk a betegség
okdt, az ismeretlen virust azonositani és izoldlni, az elszabadult kérokozok ttjat mar nem-
zetkozi osszefogdssal sem lehetett megallitani.?

A jarvany pandémidva terebélyesedd véltozata talan csak a kozépkori pestisjarvanyokhoz
és az els6 vilaghabort végén pusztitd spanyolndtha-jarvany méreteihez volt foghatd. A
WHO kimutatdsa szerint 2020 mdrciusa 6ta napjainkig a virus kozel 650 millié megbete-
gedést okozott, melybdl tobb mint 6,5 millié a fert6zott haldldval ért véget. Kontinensiinkon
a szervezett védekezés ellenére is stlyosak az adatok, a WHO szerint tobb mint 260 milli6
megbetegedést és kozel 2,2 milli6 COVID-19 okozta haldlesetet rogzitettek az egészségiigyi
hatésdgok.>! Hazdnkban kozel 2,1 millié lakos betegedett meg, és tobb mint 48 ezer honfi-
tarsunk haldlat okozta. Ez a 2011. évi népszamlalas szerint egy kozepes népességli megyei
jogu varos teljes lakossagét jelenti. A pandémia méretére jellemzden a Kindn kiviili els6
esetek mar 2019 decemberében jelentkeztek dzsiai szomszédjaindl, 2020 februdrjaban pedig
valamennyi kontinensen megjelent, s6t, még a rendkiviil gyéren lakott Antarktiszon is, ahol

z 2

egy évvel kés6bb, 2020 végén észlelték az els6 megbetegedéseket.? Tehetetleniil szemlélte

YAz orszdgukon beliili védekezés radikdlis és kovetkezetes volt. A ,,zér6-COVID”-stratégia keretén beliil
tizennyolc ideiglenes jarvanykérhazat allitottak fel, majd az els6 védboltasok megjelenésével az 1 4 milliard
fonyi lakossdg 91 szdzalékdt beoltottdk. Ennek ellenére a virus étlépte a kontinensnyi orszdg hatdrait, a
jarvany hetekkel késébb mar Eurépédban jart.

20 VARGA JANOS, RUSVAI MIKLOS, FODOR LASzLO: COVID-19, torténet, eldfordulds, oktan, jdarvdanytan, kor-
fejlodés, klinikai tiinetek, korjelzés, gyogyitds, megeldzés, védekezés.
https://semmelweis.hu/medicinatortenet/2021/06/25/covid-19-tortenet-elofordulas-oktan-jarvanytan-kor-
fejlodes-klinikai-tunetek-korjelzes-gyogyitas-megelozes-vedekezes/

(Letoltés: 2022. november 08.)

2l Coronavirus disease (COVID-19) pandemic
https://www.who.int/europe/emergencies/situations/covid-19

(Letoltés: 2022. november 10.)

22 Coronavirus spreads to Antarctic research station

Coronavirus spreads to Antarctic research station - BBC News

(Letoltés: 2022. november 08.)
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a vilag a virus elkeriilhetetlen terjedését, melynek gatjat, pontosabban csak mérséklését a
rendkiviili jarvanyiigyi intézkedések jelentették. Ilyenek voltak a fert6zottek tiineti kezelései,
a védooltasok tomeges beaddsa, a személyes higiéné kovetkezetes betartdsa, a védodfelsze-

7.z

relések széleskori elérhetové tétele.

Emergency Response Coordination Centre (ERCC) | DG ECHO Daily Map | 08/08/2020

Coronavirus 25! (as of 08/04)
1

| COVID-19 pandemic worldwide

4. dbra. A COVID-19 globalis elterjedése Foldiinkon, mely kitorését kovetden nyolc hénappal mar a vilag
Osszes orszagaban szedte dldozatat

Forras: COVID-19 pandemic worldwide - DG ECHO Daily Map | 08/08/2020
https://reliefweb.int/map/world/covid-19-pandemic-worldwide-dg-echo-daily-map-08082020

(Letoltés: 2023. marcius 18.)

A fert6z€s elleni leghatékonyabb formdnak a prevencid bizonyult, amely a Covid elleni
vakcindk vilagszerte elterjedt alkalmazasaban 6ltott testet. A Nature tudomanyos folydirat
2020. évi, The COVID-19 vaccine development landscape szakcikkének kimutatdsa szerint
a legnagyobb beruhézé és fejleszté e téren Eszak-Amerika (45%), Kina (18%), Azsia és
Ausztrélia (18%), Eurépa (18%) volt, ami a gyors, széleskorli vakcindciét mar a 2021. év
elejétol lehet6vé tette > Az elsd jarvanyhulldm lezajlasdt kovetSen, 2020 tavaszdn Foldiink
19 orszdgdban 80 tudomanyos vallalkozds kereste a megoldast a miel6bbi vakcinaciodra, a

7z

molekuléris bioldgiai technoldgia segitségével el6allitand6 oltéanyagra.*

23 TUNG THANH LE, ZACHARIAS ANDREADAKIS, ARUN KUMAR, RAUL GOMEZ ROMAN, STIG TOLLEFSEN,
MELANIE SAVILLE, STEPHEN MAYHEW: The COVID-19 vaccine development landscape.

The COVID-19 vaccine development landscape (nature.com)

(Letoltés: 2022. 11.08.)

24 Acs PONGRAC (Szerk.): Vdltozdsok a magyar lakossdg élet-és munkakériilményeiben kiemelten a fizikai
aktivitds és a sportfogyasztdsi szokdsok vonatkozdsdban. Kutatdsi jelentés. p. 9.
AcsPongrac-Covid19KutatasiJelentes2k.pdf (pte.hu)

(Letoltés: 2022. november. 14.)
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A tudomdny és a nemzetkozi 6sszefogds e téren ldtvanyos sikereket tudhatott magéénak,
ennek ellenére e jarvany mégis gazdasagi recesszidba sodorta korunkat. E stlyos és dllan-
désulni latszo nehézségek ellenére a nemzetkozi kutatdsok mérlege egyértelmiien pozitiv,
mert a két éve tart6 vakcindcié eredményeként, napjainkig kozel 13 millidrd COVID-19
vakcina beaddsat regisztraltdk a nemzeti egészségiigyi szervezetek. Ez kozel 5,5 millidrd
lakosnak, Foldiink lakdinak 67,9 szdzalékdnak legalabb egyszeri vakcindcidjat jelenti. Ré-
gidkra bontva az aldbbi szdmadatok jellemzik kontinensenként eloszlasat: Latin-Amerika
(82%), Eszak-Amerika (81%), Azsia és a Csendes-Gcedni térség (81%), Eurépa (70%),
Kozel-Kelet (58%), Afrika (32%).

4. foto. A vuhani 1000 dgyas konténerkérhédz, Huoshenshan Hospital €pitése, ami 2020. janudr 23-t6l februdr
2-4ig, osszesen 11 napig tartott. Februdr 3-4n mdr felszerelt intézményként fogadta betegeit. Ot nappal ké-
s6bb, februar 8-an a szintén ideiglenes jelleggel feldllitott Leishenshan barakk-kérhaz 1500 dgyas kapaci-
tassal nyitotta meg kapuit.

Forras: JOANNE Lu: Whatever Happened To ... The Instant Hospitals Built For COVID-19 Patients In
Wuhan?

Follow-Up: Are There Any Patients In Instant Hospitals Wuhan Built For COVID-19? : Goats and Soda :
NPR

(Letoltés: 2022. november 9.)

% JosH HOLDER: Tracking Coronavirus Vaccinations Around the World.
Covid World Vaccination Tracker - The New York Times (nytimes.com)
(Letoltés: 2022. november 9.)
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5. dbra. A 27 nyilvantartott COVID-19 elleni védGoltasbol leggyakrabban alkalmazottak a vilagon.
Forras: JosH HOLDER: Tracking Coronavirus Vaccinations Around the World.
Covid World Vaccination Tracker - The New York Times (nytimes.com)

(Letoltés: 2022. november 9.)

5. foté. Dr. KARIKO KATALIN, a 2023. évi fiziolégiai
és orvostudomanyi Nobel-dij kitiintetettje
Forras: Three questions to Katalin Kariko, who won
the 2023 Nobel Prize in Medicine
https://www.rolandberger.com/en/Insights/Publica-
tions/On-an-mRNA-mission.html
(Letoltés: 2023. oktdber. 31.)

A COVID-vildgjarvany elleni kiizdelem-
ben Dr. KARIKO KATALIN korszakalkotd fel-
fedezése dontd szerepet jatszott a
védooltasok sikeres bevezetésében. Felfe-
dezését a Svéd Kirdlyi Tudoményos Akadé-
mia 2023. oktdber 2-an kutatdtarsaval, Dr.
DRrew WEIssMANnal egyiitt a XXI. szazadi
mRNS-alapui gyogyitds megteremtéséért és
a hatékony COVID-19 elleni mRNS-vakci-
ndk kifejlesztéséért a fizioldgiai és orvostu-
domanyi Nobel-dijjal jutalmazta. Az Gjabb
magyar Nobel-dijast a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia e szavakkal méltatta: ,, Ut-
toréd munkdssdga uj korszakot nyitott
sokféle betegség (pl. a rdk) kezelésében és

megeldzésében. A modositott mRNS-technologia szolgdlt alapul a BioNTech-Pfizer és a
Moderna konzorciumok SARS-CoV-2 elleni mRNS-vakcindinak kifejlesztéséhez, a globdlis

pandémia visszaszoritdsdhoz, megmentve ezzel milliok életét.

2 Forras: Kariko Katalin Nobel-dijas

226

https://mta.hu/tudomany_hirei/kariko-katalin-nobel-dijas-111642

(Letoltés: 2023. oktdber. 31.)









Forras: https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/18/fotoriport-covid-ellatas-az-aitk-n/
Foté: Kovdcs Attila-Semmelweis Egyetem
(Letoltés: 2023. oktéber. 30.)







KORMANYZATI INTEZKEDESEK
MAGYARORSZAG VEDELMEBEN

Magyarorszag a jarvanyos gyermekbénulds 6ta nem tapasztalt fenyegetéssel nézett szembe
2020 elejétdl. Az elsé harom megbetegedést mar az Eurdpai Unié teriiletérdl, Franciaor-
szagbol jelentették janudr 24-én, és az els6 haldlesetet is februdr 15-én. Februdr 21-én to-
vabbi kilenc dllam, Belgium (1), Finnorszag (1), Franciaorszdg (12), Németorszag (16),
Olaszorszag (3), Oroszorszag (2), Spanyolorszag (2), Svédorszag (1) és az Egyesiilt Ki-
rélysdg (9) jelentett koronavirusos megbetegedéseket.”” Kontinentdlis 1éptékkel mérve csak
napok kérdése volt, mikor jelentik Magyarorszagon is az elsd esetet. A kordbban tavoli ese-
mények mind kozelebb keriiltek. A franciaorszdgi eseteket kovetden tovabb varni mar nem
lehetett. Janudr 31-én a Kormany 1012/2020. (I. 31.) Korm. hatdrozata megalakitotta a Ko-

ronavirus-jarvany Elleni Védekezésért Felel6s Operativ Torzset. A jogszabély egyértelmiien

6. dbra. A koronavirus megjelenése Eurépaban 2020 februar végén

Forrds:https://erccportal jrc.ec.europa.eu/ercmaps/20200227_DM_Corono VirusOutbreak_EUresponse
repatriation.pdf

(Letoltés: 2023. marcius 30.)

¥ First cases of coronavirus disease 2019 (COVID-19) in the WHO European Region, 24 January to
21 February 2020.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7068164/#:~:text=First%20cases %200f %20coronavirus %
20disease t0%2021%?20February %202020%20%2D %20PMC

(Letoltés: 2022. november 10.)
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fogalmazott: ,, Magyarorszdg polgdrainak védelme érdekében elengedhetetlen az egészség-
iigyi és jarvdnyiigyi helyzet alakuldsdnak fokozott figyelemmel kisérése, a sziikség szerinti
intézkedések hatékony megszervezése, és mindezek érdekében az dllami szervek tevékeny-
ségének dsszehangoldsa.”®

Az 1j dontéshoz6 és irdnyitd szervezet €lén Dr. ORBAN VIKTOR miniszterelnok allt, két
vezetdje Dr. PINTER SANDOR beliigyminiszter és Prof. Dr. KASLER MIKLOS, az emberi erd-
forrdsok minisztere lett. A két szaktdrca irdnyitdsa ald tartozé Operativ Torzs tagjai Papp
KAROLY rendér altdbornagy, a Beliigyminisztérium kozbiztonsagi féigazgatdja, Dr. BALOGH
JANOs rendér altdbornagy, orszdgos rendér-fékapitany, Dr. GONDOs MIKLOS, az Allami
Egészségiigyi Ellaté Kozpont féigazgatdja, Dr. SZLAVIK JANOS, a Dél-Pesti Centrum-
kérhaz - Orszdgos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet féigazgatdja, Dr. Kiss ATTILA
renddr dandartabornok, az Orszagos Idegenrendészeti Figazgatdsag féigazgatdja, Dr. GORA
ZOLTAN tlizolté vezérérnagy, az Orszagos Katasztréfavédelmi Foigazgatosdg f6igazgatdja,

Dr. Csat6 GABOR, az Orszdgos Ment6szolgdlat féigazgatdja, Dr. MULLER CECILIA, orsz4gos
tisztif6éorvos és Dr. TAKACS TIBOR rendér vezérdrnagy, a Terrorelhdritdsi Informécids és
Biiniigyi Elemz6 Kozpont féigazgatéja lett. Az Operativ Torzs munkdjat megkezdve 2020.
janudr 31-én megtartott elsd tilésén Akcidtervet fogadott el, melyben a jelenlévé szakterii-
letekre kitérve, igy az Orszdgos Ment&szolgalat azonnal megvaldsitando feladatait is meg-

hatdrozta.?

e . - 2

6. foto. A miniszterelndk, a beltigyminiszter és az em- 7. fotd. Dr. CSATO GABOR fGigazgaté az Operativ
beri er6forrasok minisztere elnokletével iilésez6 Ope- Torzs tilésén

rativ Torzs 2020 szeptemberében Forrds: Ulésezik a Koronavirus-fertézés Elleni Vé-
Forras: A miniszterelnok az operativ torzs iilésével dekezésért Felelds Operativ Torzs
kezdte a hétvégét https://2015-2019 kormany.hu/hu/belugyminiszte-

https://www.magyarhirlap.hu/belfold/20200926-a-mi- rium/hirek/ulesezik-a-koronavirus-fertozes-elleni-
niszterelnok-az-operativ-torzs-ulesevel-kezdte-a-het-  vedekezesert-felelos-operativ-torzs

veget (Letoltés: 2023. oktdber. 31.)

Fot6: MTI/Miniszterelnoki Sajtéiroda

(Letoltés: 2023. oktdber 31.)

281012/2020. (1. 31.) Korm. hatdrozat. A Koronavirus-jdarvdny Elleni Védekezésért Felelds Operativ Torzs
feldllitasdrol

file:///C:/Users/debro_h00/Downloads/MK_20_016.pdf

(Letoltés: 2022. november 10.)

¥ Az Operativ Torzs Akcidterve (2020. janudr 31.)
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/az-operativ-torzs-akcioterve-2020-januar-31

(Letoltés: 2022. november 15.)
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Magyarorszag gyorsan reagdlt a rendkiviili kihivasra, mert az elsd bizonyitott fert6zést
mar marcius 4-én észlelték a szakemberek,*® majd marcius 11-én az Operativ T6rzs javas-
latdra a kormanyzat 40/2020. (III. 11.) Korm. rendeletével veszélyhelyzet kihirdetését ren-
delte el *! E rendelet kihirdetésével — az élet és vagyon biztonsdganak szem el6tt tartasaval
— kiilonleges jogrend 1épett életbe hazdnkban. A rendkiviili intézkedések kormanyrendeletek
formdjaban lattak napvilagot. ,,A kormdny az élet- és vagyonbiztonsdagot veszélyeztetd to-
meges megbetegedést okozo humdnjdarvdny kovetkezményeinek elhdritdsa, a magyar dllam-
polgdrok egészségének és életének megovdsa érdekében Magyarorszdg egész teriiletére
veszélyhelyzetet hirdet ki.”*> A rendkiviili helyzetnek megfeleléen az intézkedések is rend-
kiviiliek voltak; kényszer(iségbo6l korldtoztdk a nemzetkozi utazdst, bevezették a rendezvé-
nyek megtartdsdnak betiltdsat, a szorakoztatds korldtozdsat, az oktatdsi intézmények
bezardsat. A kijaras korlatozdsa mellett a bevasarlds gyakorlatat is korosztdlyos korlatoza-
sokhoz kototték. Fokozni kellett az egészségiigyi elldtérendszer eszkozeinek és kapacita-
sdnak azonnali b&vitését, a betegelldtds eszkozeinek gydrtdsat, a hidnyzo felszerelések
beszerzését, a sziikséges egészségiigyi infrastruktira kiépitését és erdinek felszabaditasat.
A napi gyakorlat hatékonysdgdnak el6segitéseként széles korben be kellett vezetni a maszk-
viselést és a fert6tlenitést, kidolgozni a hazi karanténnal és teszteléssel kapcsolatos protok-
ollokat. A kozosségi kozlekedés optimalisabb kihaszndldsa végett parkoldsi konnyitéseket
rendeltek el. Gazdasdgi vonatkozdsdban sem voltak elhanyagolhatdak az azonnali intézke-
dések, amelyek széleskorl hitelmoratériumot €s egy sor adminisztrativ konnyitést vezettek
be. Ellatdsokat és hatarid6ket hosszabbitottak meg, bértdmogatdsokat nydjtottak. A kor-
ményzat a koltségvetést is Gjratervezte.

Mindny4junk életében nyomott hagytak az elmilt harom év eseményei, legtobben még a
fert6z€sen is atesve, s nem ritkan posztcovid-tiineteket elszenvedve, szorongva hallgattuk
a jarvanyrol szol6 napi hireket, olvastuk a megbetegedéseket kozI16 statisztikdkat. 1dSs ro-
konainkért, gyermekeinkért aggddva éltiikk meg a pandémia hulldmai alatti hénapokat. Ver-
senyfutds indult az id6vel, hazai és nemzetkozi szinten kereste a tudomény és a politika
vildga az azonnali vagy rovid tdvon alkalmazhat6 prevencios €s terdpids megolddsokat.
Magyarorszagon sikeres virusellenes hatéanyagok tesztelését kezdte meg Dr. JAKAB FERENC
professzor a Pécsi Tudoményegyetem Szentdgothai Janos Kutatékdzpontjdban.3* Kutaté-

30 Két koronavirusos beteg van Magyarorszdgon

Két koronavirusos beteg van Magyarorszdgon (gov.hu)

(Letoltés: 2022. november 14.)

31 A Kormdny 40/2020. (I11. 11.) Korm. rendelete veszélyhelyzet kihirdetésérdl
https://njt.hu/jogszabaly/2020-40-20-22 A Kormany 40/2020. (III. 11.) Korm. rendelete veszélyhelyzet ki-
hirdetésérol

(Letoltés: 2022. november 14.)

32 A Kormdny 40/2020. (I1I. 11.) Korm. rendelete veszélyhelyzet kihirdetésérdl
https://njt.hu/jogszabaly/2020-40-20-22 A Kormdny 40/2020. (III. 11.) Korm. rendelete veszélyhelyzet ki-
hirdetésérol

(Letoltés: 2022. november 14.)

3 VARADI BALAZS: Magyarorszdgi kozpolitikai reakcick a koronavirus-jdarvdanyra 2020 elsé félévében
https://kti krtk.hu/wp-content/uploads/2020/12/mt_2019_kozelkep9.pdf

(Letoltés: 2022. november 14.)

34 Allami tdmogatdssal, a hazai Gsszefogds részeként végzett pécsi kutatdsokhoz a széleskorti szakmai és
innovécids hétteret az E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kardnak Immunolégiai Tan-
széke, a Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karanak Bioldgiai Intézete és az egyetem Szenta-
gothai Janos Kutatokoézpontjanak kutatoi, valamint a Richter Gedeon Nyrt. és az ImmunoGenes Kft.
munkatdrsai adtak.
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onriiiie 3 wirossikcio
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KIJARASI
KORLATOZAS!

2020.
marcius 28. -
aprilis T1.

www.koronavirus.gov.hu

7. dbra. A rendkiviili helyzet, rendkiviili intézkedéseket kove-
telt. A kormany 2020. marcius 28-an kijarasi korlatozast 1ép-
tetett életbe
Forras:https://pilismarot.asp.lgov.hu/sites/pilismarot/files/
imce/2020/Tajekozta tok/kijarasi_a3-1.jpg

(Letoltés: 2023. oktdber 07.)

suknak koszonhetden, 2020 marciusdban sikertilt meghatdrozni a koronavirus teljes gene-
tikai kédjét, mely a gydgyitds felé tett tit egyik elss sikere volt.> Tovéabbi reménységiil szol-
gdltak a nemzetk6zi piacon rekordidé alatt megjelend véddoltdsok, melyekre hazank els6k
kozott adta le rendelését. Ennek eredményeként mar 2020. december 26-an elérhetové valt
a magyarorszagi oltépontokon az a Pfizer-vakcindbdl 4ll6 szdllitmany, amellyel a lehet6-
séggel élni kivand egészségiigyi dolgozdkat beolthattdk. A Moderna-vakcindbdl 2021.
janudr 12-én érkezett az els6 széllitmany, amit elsoként a legveszélyeztetettebbek, az id6s-
otthonok lakéinak oltdsdra alkalmaztak .’ Az AstraZeneca-vakcindk 2021. februdr 6-dn ér-

¥ Megkezdi a potencidlisan virusellenes hatéanyagok tesztelésér a virust kutaté akcidécsoport

Megkezdi a potencidlisan virusellenes hatéanyagok tesztelését a virust kutatd akcidcsoport (gov.hu)
(Letoltés: 2022. november 14.)

% A széleskort védGoltds bevezetéséhez sziikséges lakossagi regisztracié miatt online feliileten torténd re-
gisztraciot és informdcids portdlt dllitottak fel a lakossdg szolgdlatdban. A mihamarabbi védGoltdsra szoruld
és zomében internettel nem rendelkezd id6sebb korosztalynak kiildott levelében MULLER CECILIA orszdgos
tiszti féorvos az oltds felvételének sziikségességére hivta fel a figyelmet 2020 decemberében.
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keztek Magyarorszagra, amelyek szintén az azonnal rdszoruld, 60 év feletti kronikus betegek
oltdsdra valtak elérhet6vé. A Janssen-vakcindbdl még a tavasszal, 2021. 4prilis 13-4n érke-
zett az elsd széllitmdny.

A gyermekek oltdsa sem vdratott sokdig, a készitmény elérhet6vé tételét kovetden a kor-
manyzat még az 6sszel 2 millié adagot rendelt a gyermekek szdmara fejlesztett Pfizer-vak-
cinabol. E sziilok altal reménykedve vart szallitmany 2021. december 14-én érkezett meg
Magyarorszagra. A korményzat tovdbbi 9,5 millié adag Pfizert rendelt a virus Botswandban
és a Dél-Afrikai Koztarsasdgban azonositott, rendkiviil virulens, megfazasszer( tiineteket
produkdlé omikron varidnsanak megjelenése miatt. A kovetkez6 évben tovabbi 3 millié
adag oltéanyag érkezett. A fenti termékek gyakran nehézkes, Unién beliili beszerzése miatt
2021-ben nemzeti hatdskorben eljarva az Oroszorszagbdl importalt Szputnyik és a kinai
Sinopharm vakcindkat is elérhet6vé tették az oltdsban részesiilend6k szdmdra. E hatalmas
munka eredményeként 2022. janudrjatol 18 év folott barki kérhette a negyedik oltds felvé-
telét, amennyiben a 3. és 4. oltds beaddsa kozott legaldbb négy honap telt el. Szerencsére
napjainkban mar nem fenyeget a koronavirus djabb vildgjarvanya, a jarvdnyhulldmok meg-
szlintek, 4m a virus mégis itt maradt, ha kisebb intenzitdssal is, de kozottiink €l. Jelenlétével
nagyon is szdmolva, az elézetes tervek szerint 2023-ban tovabbi 6,5 millié adag Pfizer ol-
téanyag érkezhet hazdnkba.’’” Mindezeken tdl, egy esetlegesen djabb jarvany esetén sziik-
séges, hogy az orszdg onellatéva vdljék oltéanyagokbdl, ezért a kormanyzat Nemzeti
Oltéanyaggydr létesitése mellett kotelezte el magdt. A leendd intézmény alapkdletételére a
Debreceni Egyetem innovdcids parkjdban keriilt sor 2021. szeptember 5-én.*

A védboltasok megszervezése mellett a tobblet egészségiigyi felszerelések beszerzése is
nagy kihivas volt. Nemzetkozi kapcsolatait felhaszndlva, a vératlan eszkozhidnyra véla-
szolva a kormdnyzat kérését kovetden az elsd tizenegy tonnds szallitmany még 2020. mar-
cius 23-4n légitton érkezett Budapestre. A kinai jarvanyiigyi hatésdgok védekezésének
eredményeként felszabaduld egészségligyi készletbdl a 25 milliés Sanghajbdl 30 050 darab
védoéruha és 82 000 darab egészségiigyi maszk érkezett.*® Mésnap, a 15 milliés Sencsenbdl
kozel hetven tonndnyi felszerelés részeként 3 milli6 egészségiigyi maszkot, 100 000 koro-
navirus tesztet, ugyanannyi védéruhat, 100 000 pér egyszer haszndlatos gumikesztyfit és
kozel kilencven darab 1élegeztetGgépet kapott Magyarorszag.** Nem sokkal késbb, Kindbdl

37 Vakcina-beszerzések

https://vakcinainfo.gov.hu/az-oltas-menete

(Letoltés: 2022. november 14.)

# Letették az oltdanyaggydr alapkivét
https://techtransfer.unideb.hu/hu/letettek-az-oltoanyaggyar-alapkovet

(Letoltés: 2022. november 14.)

¥ Megérkezett az elsd, orvosi eszkozoket szdllito gép Kindbol
https://www.magyarhirlap.hu/kronika/20200323-megerkezett-az-elso-orvosi-eszkozoket-szallito-gep-
kinabol

(Letoltés: 2022. november 15.)

40 Orbdn Viktor ujabb jelentds egészségiigyi szdllitmdny érkezését jelentette be
https://www.origo.hu/itthon/20200324-orbanviktor-ujabb-jelentos-szallitmany-erkezeset-jelentette-be .html
(Letoltés: 2022. november 15.)
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[ —
Rich countries will get access to coronavirus vaccines earlier than others

When will widespread
vaccination coverage
be achieved?

[ By late 2021 Y
By mid-2022 >
By late 2022

B From early 2023 onwards .j

i

Forecast closing date: April 22nd 2001 .
Source: The Economist Intelligence Unit.

8. dbra. A magyarorszagi vakcinaci6 bevezetése egyidben tortént az EU és az USA gyakorlataval
Forras: The EIU’s latest Covid-19 vaccine rollout forecasts
https://www.eiu.com/n/eiu-latest-vaccine-rollout-forecasts/

(Letoltés: 2023. marcius 18.)

tjabb 27 tonndnyi védéfelszerelés, s tovabbi 3,2 milli6 egészségiigyi maszk érkezett.*! A
készleteket kozel 4 millié maszk, tobb mint 400 ezer védéruhazat, 100 ezer véddszemiiveg,
30 ezer par kesztyfi és tobb mint 6 ezer arcvéds plexi gazdagitotta. Aprilistdl djabb szdzezer
kesztyt, o6tvenezer koronavirusteszt €s 200 1élegeztet6gép érkezett. E hirtelen jott beszalli-

s 2z

tasoknak koszonhetden a kontinens-szerte fellépd aruhidnyt Magyarorszag csak mérsékelten
szenvedte el. Ennek ellenére a sziikséges védofelszerelések hazai kapacitdsanak bovitése
érdekében az Operativ Torzs akcidtervében a Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnok-
sagdt utasitotta az egészségiigyi védbfelszerelések készitésének megkezdésére: ,, Készitse

eld az egészségiigyi véddfelszerelések gydrtdsdra torténd dtdlldst.”* Rendelkezése értel-
mében harom miiszakban, miiszakonként napi huszonétezer darab gyértdsa kezdédott meg.*

4 A koronavirus elleni védekezésben hosszii tdavra kell berendezkedni, ez mdr beigazolddott, és a hosszii
tavii védekezést tobb teriileten kell végrehajtani — kozolte a kiilgazdasdgi és kiiliigyminiszter szombaton az
MTI-vel.
https://hirado.hu/belfold/kozelet/cikk/2020/03/28/szijjarto-hosszu-tavra-kell-berendezkedni-a-jarvany-
elleni-vedekezesben

(Letoltés: 2022. november 15.)

42 Az Operativ Torzs Akcidterve (2020. janudr 31.)
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/az-operativ-torzs-akcioterve-2020-januar-31

(Letoltés: 2022. november 15.)

4 Magyarorszdg mindent megtesz a védekezésben
https://www.delmagyar.hu/orszag-vilag/2020/02/magyarorszag-mindent-megtesz-a-vedekezesben
(Letoltés: 2022. november 15.)
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Mindezek az intézkedések az egészségiigyi ellatérendszer kapacitdsdnak azonnali és tartds
bovitését voltak hivatottak szolgdlni. Kiilondsen nehezitette a védekezést az egészségiigyi
véddfelszerelések és tesztek irredlis mennyiségének igénye. Ez a prevenci6 részeként nem-
csak lakossdgi felhaszndldsra, hanem a tomegesen megbetegedettek ellatdsa sordn az ellatok
biztonsdganak védelméiil is szolgélt. E helyzetben az Orszagos Ment&szolgélatra kiilonosen
kiemelt szerep €s felel6sség harult, ekkora feladat hét és fél évtizedes torténetében példa
nélkiili volt. Mentderdinek ilyen mértékii igénybevételére az 1956. évi forradalom és sza-
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9. dbra. A magyarorszagi koronavirus-jarvany 5 hulldma idején el&fordul6 fertézések €s haldlesetek 10 000
fére vetitve

Forrds: OroszI BEATRIX et al.: Helyzetértékelés és elorejelzések készitése a COVID-19 pandémia sordn az
Orszagos Mentdszolgalat adatainak a felhasznaldsaval. Magyar Mentésiigy, 36. évf. 2022.2.sz. p. 7-17.
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FELKESZULES A RENDKIVULIRE

Orszdgos hataskorébdl kifolydlag a Ment6szolgélat kiemelt résztvevoként l4tta el feladatait
a vildgjarvany sordn. Legels6 feladatainak egyikeként az Operativ Torzs altal 6sszedllitott
Akcidterv mentSkre vonatkozé utasitdsanak megfeleléen két pontban kezdte meg a véde-
kezést: ,, Biztositsa a hatdrdtkelShelyeken észlelt potencidlis betegek egészségiigyi intéz-
ménybe szdllitdsdt. Ellendrizze, hogy az elldto személyzet maradéktalanul rendelkezik-e a
megfeleld véddfelszereléssel. Sziikség szerint gondoskodjon azok potldsdrol” — hatdroztak
meg a legelsd feladatokat.** Ugyan a MentGszolgdlat a 2010-es évek végén még nem tud-
hatta, hogy 2020 kora tavaszdtdl mekkora feladat elé keriil, éppen ezért figyelemre méltd
az a logisztikai, informatikai fejlesztés-sorozat, melyet a jarvanyt megel6z6 években meg-
valositott. A digitalizacios fejlesztéseknek koszonhetSen mar részletes adatokkal rendelke-
zett mindazon felszerelések beszerzésének sziikségességérdl és felhaszndlasardl, melyek
ismeretében beszerezte egészségiigyi védofelszereléseit. Ugyancsak e rendszer rogzitette a
mentGellatds eredményeit, és hidnyossdgait, melyek a naprakész értékelésiik sordn esetleges
korrekciét igényeltek. A COVID-mintavételezés, a fert6zott, vagy fertdzott-gyands betegek,
felhaszndlt egészségligyi felszerelések, védbeszkozok és a megtett kilométerek szdmai
mindvégig a dontéshozok rendelkezésére alltak. A tarsadalom folyamatos és naprakész ta-
jékoztatdsa életfontossdgu volt, millikhoz eljuttatva azokat a kéréseket, tdjékoztatasokat,
melyeket a Ment&szolgélat tett k6zz€ a jarvany csillapitasanak szandékaval.

Féigazgato bajtars 2020 marciusi lizenetében e szavakkal hivta fel a Ment&szolgalat va-
lamennyi munkatarsanak figyelmét a varhat6 erbfeszitésekre: ,, Tisztelt Bajtdrsak! Nehéz
napok, hetek eldtt dllunk. A koronavirus megjelenése mdr most is nagyon sok feladatot ad
az Orszdgos Mentdszolgdlatnak, de a java csak ezutdn kovetkezik. Ez a rendkiviili helyzet
mindannyiunkat probatétel elé dllitja, a betegszdllitds felvevditdl a dontéshozokon dt az
életmentés frontvonaldban dolgozo egészségiigyi szakemberekig, a kivonulokig. Az elddllt
helyzet ij, de a feladatunk vdltozatlan, menteni a menthetdt, legjobb tuddsunk szerint, em-
berséggel. Tudom, hogy sikeriilni fog, tudom, hogy méltéak lesziink a vdlasztott hivatd-
sunkra. Nincs mds ut, nem létezik mds forgatokonyv. Mindent meg fogunk tenni, hogy
tamogassuk Onoket. Kérem, hogy a lehet6ségek kihaszndldsdval Onok is vigydzzanak ma-
gukra, és tegyiink meg mindent azért, hogy mdjus 10-én mdr sokkal felszabadultabban, az
elvégzett munkdra biiszkén iinnepelhessiik meg egyiitt a Menték Napjdt. Igy legyen! ™

* Az Operativ Torzs Akcidterve (2020. janudr 31.)
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/az-operativ-torzs-akcioterve-2020-januar-31

(Letoltés: 2022. november 15.)

A gyors intézkedés azért is idészert volt, mert a jarvany elsé két havaban csupan a Ment6k Napjanak iin-
nepéig 15 ezer koronavirus-gyants és fertdzott beteget latott el és 410 ezer tobbletkilométert tett meg a
Ment&szolgélat — hangzott el Gjsagiréi kérdés kapcesan, a féigazgatd tajékoztatéjan.

Mentdautokat kapott az Orszdgos Mentdszolgdlat
https://www.delmagyar.hu/orszag-vilag/2020/05/mentoautokat-kapott-az-orszagos-mentoszolgalat
(Letoltés: 2022. november 15.)

452020. mércius 16-ai Rendkiviili hirlevél. Dr. Csat6 GABOR f8igazgatd iizenete.
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Minden meghozott dontés végrehajtdsdig sokszor a végletekig kimerit6 eréfeszités veze-
tett, amihez az elmult évtizedekben még csak hasonl6 sem fordult el a kivonuld, az admi-
nisztrativ és a mentést irdnyité dllomany részér6l. A jarvany kitoréséhez kothetdé még
éjszakai, hdrom-négy 6rankénti jelentéskotelezettség és értékeinek validdldsa, tovabbkiil-
dése az allamvezetés altal kijelolt Operativ Csoportnak olyan kivételes koriilményeket te-
remtett, amit az aldbbi mondds fejezett ki a legjobban, ,,A péntekben az a jo, hogy mdr csak
két nap van hdtra a munkahétbdl!”. A szokdsos, napi operativ irdnyitasi feladatokat a déli
orakig kellett megvaldsitani, azt kovetéen mar az aznapi, rovid hataridés COVID-feladatok
tigyintézésébdl, minisztériumi adatbekérések €s utasitasok teljesitésébdl allt az operativ ird-
nyitds legfébb feladata. Ez — természete miatt — sokszor a késo esti orakig tartott. A szokdsos
tevékenységek ellatdsanak ideje fele id6re redukalddott. A kozos cél elérése, feladatok meg-
val6sitdsa kordbban nem tapasztalt kohéziot, Osszetartdst eredményezett a Ment&szolgélat
szervezeti egységei, szakteriiletei kozott. Az osszefogds ereje €s a kiilsé koriilmények koz-
rejatszdsanak koszonhetéen szerencsére a szolgdlat a maximalis kapacitdsdnak végét nem
érte el, de volt id6szak, hogy e kritikus érték felé kozelitett. Hogy ez bekovetkezhet, ezt ak-
koriban még senki sem tudhatta, igy tanulmanyok késziiltek, el6késziiletek torténtek a ma-
ximdlis tizemmdd alatti mikodés fenntartdsara. Amiben mindenki egyetértett, az a
kompetencia-atalakitassal 1étrehozott egyf6s mentdegységek inditdsa lett volna. Helyszinen
1év6 orvos vagy ment6tiszt dltal bedllitott 1élegeztetdgéppel szdllitotta volna be az egyf6s
mentdegység a gépi lélegeztetett beteget a fogadd intézménybe. Erre szerencsére mar nem
keriilt sor. Az egészségiigyi veszélyhelyzet tovabbi silyosboddsa szdmos ideiglenes meg-
olddsra nyujtott volna kényszeri lehetoséget.

A pandémia azonnali megolddsokat kovetelt, amely tobb mint két éven at tart6 folyamatos
tomeges karhely felszdmoldsat jelentette. Orszdgosan figyelemmel kdvetve a jarvanygorbe,
a mentdk és a kérhdzak kapacitasat, mindemellett biztositva az alapelldtdst is. A Ment6-
szolgalattdl kordbban ismeretlen gyakorlat megvaldsitdsat és megvdlaszoldsat, amelyet a
korményzat kért vagy kérdezett. E targykorben megemlitendd a sziir6vizsgalatok orszagos
megszervezésén €s kivitelezésén til a szintén orszagos hataskorben létrehozott COVID-
koordinacié, mely Magyarorszdg 6sszes kérhdzanak COVID-kapacitasat volt hivatott fel-
mérni.** A MentGszolgélat — figyelve a kérhdzi adatokat — megszervezte az akut kezelésre
szorul6 fertézottek elhelyezését, volt, hogy a lakéhelytdl tobb szaz kilométerre, ha més in-
tézmény nem volt elérhets. Otthondban, kezelés nélkiil senki sem maradhatott. E16szor csak
a févaros, majd a varmegyeszékhelyek, s kés6bb varosi, helyi intézmények biztositottdk a
fertzottek ellatdsat. A mindennapi élet biztonsdgdhoz tartozé dvintézkedések részeként a
kormanyzat kijarasi korlatozast volt kénytelen foganatositani, amelyr6l a Ment6szolgalat
osszes munkatdrsat értesitette: ,, Uj szakaszba lépett a koronavirus jdarvdny, mdr az orszdg
bdrmely pontjdn jelen lehet. A terjedés lassitdsa érdekében tovdbb kell csokkenteni a sze-

4 E COVID-koordindci6 a miniszter dltal kijeldlt egység volt, a Kézponti Irdnyité Csoport teriiletén beliil
miikodott. A sziirvizsgélatok szervezésében nem vett részt, 2-3 fényi munkatarsaval napi kétszeri, orszagos
koérhazi jelentések alapjan latta el a betegelhelyezés kapcsan megéllapitott feladatait. Mind emellé még el-
lendrzési funkci6 is tdrsult, mely a Ment&szolgdlat a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont és az Orszdgos
Koérhdzi Féigazgatosag szakembereivel egyiitt az orszag 6sszes COVID-ellatasra delegalt intézményét el-
lendrizhette a lejelentett 4gyszamokat kovetve.
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mélyes érintkezések szdmdt, ezért a kormdny a mdrcius 28. és dprilis 11. kozotti iddszakra
kijdrdsi korldtozdst rendelt el Magyarorszdg teriiletén. Ez azt jelenti, hogy a lakohelyet csak
alapos indokkal lehet elhagyni. Ezek kozé tartozik a munkavégzés is. Az Orszdgos Mentd-
szolgdlat dolgozoi a korldtozds ideje alatt sziikség esetén a szolgdlati igazolvdanyukkal iga-
zolhatjdk a munkavégzéssel kapcsolatos titi céljukat. A szolgdlati igazolvdnnyal még nem
rendelkezd, illetve kiilsé munkavdllaldink szdmdra az Orszdgos Mentdszolgdlat igazoldst
dllit ki. Altaldnos szabdly, hogy a munkaidén tili tevékenységek sordn mdsoktdl legaldbb
1,5 méter tdvolsdgot kell tartani és ez a tomegkozlekedésre is vonatkozik. Csak a szabdlyok
szigorii betartdsdval fékezhetjiik le a jarvdnyt, ezért vigydzzunk egymdsra. Tovdbbi részletek
a Magyar Kozlony csatolt 56. szdmdban olvashatok. A témadt is érintd beszélgetés a T-Rd-
dioban ezen a linken érhetd el.”*

A biztonsdgos betegelldtds és a munkavédelem targyi eszkozeinek beszerzése mellett el-
s6rend szempont volt egy olyan eljardsrend kidolgozdsa, mely a rendkiviili koriilmények
kozott az ellatéra és betegére vonatkozodan a leghatékonyabb ellatast biztositotta. E mun-
kdnak eredményeként lattak napvilagot az OMSZ Orvosszakmai Osztaly Szakmai Munka-
csoportja dltal készitett, s Dr. CSATO GABOR f6igazgat6 és Dr. PAPAI GYORGY orvosigazgatd
jovahagydsdval hatalyosult, Az iij koronavirus okozta megbetegedés (COVID-19) a pre-
hospitdlis elldtdasban cim( szabvanyos eljarasrendjének kiaddsai. Az elsd verzidé még a ko-
ronavirus jarvany el6tt, 2020. janudr 28-4n 1€pett hatdlyba. Az eljardsrendek célja a koro-
navirusok bemutatdsa, az dj, 2019-ben regisztralt koronavirus (SARS-CoV-2) okozta
fert6zés tiineteinek felismerése, a COVID-19 miatti ellatds véddintézkedéseinek, mentés-
irdnyitéi teendbinek, valamint prehospitalis kezelésének leirdsa volt. A Ment6szolgalat be-
tegelldto tevékenységén til a helyszini mintavételezést is egymaga latta el, igy A helyszini
mintavétel szabdlyai az uj koronavirus okozta megbetegedés (COVID-19) gyaniijaban 6sz-
szedllitott szabvanyos eljardsrend is a mentdmunka részévé valt. Ut6bbi feladatainak elja-
rasrendje 2020. marcius 20-4n 1épett hatdlyba, az Ujraélesztés és COVID-19 a prehospitdlis
elldtdsban szabvanyos eljarasrend els6 kiaddsa pedig 2020. marcius 31-én. Nem lehetett
nem kitérni a teljes dllomanyt érintd veszélyek €s a veliik jar6 feladatok pontos részletezésre,
igy a mentés Osszes részteriiletét szabalyozoé eljarasrendek mar 2020 tavaszan keriiltek ki-
adasra.

4T Kijérasi korlatozds. 2020. mércius 27. 13. heti hirlevél, szervezeti hirek
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Hirtelen kexdddo tinetek (legalibb EGY):
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[ abeteg a tinetek kezdetét megeldzd 14 napban olyan, az Gj keronavirus fertdzéssel érintent
orszagban/teriileten tandzkodott vagy jan, ah Osszefliggh ket (halmozddast/jarvanyt) vagy
O abeteg a tiinetek kezdeté pelizd 14 napban szoros kapesolatban volt dj koronavirussal
gerbsilelien vagy valdsziniisi fertdeitt személlyel
O abeteg kozvetlen betegelldtishan ré 6 egészségligyi dolpozd
O abeteg a tiinetek kezdetét megeltizd 14 napban olyan bentlaka rlis/egészségligyi inté
lakdja vagy dolgozdja voli, ahol az dj k irus pontjibol veszély személyeket
gondoznak és az intézményben igazolt COVID-19 jarviny zajlik

10. dbra. Csekklista a COVID-19 gyantjanak felvetéséhez mentésiranyitok és kivonuldk részére a jelentési
kotelezettség €s a sziikséges védofelszerelések alkalmazasdhoz

Forras: Az iij koronavirus okozta megbetegedés (COVID-19) a prehospitdlis elldtdsban.

Szabvanyos Eljardsrend. Orszdgos Ment&szolgdlat. v7.0 / 2020.06.26

Kiemelten fontos szempont volt a kivonul6 és a mentésirdnyitdsban szolgélatot teljesitok
alapos tdjékoztatdsa, mert a fertdz¢Es tiinetei €s szovédményei rendkiviil gyors és silyos
koérfolyamatokat mutattak. Jelentkezve az egyszert tiineteken at az enyhe és sulyos pneu-
moénidn az Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS), majd a szepszis és a tobbnyire
végzetes szeptikus shock kialakuldsdig. Szovédményei a 1€gz6szervi kdrosoddsokon (tii-
do6fibrézis) 4t cardiovascularis megbetegedések (szivizomkdrosodds, szivritmuszavar, car-
diomyopathia, szivelégtelenség) kialakuldsa fenyegette a megfertézotteket. A meg-
betegedések sordn mentalis és neuroldgiai panaszok is jelentkezhettek delirium, ence-
phalopathia, agiticid, stroke, meningoencephalitisz, {z- és szagérzés csokkenés, zavartsag
depresszi6 és alvaszavar formajaban. Silyos szovédményei kozott emlitendéek a kiilonbozo
szervekben keletkez$ thrombosisok a nagy- és kiserek embolizdci6jan at, aminek életve-
sz€lyes szovédményei az akut tiidéembolia, akut coronaria szindréma, akut stroke és a de-
lirium.

A rendkiviili helyzethez igazod6 specidlis protokollok felallitdsaval egyidében a féigaz-
gato rendelkezése nyoman 2021. marcius 11-én az Orszdgos Ment6szolgalatnal is Operativ
Torzs alakult. Vezetdje PApAI GYORGY, orvosigazgato lett, azonnali feladatai kozé emel-
kedett az Operativ Torzs miikodése alapelveinek meghatdrozasa. A Ment&szolgalat belsd,
iskolarendszeren kiviili oktatdsainak ledllitdsa, a motoros mentSk bevondsaval megvaldsuld
COVID-mintavételezés és a mintak transzportjanak kidolgozasa, igy a mintavételezés szak-
mai hétterének, eljarasrendjének kidolgozasa és egy ahhoz kapcsol6dé videoanyag készi-
tése. Ugyancsak azonnali intézkedésre vart a mentSegységek altal haszndlatos eszk6zok
fert6tlenitésével kapcsolatos figyelemfelhivds, tovdbbd egy intézkedési terv Osszedllitdsa
és megkiildése az akkori fenntarté szaktirca, az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma felé
(EMMI). Rovid hataridével elvégzend6 feladatai kozott szerepelt a varmegyei és regiondlis
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operativ munkacsoportok sszeallitdsa, melynek vezetdi a regiondlis igazgatdk és vezetd
menttisztek voltak. Ok képviselték az Orszdgos Mentészolgalatot a varmegyei védelmi
bizottsdgokban, a varmegyei Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, Orszdgos Kérhdz Fo-
igazgatosag, Katasztréfavédelem, rend- €s honvédelmi szervek delegdltjaival egyiittmii-
kodve. Az irdnyité csoportok munkatarsainak COVID-sziirését leiré eljardsrendjének
kiaddsa és az irdnyitdsokat érintd veszélyhelyzeti forgatokonyvek meghatdrozdsa. Magan
betegszallitokkal torténd egyeztetés €s gyakorlatukhoz igazitott eljarasrend kiaddsa, az al-
lomasvezetdk és irdnyitdcsoport-vezet6k munkatarsainak reggelenkénti vizsgélatanak el-
rendelése. A tobbletfeladatok elldtdsa miatt berendelheté dllomédny kimutatdsanak
Osszedllitdsa, intézkedési terv Osszedllitasa, kiilsd helyszineken torténé mintavételi lehetdség
vizsgédlata, haziorvosoknak beszdmol6 készitése a mintavételekrol €s elektronikus minta-
vételi megrendel6 feliilet 1étrehozdsa. Szakdolgozati engedélyek felfiiggesztése, védofel-
szerelés €s a COVID-szlirésben résztvevok munkavégzéséhez kapcsolodo utasitds kiadasa.
Lélegeztetd gépek mennyiségének, dllapotanak felmérése €s jelentése, az Orszagos Beteg-
szallité Szolgalat Egyesiiléssel tortén6 konzulticid a tovabbi feladatok elldtasardl. Folya-
matosan teend6 feladatai kozott szerepelt a napjdban kétszeri jelentés a féigazgaténak az
Operativ Torzs munkdjarél, a rendelkezésre all6 és a tartalék kapacitasok €s a kritikus kész-
letek kovetése. A Ment6szolgdlat védbfelszereléseinek vezetése és a készletek 10 napon
tuli tartasa, a berendelhetd 1étszam kovetése és jelentése, tovabba a nemzetkozi gyakorlatban
alkalmazott eljardsrendek, szakmai ajanldsok nyomon kovetése.

Az Operativ Torzs tovabbi tagjai Dr. HONYI PETER operativ f6osztdlyvezetd, GULYAS
ANTAL gazdasagi €s miiszaki igazgatd, KULAS MONIKA humadnstratégiai és humdnerdforras
igazgatd, Dr. NAGY MARTA jogi €s szervezési igazgatd, SARKADI ANDRAS biztonsagi vezeto,
GYORFI PAL kommunikéciés, PR osztalyvezet6 és DEAK GABRIELLA f6igazgat6i titkarsag-
vezet§ volt. Uléseit heti rendszerességgel tartotta, jelentéseit kormanyzati gerinchdlén kiildte
naponta a Koronavirus-jarvany Elleni Védekezésért Felel6s Operativ Torzse felé a veszély-
helyzet megsziinéséig, 2022 tavaszdig. E jelentések az orszagos védekezés soran fontos
szakmai dontések alapjdul szolgéltak a kormédnyzat szdmara. A Ment6szolgalat Operativ
Torzse siirgds esetekben videokonferencia formdjaban tartotta iiléseit. Nagyobb volument
dontések és feladatkiosztdsok esetén a szolgdlat regiondlis operativ feladatokkal megbizott
képviseldi, a regiondlis igazgatok személyesen vagy online csatlakoztak a fé6vérosi egyez-
tetésekhez.*® Az itt meghozott dontéseket kozvetitették mentGszervezeteik felé, az egyezte-
téseken elhangzottakat a helyi sajatossdgoknak figyelembevételével valdsitottak meg.
Vezetdségiik a regiondlis igazgatd irdnyitdsaval latta el feladatét, a regiondlis miiszaki-
gazdasagi vezetdk, a régiok megyéit vezetd ment6tisztek €s a régiok mentesitd zondit fel-
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tigyeld dllomasvezetok. E felépités biztositotta az Orszdgos Operativ TorzstSl megfogal-
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mazott utasitdsok rendszerének egységes miikodését, a mentéallomdsok szintjéig garantélta

Py

a direktivak folyamatos érvényesiilését. Ellendrizhet&vé tette a helyi feladatok végrehajtasat,

“ A pandémia idején vert gyokeret napjaink gyakorlataként a hetente, regiondlis igazgatokkal megtartott
videokonferencia bevezetése. Uléseit az orvosigazgaté és az operativ fosztdlyvezets vezetésével tartja. A
féigazgatd és a meghivottak (regiondlis igazgatdk, igazgatosdgok, orvosigazgatd, féosztalyvezetok) szemé-
lyes jelenlétével megtartott f6igazgatdi értekezletek havi rendszerességgel tartjak tiléseiket.
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ezért a régiok naponta — kritikus id6szakonként 6ranként — kiildtek jelentést, amely a szak-
teriileti jelentéseket 6sszefoglalva tovébbitotta az Orszdgos Operativ Torzsnek, felettes szer-
vének.

A jarvéany diktalta kényszer gyakran soron kiviili megolddsokat kovetelt. Sikerének el6-
feltétele volt a Ment&szolgdlat Operativ Torzse dltal specializélt, szakteriileteket képvisel6
igazgatdsagok és osztdlyok munkdjanak dsszehangoltsdga. Prioritdsuk szerint rangsorolva
elvégzendd feladataikat harom, azonnali, rovid hatdridds és folyamatosan végzett kategoriak
szerint lattak el dtmutatdsuk alapjan. Mindezek mellett féigazgatdi és orvosigazgatoi uta-
sitdsok sora is napvildgot l4tott, melyek az 4j helyzethez alkalmazkodni kénytelen gyakorlat
kialakitasat eredményezték. Egyik els6 1épéseként latott napvilagot a Ment6szolgalat Pan-
démids Terve, majd az orvosigazgat6i hatdskorben kiadott eljarasrend az Orszagos Ment6-
szolgalat véd&felszereléseinek helyes alkalmazasarol, és digitalis, valamint mentéstechnikai
eszkozeinek tisztitdsardl és fertdtlenitésérdl targykorben. Szintén eljardsrend szabdlyozta a
helyszini mintavétel és az tjraélesztés modjat prehospitdlis kornyezetben COVID-fert6zot-
tek gyantja esetén. Az emelt szint(i 1égutbiztositast megtartott keringésti betegek prehospi-
talis ellatdsa esetén foigazgatdi utasitds szabdlyozta. E hatalmas munka kordbban nem
tapasztalt 0sszefogdst, szervezettséget kovetelt meg a MentGszolgalat egészétdl, ami a szol-
gélat bajtarsai kozotti még erésebb kohézidjahoz vezetett. Sikereik az egymas munkajdba
vetett bizalmukbol, segitésébdl, kolcsonos elhivatottsagukbdl taplilkoztak.
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Szakteriileti feladatkorok Kijelolése

A pandémia idején az egyes szakteriiletek feladatainak stilyozott ellatdsa kapcsdn azonnali,
rovid hatdridds és folyamatosan elldtandé munkafolyamatok szerint tortént a feladatok ki-
osztdsa. Rangsort a szakteriiletek k6zott nem, de a feladatok végrehajtasaban lehetett dllitani.
Az azonnali és rovid hataridével megéllapitottak a jarvany legkritikusabb és fenyegetd id6-
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szakdban, halasztdst nem tlir6en szabtdk meg a végrehajtdsi utasitisok megvaldsitisat.

Az Orvos Igazgat6sdg munkdja sordn az operativ (mentési és mentésiranyitasi tevékeny-
séget), az orvosszakmai, az oktatdsi, a rendkiviili miiveleteket és a regiondlis mentdszerve-
zeteket irdnyitva biztositja a Mentdszolgdlat napi miikodését. E sokrétli feladatainak
megfelelden a koronavirus-jarvany idején betoltott szerepe is meghatdrozé volt. Azonnali
feladatként keriilt megvaldsitasra a mentesitd, Un. red-zondk kialakitdsa, az infrastruktira
fejlesztésének felmérése, a koronavirussal kapcsolatos jelentési rend kialakitdsa és a szol-
gdlatvezet6 féorvosok napi jelentésének tovdbbitdsa a Beliigyminisztérium felé. Az egész-
ségiigyi készletek, féleg a véddfelszerelések alakuldsdnak nyomon kovetése a legkisebb
egységtdl az orszagos szintig. Ujabb egységek felmérése és bedllitdsanak lehetGsége a szer-
vezett kocsiparkon til, ami a kivonuldi és mentésiranyitéi humdnerdforrds azonnali tobb-
letforrasainak biztositasdt is feltételezte. Az el6irasok még gyakoribb ellendrzéssel torténd
betartatdsa, tovdbbd a MentGszolgélat szervezésében és részvételével zajlé oktatasok ide-
iglenes felfiiggesztése, mely az dllomdnyba felvett betanul6 ij munkatarsak oktatdsdt nem
érintette.* Rovid hatdridés feladatként fogalmazddott meg a rendkiviili helyzethez igazodé
szakmai eljarasrendek kiaddsa a kivonuldk, a 1égimentdk, a mentémotorosok €s az irdnyito
csoportok, s a magan betegszallitok részére, tovabba egy mintavételi eljardsrend kidolgo-
zésa, mely kivitelezéséhez video-Osszedllitas is késziilt. A folyamatos munka biztositdsa ér-
dekében az allomasok és az irdnyitd csoportok vezetdinek reggelenkénti vizsgdlata, a
kivonuldsban és a mentésiranyitdsban résztvevok elkiilonitése. A belso és kiils6 kommuni-
kdcid részeként keriilt bevezetésre a napi operativ tevékenységek alakuldsdanak heti 6ssze-
foglaldsa. A napi operativ elemzés és a megyei operativ feladatokkal megbizottak
jelentéseinek Osszefoglaldsa, a betegszdllitok teljesitményével kapcsolatos jelentés
készitése.® A rendelkezésre dll6 respirdtorok felmérése, jelentés készitése az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma részére és folyamatdbra kiildése a mintavételezésr6l a Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kozpontnak. Ugyancsak jelentés Osszedllitisa a betegszallitok teljesit-
ményével kapcsolatban. A tovdbbi munkatervezést segitette a feldolgozas sordn befutott
adatok értékelése a COVID-betegszam, kocsifutds, operativ elemzések, napi dashboard-
ok®! létrehozdsa. Optimalis kapacitdstervezés sordn a prognosztikus szdmadatok és az In-

4 Az ideiglenesen felfiiggesztett oktatdsok a mentésirdanyitk és a kivonuldk éves képzéseit, az RSI-képzést,
a gyégyszer-kompetencia vizsgdkat, az elsGsegélynyujtd-, hos-, €s mentdmotoros képzéseket érintették.
Tovabbd az ITLS és karhelyparancsnoki képzéseket, az ultrahang képzést, szabadon vlaszthato és kotelezd
szakmacsoportos tovabbképzéseket, OFTEX-en meghirdetett képzéseket. Az oktatok havi munkadradikat
kivonulé szolgdlat formajaban teljesitették.

4/2020. (03.16.) szdami Orvos igazgatoi utasitds az Orszdgos Mentdszolgdlat szervezésében vagy
részvételével zajlo oktatdsok felfiiggesztésérdl. Budapest, 2020. marcius 16.

% Ugyancsak a kommunikéciét segitette a Védelmi Bizottsdgi tagok elérhetSségének Gsszedllitdsa.

Sl Tébldzatokat, grafikonokat egyetlen feliileten, egyidGben megjelenitett formdban dbrazol6 grafikus prezen-
tacio.
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tézkedési Terv Osszevetése: a felhasznalt oxigén mennyiségének, a gydgyszer-felhasznalds
igényének felmérése, a védofelszerelések™ litemének meghatdrozasa és a gyorstesztek, min-
tavételi folyadékok stdtuszanak jelentése, a hdziorvosok, iigyeletek részére kiosztott szdj-
maszkokrdl osszedllitott jelentések és a veszélyes hulladékok elszallitdsanak feliigyelete.
A mobilizdlhaté ment6erdk szaméanak emelése végett a belépd bajtarsak szamara a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont javaslatai alapjan viedéanyaggal ellatott belépési oktatd anyag
keriilt osszedllitdsra. A mentésirdnyitdsban rendszeresitett kérdezési segédlet frissitésre ke-
riilt, aminek a COVID check-lista is a részévé valt. A tomeges mintavételezés elinditdsa, a
betegszalliték és az irdnyité csoportok megerdsitése szakemberekkel. Onkéntesek kikép-
zése, feladatlistajuk osszedllitdsa. A pandémia idején szerzett ismeretek rendszerezése, egy
ahhoz kapcsolédé weblap készitése és az életmentd applikacié terhelésének folyamatos el-
lendrzése. Folyamatosan elldtott feladatai kozott szerepelt a pandémidval kapcsolatos napi
miikodés figyelése, az orszagos jarvanyhelyzet alakuldsanak kovetése, a mentés folyamatos
biztositdsa, az operativ teriiletek tdmogatdsa. Ehhez kapcsoléddan a futé mentdegységek
nyomon kovetése és sziikség szerint tovdbbi COVID-mentéegységek inditdsa.’* A mentd-
allomasok egészségiigyi felszereléseinek ellendrzése, a felhasznalt eszkdzok dokumentéldsa,
az irdnyité csoportok gyorstesztekkel val6 ellatdsa. Kapcsolattartds a févarosi és megyei
védelmi bizottsdgokkal és egészségligyi intézményekkel. Szakmai feliigyelet gyakorldsa a
szolgélatvezet6 féorvosi kar folott, napi jelentés készitése az Operativ Torzs vezet§jének
és a féigazgato felé.

Az Orvos Igazgatdsag szervezeti egységeként miikodd Operativ F6osztdlyra kiemelt fel-
adat hdrult e tobb, mint két évig tarté rendkiviili id6szakban, melynek funkciéi a veszély-
helyzet idején tovabb bdviiltek. Biztositotta a mentési €s mentésirdnyitasi tevékenység
egységességét. Egyiittmiikodési megallapoddsok megkotését koordinalta, javaslatot tett a
mentési és a betegszallitdsi engedéllyel rendelkezd szervezeteknek, koordindlta munk4jukat.
Nemcsak el6készitette a mentésirdnyitds és az iligyeleti elldtds kapcsan 6sszedllitott f6igaz-
gatdi dontéseket, hanem felelds is volt azok végrehajtasaért. Feliigyelte a hdziorvosi ligye-
letek Orszagos Ment&szolgélat altali irdnyitasat. A napi eseményeket értékelve jelentést
kiildott a féigazgatonak és a MentOszolgalat igazgatdi kardnak, a napi miikodési adatokkal
kapcsolatban tdjékoztatta a Kommunikéciés Osztalyt. Feliigyelte a rendkiviili miiveletek
koordinatordnak tevékenységét, és ellendrizte a nemzetkozi sportesemények és rendezvé-
nyek Ment&szolgalat dltal elldtand6 egészségiigyi biztositasat. A Féosztdly 2017-ben ala-
pitott BI Csoportja mar 2020 mdrciusatol iizleti intelligencia (Power BI) szoftvere
segitségével olyan informdcidkkal segitette a Féigazgatdsagot, aminek naprakész ismerete
elengedhetetlen volt a védelem szervezésében. Az orszagos véddeszkoz-allomany (masz-
kok, overdllok, keszty(ik) rendelkezésre allasa és fogyasa, a személyi, HR adatok ismerete
a mentderOk esetleges dtcsoportositdsa €s berendelhetdsége végett. A mintavételek gyako-
risdganak és a kiemelt korképek statisztikdjanak (intubdlds, reanimacié, STEMI, STROKE)

32 Gyakorlatias megoldésként keriilt alkalmazésra a véd6felszerelések helyes hasznélatardl osszedllitott ok-
tat6film a kivonul6 dllomdny részére.

33 E specidlis mentGegységek csak fertézotteket vagy gyanis betegeket szdllitottak a jarvany kezdeti sza-
kaszdban. A betegszamok késGbbi draimai emelkedése miatt a MentGszolgédlat minden egysége szdllitott
fert6z6 beteget, evégett is épiilt ki a mentesitG-zonak orszagos héaldzata.
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ismerete az azonnali dontések meghozatalaban elengedhetetlen volt. A vezetoséghez eljut-
tatott Un. dashboard-formaban, egyetlen oldalon sikeriilt kimutatni az orszdgos miikodés
tematizdltan elkiilonitett adatait, ami az akkori technikai lehetdségek kozotti példa nélkiili,
egyedi mddszernek szamitott.

A rendkiviili helyzet diktalta kényszernek megfelelve az Orvosszakmai és Oktatdsi Osz-
talyok a biztonsagosabb munkavégzés, az oktatds és a korabbit6l némileg eltér6 betegellatds
Gij elveit hatdroztik meg az Orvos IgazgatGsag szervezeti egységeiként. Uj eljardsrendeket
dolgoztak ki Az iij koronavirus (2019-nCoV) okozta fertézés a prehospitdlis elldtdsban, s a
kordbbiak némi médositdsdval, mint az Ujraélesztés és COVID-19 a prehospitalis
ellatasban. Egy kordbban, a mentdgyakorlatban addig ismeretlen helyszini mintavételezés
és tesztelés biztonsagos kivitelezése végett latott napvilagot A helyszini mintavétel szabalyai
az uj koronavirus okozta megbetegedés (COVID-19) gyaniijaban és a Prehospitalis COVID-
19 mintavétel gyermekkorban cim eljarasrendek. A Pulzoximetria COVID-19 helyszini
mintavétel soran a mintavételt végzbknek nyujtott segitséget a pulzoximetria vizsgélatakor,
a COVID-19 antigén gyorstesztek hasznalata a prehospitalis ellatasban eljarasrend a hely-
szinen alkalmazandé gyorstesztek beszerzését kovetden kertilt bevezetésre. A biztonsagos
munkavégzést szolgalta a Prehospitalisan javasolt ovintézkedések és véddifelszerelések
COVID-19 gyaniijaban cim eljarasrend, mely részletesen leirta, mely eljarasok betartasaval
és eszkozok alkalmazdsaval keriilhet6 el a fert6zés. A Munkavédelmi és Egészségbiztonsagi
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Osztalyok munkatarsaival egylittmikodve ttmutatok késziiltek az eszk6zok, ment&jarmi-
vek hatékony fertStlenitésérdl. A jelenléti oktatasok ledllitasat kovetden az online tér adott
otthont az oktatdsi anyagoknak, igy annak folyamatossdgét biztositva az oktatds és a vizsgdk
is ott folytatédtak tovdbb. Az Orvosszakmai Osztdly a valtozasokhoz alkalmazkodé frissiild
eljarasrendjeit a http://www.omszorvosszakma.hu/szabvanyos-eljarasrendek/covid-19/ szak-
mai oldalra feltdltve minden olvasdja szamadra elérhet6vé tette. Ugyanigy a védofelszerelé-
sek alkalmazdsat bemutato, oktatd videdfilmek is megtekinthetéek voltak.

Az Operativ Torzs vezet6je a HR Igazgatdsdg szamdra azonnali feladatként fogalmazta
meg a kiértesitdk elkészitését a szabadsdgok kiaddsanak azonnali tilalmar6l és a visszaren-
delésekrdl. Legfobb célja a teljes berendelhetd dllomany készenlétben tartdsa, valamint a
Foéigazgatosag tehermentesitése és gyorsabb ligyintézése végett engedélyezett mentddol-
gozo-jeloltek és onkéntes munkavallalok adminisztracidjanak a regionalis mentGszervezetek
hatdskorbe addsa volt. Rovid hatdrids besoroldsban régionként a humdn kapacitds felmé-
rése sordn az adminisztrativ, in. ,,.back office” dolgozok egészségiigyi végzettségének fel-
mérését kezdte meg. Uj HR adattdbla és eljarasi tdjékoztatd késziilt a regiondlis
mentdszervezetek szamadra. Felfrissitették az adatszolgaltatast €s ellendrizték a telefonsza-
mok aktualitasat.
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8. foté. Ment6dolgozok részére kiallitott igazolds a kijarasi tilalom idején
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Az Igazgatdsag ala tartozd Pszicholdgiai- és Mentalhigiénés Csoport jelentése elkésziilt,
kommunikdcids és mentdlhigiénés anyagot dllitottak 6ssze a kivonul6 dllomany részére.
Osszefoglal6 késziilt az orvostanhallgaték Ment&szolgalatnal teljesitett munkdajardl, tovabba
a teljes személyi dllomdny fert6zottségi allapotardl. A jelentés a Foglalkozds-egészségligyi
Szolgalat feladata volt. Folyamatosan értékelte az orszagos l1étszamhelyzetet és a karantén-
ban 1€vokrol kiildott napi jelentéseket. Kimutatdsokat €s elemzéseket készitett a védofel-
szerelésekkel és a fertGtlenitdszerekkel kapcesolatban.

A HR Igazgatdsag szervezeti egységeiként miikodd Foglalkozas-egészségligyi Szolgalat
és a Munkavédelmi és Egészségbiztonsagi Osztalyok voltak feleldsek a védéfelszerelések-
kel, fert6tlenitési eljarasokkal kapcsolatos utasitdsok kidolgozasaért. A kivonuld, s az ira-
nyité csoportokban szolgélatot teljesitoket terhel6 kockazatok minimalizaldsdnak eléréséért,
valamint az e célt szolgdlé kommunikéciés anyag Osszedllitdsaért. Ide tartozott a jarvany-
tigyi szabdlyok betartatdsa, a karanténba keriilt mentSk regisztraldsa, majd visszavétele a
napi szolgalatba. A Ment6szolgalat dltal rendszeresitett védofelszerelések hasznalatanak le-
irdsa, alternativdinak felmérése, djrahasznositasuk (sterilizdldsuk) vizsgalata, amire szeren-
csére mégsem kertilt sor. Elkészitették a védofelszerelés-felel6sok listajat, videdfilm késziilt
a védodeszkozok alkalmazasardl, valamint tdjékoztatdé a hdmérdk haszndlatardl. A védofel-
szerelésekre vonatkozd sterilizdlasi proba is megtortént.

Az OMSZ mentdallomasainak

HIGIENES SZABALYAI

= a2 SARS-CoV-2 jarvany ideje alatt

VESZELYES ES KOMMUNALIS HULLADEKOK KEZELESE
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MOS0- ES SZARITOGEPEK HASZNALATA

A MENTOALLOMAS HELYISEGEINEK FERTOTLENITO FELMOSASA

Fidrisobol cletstal

LABBELI FERTOTLENITESE
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A Szontondes Mentalomds és

12. dbra. A Munka és Egészségbiztonsagi Osztily a Szentend-
rei Ment6dllomdssal kozosen készitette el az OMSZ ment6-
dllomdsainak higiénés szabdlyairdl sz6l6 atfogd anyagot.
Forras: 16. heti hirlevél, 2020. méjus 25.
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Azonnali feladataként fogalmazddott meg a Gazdasagi-Miszaki Igazgatsag feladatai
kozott az 1j mentdgépkocsik rendszerbe allitdsanak prioritdsa, az esetlegesen még széba
johetd vésztartalékokként bevethetd jarmiivek, eszk6zok, 1élegezteté gépek dllomdnyadnak
miel&bbi felmérése, a kritikus miikodés biztositasa. Az Igazgatésdg mindezeken til folya-
matosan ellatta a védekezéssel kapcsolatos koltségek konyvelését, biztositotta az otthonrél
torténd, ,.,home office” munkavégzés feltételeit. Specializalt szakteriileteinek irdnyitdsaval,
az Informatikai F6osztaly, a Gépjarmtiosztaly és az Anyaggazdalkodasi Osztély vezette in-
tézkedések sordn az ij IVIR (Integrélt Véllalatirdnyitdsi Rendszer) bevezetése, a sziikséges
hardver és szoftver igény Osszedllitdsa, és az Operativ Torzs-e-mail csoport létrehozdsa.
Rovid hatdrid6vel keriilt megvalésitasra az oxigénszallitds kapacitdsnovelése, az 1j beszer-
z€st maszkok kiaddsa, Covid-os mentdegységeknél torténd tabletek elhelyezése, a mentd-
gépkocsik statuszanak felmérése és a 13 éven tili jarmivek értékesitésének felfiiggesztése.
A mobil sziir6egységek gépjarmiiveinek biztositasa. Osszefoglalé készitése a tabletgépek
haszndlatardl, a mentdmotorok bevethetdségének lehetdségérdl, a PCR-tesztek széllitdsara
szolgdld hiit6taskdk beszerzésérdl, valamint felmérés az egészségiigyi felszereléseket gyar-
tokrol, kapacitdsaikrol. A mentésirdnyitas térképszoftverének frissitése. Kovetkezetesen
biztositotta a sziikséges véddfelszereléseket, fertétlenitd eszkdzoket, s vezette naprakész
nyilvantartasukat, ami az ,,informdacidtaplaldssal”, az intézményi Power BI sikeres mliko-
désének alapfeltétele volt. Informatikai fejlesztéseivel a sziikséges laptopok beszerzését,
raddidkapcsolatot, tovabba a napi kommunikdcidhoz elengedhetetlentil fontos videdkonfe-
rencidk megtartdsét biztositotta. Lehetségeihez mérten a miiszerek, respirdtorok javitdsdnak
gyorsabb ligyintézését rendelte el.

AJogi és Szervezési Igazgatdsag sajatos helyzetének megfeleléen az Operativ Torzs ve-
zetbje az Igazgatdsdg azonnali feladatai kozé emelte a munkajogi vonatkozdsu tdjékoztatok
készitését és eldkészitését a kirendelések, behivasok, szabadsdgok megtiltasdra vonatko-
z6an. Rovid hatdridds feladatai koziil kiemelhetd a f6igazgatdi utasitds vészhelyzeti intéz-
kedés kiadasardl, a folyamatos munkavégzést biztositd igazolas készitése a mentddolgozdok
részére kijarasi tilalom esetén. Az otthoni munkavégzés elrendelése, a belsd vizsgdlatok
felfiiggesztésére torténd intézkedés elkészitése, és gyorsabb ligyintézés végett a féigazgatoi
munkaltatéi jogkor regiondlis igazgat6i hatdskorbe vondsa. Ugyancsak a foglalkoztatas tar-
gyéban kidolgozand6 a foglalkoztatasi szabalyzat médositasardl sz616 féigazgatoi utasitas
véleményezése és véglegesitése. Az Allami Egészségiigyi Ellité Kozpontnak (AEEK) vé-
leményezésre kiildend6 onkéntes munkavallal6i szerz6dési sablon, és a Magyar Voroske-
reszttel torténd megdllapodds keretszerz6désének el6készitése. Mindezen 1épések a
humanerd&forrds folyamatos biztositdsa végett voltak sziikségesek. Ugyancsak a veszély-
helyzetre val6 tekintettel valt sziikségessé a magédn betegszallité vallalkozasokkal kapcso-
latos szabdlyozas kiaddsa. A jarmiikapacitds bovitése miatt a jarm@ipark id6sebb darabjainak
bedllitasara kényszeriilt a Mentdszolgalat, s igy ki kellett dolgozni az ahhoz sziikséges jog-
szabdlyi lehet6ségeket. Folyamatos tevékenységei kozott szerepelt a jogszabalyok kovetése,
a mentOémunkat is érintd kozlony-kivonatok tovabbitdsa, és az egészségiigyi dokumentacidok
feliilvizsgalata.

A Kommunikécids és PR Osztédly azonnali €s rovid hataridével megvaldsitando feladatai
kozott volt a mind szélesebb kori tdjékoztatds, kapesolattartds. Ez vonatkozott az egész-
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ségiigyi intézményekre, a kormanyzatra, a Ment6szolgalattal egyiittm{ikodé szakteriiletekre
és kiilonosen kiemelten a lakossdgra. Kommunikdltdk a jarvanyhelyzettel kapcsolatos in-
tézkedések fontossagit, biztositottdk a Sziv City és az EletMentd telefonos applikacick el-
érhetdségét, utdbbit jarvanyligyi informdcidkkal is bdvitették, s a kormanyzati
www.koronavirus.gov.hu oldallal kapcsoltak 6ssze. E kiils6 kommunikacié részeként tobb,
mint 2000 sajtomegkeresésre valaszolt osztalyuk, beszédes informacidik szines infografikak

formdjaban lattak napvildgot.

TE IS LEHETSZ HOS!

Tilted le o Sziv City sppor, de mented meg misok dlerdr!

13. dbra. Nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedd kezdeményezésként vélt 2017-t61 elérhet6vé a Sziv City
telefonos applikacid, amelynek segitségével az onkéntes segitdk vallaljak az Orszagos MentGszolgalat dltal
késziilékiikre kiildott riasztast kovetden a kozeliikben 1évS beteg tjraélesztésének megkezdését a ment6-
egység megérkezéséig. Az Android és iOS operdcids rendszerekre letolthet6 applikdciot alkalmazva napja-
inkra mar 30 000 regisztralt virtudlis segitdje van az 6nkéntes életmentok kozosségének.
Forrés:https://www.facebook.com/szivcity/photos/pb.100063975734469.2207520000/1734106969935609/?
type=3

(Letoltés: 2023. oktdber 06.)

Komoly segitséget jelentett a lakossag nyugalmat és tajékoztatasat elosegité megkeresé-
sek, kérdések folyamatos fogaddsa az info@mentok.hu feliileten. Mozgdskorldtozottak ré-
szére kommunikdciés tdbldkat készitettek, eszkozatadast, adomanyozdst megkdszond
leveleket irtak. A szaktarcanak tdjékoztaté anyagokat kiildtek. Folyamatos feladata volt a
kizérélagosan kommunikdacids vezetd dltal tartott tdjékoztatds, kapcsolattartds a Miniszter-
elnoki Kabinetirodaval, a Beliigyminisztériummal €s az Emberi Er6forrasok Minisztériu-
maval. Onkéntes segiteni akarékat és hivatdsos mentSnek jelentkezdket toboroztak a
kozosségi média segitségével, ami azért is volt kiemelten fontos, mert a Mentdszolgalat ko-
rabbi gyakorlatdban nem szereplé mintavételezés napjaban akdr 30 ezer feladatot is jelent-
hetett. A bels6 kommunikécié jegyében mentélhigiénés és kommunikacids anyagokat adtak
ki a kivonul6 dllomany részére, a mentdgépkocsikba pedig a biztonsdgos munkavégzésre
figyelmeztetd matricdk keriiltek. Az int€ézmény online formdban megjelend Hirlevelében
és a T-rddiéban hetente kozoltek informdcidkat a jarvannyal kapcsolatban, és a szolgalat
valamennyi munkatarsat a véddoltasok felvételére szolitottak fel. COVID image film is ké-
sziilt a Ment&szolgalat helytallasardl.
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A koronavirus tipikus tiinetegyuttese:
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Ha ezeket tapasztaljuk,

= TELEFONON szoljunk a haziorvosnak

= ha gyanu merul fel, elvégzik a vizsgalatot,
vagy a menték mobil eszkozzel,
vagy kijelolt kérhazban

Ha pozitiv a koronavirus-teszt, és

| A TUNETEK: | KORKEPNEL:
* nem kell (
intézmeénybe
vonulni

* de kotelezd
és a videki
infektologiakon

TARTSUK BE A KIJARASI
KORLATOZASOKAT!

Fmentolk

14. dbra. Koronavirus-fert6z€s esetén ismertetett teendok
Forras: 14. heti hirlevél, 2020. aprilis 03.

A biztonsagi vezetdi feladatok halasztast nem tliré6 munkéja kozé tartozott a Kozponti Ira-
nyité Csoport és a 1012/2020. (I. 31.) Korm. hatdrozat értelmében felallitott Koronavirus-
jarvany Elleni Védekezésért Felel6s Operativ Torzs kozotti zart lanci kapcsolat kiépitése,
utasitds kiaddsa a Ment6szolgalat munkatarsainak és létesitményeinek védelmérdl, a men-
tesitd, fertStlenitd zondk biztonsaganak felmérése €s — amennyiben sziikséges lett volna —
rendori erdkkel torténd biztositdsuk megszervezése. Kidolgozta az otthonrdl torténd mun-
kavégzés, a ,.,home office” lehetGségeit, és intézkedéseket adott ki a Mentdszolgalat Operativ
Torzse tagjainak rendelkezésre alldsdrdl. Rovid hataridds feladatai kozé tartozott a Mentd-
szolgdlat riasztdsi lancdnak, listdinak 0sszedllitdsa. Rendszeresen végzett tevékenysége volt
a mentesit6-zéndk védelmének €s a folyamatos munkavégzésnek a biztositdsa, tovabba a
varmegyei s regiondlis kozpontok ovintézkedéseinek feliigyelete, jogszabalyokkal harmo-
nizal6 védelmi intézkedések kovetése, a vagyon-, egészség- €s életbiztonsag fenntartdsa.
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A mentesitd-zondak kialakitasakor a telephelyet biztositok lizemeltetdivel, a X. keriileti Va-
gohid utca és XII. keriileti Hivosvolgyi tt esetében az Orszagos Renddr-fokapitanysdggal
és a Magyar Honvédséggel folytatott targyaldsok eredményeként l1étesiilhettek egyes men-
tesit6-zondk a févarosban. A mobil mintavételi helyszinek megkdzelithet6sége €s a sziird
autébuszok 6rzése miatt az onkormdanyzatok rendészeti vezetdivel és a Budapesti Polgaror
Egyesiilet elnokével, alelnokével volt folyamatos kapcsolatban. Az 6nkormanyzati és ren-
dészeti szervek segitségén til rendori erdket is kért a mintavételi-zondkba a pontokhoz ve-
zetd, és azokat elhagy6 autds ttvonalak irdnyitdsa végett. Ez a hatalmas betegforgalom
miatt majd minden alkalommal elengedhetetlen volt.

A Regiondlis Ment6szervezetek azonnali feladataként fogalmazoédott meg az irdnyito cso-

7 7z

portok munkatdrsainak biztonsdga, megfert6zodésiiknek megakadalyozasa miatt a kivonul6i
allomanytdl torténd haladéktalan izolacidja. Rovid hataridés feladataik k6zé emelkedett a
megyei operativ feladatkorok megallapitdsa, a helyi human er&forrds felmérése és a soron
kiviili adatszolgaltatds. Az Orszdgos Ment6szolgdlat és az Orszagos Rend6r-fékapitdnysdg
kozotti hataratkelShelyekrdl szol6 megéllapodds dttekintése. Tovabba jelentés készitése a
mintavételezésrdl, a hazankban 1év6 szocialis otthonok lakdinak tesztelése és az utdbbi in-
tézmények fertdtlenitésének biztositdsa. MentSegységek részére gyors betegdtadasi eljaras-
rend készitése, tomegesen el6forduld 1égzési elégtelenségben szenvedd betegek

P

protokolljanak véleményezése. A mentési kapacitds esetleges bovitéseként a Magyar Vo-
roskereszt jarmidllomanyédnak és egészségligyi személyzetének felmérése. Folyamatos te-
vékenységei kozott biztositotta a mentésirdnyitds €s a mentés biztositdsan til a betegszallitok
és onkéntesek irdnyitdsat, a folyamatos mintavételezést. Ehhez kapcsoléddan az egyeztetett

hatdratkel6helyeken sziir6vizsgalatok végzése is tortént.

9. foté. Mintavételezés id6sotthonban












SPECIALIS VEDOFELSZERELESEK, BERENDEZESEK
RENDSZERESITESE

Sok 0sszetevbje volt a pandémia idején a hatékony mentdmunkdnak. Az Orszdgos Ment6-
szolgdlat szakteriiletenként végezte a mentés, az 6rzott betegszallitds €s a sziirés latszélag
véget nem ér6 feladatait. Sikere az anyaggazddlkodds hatékonysdgdnak koszonhetéen a
technikai, miiszaki és egészségligyi felszerelések allandé rendelkezésre bocsatdsdban is rej-
lett. Hidnydban sem hatékony, sem biztonsdgot garantdlé munkavégzés nem valdsulhatott
meg volna.

Ertesiilve a hazdnkat lassan eléré vildgjarvany adatairdl, a MentGszolgalat felmérte a biz-
tonsdgos betegelldtdshoz sziikséges készleteit, s igyekezett valdsziniisiteni a varhaté fel-
haszndlds sordn keletkezd tobbletfelszerelések igényét. Nehéz volt a felkésziilés, mert senki
sem volt, aki a redlis adatok megbecsiilésében akdrcsak megkozelitd szamokkal is rendel-
kezett volna. Egyetlen segitségként azon operativ teriiletrél szarmazo kovetkeztetések vol-
tak, melyek a nemzetkozi tendencidt figyelve kisérelték meg a varhat6 felhaszndldsi
ardnyokat megbecsiilni. A gyakorlatban késébb megmutatkozé ardnyok minden elképzelést
meghaladé méretet 6ltottek, amire képtelenség lett volna elére szdmitani. Az orszdgosan
rendelkezésre all6 negyedéves készletek mar a jarvany kezdetekor 1-2 héten beliil elfogytak,
nem sokkal kés6bb csupan néhdny napra voltak elegendéek. A Ment6szolgalat évtizedek
Ota nem tapasztalt nyomds ald keriilt, aminek sulyat kordbban még csak megbecsiilni sem
lehetett. A helyzet azonnali cselekvést igényelt. Az tijabb kozbeszerzések lebonyolitdsat ne-
hezitette a kordbbi mennyiségeket tobbszérosen meghalado tételek tomege, beszerzésiikre
sem a mentéknek, sem a szerz6dott beszallitoknak nem volt gyakorlata. Az egész éves be-
szerzésekr6l megallapitott tételek rovid idon beliil fogytak el. Masik nehézsége volt a kez-
deti gyakorlatnak a kozbeszerzési eljardsokra jellemz6, tobb hdnapos atfutdsi id, ami 2020
tavaszdn nem volt tarthatd, a helyzet miel6bbi kormanyzati beavatkozast igényelt. Felmérve
a helyzetet, a kormdnyzat éltal életre hivott Operativ T6rzs azonnali mentesitést biztositott
az Orszagos Ment6szolgdlat részére a kozbeszerzési eljards aldl. Koszonhetben a gyors in-
tézkedésnek, a mentdk kordbbi beszdllitdikkal egyeztetve immar tomegével rendelhették
meg felszereléseiket. A kell6 mennyiség el6teremtése ebben a formdban mar biztosithatd
volt.

Nehezitette azonban a helyzetet, hogy a zomében Azsidban el&éllitott védsfelszerelések
és mas specidlis eszkdozok mar a jarvany elején Eurdpa-szerte hidnycikknek szamitottak.
Akkora mennyiségben vette fel a kontinens e tételeket, mely a gydrt6i kapacitédst is megha-
ladta. Némi reményre adhatott volna okot azon beszalliték megjelenése a hazai piacon, akik
egészségligyi termékek, véddfelszerelések beszallitasat igérték, 4m nem tudtak teljesiteni
azon mennyiségi és mindségi elvarasokat, melyek jogosan meriiltek fel a megrendelendd
termékekkel szemben. Arrdl nem is beszélve, hogy a globdlis hidny elképzelhetetlen dra-
gulast eredményezett. Egyes termékek esetében — gumikeszty(k, fertStlenitdszerek, ove-
rallok — fogyasztdi druk, tobb mint a tizszeresére emelkedett. E hatalmas 6sszegek kifizetése
kapcsan kiemelt felel6sség harult a megrendel6re egy-egy megbizhatd partner kivéalaszta-
saval, ami a Mentdszolgdlatot is kotelezte. Folyamatos ellendrzést kovetelt a leendd beszal-
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litd piacképessége, majd a megérkezett termék mindségvizsgdlata. Az dzsiai gyartoktol
nem, csak a hazai beszallitoktol rendeltek, a leszallitott termék mindségét ellendrizve a fe-
lel6sség is Oket terhelte.

A mentégyakorlatban rendszeresitett termékeknél a mintat a WHO ajdnldsa adta, kiva-
lasztasuk a Munkavédelmi és az Orvosszakmai Osztalyok dontése szerint tortént. A szer-
z6dott partneriikt6] beérkezend6 szallitmanybdl mindség-ellendrzés végett eldzetes mintdt
kértek, majd a megérkezett terméket is vizsgdlatnak vetette ald a Munkavédelmi és Egész-
ségbiztonsagi Osztaly, csakis e kettGs kontrollt kovetden Keriilhettek be a mentésbe * Kiilon
fert6tlenit6 helyiséget 1étesitve folyt a termékek tesztelése. Még a jarvany legelején, az al-
taldnos druhidny idején felmeriilt egyes eszkozok djrahasznosithatésdganak gondolata. Ki-
sérletek is torténtek megvaldsitasukra, 4m egyik sem hozta a hozza fizott eredményt, igy
nem maradt mas hatra, mint a hidnycikknek szamité termékek fold aldli elSteremtése. Ret-
tenetesen nehéz pillanatokat éltek meg e szakteriiletek munkatérsai, mert volt rd példa, hogy
az utolso percekben megérkezett szdllitmdnyok mégsem feleltek meg a munkabiztonsag
kovetelményeinek. Ennek eldontése, a kérdéses felszerelések haszndlatdnak engedélyezése
orszagos viszonylatban hatalmas felelésséget tett a Munkavédelmi és Egészségbiztonsagi
Osztély valldra.>

Az ellendrzések az overallok esetében a megrendelt méretekre, a kivonulé egyenruhdra
felvéve anyagukra, varrasuk erGsségére, cipzarjaik, kapucnijaik zaréddsdra vonatkozott.
Légatereszto-képességiik ellendrzése, ez viseljének nydri héterhelését befolydsolta. A viz-
alloként érkezett termékek vizleperget6-képessége volt a fontos. A gumikeszty(ik vizsgélati
szempontjai: bdrirritdcid, rugalmassdg, dteresztéképesség €s csomagolasuk, dobozukbdl ki-
vehetdségiik ellendrzése. A tobbszor haszndlatos védészemiivegek €s arcpajzsok sem ke-
riilték el a mindségellendrzést. Az arcmaszkokndl a WHO eleinte az FFP3-as tipust ajanlotta.
El6teremtése komoly feladatot jelentett, beszerezhetdsége a legnehezebb volt. Helyette
tobbszor haszndlatos szilikon arcmaszkot terveztek beszerezni. Sziir6betétje egyszer hasz-
ndlatos, az utdnp6tlds minimadlis volt, igy bevezetése nem realizdlédhatott. Tomeges beve-
zetést az FFP2-es arcmaszk nyert.

A beérkezett és kiprobalt eszkozok taroldsa a Robert Karoly kortti kozponti raktarban
tortént, ahonnan a megyék altal kiildott kisteherautdval, ,, korbejard kocsival” juttattdk el az
igényelt mennyiséget a megfelel6 helyekre. E gyakorlat a pandémia el6tt is hasonloképpen
miikodott, azzal a kiillonbséggel, hogy a kordbban harom havonta igényelt negyedéves el-
latmény helyett 2020 tavaszatdl heti gyakorisaggal kiildték az utdnpdtldst. A heti igények
teljesitése jobb atlathatésagot, intenzivebb utanpdtlast eredményezett, €s az eszkdzok f616s
felhalmozdsanak vette elejét. Azon tételek esetében, amelyek nem a COVID-hoz kapcso-

3 El6fordult, amikor ez sem volt elég, mert a rendelt termékhez képest minGségében gyengébb anyag
érkezett, amit természetesen nem vettek at a mentSk. Egyik legszélsGségesebb eset volt a sterilként doku-
mentalt, de djramosott gumikeszty(ik esete. A minGség még ebben az eszkozszegény idGszakban is elsérendi
szempont volt, a betegek és az elliték védelme, az elldtds biztonsdgdnak szempontjab6l. Athidalé
megolddsként 1épett fel beszdllitoként a MOL Nyrt., mely a hirtelen fellép6 kézfertétlenitd oldatok hidnyakor
sajat maga altal elGallitott fertStlenitével latta el a mentSket. Tovabb nehezitve a helyzetet, sem hazankban,
de még Eurépdban sem lehetett a fert6tlenits oldatok taroldsdhoz megfeleld miianyag flakonokat beszerezni.
Gyakran a napi alapvetd sziikségletek beszerzése is komoly feladatot elé dllitotta az egészségiigyi ellatd
rendszert.

3 Ellen6rzési jogkoriik a szlir6pontok, mentesitG-zondk és a szlirést végzék munkakoriilményeinek el-
lendrzése is kiterjedt orszagosan.
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l6dtak, tovdbbra is a negyedéves kiszdllitas gyakorlata maradt fenn. Mivel e hatalmas meny-
nyiségbol csakis a védbfelszereléseket tudtdk raktarozni, a szokdsos tételek elhelyezésére
mdr nem lett volna elegendd taroldsi kapacitasuk.

10. foté. Megérkezett a kamion. Védofelszerelések atvétele a Robert Kéroly kortton

Nem ritkdn a mentdk sajat, 12 tonnas kamionjukkal széllitottak ki készleteiket a megyei
raktdarakba, ahonnan a véddfelszerelések a mentesits allomasokra keriiltek, biztositva a na-
gyobb mennyiségek egyszeri leszallitdsat és megspdrolva a kisebb teherautdk koreit. A fer-
t6tlenités folyamatossagat és a védéruhdzatok helyi kiaddsat, valamint az elhasznaltak
atvételét a mentesit6zona-apolok végezték. Nagy segitséget, igy a joval egyszeriibb beszer-
z€st jelentette az 516/2020 (XI. 25) Kormdnyrendelettel életre hivott és 2021. janudr else-
jét6] miikds Orszagos Korhazi Féigazgatésdg (OKFO) dltal biztositott munkavédelmi
felszerelések folyamatos és téritésmentes juttatdsa, dtvdllalva ezzel a beszerzési feladatok
id6igényes és aprolékos feladatdt. ¢ Ugyan tovédbbra is fenyegetett a beszerzés nehézsége,
am a MentGszolgdlat védbfelszerelésekkel torténd folyamatos ellatdsa prioritast jelentett
orszagos hataskort feladatainak ellatdsahoz. Hidnyt nem szenvedhetett, s nem is szenvedett
a pandémia idején. El6fordult, hogy az OKFO 4ltal kiildott kamionok, teherautok hétvégén,
avagy a késd esti 6rakban érkeztek, igy akkor kellett a vart szallitmanyt atpakolni, és nyom-
ban ttnak inditani. Az egymast kovet6 jarvany-hullimok mind nagyobb fert6zést hoztak,
mely a felszerelések biztositdsanak vonatkozdsdban porgette fel a kiszallitdsok és a rakta-

rozds logisztikai gyakorlatat, aminek részeként a Ment6szolgdlat Budapest IV. és XIII.

%6 Ez al6l csak abban az esetben engedett kivételt a gyakorlat, amikor olyan specidlis eszkozt, felszerelést
kivant a MentGszolgalat alkalmazni, mely kiviil esett az OKFO beszerzésein. Arra is akadt példa, hogy a
mentSk ajdnlottdk a jo partnerség alapjan bevilt beszallitéikat, segitve a fiatal intézmény munkdjat.



64 818 nap. Az Orszdgos MentSszolgdlat helytdllasa a COVID-19 vildgjarvany idején

keriiletében bérbe vett egy-egy raktarkozpontot. Kiemelt helyzeténél fogva folyamatosan
érkeztek az igényelt szallitmanyok, ami megnyugtato volt a folyamatos miikdés biztosita-
sanak szempontjabol, dm a véges tdroldsi kapacitds miatt orszdgosan maximum két hétre
elegend6 mennyiséget tudtak fogadni, igy biztositva a folyamatos kiadds és a beérkezd ter-
mékek egyenletes korforgdsat.

11. foto. Védobtelszerelések kiszallitasa a Marké utcai Kozponti Mentdallomasra

A redlis mennyiségek tovéabbkiildéséhez az operativ teriiletr6l és az intézménynél rend-
szeresitett Power BI forrdsbdl érkezd mennyiségi informdcidk percre pontosan dlltak ren-
delkezésre, aminek alapja a megyei-regiondlis felhaszndlok folyamatos adatkozlése volt.
Napi jelentést k6zolve még arrdl is, hogy melyik mentSegység ment mentesiteni, és milyen
mennyiségben haszndlta fel rendelkezésre 4116 eszkozeit. A pontos nyilvéantartds €s a pre-
dikcid, a felhasznalas jovGjére vonatkozd kovetkeztetés ellenére mégis volt eset azonnali
soronkiviiliségre. A legfontosabb felszerelések varatlan, kritikus szint ald csokkenése azon-
nali kiaddst és kiszallitast kovetelt napszaktdl fiiggetlentiil. Gyakran kompromisszumot kotve
kellett donteni, hogy a kért teljes mennyiséget, vagy azt ardnyosan elosztva tdmogatjak a
mentdszervezeteket. Az utdbbi tortént, mert egyik szervezet készletei sem mehettek a kri-
tikus szint ald. Az ellatas rendszerében kiemelten fontos szempont volt a belsé intézményi
kontroll, ugyanis a felhaszndland6 eszkozok kirfvéan magas koltségvetési forrasokat
igényeltek. Felmeriiltek a beszerzésekkor specidlis igények is, f6leg a mentk részérdl, kik
gyakorlatuk sordn nemcsak, hogy nagy mennyiségben, de mindehhez néha az atlagtdl eltérd
nagy testméretben igényelt munkaruhdkat, overallokat is kértek. Ugyanis a kérhazi gyakor-
latban hordott overallok ald pamutp6l6t, vékony szovetnadragot hiztak, a mentSknél tobb-
réteg(i ruhazatra, puldverre, fels6ruhdzatra, dzsekire, vastag nadragra vették fel védéruhaikat
a szolgalatot teljesitdk.
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12. foté. A biztonsagot jelentd védGoverall felvétele. Réteges oltozet esetén, hlivosebb idészakban korantsem
volt mindig egyszerd.

Az allami, koltségvetési hozzdjaruldson til a civil szférabdl szamos adomany gyarapitotta
a készleteket. Voltak olyan kezdeményezések is, melyek rekldmcélokat is szolgaltak volna,
ezeket természetesen elutasitotta a MentGszolgalat. Multinaciondlis vallalatok, helyi szinten
kisvéllalkozasok, éttermek, magdnszemélyek segitettek ott, ahol tudtak. A mentéalloma-
sokra élelmiszerek, feketekdvé, tidit6italok, konyhatechnikai felszerelések érkeztek. Az
58 000 lakost Békéscsabdn a varosi gyermekétkeztetés biztositott €s szallitott ki adomdny-
ként két éven keresztiilt meleg ételt a varos mentdinek. Pécsett egy varosi cukrdszda heti
rendszereséggel szdllitotta finomsdgait, pizzéridk, éttermek, magdnszemélyek siitemények-
kel kedveskedve ovtak véarosuk, telepiiléseik mentdit. Akdrcsak az 1956. évi forradalom és
szabadsdgharc idején, mindenki adott, amit tudott. Senki nem vart kdszonetet, a magyar
tarsadalom egy emberként sietett segiteni a mentSk munk4jat. Az OKFO beszerzésein til
szakkereskedésektdl orvostechnikai eszk6zok, 6rz&monitorok, infiziés pumpék keriiltek a
jarmiivekre.
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13. foto. GYORFI PAL kommunikdciés vezetd adomdnyt vesz dt a Marké utcidban
Forras:https://www.origo.hu/itthon/20200506-ketezer-kilogramm-mezet-kaptak-egeszsegugyi-
dolgozok.html,

Szigetvary Zsolt, MTI

(Letoltés: 2023. oktober 07.)

Az Orszagos Mentdszolgdlat legnagyobb civil timogatéjaként — a varmegyei, teleptilési
¢és ment6allomdsok kozosségei dltal alapitott mentSalapitvanyok mellett — miikodd, 2004-
ben Dr. Kiss ZsoLT ment&orvos és bajtarsai altal alapitott, a 2010-es évek elejétdl Dr. KONYA
ZOLTAN kuratériumi elnok vezetésével iranyitott Orszagos MentGszolgalat Alapitvanytol
érkezett adomanyok a koronavirus-jarvany idején is eljutottak a Ment&szolgédlathoz. Az
adomdnyok fogaddsa folyamatos volt, s mint a jarvany idején tapasztalni lehetett, a 2020.
évtdl latvanyosan nétt a mentSket segiteni akard lakossdgi tdimogatottsdg.’’ Hogy mibdl 4ll-
jon, mi legyen a timogatds targya, ez az Alapitvany és a MentGszolgalat egyeztetései sordn
deriilt ki, a szakmai teriiletek kérései alapjdn torténd beszerzések kapesdn realizdlodott.
Tobb szdzezer tdimogatdval szdmolva, maganszemélyek, kis- és nagyvéllalkozdsok, multi-
naciondlis vallalatok dlltak a menték mogé. Mivel az dllami pénzek felhasznaldsa kdzbe-
szerzésre kotelezi a felhaszndldt, a civil tdmogatdsokbol befolyd forrdsok esetén a
Mentbalapitvany ez alél mentes, igy piaci alku révén tudta olcsébban, s igy nagyobb meny-
nyiségben beszerezni a szakteriiletek altal kért eszkozoket. Csak a 2021. évben tobb, mint
1400 tételnyi tdmogatast juttattak el, ami 68 000 darab eszkozbdl, felszerelésbol, élelmi-

57 Erzékelve a véltozdst, id6sebb munkatdrsaikat 6vva, otthoni munkavégzésben alkalmazva tervezték a
folyamatos miikodést biztositani, lehetové téve a kordbbiakhoz képest elképzelhetetleniil sok felajanlast
fogadni, e kritikus helyzetben minden lehetdséget megragadva a kért felszereléseket megvdsdrolni, és a
Ment6szolgdlathoz eljuttatni.

8 El6fordult pénzbeli tdmogatds is, de csak abban az esetben, amikor eseti megéllapodds keretében a be-
szerzés olyan szakmai vagy gyakorlatiasabb megolddst ajanl, amit a MentGszolgdlat sajat hatdskorén beliil
megvalosit.
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szerbdl allt. E hatalmas mennyiség elhelyezése végett a MentGszolgélat egyik bérelt rak-
tarépiiletét toltotték meg. Amennyiben konnyebben elhelyezhetd beszerzéseket fogadtak, a
Ment6szolgdlat Rébert Kéroly koriti raktaraiban helyezték el. Az dllomdsok, ment6szer-
vezetek részére beszerzett tételeket a régidkbdl feljard teherautoknak adtdk, adjak at. Sze-
repiik a fenntartd tdmogatdsai mellett kiemelkedd volt a pandémia idején.
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15. dbra. Az Orszagos MentOszolgalat Alapitvany a koronavirus-jarvany idején tarsadalmi kozadakozasbol
megvalésuld, éves dtaddsai millié forintban az Orszdgos Ment&szolgdlatnak. A kék szinnel jel6lt oszlopok
a nagyértékd orvos- és mentéstechnikai eszkozoket jelolik. A jarvany kitorésének évétsl folyamatos emel-
kedés mutatja a tdimogatdi hajlandésag er6sodését a mentdk javara.
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16. dbra. Otmilli6 forint feletti értéki eszkozok beszerzése (2018-2022)
Forras: Orszagos Ment&szolgélat Alapitvany
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Koszonetiinket fejezzuk ki

Boda Kozség Onkormanyzata
részére
a jarvany-elleni védekezés id6szakaban az

Orszagos Mentészolgalat dolgozoinak
nyujtott tamogatasért..

Pécs, 2020. 06.24. Pécs |. ment6allomas bajtarsai

14. foto. A Pécsi 1. Mentdallomas koszondlevele















COVID-MENTESIRANYITO CSOPORTOK FELALLITASA

A mentés szakteriiletei kozott primatust keresni nem lehet, hisz mindegyik egymast segitve
a folyamatos miikodést teszi lehetévé. Egymas nélkiil egyik6jiik sem miikodne. A Ment6-
szolgalat mentésiranyitdsi rendszere kiilonosen nehéz helyzetbe keriilt a jarvany orszdgos
kibontakozasa idején, s olyan egyedi, kordbban még nem ismert gyakorlati, szervezési meg-
oldasokat kovetelt folyamatos biztositdsa, melyre kordbban még nem volt példa. Minden
nap, sokszor minden 6ra djabb megolddsokat kovetelt. A helyzet silya abbol fakadt, hogy
nem volt kihez fordulni, a Mentdszolgdlat a sajat maga dltal feldllitott eljardsokra szorit-
kozva kezdte meg a mentéstdl és az 6rzott betegszallitdsokon tuli feladatainak megvaldsi-
tasat.

2020 marciusaban az operativ vezetés azonnali intézkedései kovetkeztében a f&varosi
Kozponti Iranyité Csoport 32 munkadllomasos mentésirdnyitd csarnokdban, a sziirovizs-
gdlatok biztositdsa végett COVID-irdnyitas 1étesiilt. Itt eleinte a nap 24 érdjdban mentés-
irdnyitok, betegszdllitds irdnyitok, felvevok, napi 8 6rdban adminisztrativ, mizeumi,
orvosszakmai és a gazdasdgi teriiletek munkatarsai lattak el feladataikat. COVID mintavételi
koordindtorokat nevezett ki a mentésirdnyitds, akiket a mentésvezetok koziil valasztottak.
Telepitett radival irdnyitottdk az erre kijelolt egységeket, de arra is volt példa a jarvany
fokozddasaval, hogy egyszerre hdrom darab rddidval is ment a forgalmazds, amikor 2020
aprilisdban 100-120 mintavételi egységet irdnyitottak. A kezdeti zavart, elbizonytalanoddst
az a napi, extrém mennyiségli, 3-4000 vizsgdlatkér6lap dompingszer(i beérkezése okozta,
amely a hdziorvosok altal, a kozép-magyarorszagi régiobol bejelentett, szinte feldolgozha-
tatlan mennyiségii sziir6feladat kérésébdl szarmazott. A mintavételezok leterheltsége dridsi
volt. Két évvel késobb, 2022 janudrjaban ugyancsak a kozép-magyarorszagi régio teriiletérol
20 738 mintavételi igény érkezett. A szdmok ismeretében gyakorlatias dontés sziiletett,
sziinni nem akard feladataik elldtasa végett a Mentdszolgdlat a févaros és agglomeracidjanak
tertiletén végzend6 mintavételezés céljabol az 6sszes regiondlis mentdszervezetbdl minta-
vételez6-mentdegységeket rendelt Budapestre. A f6varos nem maradt magara, a ment6ré-
giok varmegyei irdnyité €s adminisztrativ csoportjainak munkatdrsai mikrobuszokkal
érkezve, nap mint nap, hajnaltdl késo estig segitették budapesti bajtarsaikat a COVID-ira-
nyitdsban. A hajnali indulastdl, a késé esti hazaérkezéstol, valamint az iranyitasban uralkod6
allapotok miatt rettenetesen faradtak voltak, latszott, hogy ez a forma nem lesz hossziitdvon
tarthat6. Szerencséjiikre a laikus segiték megjelenésével egy id6 utdn mar online, helyben,
s helytdl fiiggetleniil elvégezhet6 feladatokat kaptak, mint pl. a sz{irésre varé betegek tele-
fonos kiértesitése. Szintén a mentérégiok reagdlasat dicséri, amint a helyi viszonyoknak
megfelelden, helyi irdnyité csoportjaikon beliil feldllitottdk COVID-irdnyitdsaikat, s elin-
ditottak fertStlenitd zondikat. Mivel a févarosihoz képest kisebb mentésiranyitdsi appara-
tussal rendelkeztek, igy volt, hogy a betegszdllitds-irdnyitdsban alakitottdk ki specidlis
csoportjaikat.
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15. foto. Ideiglenes kialakitott COVID-iranyitas Békéscsabdn, a ment6allomas tetSterében

7 2

Miutdn egyre tobb megkeresés érkezett a szlir6vizsgalatokkal kapcsolatban, kiilon helyi-
ségben elhelyezve, heti turnusokban onkéntesek, medikusok, delegalt kormdnyhivatali mun-
katdrsak és a kulturdlis szférabol, szinhazakbol érkezok bevondsdval folytatédott a munka.
Volt, ahol a megyekozponti mentdallomds tantermében alakitottak ki az 1j egységet, és a
segit6k munkdjanak irdnyitasat a betegszallitasbol vagy az esetoldalrdl atvezényelt ment6-
dolgozd, mint COVID-irdnyito latta el, akinek csoportja a mintavételi koroket rakta 6ssze.
Volt, ahol kiilon koordinator fogadta a sziir6vizsgalatra kirendelt medikusokat, egészségtu-
domdnyi hallgatdkat, €s valamennyi, jarvanyliigyi feladattal kapcsolatos teend6t 6 irdnyitott.
(Mintavételez6 tesztcsovek begytijtése és eljuttatdsa, jarvanyiigyi feladattal kapcsolatos te-
enddk a varmegyei kozpontban, a napi mintavételezés). Munkdjat a mentesit6-zonakban
szolgélatot tevs, kirendelt 4poldk segitették, akik a betegeik dtadasat kovetéen befuté men-
téegységek fertStlenitését és védofelszereléseik potlasat végezték. Hogy a befutd szlirs-
vizsgalatok teljesitése folyamatos legyen, a Belligyminisztérium ideiglenes hasznalatra
rendelkezésre bocsadtott személygépkocsijaival és a Mentdszolgdlat 13 évet meghaladd,
mentésbdl kordbban kivont jarmiiveivel folytatédott a fert6zottek tesztelése.”

% A Ment6szolgalat szlirGvizsgédlatokhoz hasznélatos jarm{iveit mentédolgozok, a Beliigyminisztérium éltal
biztositott személygépkocsikat egyetemeikrdl delegalt medikusok, egészségtudomdnyi hallgatok vezették.
Ahol biztositott volt a miiszaki hallgatok bevonasa, ott a gépkocsivezetSi feladatokat 6k lattak el. Helyi
specialitasként el6fordult, hogy az egészségiigyi hallgatok elméleti betanitasat kovetéen egy begyakorolt,
mintavételt vevé bajtdrs helyszini munka sordn ismertette a helyes eljarast. A magan betegszallitok esetében
a varmegyékben is a MentOszolgalat biztositotta a mintavételezot. Kritikus helyzetekben, a févarosi sztirések
id6ben torténd teljesitése végett eldfordult, hogy Budapestre rendelték a magén betegszdllitok egységeit is.
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Orszdgosan nehezitette az adatfeldolgozast, hogy a vizsgalatkérd bejelentések fogadasa-
hoz a jarvany kitorésekor még nem 4llt a haziorvosok részére kialakitott webes feliilet. A
haziorvosok az NNK dltal rendszeresitett viroldgiai kérélapon rogzitették, majd szkennelt
formdban elektronikusan megkiildott bejelentéseiket kiildték tovabb, és ezeket a mentdk
egyenként feldolgozva, belsd intranetes feliiletiikon rogzitették. A beérkezett, majd a mentSk
altal begépelt adatokat a COVID-irdnyitds munkatdrsai kinyomtattak, és a mintavételi egy-
ségnek atadtak. Nehezitette a feldolgozast €s a sziirések kivitelezését a nem vart duplikdciok
esetei, melyek ugyan azon betegek tobbszori bejelentése kapcsdn adédtak. Paradox médon,
ami a kijdrasi tilalom bevezetésének is volt tudhatd, a kozuti, kozteriileti mentSesetek szama
a jarvany felfut6 szakaszaban visszaesett. Ez némi er6gytjtésre id6t ad6, nem vart esemény
volt, melyet a ment6k kihaszndlva nagyobb er6forrasokat tudtak forditani a COVID-fert6-
z€ses mentdesetek ellatasara.

A szlirGegységek az esetoldaltdl fiiggetleniil teljesitették feladataikat, az akut mentSesetek
ellatasat nem e feladatkorrel megbizott dllomdny latta el. Mindettd] fiiggetleniil a mentés-
irdnyitdsra hatalmas terhelés harult, s6t, még egy évvel késébb is dridsi volt. 2021 novem-
berében csak a KMR teriiletén, egyetlen hét alatt 18 073 mintavételezést hajtottak végre a
régioé mintavételi egységei. A kovetkezd nap mintavételi feladatait az irdnyitds a KMR te-
riiletén a Dévai utcdval egyeztetve dllitotta 6ssze annak tudatdban, hogy masnap hany sz-
réegységre szamithat. A masnapi inditast egyeztetve kiildték at a teljesitendd betegkoroket,
feladatokat. E koroket a COVID-irdnyitds munkatdrsai dllitottdk ossze. A medikusok éltal
irdnyitott egységeket Semmelweis 1., Semmelweis 2., Semmelweis 3... egységeknek hivtik,
attol fiiggden, hogy hany egységiik teljesitette feladatat. Ugyanigy jartak el a magéan beteg-
szallité véllalkozdsok egységei is, akiket a jarvany alatt €s mdr a jarvany elétt is az Orszagos
Mentészolgélat irdnyitott. Hogy a sziir6egységek folos utakat ne jarjanak be, az irdnyitds
kiilon telefonon is értesitette a szlirbegységet varo beteget. A mentésiranyitas épiiletében és
annak részeként iizemel$ Szuperiigyelet (kordbbi nevén Kézponti Agynyilvantarté Hivatal),
a minél gyorsabb betegelhelyezést szolgdld betegutak szervezésében segitette a helyszinen
1évé mentbegységeket. A pandémia idején feladatai k6z¢é emelkedett a COVID-koordina-
cié6®, és maradt a kordbbiakban is ellatott dgynyilvantart6 funkcid irdnyitdsa Budapest és
Pest varmegye teriiletén.

Az emelkedd mintavételek szamdra és az aprolékos adatfelvételre valo tekintettel a Men-
t0szolgalat mentésirdnyitisi rendszerének fejlesztGje, a TIGRA Computer- és Irodatechnikai
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Kft. a szlir6vizsgalatokat megrendel6 hdziorvosok szdmadra egy specidlis, az adatfelvétel
igényeihez kifejlesztett feliiletet 1étesitett. Ez lehet&vé tette a COVID-irdnyit6 csoportokhoz
beérkezd bejelentések gyors feldolgozasat. A gordiilékenyebb adatfeltoltd és tovabbitd rend-
szer 2020. oktdber 1-jétdl allt a mentdk szolgdlatdba. Miutdn orszdgosan egységes adatfel-
vételi rendszer sziiletett, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont oktdber 9-én értesitette a
hdziorvosokat, hogy a konnyebb regisztracid €s bejelentés végett csak ezen a feliileten je-
lenthetik be a kért vizsgalatokat. Mindemellett az internet kapcsolattal nem rendelkezd be-
jelentdk részére tovabbra is elérhetdvé tették az orszdg egész teriiletén a szobeli megkeresés
lehet6ségét, melyet az 1820-as kozponti szam hivasaval érhettek el a vizsgélatot kérék. Sot,

Budapesten még a hosszu évtizedekig haszndlatos magnestabla is elSkeriilt az iranyitasban,

% E koordindci6 itt nem a szirvizsgélatok irdnyitdsabdl dllt, amit a COVID-irdnyitds latott el, hanem a
COVID-fert6zott betegek korhazi ellatasanak orszagosan vezetett koordinalasat jelentette.
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segitségével attekinthetobbé téve a nagyszamu mintavételezések kovetését. A tovabbi fej-
lesztést szolgdlta a székesfehérvari székhellyel izemel6 ABYLON Consulting Kft., mely a
szlirésekhez kidolgozott programot készitette.

A feladatszdmok novekedésével és a KICS munkatdrsait fert6zéstdl 6vva a COVID-ira-
nyitas tevékenységét a Marké utcai, egykori Kozponti Iranyité Csoport helyiségeiben foly-
tatta. Az dtmeneti, s inkdbb egészségmegdovo céli megoldas 2020 szeptemberében tjabb
allomasahoz érkezett. A folyamatos miikodés érdekében végzett bovités €s az informatikai
fejlesztések utdn a specidlis irdnyit6 egység az 1983-ban dtadott Robert Kéroly kortti to-
ronyépiilet 20 munkadllomdssal miikod6 disztermében kapott ideiglenes elhelyezést.5!
A kiemelt, specidlis szervezeti egység szamitégépeit, monitorait, telefonjait a ment6k sajat
tartalékaikbdl fedezték. A még hidnyzé eszkozmennyiség beszerzésére a kormanyzat altal
életre hivott Operativ Torzs soron kiviili engedélyét kovetden keriilt sor.

17. foto. Mintavételi egységek sorban veszik 4t menetleveleiket a Marko utcaban.

1 A gyors és zokkendmentes dtk61tozés a MentGszolgdlatndl az utbbi években végbement informatikai fej-
lesztéseknek volt koszonhetd. Egy hétvégi el6készité munkdt kovetden a mar meglévs rendszert lizemeltetni
képes COVID-iranyitas azonnal folytathatta tevékenységét. Munkajuk egy pillanatra sem allt le.
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18. foto. Ideiglenesen kialakitott COVID-iranyitas a Rébert Karoly kortti toronyépiilet disztermében
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Feltétleniil kiemelendd ezen id6szakban a mentésirdnyitast és a szlir6vizsgdlatokat segitok
szerepe. Az Emberi Er6forrdsok Minisztériumanak és a kormanyhivatalok munkatarsainak,
a kulturdlis szféra szerepléinek, a Magyar Allami Operahdznak, s még szamos intézmény
miivészeinek, a Magyar Voroskeresztnek®, a Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomanyi
Egyetem €s a Semmelweis Egyetem hallgatéinak koszonhetden tudta a Ment6szolgélat
kiilsd forrasok ttjan azonnal pétolni a COVID-irdnyitas munkatarsainak szamat a fGvaros-
ban .5 Szerepiik oly meghatérozo volt, hogy a nagyszamu érdekl6désre vald tekintettel kiilon
portdl is 1étesiilt a lakossdg azon érdekl6ddinek részére, akik onkéntes munkavégzés for-
méjaban kivantdk az irdnyitds munkdjat segiteni.* Ahhoz, hogy az 6nkéntesek a legfonto-
sabb munkafazisokat atlassak, és ondlldan teljesithessék feladataikat, minden nap be kellett
tanitani a csoportokban érkez§ jelentkezdket, ami hatalmas és faraszté munka volt. Ujabb
segitdk érkezésekor szolgalatonként 1-1,5 drat is igénybe vett. Szamuk a jarvany idején fo-
lyamatosan emelkedett, volt olyan nap, hogy 60-100 6nkéntes is dolgozott a VII. keriileti
Dob utcai irodaépiilet két emeletének harom termében. 2021 marciusdban, az egyik legna-
gyobb terhelés idején naponta tobb, mint 120 f6ével latta el feladatait. Munkdjukat termen-

62 A Magyar Allami Operahaz és a Magyar Voroskereszt maga készitette el munkatérsai, nkéntesei részére
a szolgdlati beosztast. Hogy mikor és hovd hany 6t kérnek a mentok, azt a Mentdszolgélat jelezte.

9 A Miiszaki és Semmelweis Egyetem hallgatéi a szlirGvizsgdlatok végzésében nytjtottak kiilondsen po-
tolhatatlan segitséget. Hogy feladataikat teljesithessék a kijarasi korlatozds idején kijdrdsi engedélyt igazold
dokumentumot €s étkezést kaptak.

 Napi két vdltdsban érkeztek, 08:00-14:00 és 12:00-20:00-ig tarté beosztdsban, beosztdsukat kiilds in-
tézményiik kapcsolattartéja éllitotta Gssze.
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19. foté. Két szinten iizemel6 COVID-irdnyitds, a Magyar Telekom Nyrt., Dob utcai, minden komfortot ki-
elégitd irodaépiiletében
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ként a MentGszolgalat részér6l egy f6 koordinator irdnyitotta. A szlirbegységeket irdnyitod
mentésvezets is vele kommunikadlt, a koordindtor az onkéntesekkel tartotta a kapcsolatot.
Latva a Mentszolgalat infrastrukturdlis igényeit, a ndvekvd feladatszdmokat és a menték
segitségére sietd nagyszdmu onkéntes fogaddsdnak elhelyezésébdl fakad6 nehézségeket a
Magyar Telekom Nyrt. nyijtott segitd kezet. Ingyen felajanlott, VII. keriileti Dob utca 76-
78. szam alatti telephelyéiil szolgald irodahazat a ment6k specidlis irdnyitécsoportjanak
adta at. A 2020 novemberétdl tizemel§ telephely minden komfortot, informatikai €s iroda-
technikai elképzelést kiszolgdlva biztositotta a ment6k miikodését. Irodaépiiletének két
szintjén tobb, mint 100 munkadllomdssal fogadta a Ment&szolgalat munkatdrsait és onkén-
teseit. Induldsat a tulajdonos éltal biztositott szamitégépek, telefonok, irodatechnikai fel-
szerelések teljes appardtusa segitette. Az irdnyitds gyorsan megszokta a munkabarat,
komfortos kdrnyezetet, ami sajnos mégsem maradhatott sokdig az dj telephelyén, s rovid
id6n beliil djabbat kellett taldlnia specidlis feladatkore elldtdsdra.5 A keresés eredményeként
sikeriilt 2021 6szén az Erzsébet kirdlyné titja 87. szdmu irodaépiiletben azt a megfelel6 mi-
kodési helyszint kialakitani, mely masodik emeleti szintjén fogadta a COVID-irdnyitast.
Nagyban segitette ijboli induldsat, hogy a Magyar Telekom Nyrt. az dltala biztositott sza-
mitégépek, monitorok, telefonok ataddsdval a zokkeno- €s koltségmentes induldst biztosi-
totta. Internetes Osszekottetést a Mentdszolgalat szervereivel a Nemzeti Infokommunikécids
Szolgéltaté Zrt. munkatdrsai biztositottak. Inditdsdnak feladata gyors kivitelezést siirgetett,
ami az 50 munkadllomdsos irdnyitéegység belizemeléséhez mindossze 1-2 hetet igényld

5 A jarvany vége felé dtkoltozott COVID-irdnyitds a kordbbi irodahdzi komfort utdn valamivel egyszertibb
koriilmények kozott mikodott. Terhelése viszont csokkent, mar kevesebb hivast fogadott.
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20. foto. A zavartalan operativ munka biztositdsa végett kiilon helyiségben kapott elhelyezést a COVID-
iranyitds koordinaci6ja a Dob utcaban

kialakitast kovetden realizdlédott. Koszonve a gyors és szakszerli munkénak, az els6 egyez-
tetéseket kovetéen nem sokkal megkezdhette miikodését. A napi munkavégzéshez elenged-
hetetleniil fontos programokat a MentSszolgalattal szerz6déses jogviszonyban all6
véllalkozasok fejlesztették. Ugyanezen épiiletben kaptak elhelyezést a mentdk irdnyitasa
alatt szolgalatot teljesitd egyetemi hallgatdk és mintavételezd személygépkocsijaik. Az tj
komplexum 130 f6nyi adminisztrativ munkaer6t fogadva, tobb funkciét betoltve szolgdlta
ki az irdnyitdsban és a szlir6vizsgdlatokban foglalkoztatottakat.






Forras: Testing and treatment
https://www.smchealth.org/post/testing-and-treatment
(Letoltés: 2023. oktober 30.)







A SZUROVIZSGALATOK ORSZAGOS BIZTOSITASA

2020 tavaszatol nemcsak a fertézottek elldtdsa és gydgyintézetbe szdllitdsa, hanem az or-
szagos kiterjedést, fert6z6 vagy fertézésgyanus betegek sziirése kapcsan elrendelt minta-
vételi eljards is az Orszdgos Ment&szolgdlat hatdskorébe keriilt. Mint annyi mast e rendkiviili
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id6szakban, e folyamatot is a mentoknek kellett pontrél-pontra kidolgozniuk. A kés&bb ha-
talyba 1ép0, szlirbvizsgalatokat leird eljarasrend a kora tavasztdl halmozddé gyakorlat ered-
ményeként latott napvildgot. Kivitelezése az Orszagos MentGszolgélat és a Nemzeti és
Népegészségiigyi Kozpont dltal meghatdrozott formdban zajlott.

Ahazédnkban els6, mentesit6-zonaként, majd szliréallomasként is tizemeld, kordbban XIII.
kertileti tid6gondozd, a Dévai utcai bazis eredetileg mentesité-zonaként indult. A Red (men-
tesitd) I.-ként nyilvantartott komplexumot 2020. mércius 14-én, este 20:00 érakor helyezte
tizembe a Mentdszolgalat. Az 6zonos gépjarmi-fertdtlenitést eleinte a Kozép-magyarorszagi

Regionalis Ment6szervezet teriiletén a szervezet garazsmesterei végezték a Robert Kéroly

korati Ment6bazison, ami természetesen nem volt tovédbb tarthatd, igy az eljards kivitele-
zEsét a Dévai utcdba helyezték 4t. Az dtmeneti megolddsokkal iizemképessé tett objektum
el6szor mentesité zonaként, majd késdbb szlirdallomasként latta el feladatait, a tobb funk-
cigji 1étesitményt induldsa napjatél BALOG JANOS mentdtiszt irdnyitotta.” A Dévai utca

adott orszagosan mintat a mentSrégidkban 1étesitendd mentesit6-zondk kialakitashoz. Meg-

21. foto. Védofelszerelések és a vizsgalatokhoz sziikséges eszk6zok érkeznek a Dévai utcai komplexumba

 Eljdrdsrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban (kovetendd jarvdnyiigyi és infek-
ciokontroll szabdlyok) 2020. mdrcius 2.
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/523/Elj%C3%A1r%C3%A 1srend_COVID19_2020.03.02_m.pdf
(Letoltés: 2023. marcius 10.)

7 Az objektum leterheltsége minden vérakozdson feliili volt, eléfordult, hogy egy idGben 40
mentdegység varakozott azonnali fertStlenitésre. A févaroson tili mentesité-zonak felallitasaig a helyi, kon-
taminalddott jarmiivek é€s mentGegységek fertGtlenitését az erre kijelolt ment6allomasokon végezték el.
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Az épiilet udvardban, kezdetben egy vizes WC és egy kétemeletes, foldszinti iroda- és
emeleti pihenSkonténer keriilt elhelyezésre. Napi 24 6raban, nyolc 6zongeneratorral miiko-
dott a fertStlenités, ami a jarvany elején naponta 30-40 mentSegységet fogadott, kiemelke-
déen terhelt nap esetén 150-200 egységet. A rekord 250 fertStlenités volt egy 24 6ra alatt. A
bazison létesitett mentesitd-zona kapacitdsa egyszerre 10 db ment6gépkocsi fogadasara volt
kialakitva. Miutdn a mentdegység befejezte a fertdtlenitést, a sarga, tn. tiszta-zéndba gurult
tovabb a jarmi. Eszkozeik, felszereléseik tisztitasa egy kiilon helyiségben, mar az épiiletben
tortént. Ugyancsak itt valtottak tiszta munkaruhat a ment6k. Az 6zonos fertStlenités sordn
15 perc alatt fert6tlenitették ki a jarm( belsd terét, majd a behatdsi id6t kivarva fél 6ran ke-
resztiil csukott ajtékkal varakozott a jarm{. Mindezek el6tt fert6tlenitd oldattal fijtédk be a
belsd tereit és a betegellatds soran haszndlt eszkozoket. A gépkocsi 1égkondiciondl-rend-
szerének bekapcsoldsdval a jarmii minden zugdaba eljutottak a fertStlenité molekulak. Szel-
16ztetésiik mar nyitott ajtok mellett, 15 percen keresztiil tortént. Igyekezve a fertStlenités
idejének minimalizdldsara, az egység megérkezésétdl szamitva alig 40-45 percen beliil va-
16sult meg a teljes fertStlenités. Innen tovabb gurulva a sdrga-zéndba a mentdegység dtvette
Uj védbruhdzatat, eszkozeit, majd a mentésiranyitassal kozolve a fert6tlenités befejezését,
folytatta tovabbi ttjat egy-egy tjabb mentSeset vagy betegszallitds helyszine felé.

Szigord leltdr szerint adtak ki a maszkokat és a védéruhdkat. Beszerzésiik eleinte komoly
nehézséget jelentett, igy a nyilvantartas kdvetése kiilonosen indokolt volt. A mintavételez
egységek valamivel kevesebb véddoltdzetet haszndltak fel, miutan szolgalatuk megkezdé-
sekor beodltoztek, és tobbnyire ugyanazon felszerelésben lattdk el feladataikat szolgdlatuk
sordn. Tobb mintavételezd gépkocsiban nem volt Iégkondiciondlé berendezés, ami az egész
nap hordott védéruhdzatot visel6 személyzetet nagyon megterhelte, igy az id6kdzben rend-
szerbe dllitott klimds jarmiivek sokat segitettek a terhelés elviselésében. Mentbegységek
esetében, ha az egységet djabb COVID-fertézott beteghez kiildték, nem 61t6zott at, a korabbi
esethez feloltott véddruhdban maradt, s csak azt kovetden vitték jarmiviiket fertStleniteni,
és cserélték 4t ruhdzatukat.

RSZAGOS
oummuszm.G*

22. foté. Ment6jarmiivek fertGtlenitése a Dévai utcaban
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Az Orszagos Mentdszolgalat altal végzett szlir6vizsgalatok hatalmas nyomads €s tarsa-
dalmi elvdrds kozepette 2020 nyardn indultak. Miel6tt kialakult volna a végleges protokoll,
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a PCR-tesztek haszndlatat megel6z&en tin. véres gyorstesztek alkalmazdsdval kezd6dtek a
szlirések. Az ambulédns betegek szdmadra 1étesitett elsd dlland6 sziir6dllomds a mar mente-
sit6-zonaként iizemeld Dévai utcdban indult az év 6szén. Ugyanis olyan terhelés nehezedett
a Ment6szolgalatra, hogy a jaréképes betegek sziirésének ellatasat fix pontokon létesitett
szlir6allomasok felallitasdval tudta csak biztositani, ami a jarm{ipark sokszoros terhelését
és a kapacitdsok észszer( felszabaditdsat jelentette. A Dévai utcai épiiletegyiittes eredetileg
a févdrosi tanfolyamokra, tovdbbképzésekre vezényelt munkatarsaknak szolgalt ideiglenes
szallasul. Szobadit, kozosségi helyiségeit az indulé mintavételezések igényeinek megfelel6en
rendezték be.®® Az épiilet foldszintjén alakitottdk ki a mintavételezés adminisztrativ helyi-
ségeit®, a vizsgélatok az épiilet emeletén zajlottak. Megéllds nélkiil, véltott személyzettel,
reggel nyolc 6ritél este nyolc 6rdig folyamatosan fogadtdk hdrom 4talakitott helyiségben a
mintavételre varakozokat, akik gyakran az épiilet el6tt, kigy6z6 sorban az utcdn véarakoztak.
Az online rendszer bevezetésével — miutdn a haziorvos kitoltotte a rendszeresitett adatlapot,
s beutalta betegét az ambuldns vizsgdlatra — a sz{ir6dllomads 6ra pontossagban lebontva ké-
sziilhetett fel betegeinek fogaddsara. Hogy a megrendelt vizsgalatok az elvart szinvonalon
torténjenek, a Dévai utcaban szolgélatot teljesitok szamadra oktatoéfilm késziilt, ismertetve a
beavatkozas valamennyi 1épését és eszkozeinek helyes alkalmazasat. Ugyanis a Ment&szol-
gdlat eleinte kizdrdlag sajat személyi dllomanydra tdmaszkodva létta el a sz{irés adminiszt-
rativ és a mintavétel gyakorlati teenddit mintavételi és mentesité komplexumaban.
Munkaerejét a K6zép-magyarorszagi Regiondlis Ment6szervezet mentdallomdsai biztosi-
tottdk. Az épiiletben 18 6 vett részt a sziirésben, koziiliik 2 f6 az adminisztrativ feladatokat
latta el.

A sziir6vizsgalatok indulasakor naponta harom, 24 éraban szolgél6 és 6t nappalos men-
t6gépkocsi mentdtechnikussal vagy gépkocsivezetovel allt munkdba. Arra is volt példa,
hogy a mintavételezSket kiildé6 mentédllomdas nem tudott gépkocsit kiildeni, abban az eset-
ben a hidnyz6 jarmiivet a Dévai utca biztositotta. Ez gy m{ikodott, mint egy provizérikus
mentdillomds, legnagyobb leterheltsége idején volt, hogy huisz darab gépkocsit is inditott.
Reggelente a komplexum vezetdje osztotta ki a jarm{ivek inditokulcsait, a kivonulok védé-
felszereléseit és a COVID-irdnyitdssal kapcsolatot tartd kézi hasdbradidkat.

% A helyiségek ajtajait plexi ajtékra cserélték, melyeken ablakokat létesitettek, s azokon keresztiil végezték
el a mintavételi eljarast. Megel6zve a kontakt fert6z6dés lehetdségét. Arra is volt példa, hogy kozvetlentil,
testkozelben végezték el a megrendelt beavatkozast. El6fordult, hogy 6ranként 60-80 mintavételt is végeztek
felnbttek és gyermekkort betegeiken.

% Még az e célbdl 1étesitett szamitGgépes program és gordiilékenyebb gyakorlat bevezetése el6tt a COVID-
iranyitasban regisztralt €s beutaldval rendelkezd betegek adatlapjait 6ranként szallitottdk 4t a MentGmotoros
Szolgdlat munkatdrsai. E dokumentumokat regisztrdlva a Dévai utcdban dllitottak sorrendet az érkezd
betegek fogaddsahoz. A tervezett sziirések online nyilvantartdsaval valt gordiilékenyebbé a gyakorlat, mely
egyben a motoros transzportok végét is jelentette.
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23. foto. El6készitett hasdbradiok, kocsikonyvek, inditékulcsok a napi sziirési feladatok elldtdsdhoz
a békéscsabai COVID-iranyitasban

A legnagyobb igénybevétel idején az orszdg minden pontjdrdl felrendeltekkel egyiitt 38
darab ment&gépkocsi vett részt a Kozép-magyarorszagi Regiondlis Mentszervezet teriiletén
és a fovarosi mintavételezési eljardsban. Feladataikat papirformatumban megkapva kezdték
meg szolgdlatukat, egy-egy utat lejarva, a legrovidebb id6n beliil igyekeztek elérni betege-
iket. Atlagosan 16 db gépkocsi indult mintavételezésre a Dévai utcabél. Az esetek tilnyomé
tobbségében egy fével, de nagy ritkdn arra is volt példa, hogy kétfés mentSegységként jartdk
utjukat. Id6vel — az Orszdgos Ment&szolgdlat magan betegszallitokkal tortént egyeztetését
kovetden, akiknek jogszabdly értelmében, 2012 méjusitdl operativ irdnyitasat végzi — a
magan betegszallitok is biztositottak jarmiiveket a szlir6vizsgalatok elvégzéséhez. Kapaci-
tasaikat igénybe véve mintegy harminc vallalkozds vett részt a sziirések lebonyolitdsaban
orszagos szinten. Esetiikben a K6zép-magyarorszdgi Regiondlis Ment&szervezet teriiletén
a Semmelweis Egyetem hallgatdi lattdk el a kijelolt sztiréseket, mert a magan betegszallitok
gépkocsivezetdi szlirovizsgalatokat nem végezhettek. A févaroson tili egyetemek orvosi
és egészségtudomanyi karai szintén kiildték hallgatéikat a magan betegszallitok, majd a
Beliigyminisztérium 4ltal biztositott jarmiivekre. Latva a Ment6szolgdlatra nap mint nap
nehezed6 nyomast, CSATO GABOR fbigazgatd, PAPAI GYORGY orvosigazgatd és MERKELY
BELA rektor megallapoddsanak értelmében gyakorlatias megoldas sziiletett: a Semmelweis
Egyetem hallgatéit a Mentszolgalathoz kozvetitve segiti a szlir6vizsgalatok folyamatos
kivitelezését. Az egyiittmlikodés gyakorlati megvaldsitasat a 41. heti hirlevél kozolte: ,, A
kezdeti néhdny szdz feladat utdn az elmiilt hetekben mdr napi tobb, mint 5 ezer jarvdnyiigyi
mintavételi igénylés futott be az Orszdgos Mentdszolgdlathoz, most pedig egyes napokon a
mintavételi feladatok szdma meghaladja a 12 ezret is. A mintavételi tevékenységet az alap-
tevékenységen feliil, attol elvdlasztva, ondllo logisztikdval és a rendelkezésre dllo tobblet-
kapacitdssal végezziik. Annak érdekében, hogy minden mintavételi megrendelést gyorsan

tudjunk teljesiteni, a Beliigyminisztérium kozremiikodésével napokon beliil még 200 minta-
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vételi egységet dllitunk be orszdagszerte. A feladatelldtdsba bekapcsolodo mintavevdket az
Orszdgos Mentdszolgdlat képzésben részesiti, ami kiterjed a véddeszkozok haszndlatdra, a
beavatkozds szakmai protokolljdra, a fertétlenitésre és a sziikséges adminisztrdciora is.”™
Az egyiittmiikodés azonnali eredményt hozott. Az els6é napokban varakozdson feliili 16t-
szdmban, kozel 150 hallgat6 (medikusok, ment6tiszt-hallgatdk, diplomds dpoldk) jelentke-
zett szolgdlattételre a Dévai utcai bazison. Sokuk szamara dobbenetes volt az elso taldlkozas
a rendkiviili helyzettel. A hirekbdl érkezd és els6 tapasztalataik soran nyert informaciok
nagy teherként nyomtdk rd sulyukat az els6 napokra.

Akezdeti félelmeket és elbizonytalanodast kdvetden a rendkiviili helyzethez adaptdlodtak
a segitdk, beletanultak dj feladataikba, s valtak a mentSk elkotelezett munkatdrsaiva. Szol-
gdlatét soha, egyetlen hallgaté sem tagadta meg, a helyzetet mindenki megtanulta kezelni,
ezaltal valt igazi csapatmunkdva pétolhatatlan szerepiik. Latva igyekezetiiket, PINTER SAN-
DOR beliigyminiszter 200 db személygépkocsit rendelt az Orszagos Ment6szolgalathoz, biz-
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tositva ezzel hazank teljes teriiletén a hallgatok altal teljesitendd mobil szlir6vizsgalatok
hatékony elldtdsat.”! Utébbi egységek a MentGszolgélat szlirbegységeivel ellentétben parban
végezték feladataikat. Az 6sszehangolt munkavégzés végett a mentdk igyekeztek hetes tur-
nusokban egy-egy par munkdjit ugyanazon szolgalati napokra osztani, de az is el6fordult,
hogy alkalomszertien keriiltek egy gépkocsira a hallgatok. Az 9sszeszokott team-munka
még e tevékenység sordn is fontos részét képezte a napi feladatok elldtdsdnak. Munkdjukat
segitve, a medikus parokat felvdltva 2020 decemberét6l miiszaki-medikus egységekként a
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem hallgatéi is a szlir6kocsikon vallaltak
szolgdlatot. A SE-BME hallgatdk kozott csak eleinte, de okozott némi csalddottsagot a mii-
szaki-gazdasagi teriiletr6l érkez6 hallgatok megjelenése, mert ezzel megszokott csapataik
megsziinését vélték, de ez az attitlid a fiatalok kozott csak ideig-oraig tartott. Az 1j helyzetet,
Uj tarsaikat rovid id6n beliil elfogadva folytatdott tovabb a munka.”” Helyettesitésiikrél
ritkdn, tobbnyire csak a vizsgaid6szakban kellett a Ment6szolgélatnak gondoskodnia. Fog-
lalkoztatdsuk a jarvanyhelyzetnek megfelelen alakult. Amikor sok volt a beteg, mindenkit
szolgdlatra koteleztek, majd egy enyhtilést kovetden ismét csak a legalapvetdbb feladatsza-
mok ellatasara vették igénybe segitdiket. A kordbban még szlir6vizsgalatot nem végzd baj-
tarsak és medikusok szamara reggelente oktatdfilmmel timogatott gyakorlati felkészitéssel
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indult a nap. Akdrcsak a mobil szlirbegységek esetében, a komplexumban sziir6vizsgalato-

0 Végzds orvostanhallgatok segitenek a mintavételezésben. Orszéagos MentGszolgalat, 41. heti hirlevél
https://portal.mentok.hu/2020/10/30/vegzos-orvostanhallgatok-segitenek-a-mintavetelezesben/

(Letoltés: 2023. mdajus 24.)

I A Beliigyminisztérium dltal biztositott személyauték egynegyede, 6tven darab gépkocsi maradt a KMR
teriiletén, a tobbi jarmi a regiondlis mentdszervezetekhez keriilt. Budapesten végleges elhelyezésiikig e jar-
miivek egy része, kb. 20 db gépkocsi, valamint az OMSZ és magan ment6szolgalatok gépkocsijai szintén
a Dévai utcdban allomdsoztak. Azonnali cselekvést kivant a helyzet, a zsifoltsdg mar nem volt tovdbb
fokozhat6. Megoldast az Erzsébet kirdlyné utjan 1év6 87. sz. irodahdz 2020. novemberi atvétele hozott, ahol
a KMR teriiletén szolgdld, medikusok 4ltal irdnyitott valamennyi sz{iré személygépkocsi végsd elhelyezést
nyert. A komplexum elsd emeleti szintjét a mentSknek atadva a medikusok mar e telephelyrdl indultak
sziir6vizsgdlataikra. Az épiiletet azdta is bérli az Orszdgos Mentdszolgdlat.

72 A szokatlannak tinG megoldés az djabb munkaerd minél el6bbi foglalkoztatdsdnak érdekében fogalmazo-
dott meg, aminek alapja a vissza-visszatérd jarvanyhullamok intenzitdsa miatti félelembdl eredt. Mint utélag
kideriilt, szakmailag mindenképpen helyes, gyakorlatot segits 1épés volt a KMR teriiletén. Akdrcsak a magéan
mentdszolgdlatok esetében, ebben az esetben is csak az egészségiigyi hallgatok végezhették a sziirGvizs-
gélatokat.
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kat végzdk esetében is reggeli betanitassal, videén megtekintett és személyes betanitassal
kezd6dott a munkanap. Anyaga egységes volt az épiiletben és a ment6gépkocsin szolgalatot
tevok részére. A mar kordbban vizsgalatot végzdk esetében a begyakoroltatasi eljards ter-
mészetesen nem volt kotelezd.”

25. foto. Szitir§vizsgalatokra indul6 hallgatk az Erzsébet kirdlyné tti kozpontban.
A parkoldban a Beliigyminisztérium altal atadott személygépkocsik lathatok.

3 Csaté Gdbor a tesztelés menetérdl, a mentdk terheirdl és a fertézott bajtdrsakrol
https://infostart.hu/interju/2020/09/16/csato-gabor-a-teszteles-meneterol-a-mentok-terheirol-es-a-fertozott-
bajtarsakrol?page=2

(Letoltés: 2023. marcius 16.)
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A legtobb szlir€s este tiz 6rdig lezajlott, de a jarvany egyes idészakaiban arra is volt példa,
hogy 24 6ras szolgdlatban folyt a helyszini mintavétel. Minden lehet6ségre felkésziilve éj-
szakai iigyeletet tartott a komplexum, amennyiben sziikség volt rd 2-3 gépkocsival azonnali
szliréseket is képesek voltak elvégezni. A helyben végzett ambuldns mintavételezések min-
den nap 12 éraban, reggel nyolc 6ratél este nyolc érdig folytak. Személyzetiik eleinte még
hat szlirGvizsgalatot végzs és két adminisztrativ feladatokat elldté’ ment&dolgoz6bdl allt.

Kiilon kategoridja volt a sziirGvizsgéalatoknak a févarosban és agglomeracidjaban létesitett
fix és mobil mintavételi pontok inditdsa. Kozos benniik, hogy mindegyiket a Dévai utcai
latta el mintavételi eszkozokkel és védofelszereléssel. Budapesten a III. kertileti Pok utca-
ban, az Eszaki 6sszekoté vasiti hid budai oldaldnal, a Papp Laszl6 Aréna el6tt, a Ferencva-
rosi Torna Club Ul16i tti stadionjan4l, Csepelen, Csillaghegyen, Ferihegy 1. termindlnal és
a KMR tobb telepiilésére kiildott autébuszok segitségével is folytak a szlirések.”
A f6évéarosban négy darab mintavételezd autdbusz allt folyamatosan a lakossdg szolgalataba.
Naponta 100-150 sziirést végzett kiilon-kiilon mindegyik, a betegvizsgalat a jarmd elStt tor-
tént, felszereléseiket az autébuszban tdroltdk. A jarmiiveket az Operativ Torzs dontése ér-
telmében a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont biztositotta. Hogy hol 1étesitsen a
Mentészolgdlat mintavételi pontot, az mindig az adott telepiiléstdl és agglomeracidjatol
fliggott, érzékelve a bejelentések utdn jelentkezd, megndvekedett betegszamokat. E téren
is a rugalmassag jellemezte a Mentdszolgalatot, ugyanis semmi sem volt biztos, minden az
adott id6szak kovetelte igényeknek megfelel6en alakult. Ment6dllomasok, egészségiigyi
intézmények adtak otthont, s ha kellett autébuszokkal’® biztositottdk a folyamatos minta-
vételt. A leterhelés 6ridsi volt. Pontonként e tizenkét 6rds sz{irés idején tobb, mint kettdszaz,
oranként 16 mintavételezést végeztek, de arra is akadt példa, hogy jéval e szam f61é emel-
kedett a napi munka. Mindezt sziinet nélkiil, folyamatos tevékenységként végezve. Azon
vizsgdlatra utaltnak, akinek negativ lett a teszteredménye, azoknak az autébusztdl valamivel
tavolabb feldllitott, szekunder pontként telepitett szlirékonténerhez vagy mentdgépkocsihoz
kellett tovdbbmennie. Mivel a pozitiv gyorsteszt elegenddének bizonyult a fertézEs igazola-
sdhoz, igy az azt felmutatd beteg tovédbbi szlir6vizsgalaton mar nem vett részt. A masodik
sziroponton minden esetben az Orszdgos Mentdszolgédlat munkatdrsai és a segitségiikre
szolgélatba allt medikusok, egészségtudomanyi karok hallgat6i végezték el a nagyobb pre-
cizitast, gyakorlatot igényld PCR orr-garat tesztet. A szomoru rekord is a Dévai utcai komp-
lexumban sziiletett, amikor 12 6ra leforgdsa alatt 645 mintavételt sikeriilt levenni. E napon,

" Mivel nem végeztek szlirGvizsgdlatokat, nem keriiltek kozvetlen kapcsolatba a beérkezd betegekkel, az
adminisztratori feladatokat ellatok kizdrdlag arcmaszkot viseltek, munkavédelmi, kapucnis overallt nem.
Egyikgjiik a beérkezo betegektdl gytijtotte a haziorvos altal irt beutalot, mig masik munkatdrsa a munkaal-
lomdson telepitett szamitogépbe rogzitette annak adatait. Az online rendszer bevezetését kovetden a papir-
formatumu beutalé megsziint, helyette a beteg TAJ szamat kérve rogzitették tarsadalombiztositasi adatait,
és a helyi vizsgadlathoz sziikséges hdzi beutal6t a betegnek dtadva kiildték fel az emeleti szlir6dllomdsra.
5 Az igények prognosztizdlasit kovetGen nemcsak a fGvdrosban, hanem Cegléden, Monoron,
Pilisvorosvaron és Szentendrén is szlir6buszokkal segitették a lakossdgi mintavételezést.

76 Az autébuszokon szolgdlatot teljesitSket a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont munkatérsai, a Ment6-
szolgélat altal delegalt medikusok, tovabba a Magyar Voroskereszt és a Maltai Szeretetszolgalat onkéntesei
biztositottdk. El6fordult, hogy kozel hisz f6s személyzet litta el szolgdlatit egy-egy autébuszos sz{ir6-
egység. A jarmivek gépkocsivezet6i a mintavételezd eljarasokban nem vettek részt, feladataik szerint a
specidlis jarm{ivek mozgdsat biztositottak.
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melybdl sajtohir is lett, a kozeli Lehet tton 4llt a mintavételre varakozok sora.”” A levett
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mintakat a Kozép-magyarorszdgi Regionalis Mentdszervezet teriiletérdl is a Dévai utcdba
szallitottdk, ahol mdsnapig ipari hiitészekrényekben tdroltdk, majd dtadtak a Motoros Szol-
gdlat munkatarsainak, akik a Ment6szolgdlattal szerzddéses laboratériumokba szallitottdk
ezeket.”® A kés6bbiekben is ugyandk folytattdk, de jarmiviiket személygépkocsira cserélték,
mert képtelenség lett volna az egyre novekvé mintamennyiséget motoron elszallitani. A
komplexumban az egyik f6apold az 6zonozast €s a mintavételezési felszerelések cseréjét
biztositotta, mig f6dpolo tirsa a mintdk begyjtését, hiitGtaskakbol torténd kivételét, ami
akdr 2-3000 darab is lehetett, majd ipari szekrényekbe elhelyezését és reggeli tovdbbszal-
litasét intézte. Munkdjukat a kotelezd esti leltdrozas zarta le.

Id6vel a levett mintdkat fogadé intézmények sora is médosult. Kezdetben teriileti kiosz-
tasban 6t nagy laborban tortént a mintdk atvétele. Budapesten a Magyar Honvédség Egész-
ségiigyi Kozpontjidban, a Semmelweis Egyetem Ullgi uti Laboratériumi Medicina
Intézetében, a Szent Ladszlé Kérhdzban, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpontban, és mint
magdn egészségiigyi intézményben, a csepeli SYNLAB Kozpontban dolgoztak fel e ten-
gernyi mintat. Miutdn centralizaltdk a mintdk feldolgozasat, a tovabbiakban, 2021 6szét6l
kizarolag az Orszagos Vérellaté Szolgalat fogadta, majd azokat tovabbszallitva a vizsgdla-
tokat az e célbol felallitott konténer egységekben végezték el a Dél-Pesti Centrumkoérhdz -
Orszdgos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézet teriiletén. Az agglomerécio teriiletén levett
mintdkat is a fovarosban dolgoztdk fel. Ment6dolgozok fert6z6désének esetén a levett min-
takat tovabbra is a SYNLAB Kozpont fogadta a Kozép-magyarorszagi Regiondlis Ment6-

szervezettdl.

Budapest esetében kiemelt fontossagu volt a mentesit6-zéndknak a f&varos fekvobeteg
intézményeihez valé kozelsége azért, hogy a fertdtlenitésre vonulé mentdegység minél ki-
sebb utazasi idével €s az optimalizdlt 45 perces dekontamindciét kovetéen minél hamarabb
visszatérhessen eset vagy betegszallitéi szolgdlataba. Ez korantsem volt elhanyagolhaté té-
nyez8, mert egy huszonnégy 6raban a févarosi mentesit6 egységek atlagosan 130-150 jarmi
fert6tlenitését lattak el. A Dévai utcai, Red I. mellett a Red II. mentesit6-z6na 2020 aprili-
satdl az Orszagos Renddr-fokapitdnysag Rendorségi Oktatasi és Kiképz6 Kozpontjanak IX.
kertileti Vagohid utcai objektumdban a masodik hulldm végéig lizemelt. Az tijabb Red II.
mentesit6-zéna mar a Semmelweis egyetem teriiletén, a X. keriileti Liget utcai telephelyen,
a Dévai utcai kozponti telephely ald rendelve folytatta miikodését. A Red III. mentesits-
z6na — ugyancsak a Dévai utca vezetésével — 2020 szeptemberét6l a Honvédelmi Minisz-
térium Fejlesztési és Logisztikai Ugynokségének XII. keriileti Szildgyi Erzsébet fasori
teriiletén kapott elhelyezést. A Ment&szolgalattl némileg elkiiloniilt, nappali és délutani

7T A csticsterhelés idején 50 db egyetemista sziiregység, kozel 30 db magdn betegszallité jarmiivel és a
Ment6szolgdlat ment§jarmiiveivel egyiitt, egyszerre 2 db COVID-csatorndval forgalmazva 80 db sz{irs-
egység sietett betegeihez a 3 milli6 lakosi KMR teriiletén.

8 Eleinte a szolgélat végén még véddfelszerelésben adtédk le a szlirGegységek a levett mintakat, mely gya-
korlat higiéniai aggdlyokat felvetve késobb megszilint. A reggeli beszdllitds gyakorlata az autébuszos
szlirésekkor is érvényesiilt. Az autdbusz adott ment&allomas teriiletén leszlirt mintdit a ment6allomas szal-
litotta be a Dévai utcdba. A fix szlir6pontokrdl, a Dévai utcdbdl indult mentddolgozdk, hallgaték gépkocsival
széllitottdk be a levett mintdkat.
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munkarend szerint tizemelé Red I'V. mentesit6-zéna a XIV. keriilet Erzsébet kirdlyné ttjan
nyitotta meg kapuit.” Ez utébbi helyen kizdrélag a Semmelweis és a Miiszaki Egyetem
hallgatéi dltal haszndlatos személyautdkat dllomdsoztattdk, felszereléseiket toltotték és fer-
totlenitették. Mentdszolgalat mentdjarmiivei e helyen nem tartézkodtak. A bazisként hasz-
ndlatos telephelyet és a tobbi mentesitd zondt is a Dévai utca vezetésével, de kiilon fé6apold
vezette, aki a napi munkarend fegyelmét €s a sziirésekhez hasznalatos eszkdzok elérhetd-
ségét biztositotta. A személygépkocsik fertdtlenitése csupan abban tért el, hogy nem 15 per-
cig miikodott benniik a f64pold lizemeltette 6zongenerdtor, hanem a jarm{ méreteihez
alkalmazkodva, mindosszesen 5 percig. E helyiitt is a vords zéndban tortént a fertStlenités,
a kivonulok részére pedig 61t6z6 allt rendelkezésiil a fert6zott ruhdzat valtdsa végett. Idvel
e telephely mdsodik emeletén nyert elhelyezést a COVID-irdnyitds, ami e specidlis irdnyi-
técsoport utolsé munkadllomdsa is volt egyben.

A varmegyékben létesitett mentesit6-zonak a Dévai utcétol fiiggetleniil, regiondlis men-
tészervezeteik igazgatdsa alatt dlltak. Volt, ahol kezdetben sitorban lizemelt, majd iiresen
allo épiilet adott otthont az id6igényes, dm kényszerii beavatkozdsnak. A fert6tlenités kivi-
telezése ugyancsak nem volt egyszerli a nagy tdvolsdgok miatt. A nagyobb varosokban,
kozutak mentén igyekeztek az id6veszteséget minimalizalva fert6tleniteni kontaminalédott
mentdegységeiket. Budapesten, a relative kisebb teriileten beliil mozgé mentdegységeket
Iényegesen rovidebb id6 alatt, kisebb kieséssel lehetett a kdzelben 1év6 fertdtlenitd alloma-
sokon tisztitani. A tdvolsdg okozta a virmegyei gyakorlatban az egyik legnagyobb nehéz-
séget, ugyanis a levett mintdk leaddsdra kijelolt intézmény nem minden esetben esett egybe
a ment6k lokalizdcidjaval. Fert6tlenitéseik mihamarabbi elvégzése végett mentesit6-z6-
ndikat igyekeztek a koronavirus-fert6zést szenvedett betegeket felvevo korhazak kozelében
kialakitani. Ez utébbi bizonyult a leghatékonyabb formanak.

Ugyancsak a nagy tavolsagok és kisteleptilések lakdinak sziirése végett tortént, hogy a
helyi ment6allomds elé kidllitott, gocponthoz legkozelebb esd, mentdszolgdlati szlirGjar-
mfiben vdrtdk a koronavirus gyantja miatt hozzdjuk iranyitott betegeiket. Néha egyszeriibb
megolddsa volt ez a tomeges sziirésnek, mint a cimeket egyenként felkeres6 gyakorlatnak.
A helyi irdnyitocsoportok segitdi a betegekkel konzultdlva értesitették a lakossdgot a mobil
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szlir6pont telepitésér6l. Barhol is Iétesiilt az orszagban ilyen vagy ehhez hasonld, konté-
nerben, épiiletben létesitett sz{irépont, a munka mindeniitt atlagon feliili terhelést jelentett
a szlirést végzdkre. Egyaltaldn nem szdmitott ritka eseménynek, amikor tiz vagy anndl tobb
oran 4t is tart6 sziinet nélkiili munkavégzés terhelte az dllomdanyt, és ez az id6 nemcsak az
all6- és koncentraloképességet tette probdra, hanem a védéruhdzatban végzett munka testet
0v0, de mégis nehezen elviselhetd bezartsdganak szoritdsaban telt. Orszagos viszonylatban
nem volt eltérés a statikus sziir6vizsgalati pontok gyakorlataban, melyeket a vairmegyékben
egészségiigyi, kulturdlis intézményekben, kozteriiletek elkiilonitett pontjain, parkolékban
tizemeltettek a helyi mentSszervezetek. Korhdzak teriiletén lebonyolitani a vizsgalatokat
amugy is kockdzatos volt, kialakitdsuk szempontja a kezelt betegektdl torténé elkiilonités

volt. Kozteriilet esetében ennek veszélye nem fenyegetett.

7 Az els6, még az ORFK teriiletén m{ikod6 Red I. mentesit6-z6na MARKUS GABOR, a Red IV. mentesit6-
z6éna GOMORI ISTVAN ment§szakdpolok vezetésével kezdték meg miikodésiiket.
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26. foto. Mobil mintavételi pont

27. foto. Fertbtlenitésre varé mentSegységek a pécsi Expo Center teriiletén kialakitott mintavételi- és men-
tesito-zonaban

A 2020 tavaszan kitort jarvany alatti, s a tovabbi hulldmok idején kovetendd teenddket,
jarvanyiigyi szabdlyokat a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont éltal kiadott eljardsrendek
tartalmaztak. Az els6, Eljdrdsrend a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban
(kovetendd jarvdnyiigyi és infekciokontroll szabdlyok) még 2020. mdrcius 2-dn keletkezett.®

80 Eljdrdsrend a 2020. évben azonositott iij koronavirussal kapcsolatban (kovetendd jarvdnyiigyi és infek-
ciokontroll szabdlyok)

Eljarasrend_COVID19_2020.03.02_m.pdf (gov.hu)

(Letoltés: 2022. december 15.)
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Mar az elsé intézkedéskor meghatarozo szerep jutott a Mentdszolgdlatnak, ugyanis a hazi-
orvosok dltal COVID-gyanus eseteket specidlisan ezen esetek fogaddsdra rendszeresitett
telefonszdmon jelenthették be. A helyszinre megérkez6 egység a levett mintat az arra kijelolt
infektoldgiai laboratériumban adta at. Fél évvel kés6bb, a Mentdszolgélat 2020 6szEt6] or-
szagszerte jarébeteg mintavételi pontokat Iétesitett. A technoldgiai fejlesztéseknek koszon-
het6en hamarosan hazankban is elérhetévé valtak az olcsébb, néhany perc alatt értékelhetd
eredményt ad6 antigén gyorstesztek. Az okos kis késziilékek nagy bizonyossaggal értékel-
hetd eredményt mutatva a virus felszinén taldlhat6 specifikus fehérjéket, tin. antigéneket
érzékelték. Segitségének eredményeként a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont médositotta
eljarasrendjét, lehet6vé téve a kordbban egyediiliként rendelkezésre 4116, nukleinsav kimu-
tatdsa alapjan miikodé PCR-teszt utan konnyebben alkalmazhat6 gyorsteszt igazolta fert6zés
kimutatdsdt.®! Hatalmas munka vette kezdetét a telepitett mintavételi helyeken és a bete-
gekhez kiszallé mentSegységek napi gyakorlataban.

2020 nyaran az Orszdgos Ment8szolgélat elinditotta elsd, a févaros XIII. keriiletében tize-
mel6 Dévai utcai statikus mintavételi pontjat. A kezdeményezés sikerrel jart, az elsé ,,pro-
totipust” kovetéen Magyarorszdgon kozel 100 mintavételi helyszinen létta el az Orszagos
Ment6szolgalat kotelezd mintavételi tevékenységét. A 2020 6szEtdl mintavételezd egysé-
gekben szolgdlé medikusok ekképpen emlékeztek vissza a k6zos munkara: ,, A mentdszol-
gdlat munkatdrsai nagyon segitokészek voltak, és pozitiv hozzddlldsuk is nagy benyomdst
tett rank. Mindent megkaptunk az étkezésektdl kezdve a megfeleld védd- és munkafelszere-
lésekig... A bardtom feladata volt a vezetés, én pedig a mintavételeket végeztem. Egy nap
alatt dtlagosan koriilbeliil 150 kilométert tettiink meg, és jellemzden 10-15 cimre szdlltunk
ki — az OMSZ-ndl azonban arra is figyeltek, hogy a terhelést egyenletes legyen, azaz aki
nehéz terepen, sokat autozott egy nap, az kevesebb cimet kapott... Hihetetleniil hasznos
kommunikdcios tréninget kaptunk, hiszen nemcsak egymdssal, de a pdciensekkel is folya-
matosan kapcsolatban voltunk. A legkiilonbozobb koru és tarsadalmi hdtterti emberekkel
taldlkozhattunk, volt, ahol a mintavételi eljdrdst kellett elmagyardznom, mdskor meg kellett
nyugtatnom egy illetdt, aki azért esett kétségbe, mert idds édesanyja tesztje pozitiv lett. Ezek
az esetek nemcsak a kommunikdcionkat fejlesztik, de rengeteget tanulhatunk az empdtia
Jfontossdgdrol, az etikus viselkedésrdl, az egészségiigyi dolgozo és a pdciensek kozotti kap-
csolatrdl is” 3* A hallgatok felszerelése 2-3 darab tartalékruhdbdl, kapucnis overallbél, FFP-
maszkokbdl, védoszemiivegekbodl, plexi pajzsokbdl és mintavételi csovekbdl dllt. Mindig
annyi csovet kaptak ahdny cimiik volt, plusz, tovdbbi 5-6 tartalékot, mert az irdnyitds bar-
mikor tovabbkiildhette az egységet egy tjabb cimre. 1 doboz, 20 darabos gyorstesztet, PCR-
csoveket és beutaldkat kaptak, ami alapjan keresték fel betegeiket és egy hasabradiot, amivel
a COVID-iranyitdssal kommunikaltak. A levett PCR-teszteket hiit6ldddkban széllitottdk,
melyeket a jarmtivekben 1év6 12 voltos csatlakozordl hiitottek. Egészségiigyi felszerelésiik
a betegiik vér oxigénszintjét ellendrzd pulzoximéterbdl allt. A szlirés sordn kotelez6en al-

81 Magasabb dra és idGigényesebb alkalmazdsa, de nagyobb érzékenysége miatt a beteg kezelGorvosa ter-
mészetesen kérheti betegének PCR-vizsgélatat.

82 Atérezziik a feladat siilydt”—Semmelweis-hallgatok a jdrvdny elleni védekezésben.
https://semmelweis.hu/hirek/2021/02/04/aterezzuk-a-feladat-sulyat-semmelweis-hallgatok-a-jarvany-el-
leni-vedekezesben/

(Letoltés: 2023. janudr 20.)
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kalmazott, betegeik ujjpercére hizhaté apré eszkoz rengeteg beteg életét mentette meg. Al-
kalmazasa sordn az elemmel tizemel6 késziilék az oxigénszaturaciét (SpO2), a vérben 1évs
oxigén szdzalékos ardnyat mérte. Hatalmas segitséget nydjtott a helyszinen tiineteket még
nem mutatd, tn. csendes hipoxids betegek®? felismerésében, akiknek helyszini ellatdsuk ér-

dekében a hallgatok azonnal intézkedtek a mentésirdnyitast értesitve.

28. foto. Elemmel lizemeld, a beteg ujjbegyére helyezhetd, fotdelektronos érzékelds pulzoximéter, ami a
medikus sziir6egységek legfontosabb diagnosztikai eszkoze volt.

Kiilonosen sokat tett a sziirések hatékonysdganak novelése érdekében a 2020. november
19-én életbe 1€p6 1j eljarasrend rendelkezése és azon informatikai fejlesztés, mely lehetévé
tette a gyorstesztek eredményeinek rogzitését az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi
Térben (EESZT). 2020 decemberétdl fert6zésgyands betegeik szlirését kéré haziorvosok
mdr ugyanezen rendszerhez csatlakozva jelentették a vizsgalatok elvégzésének kérését, ami-
nek helyérdl és idejérol a betegek ugyancsak elektronikus formaban kaptak értesitést. Lé-
nyegesen gyorsabbd és hatékonyabbd téve a betegirdnyitdst, megsziintetve a sokszor
nehézkes telefonos visszahivasokat és az id6igényes papiralapi adminisztraciét. Az irdnyitd
kozpontok a betegekhez sz{ir6 mentdegységet kiildtek vagy a lakhelyiikhoz legkozelebbi
mintavételi pontra irdnyitottak Sket. A helyszini mintavételi eljarasok soran lehet&ség nyilt
a papiralapui format megsziintetve a digitdlis térbe belépni, e fejlesztés eredményeként
immar vonalkédos azonositéhoz rendelve sikeriilt a beteg adatait eljuttatni a mintakat vizs-
g4l6 laboratériumokba. 2021 janudarjatdl az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont altal léte-
sitett ambuldns mintavételi id6pontegyeztetd feliilet is rendelkezésre 4llt, ami az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér honlapjan valt elérhetévé a vizsgalatot kérd
héaziorvosok szamara. Augusztus honapt6l megsziint a kettGs mintavétel, ezzel is a sziirést

83, Csendes hipoxidnak nevezziik azt az dllapotot, amikor az egyén oxigénszaturdcids szintje riasztéan alac-
sonyabb a vdrtndl (~50-80% telitettség, mig a vdrt telitési szint 95% vagy magasabb), azonban a veszélyesen
alacsony oxigénszint ellenére az egyén nem tapasztal [égzési nehézséget és légszomjat. A hipoxia igy szinte
észrevétleniil képes kdrosoddst okozni, ezért nevezik "csendesnek".”

SZABO ZSUZSANNA: Szinte észrevétleniil keriilhetnek életveszélybe a COVID-betegek - A csendes hipoxia
https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/27688/covid-csendes-hipoxia

(Letoltés: 2023. jinius 10.)
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végzOk terhelését csokkentve, a gyorsteszt altal kimutathat6 pozitivitds mar elegendd in-
formaciot biztositott a koronavirus altali megfert6z6dés igazolasahoz. Az 6todik jarvany-
hullam (2021. 12. 27. —2022. 03. 14.) levonulasat kdvetéen, a mind kevesebb fertdzéssel
jaré helyzetre vald tekintettel az Operativ Torzs dprilis 18-4n éjfélkor megsziintette az Or-
szagos Ment6szolgalat SARS-Co-V2 tesztelési kotelezettségét. 2022. dprilis 19-ét6l fek-
vébetegek lakdson, jar6betegek mintavételi ponton torténd tesztelését a haziorvosok €s az
e célbol szerzddott egészségiigyi intézmények vették at. A Mentbszolgalat 4ltal tizemeltetett
mentesit-zondkat és mintavételi pontokat bezartdk. Hatalmas kapacitdsok szabadultak fel
a dontés nyoman, a Ment6szolgalat ismét alapfeladatainak ellatdsdhoz tért vissza. A medikus
és egészségtudomanyi hallgatdk koziil tobben sirtak, olyan erés kohézidt, testiileti 6ssze-
tartozast kovacsolt e tobb, mint kétéves munka. A konnyek nemcsak a bajtarsak kozossé-
gébdl torténd hirtelen kivdlds, hanem az 6rom, egy felszabadultabb, ismét egy élhet6bb
vildgot koszontd konnyek voltak.
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17. dbra. Az Orszagos MentGszolgdlat édltal 1étesitett €s tlizemeltetett fix és mobil sziir6allomdsok
varmegyei lebontasban

Forras: Statisztikai kimutatds a fix és mobil sziirédllomdsokrol. Orszagos Mentdszolgélat Operativ Féosz-
talya. 2023.
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18. dbra. Az Orszagos MentGszolgalat dltal 1étesitett €s tizemeltetett fix €s mobil szlir6allomdasok regionalis

lebontdsban

Forras: Statisztikai kimutatds a fix és mobil sziirédllomdsokrol. Orszagos Mentdszolgélat Operativ F6osz-

talya. 2023.

sz

29. foté. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont bevondsdval inditott mintavételezd szlir6buszok egyike
Szentendrén

Forras: COVID-szlirobusz Szentendrén
https://szentendre.hu/covid-szurobusz-szentendren/
(Letoltés: 2023. jinius 7.)
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30. foté. Szentendre Viros Onkorményzata 4ltal e célbdl biztositott teriiletén kezddtek meg a helyi sz{irs-
vizsgalatok.

Forrds: COVID-sziirébusz Szentendrén

https://szentendre.hu/covid-szurobusz-szentendren/

(Letoltés: 2023. jinius 7.)

31. foté. A MentGszolgélat dltal fertStlenitésre haszndlt 6zongene-
rétor
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Forrds: https://www.thelocal.de/20210405/covid-intensive-care-numbers-above-4000-for-second-day
(Letoltés: 2023. oktéber 30.)







FERTOZOTT BETEGEK ELLATASA A PANDEMIA IDEJEN

A rendkiviili jarvanyhelyzet azonnali megoldast kdvetelt a mentés valamennyi teriiletén,
igy eljarasrendek sziilettek a mentésirdnyitast €s a prehospitalis betegellatdst végzok részére.
Az uij koronavirus okozta megbetegedés (COVID-19) a prehospitdlis elldtdsban cimmel
2020. junius 26-an oltott standardizdlt format az OMSZ Orvosszakmai Osztaly Szakmai
Munkacsoportjanak osszeallitdsa. A Ment6szolgalat altal alkalmazott, Magyarorszag egész
teriiletén hatdlyos eljarasrendet CSATO GABOR féigazgatd és PApAI GYORGY orvos igazgatd
hagyta jova.

A ment6ellatds elsd kapujaként a bejelentvel kapcsolatba 1ép6 mentésiranyitds 4j sza-
balyait is kozli az eljardsrend. Els6 részeként az ABCDE (airway, breathing, circulation,
disability, exposure/légtt, 1égzés, keringés, neuroldgia, kiils6 vizsgdlatok) szerinti kikérde-
z¢€s és a riasztd tlinetek felismerése dllt. Riaszto tiinetek esetén a mentésirdnyitds a legko-
zelebbi mentdegység azonnali riasztasat volt koteles elrendelni. ABC instabil beteghez eset-
vagy rohamkocsit, hidnydban a legkozelebbi egységet, a mentdorvosi kocsit (MOK), men-
totiszti kocsit (MTK), ment6motort és mentSgépkocsit®, orvosi tigyeletet vagy mentSheli-
koptert kiildeni. Stlyos esetben az eljarasrend javasolta a mentésiranyitonak, hogy maradjon
vonalban a bejelentdvel, igy a beteg dllapotdnak véltozdsardl azonnal értesiilhetett. Leg-
végsd esetben telefonon keresztiil kezdje meg a beteg djraélesztésének irdnyitasat (T-CPR),
aminek pontos menetét rogzitette az Ujraélesztés és COVID-19 a prehospitdlis elldtdsban
c. szabvanyos eljardsrend. A koronavirus fert6zésben megbetegedettek kikérdezését és a
beteg elldtasat leird, e célbol dsszedllitott csekklistak Az 1ij koronavirus okozta megbetegedés
(COVID-19) a prehospitdlis elldtdsban c. eljarasrendben jelentek meg.®

32. foto. Riasztasra varva a Marko utcaban

84 A mentGédpold és mentd gépkocsivezets alkotta mentéegység a mentémotor orvosa vagy mentdtisztje dltal
elldtott beteget a mentdgépkocsival széllitotta el a helyszinr6l a fogadé intézménybe. Amennyiben betegiik
tovédbbi orvosi, mentdtiszti feliigyeletet igényelt, abban az esetben a motort biztonsdgos helyen elhelyezve
az ellaté a ment6gépkocsiba atiilve kisérte el betegét.

85 A betegség rizikdcsoportjdba tartozd, leginkdbb veszélyeztetettek a 60 évnél idGsebb, kronikus 1éguti,
sziv- és érrendszeri, magas vérnyomads és cukorbetegségben szenveddket érintette. Az elhunytak szdma a
80 év feletti korosztaly korében volt a legmagasabb.
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Gyenge tiineteket mutat6 €s a csekklista alapjan gyanithatéan megfert6z6dott betegek
esetében, akik a betegség szempontjabol nem tartoztak kockazati csoportba, és a COVID-
19-hez tarsuld betegség sem meriilt fel, otthonukban maradhattak, amennyiben a megfeleld
koriilmények €s az izoldcié szamukra biztosithat6 volt. Ment6t a mentésiranyitas nem kiil-
dott. A beteg regisztraciéja ettdl fiiggetleniil megtortént, melyet a mentésiranyito jelentett
felettesének, a mentésvezetének. F6 szempont volt a beteg megnyugtatdsa, alapellatasba
irdnyitdsa, szakszer(i tandcsaddsok az onmegfigyelés, tiineti kezelés, higiéniai és taplalkozasi
szokasok kapcsan. A korhazi ellatast igényld, stlyos tiineteket mutat6 allapotd (nehézlégzés,
tiidégyulladas), rizikécsoportba vagy az izolaciot lehetetlenné tevo pihenés, illetve a fert6zés
gyanuja esetén a mentésirdnyitd az erre rendszeresitett adatlapon ezirdnyud véleményét rog-
zitette. Azt kovetden szelektiv radidhivas formdjiban vagy telefonon figyelmeztette a men-
téegységet, s felszdlitotta a rendszeresitett védodfelszerelések hasznalatdra.

33. foto. COVID-fert6zott beteghez riasztott mentdegység beoltozése

A helyszinre megérkezé ment6egységeknek minden esetben el kellett végezniiik az elja-
rasrendben szerepld csekklista alapjan osszedllitott koronavirus-fert6zés gyandjanak vizs-
gdlatat. A mentésirdnyitdstol kapott vagy a helyszinen szerzett informaciok alapjan az
egység tagjainak védoéruhat (kapucnis overdll), FFP2 vagy FFP3 maszkot, véd6szemiiveget
vagy plexi arcpajzsot és véddkeszty(it kellett felvenniiik még a beteg vizsgélata el6tt. Sze-
repiik megkertilhetetlen volt, igy a teljes elldtds sordn a beteg dtaddsdig a személyzet minden
tagja viselte. A beteg kornyezetétol még idejében felvett anamnézis kiilonosen sokat segitett
a helyzet tisztdzdsdban, akdrcsak a beteggel torténd kommunikécid, s még a vizsgdlatok
el6tt volt ideje a mentSegységnek a biztonsdgot jelentd izoldcidra. Egyes beavatkozasokkor
kiilonosen magas volt a megfert6z6dés lehetdsége, pl. az aeroszol képzddéssel jard beavat-
kozasok soran. Lélegeztetési eljards soran alkalmazott endotrachedlis tubus haszndlata nél-
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kiili folyamatos ellenaramu 1éguti nyomast biztositd késziilékkel (CPAP), egyszert 1égtit-
biztositassal. Légtti leszivassal, Gjraélesztés sordn, intubdcidval, vdladékolddssal, a beteg
kohogtetésével. Ballonos-maszkos 1élegeztetéssel lehetetlen lett volna a teljesség igénye
nélkiil felsorolt beavatkozasok sordn a fert6z6dés elkeriilése, igy a fenti védéruhazat plexi
arcpajzzsal kiegészitve szolgdlta a helyszinen tartézkodo ellaték biztonsdgat. Mindezeken
tul csak a legsziikségesebb ellatd jelenlétét javasolta a protokoll, tovabba a szlik térben tor-
ténd kivitelezés keriilését, amennyiben megvaldsithatd volt, a ment6jarméivon kiviil elvé-
gezhetd beavatkozdsok elényben részesitését jOl szell6z6 terekben, helyiségekben 2

COVID-19-fert6z6tt vagy annak gyandja szerint kezelt betegek prehospitdlis elldtasa tii-
neti volt. Megegyezett az dltaldnos betegellatassal, specifikus kezelését kérhazon kiviili
gyakorlatban nem lehetett biztositani. Az ABCDE szerinti betegvizsgélat sordn®’ a beteg
kényelmét, panaszainak enyhitését szolgalta a megfelel6 poziciondlds, mely a mentSegység
szamadra is megfeleld hozzaférést kellett, hogy biztositson. Minimalizalva a cseppfert6zés
utjan terjedd megbetegedés lehetdségét, az atjarhato 1égutak biztositasat igyekeztek egyszeri
1égiiti segédeszkozokkel biztositani orrszonda és oxigénmaszk alkalmazasaval. Kivitelezé-
sének feltételeit az Eszkoz nélkiili, illetve egyszerti eszkozokkel végzett légiitbiztositds a pre-
hospitdlis elldtdsban eljarasrend rogzitette. E fert6zEés kapcesan a lehetd legalacsonyabb
aramlasi sebességet biztositd oxigenizacio kivitelezésének pontos szakmai protokolljit, az
Oxigénterdpia a prehospitdlis elldtdsban cimmel megjelent eljarasrend részletezte. Nonin-
vaziv 1élegeztetés esetén® a CPAP-technikdval (pozitiv 1égiti nyomads terdpia) kivitelezett,
maximadlisan illeszkedé maszkkal és HME-filterrel (h6- és pdrabiztosité eszkoz) kivitele-
zend§ I€legeztetést irt eld az eljardsrend. Ez ut6bbi forma tobbnyire az intubaciét megel6z6
preoxigenizacio elott volt kivanatos, igy viszonylag ritkan alkalmazott eljards maradt.

A beteg vizsgdlatat kovetd ellatds a kiérkezd mentbegység kompetencidjanak megfelel6
szinten folytatédott. A ,,B” és ,,B+” kompetencidval® rendelkezd ment&dpoldk vénabizto-
sitdst, folyadékpdtlast™ és inhaldcids horgotagitokat, bronchodilatatorokat adtak. Az elGbbit
lazas, kiszdradt, a shock-tiineteit mutat6 betegek esetében, a horgbtagitdkat alsé 1égtiti tii-
netek, kisléguti sziikiiletekkor szalbutamolt (Ventolin) alkalmazva. Az orvosok és a men-
totisztek a tovabbi elldtds sordn gydgyszeres keringéstamogatds gyanant noradrenalint —
fecskend6ben perfiiziés pumpaval, perfuzorral — adagolva igyekeztek a beteg vérnyomas-
értékét megfeleld szinten tartani. Az emeltszint(, intubdcids légtitbiztositds a pandémia ide-
jén kiilonosen nagy kockdzati tényezot jelentett az ellatok szdmdra. A fert6zésveszély
kockdzatdval szdmolva annak alkalmazdsa kizdrélag a legsilyosabb beavatkozast nem el-

86 A beavatkozdsokkor javasolt évintézkedéseket a Prehospitdlisan javasolt évintézkedések és véddfel-
szerelések COVID-19 gyaniijdban c.2020. évi szakmai protokollban tartalmazza.

8 ABC, 1égut, 1égzés, keringés, elégtelenségekor a helyszinen 1évé mentSegység segélykocsit, magasabb
kompetencidji mentSegységet kért a helyszinre. Az eljardst a Beteg/sériilt eldrejelzése, dtaddsa, segélykocsi
hivdsa a prehospitdlis gyakorlatban c. eljarasrendben rogzitette.

88 E specidlis eljdrds sordn a lélegeztetGgép segitségével nem a 1égesbbe vezetett miianyag csévon (endo-
trachedlis tubus) keresztiil, hanem orr-, vagy arcmaszkkal jut az oxigén a beteg tiidejébe.

8 B” kompetencia, mint gyakorlé mentSépoldk (5.2,5.4), és a magasabb ,,.B+” kompetencia a ment6apold
(5.0,5.5) végzettségli bajtarsak. Ez utobbi kompetencidval rendelkezd mentdapoldk felhatalmazds alapjan
az eljdrdsrend szerint megdllapitott — ,,B” kompetencidval rendelkez6k szdmdra is biztositott periférids
vénabiztositds és folyadékpotldson til — gyogyszeres beavatkozast is végezhetnek.

% A vénabiztositds és folyadékp6tlds részletes leirdsa a Szeptikus beteg prehospitdlis felismerése és elldtdsa
c. eljarasrendben keriilt kiaddsra.
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34. foto. COVID-fert6zott beteg djraélesztése eset-ronamkocsiban LUCAS 3 se-
gitségével

kertilhetd esetekben tortént pl. COVID-19 gyanija esetén a helyszini kezelés ellenére fo-
koz6d6 16gzési elégtelenség és siilyos koponyasériilés miatti eszméletlenség eseteiben.’!
Halaszthatatlansdga esetén kizar6lag védofelszerelésbe 61t6zott beavatkozdok végezhették
el az eljarast, torekedve arra, hogy az intubaciéra a mentdgépjarmiivon kiviil, jol szell6z6
helyen, helyiségben kertiljon sor. Nehezitette az intubaci6 kontrollaldsat a védofelszerelések
miatti izolacio, igy kiilondsen nagy gyakorlatot kivant helyszini kivitelezése, mert a tubus
pozicidjanak ellendrzésére szolgald hallgatézds gyakran kivitelezhetetlen volt. Er6s kon-
centrdciét kovetelt a tubus hangrésen athaladdsdnak kovetése annak megfelelé mélységig
torténd levezetésével. Az intubacidt kovetd gépi Iélegeztetés HME-filter (hé- és parabizto-
sit6 eszkoz) hasznalatdval alacsony tidal volumen (1égzési térfogat) és alacsony platényomds
(a belégzés végén mért nyomdas) mellett magasabb PEEP nyomadssal (pozitiv kilégzésvégi
nyomads) tortént.%?

°! Halaszthaté esetekben specialistéaval torténd telefonos konzultéciét kovetSen volt sokszor megfontolandé
és elényosebb a betegre és elldtdira nézve az endotrachedlis helyszini intubdci6 helyett a beavatkozés kérhazi
koriilmények kozotti kivitelezése.

92 Az eljdrds sordn minden 1élegzetvétel kozott levegd vagy levegd és oxigén keveréke keriil a tiid6be, hogy
megakaddlyozza annak az Osszeesését.
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Az ellatast kovetden, amennyiben a kérdezési-vizsgalati protokoll is engedte, mert a beteg
allapota nem mutatott riaszté tiineteket, a beteg nem tartozott az érintett rizikocsoportba.
COVID-19-hez tdrsul6 betegsége sem meriilt fel, otthondban gydgyuldsa és elkiilonithetd-
sége biztositott volt, a mentdegység betegét otthondban hagyhatta. Kérhazi ellatast nem
igényelt. Amennyiben megfigyelést, tovabbi kezelést igényelt, a mentdegység egyeztetett
a budapesti Kozponti Irdnyité Csoporttal, vagy megyéjének iranyitd csoportjaval, s az e
célbdl kijelolt gyogyintézményben adhatta 4t betegét. A févarosban és a varmegyékben ko-
ronavirus-fertézottek ellatdsara kijelolt gydgyintézményekben elkiilonitve, infektoldgiai
osztalyokon helyezték el a beutaltakat. Orzott betegszallitast kér§ haziorvosok a 1824-es
telefonszdmon keresztiil vették fel a kapcsolatot a Ment&szolgdlattal. Betegét kérhdazba
kiild6 haziorvos Budapesten, 2020 tavaszan eleinte csak a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Or-
szdgos HematolGgiai és Infektolégiai Intézet elkiilonitett részlegében tudta elhelyezni.”?
E fert6zottek vagy annak gyantjaban 1évok mas betegekkel nem voltak szallithatéak. Pro-
tokolljat a Beteg/sériilt eldrejelzése, dtaddsa, segélykocsi hivdsa c. eljardsrend szabdlyozta.
A betegellatast, majd szallitast, vagy csak a betegszallitast kovetéen a mentdjarmiinek és
beteggel érintkez6 felszereléseinek zaréfertStlenitése kovetkezett, aminek megtorténtét az
egység dokumentdlta. Mindennek megvaldsitdsa a ment6k részérdl az dtlagot meghalad6
feladatteljesitést kovetelt.

A ratislavs
\_ g Bratislava

o]

Timigaara
i3 O Mapoes & OpenSirediiic

19. dbra. A feladats(irtiség kimutatdsa orszdgos viszonylatban a pandémia idején

% Eljdrdsrend a 2020. évben azonositott iij koronavirussal kapcsolatban (kovetendd jdarvdnyiigyi és infek-
ciokontroll szabdlyok) 2020. mdrcius 2.

https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/523/Elj%C3 %A 1r%C3%A1srend_COVID19_2020.03.02_
m.pdf

(Letoltés: 2023. marcius 10.)
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Alegnehezebb eleinte az ellatok bizonytalansaga, az ismeretlentdl tarté szorongas lekiiz-
dése volt 2020 kora tavaszan. Senki sem tudta, hogy mit vihet haza. A bizonytalansag, ki-
latastalansdg érzése komoly lélektani tényez6ként jelentkezett. Hogy a virus milyen
roncsoldst okoz, azzal mar az els6 napoktdl szembesiiltek. Megrendité 1atvany tarult a men-
tok elé, amikor intenziv terdpids ellatdsban részesiils fiatal és kdzépkord betegek mar nem
az intenziv osztdlyokon, hanem az intenziv felé vezetd folyosdkon, betegdgyakon hason
fekve, I1€legeztetgépre kapcsolva, vagy hirtelen kijelolt, azonnali elhelyezést biztosito na-
gyobb helyiségekben fogadtdk &ket. Sorsszerlien, gyakran életkorukbol fakad6 id6skord
betegekkel szemben életerds, fiatal betegek dllapota fordult vélsdgosra. A jarvdny idején
olyan mennyiségli 1élegeztetett beteg ellatdsa harult a helyszinre kiérkezSkre vagy a kérhazi
atszallitast végzokre, mely kordbban elképzelhetetlen lett volna. El&fordult, hogy beteg-
vizsgalat kdzben dertilt ki a beteg fert6zottsége, igy a helyszinen, lakdson, ment&gépkocsi-
ban kellett a mentSknek hirtelen atoltozniiik. Az egymadst kovetéen jelentett kritikus
allapotu, hospitdlis koriilmények kozott ECMO-kezelésre szorulé®, gyakran tobb infiizids
pumpadval szallitott, magas invazivitdssal 1€legeztetett betegek szallitdsa rendkiviil kimeri-
tette az ellat6 személyzetet. A visszatérd jarvanyhulldmok csak a legsziikségesebb esetekben
engedtek megallast, mint a kotelez&en végzett jarmi- és eszkozpark fertbtlenités, vagy az
alapvetd igényt szolgdld, rohanva elvégzett f6étkezés. Kiilondsen gyotrd és emberprobald
volt, amikor a 24 drai szolgalat éjszakajanak a kozepén mdr elcsigazott mentSegység nedves,
atizzadt oltozetét cserélve, jarmiivét és eszkozeit ferttlenitve ismét teljes véddruhdzatot
oltott, majd indult tovdbb a kovetkezd, 1égzési elégtelenséggel kiizd6 betegért. A reggeli
vagy esti véltast kovetden sem volt jobb a helyzet, gyakran 2-3 fert6zott beteg ellatdsa utan
nyilt csak lehet&ség a védéruhdzat cseréjére és a jarmi takaritdsara. Senki sem latta az it
végét, mindenki ugy érezte, hogy ez sosem €r véget, a mentdk leterheltsége minden teriileten
naprél-napra novekedett. Az dltalanos faradtsdg, kimeriiltség a kivonulé dllomdny mellett
a mentésiranyitdsban szolgalattevoket is érintette.

A jarvany idején tobb févarosi intézményben is elérhetdvé vilt, a specidlis tiineti kezelést
nyujté ECMO-terdpia biztositdsa. Szerencsére lehet6ség nyilt arra, hogy az életment6 be-
avatkozasra szorul6kat Budapestre szallitsak, ami a févarosi rohamkocsiknak jelentett gyak-
ran tobbletfeladatot. A Kézponti Ment6allomasrol kivonulé egységeik az orszdg kiilonb6z6
pontjaira is elmentek betegeikért, kiknek végleges ellatasat az e célbdl kijelolt, specidlis
kozpontok biztositottdk. A févaroson kiviili egyetemi kdzpontok és még néhany kérhdz
tudta csak e terdpidt biztositani. Hogy ki volt az 4llapota alapjan ténylegesen jogosultnak
tekinthetd, ahhoz a kiildé és a fogadd intézmény specialistdinak csekklistdk alapjan torténd
értékelésére volt sziikség. Instabil allapotu, keringésiiket gydgyszeres terdpidval fenntartd
beavatkozassal életben tartott betegek szdllitasat az esetek tilnyomo tobbségében a Marko
utcdbdl kiildott rohamkocsik biztositottdk. Ez azért is torténhetett meg, mert olyan mennyi-

% Gydbgyszeresen uralhatatlan keringési és/vagy vér oxigenizacios elégtelenség esetén egy kiils§ szerkezet
vérkeringésbe kapcsoldsat jelenti, ami a sziv és a tiidé munkdjat tudja atmenetileg p6tolni. Nagy kockazati
szovédmények kialakuldsaval fenyeget6 beavatkozas, ami onmagaban nem gyogyitd, csak idényerd, tiineti
kezelés.

ECMO kezelés

https://gokvi.hu/beavatkozas/ecmo-kezeles

(Letoltés: 2023. marcius 06.)
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ségl injekcids pumpdt, perflizort mas nem tudott volna szamukra biztositani. Tovabba egyes
készitmények kizdrolagosan mentSorvos éltal jogositott addsa és feliigyelete végett a men-
tésirdnyitds nem akarta a megyei rohamkocsikat teriiletiikt6l elvonva, tobb szdz kilométeres
szallitasokra elkiildeni. Amennyiben a f&vdrosi kapacitds mar nem engedte, volt rd eset,
hogy a varmegyékbol ment6tiszti kisérettel esetkocsik széllitottak fel betegeiket. Nem rit-
kan, de az is megesett, hogy a tomeges fert6zések miatt kérhdzakat iiritettek ki, ezen ese-
tekben is a varmegyei mentdszervezetek egységei bonyolitottdk le a szervezés- és
id6igényes atszallitdsokat, ami a mentési kapacitas tovéabbi terhelését jelentette. Természe-
tesen a févdrosba irdnyuld, specidlis koriilményeket igénylé betegszallitdsokra nemcsak az
ott nyujthat6 egyedi elldtds specifikuma, hanem a klinikai, virmegyei egészségligyi intéz-
mények intenziv osztdlyainak tehermentesitése miatt is sziikség volt. Ugyanis a nem
COVID-fertézottek intenziv terdpids ellatdsanak minimalis volumenét mar nem lehetett egy
ponton til tovabb szlkiteni.

A gyakran folyamatos trombolizis mellett adagolt gydgyszereket még a mentdgépkocsi-
ban is hason fekv6 betegeiknek adtak. Ritkdn, de el6fordult, hogy specidlis, kizdrélag kor-
hazi gyakorlatban rendszeresitett respirdtorral kiildte tovabb betegét egy osztaly. S6t, még
az is, hogy a ment6egység élén vonuld, intenziv terdpids szakorvos a szallitds feltételeinek
megteremtése végett a beteg korhazi ellatdsdban is segitséget nyujtott. Azért is a Kézponti
Ment&allomas egységeit riasztottak a specidlis koriilményeket igényld széllitasokhoz, mert
gyakran intenziv terdpids, anesztezioldgus szakorvos teljesitette kivonuld szolgdlatit a
Marké utcdban. E szakorvosi kompetencia biztositdsa komoly sikere volt a Ment&szolga-
latnak. Ezdltal volt biztosithat6 az intenziv osztdlyok altal kiildott késziilékek és kizardlag
az intenziv terdpids korhazi gyakorlatban hasznélt gydgyszerek tovabbi alkalmazdsainak
lehetSsége a mentdgyakorlatban. A févarosban volt arra is példa, hogy a ment&esethez ri-
asztott, de nem kompetens mentdegység esetében az egysé€g élén allé mentStiszt munkajat
segitve a kiild6 osztdly dltal megbizott aneszteziolégus szakorvos feliigyeletével biztositot-
tak a szallitds kovetelte hatteret. Ez természetesen a fvarosba irdnyuld betegszallitdsokkor,
kisebb kapacitdsu intenziv osztalyok esetében megvaldsithatatlan volt. Szomoru kotelessé-
giiknek eleget téve e rohamkocsik szallitottdk fel Budapestre Iélegeztetd gépen 1évé mentd
bajtarsaikat is.

Feltétleniil megemlitend6 a varmegyei, egyetemi €s varosi korhdzak mellett betegeket
fogadé Kiskunhalasi Mobil Jarvanykérhdz. Ami a hazai gyakorlatban példatlanul gyorsan,
minddssze két és fél hét alatt 1étesiilt. 150 fertézbbeteg fogaddsara és gydgykezelésére al-
kalmas, ideiglenes jelleggel tizemeld, konténer elemekbdl sszedllitott mobil jarvanykérhaz
Bécs-Kiskun varmegyében. Az 6tmillidrd forintos beruhdzas jelent6sége a kornyezé var-
megyék tehermentesitésében volt. Igyekeztek megdrizni a tilcsorduld betegellato-rendszer
kapacitasait, gyakori lehetdséget biztositottak a Mentdszolgalatnak kritikus allapotd bete-
geik atvételében a kiemelten magas felszereltségii, 50 fér6helyes intenziv osztéllyal ren-
delkez6 kérhazban.
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35. foto. A Kiskunhalasi Jarvanykorhdz intenziv osztilya
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20. dbra. Magyarorszag régidinak koronavirus fert6zottsége 2020-t6] napjainkig
Forras: 22.1.2.1. A lakénépesség nem, vdarmegye és régio szerint, janudr 1.
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0034.html

(Forrés: 2023. marcius 10.)

Koronavirus megyetérkép — Magyarorszdgi adatok megyei bontdsban
http://pandemia.hu/koronavirus-megyeterkep-magyarorszagi-adatok-megyei-bontasban/
(Forras: 2023. marcius 10.)
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CINEET

36. foto. Prof. Dr. KASLER MIKLOS miniszter Gj ment6gépkocsikat ad at a MentSk Napjan, 2020. mdjus 10-
én a MentGpalotaban.

A szaktudds mellett a jarm{idllomdny miszaki dllapota is sarokkdve volt a hatékony betegelldtdsnak.
A jarvany kitorése elotti években kozel 1000 darab tj ment6gépkocsi allt tizembe az Orszdgos Mentszol-
galatnal.
Forrds:https://www.origo.hu/itthon/20200510-mentoautokat-kapott-az-orszagos-mentoszolgalat-a-
mentok-napjan.html, Szigetvary Zsolt, MTI

(Letoltés: 2023. oktéber 07.)

Nehézségeikben segitette €s inspirdlta a mentdket a lakossdg 6szinte elismerése, mely az
egészségligy valamennyi szegmensének, s igy a Ment6szolgdlatnak is juttatott jelzéseibol,
mely feltétel nélkiili elismerésével tamogatta a mentdk helytdllasat. Egyik leg6szintébb
megnyilvdnuldsaként este 20:00 drakor orszdgszerte tomegek alltak ki ablakaikba, erké-
lyeikre tapssal megkoszonve a helytallast. Erezve e tisztelettel teli szeretetet még a sokat
latott mentSk szdmadra is konnyfakaszt6 pillanatok voltak ezek a legnehezebb percekben.
Szeretet, elismertség kisérte munkdjukat. Rengeteg adomény érkezett orszagszerte, min-
denki, ha csak egy tiveg bef6ttel, a legelemibb élelmiszerekkel, gytimolcsokkel, zoldségek-
kel, kész ételekkel, pékségek pékdrukkal, nagydruhdzak és éttermek, pizzéridk halmokban
kiszallitott termékeikkel siettek a mentSk segitségére. Akarcsak az 1956. évi forradalom és
szabadsdgharc idején, egy emberként mozdult meg az orszag. A Ment6szolgélataért aggddo,
tenni akard segiték ismét védészarnyaik ald vették a mentSket, akik becsiilettel helytallva
egészségliket kockaztattak a rendkiviili id6szakban. Ellenben, mig dics6séges szabadsag-
harcunk két hétig tartott, a 2020 tavaszan kibontakoz6 pandémia — még ha kiilonb6z6 in-
tenzitdssal is — kozel két és fél évig.

Az eleinte még bizakodd lakossdg kés6bb haldlosan elfdradt, pontosabban belefaradt a
jarvany okozta kényszeri( korlatozdsokba, az dlland6 alkalmazkoddsba és stresszbe. Tobb,
mint 48 ezer haldlos dldozatdval dridsi veszteséget hagyott hat hullimaval maga mogott ha-
zankban. Nem volt csaldd, aki ne kapta volna el a fert6zést, €s rengetegen voltak olyanok,
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akiknek szeretteit 6lte meg a hirtelen tdmadt betegség. Sokan, akiknek rokonaik estek a be-
tegség dldozatdul, szkeptikussd valtak, s egy id6 utdn negativ sztereotipidval viszonyultak
a gydgyintézmények nyujtotta lehetGségekhez. Belefaradtak az elmaradt vizsgélatok, el-
maradt miitétek okozta varakozdsba, az érdekiikben szervezett sziirdvizsgdlatokba. Voltak,
akik késobb gyanakodva fogadtdk a mentdk segitségét is, a kornyezetiikben tortént haldle-
setek kapcsan haldlos itéletként élték meg a korhazi elhelyezésnek még a gondolatét is. Sze-
retteik allapotdnak jobbra fordulasat, ha tehették kizarélag korhazon kiviil keresték, rettegve,
hogy 1élegeztetGgépre keriilnek, s rovidesen életiiket vesztik. Volt ra példa, hogy sulyos,
azonnali korhdzi elldtdsra szoruld betegek tiltakoztak beszéllitdsuk ellen, érthet6 médon
rettegve a korhazi fert6z€st6l. Az otthonaikba bezart millidk koziil sokan az internetrdl sze-
reztek téves, nem egyszer megtévesztd informaciokat, s ezek alapjan probaltdk meg a ki-
alakult helyzetet értékelni, sajat dllapotukat is kezelni, és ez gyakran gydgyuldsuk
progndézisa szempontjabol katasztrofélis kovetkezményekkel jart. Kiérkezéskor a még vi-
szonylag j6 dllapotiinak latsz6, de a hézi kira alatt mdr kifaradt, tartalékokkal nem rendel-
kez0, kiszaradt, lazas, gyenge vérkeringési betegek fogadtak a mentSket. Ilyen ellenszéllel

szemben nehéz volt a segitség, a helyszinen 1év6 egységek hosszi beszélgetések, rabeszé-
Iések sordn igyekeztek meggydzni betegeiket vagy éppen kornyezetiiket a kérhazi el-

37. foto. Vegyszerektdl és a gumikesztii alatt feldzott tenyér a
folyamatos betegellatds soran
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38. foto. A kimeriiltség nyomait visel§ mentSegység egyik
tagja, hét 6ran at tartd, kett6szaz mintavételt végzd feladat
ellatdsa utan

latas sziikségességérsl.”> A mentGk munkdjdt tovabb nehezitette a leterheltségiikbdl fakad
szomjusag- és ¢hségérzet, a véd6ruhdzat alatti parasodas okozta fazds, a gumikeszty( fedte
bérfeliiletek nedvessége és folyamatos fert6tlenitése allanddsuld diszkomfort érzést ered-
ményezett. E kiils6 behatdsok sokszor a koncentralé képesség gyengiiléséhez vezettek.
Mindezek ellenére éppen e nehéz idészakban kivdnta a mentémunka a legnagyobb fi-
gyelmet. Ameddig betegeik dllapota megengedte, a noninvaziv lélegeztetést preferaltik az
invazivval szemben, elkeriilend6 a helyszini vagy széllitas alatti intubaciét. Rontotta a hely-
zetet, hogy a tiid6gyulladasban szenved6knél gyakorta mas szervrendszereket is érintd 6sz-
szeomlas fenyegetett. Sziv eredeti problémdk, a véralvadasi rendszer koros
kovetkezményeként gyakran massziv tiidéembolidval taldlta magat szemben az elldté. Sok-
szor javul6 tendencidt mutatd betegek hirtelen bekovetkez6 sokkszerii elégtelenségbe ke-
riiltek, ami olyan szintli invaziv Iélegeztetést, folyadékpdtlast, sokktalanitast igényelt, mely
nem egy esetben alig vagy mar egyaltalan nem adott id6t az azonnali cselekvésre még fiatal,
kozépkort betegek esetében sem. Még a legtdbbet latott mentdket is megviselte, amikor

7 _z

visszatérve az el6z0 betegiiket atvevd osztdlyra, s érdeklddve kérhazi kollegaiktdl dtadott,

még viszonylag kielégitd dllapoti, kommunikal6 betegeik dllapota feldl, s értesiiltek az el-
helyezést kdvetd varatlan halalukrol.

% Nem vart segitségként a kijdrdsi tilalom és korldtozdsok idején érezheten csokkent a ment6khoz érkezd
kozteriileti és baleseti mentShivasok szdma. A nagy beruhazasok, épitkezések is sziineteltették
tevékenységiiket, ami a nagy szamok torvénye alapjan az ilyenkor el6fordulé tizemi balesetek el6forduldsa-
nak a megszlinéséhez vezetett. Budapest esetében az ételfutdrokkal tortént balesetek mutattak emelkedd
tendencidt.
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A TERVEZES FORRADALMA.
INFORMATIKA A MENTES SZOLGALATABAN

Nincs modern mentésiigy, hatékony ment&szolgdlat XXI. szdzadi informatikai hattér nélkiil.
Szerepe a logisztikdban, az orszdgos infrastruktira percre kész kovetésében, az operativ
mentdémunkdban, oktatdsban, a kiils6 és bels6 kommunikacioban elengedhetetlen kovetel-
mény. Kiépitettségének koszonhetden tizezrek életét mentette meg a koronavirus-jarvany
idején. Naprakész informdcidival €s az orszagosan befutd adatok értékeinek eldrejelzése
kodolta a Mentdszolgalat munkdjanak sikerét még a jarvany legnehezebb periddusaiban is.

A jarvany méreteit 2019 végén még megjosolni sem lehetett, de az mar biztos volt, hogy
Magyarorszag hatdrait rovidesen eléri. Konkrétumok még nem fogalmazdédtak meg a fel-
késziilés mértékére, ennek ellenére mar szakteriiletenként elkezdbdott az er6forrasok fel-
mérése €s azonnali mobilizdlhatésdguk elrendelése. Informatikai rendszere mar olyan
kapacitassal rendelkezett, amelyre a Ment&szolgalat altal felkért szakérték olyan egyedi
programokat terveztek, melyeket az tjonnan kiépitett rendszer képes volt alkalmazni. Min-
dennek fontos szegmense volt azon véllalatirdnyitasi fejlesztések adaptdldsa, amelyek az
tizleti intelligencia (Business Intelligence, Power BI) néven fut6 alkalmazasokat jelentik.
Ezek lehetévé teszik, hogy rendelkezésiinkre dlljanak azon informécidk, amelyek elenged-
hetetlenek bizonyos dontések meghozataldhoz a szervezet teljesitményének fenntartdsa vagy
éppen novelése végett. E fejlesztésnek koszonhetden 2020 tavaszatdl, a pandémia hazai
megjelenésétdl a Mentdszolgalatnal rendelkezésre all6 Power BI szoftverével az elmult év-
tized kozepétol, 2014-t61 bevezetésre keriilt Mentésiranyitdsi Rendszerhez, az Intranet kii-
16nboz6 listdihoz, tovabbda a HR és eszkoz jelentésekhez napi szintli forrdsait érte el.
A jarvany egyfajta katalizatorként is kdvetelte a mar meglévo rendszer fejlesztését, és tjabb
elemek beemelését, aminek részeként a Power BI is bevezetésre Keriilt.” Szerencse volt
a szerencsétlenségben, hogy az Uj program bevezetésének eldfeltételeként megvaldsi-
tando hattérfejlesztések a jarvany hazai kitorése el6tt mar megvaldsultak a Ment&szolga-
latndl. Hatdsa dj gyakorlatot inditott a dontéshozo részére masodpercre kész adatok, és az
elinditott folyamatok eredményeinek, visszaellendrizhetdségének értékelése sordn. E prog-
ram adta gyakorlat meghonositdsa nemcsak a Ment&szolgélat, hanem szamos tarsszerv, nép-
egészségligyi intézmény gyakorlatdban is névum volt. A mentSk Operativ Szervezési
Osztdlyanak BI Csoportja dltal inditott program a népegészségiigy mds teriiletein is ko-

% A 2010-es évek végétdl az informatikai fejlesztés djabb lendiiletet kapott. A papiralapd munkat kivalto
és informatikai térben tarolt betegadatok rogzitése végett intelligens fedélzeti termindlok keriiltek az orsza-
gos jarmparkba. Megjelentek a laikus segitSket bevoné Sziv City, EletMent mobil applikécick a lakos-
sdg és a MentGszolgdlat k6zos alkalmazasaban, a mar meglévo digitalis feliiletek is korszer(isodtek. Tech-
noldgiai megtjulds kezdddott az intézmény minden szintjén. A mdr elavult, évtizedes technolégidkkal és
eszkozparkkal lehetetlenség lett volna az dj informatikai alkalmazasok haszndlata a pandémia idején.
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vetdkre taldlt.”” Miel6tt az dj rendszer bevezetésre keriilt volna, kiilsé partnerek segitségével
a vdrhato helyzetet elemz8, naprakész nyilvantartdst nyjté programokkal igyekeztek a hir-
telen jott igényeket kiszolgalni. Ezzel egy id6ben zajlottak az els6 1épések a Power BI men-
toszolgdlati meghonositdsara, mely idével a Mentésirdnyitdsi Rendszer teljes adatbazisat
feldolgozva adott képet a mentés pillanatnyi helyzetér6l. Fontos volt feltarni a rendszerben
rejlé er6forrasokat, késziilve a jarvany idején varhatd terhelésre. Ahhoz, hogy a veszély-
helyzet idején megbizhaté adatokkal rendelkezzen a mentSk Operativ torzse, az orszag 6sz-
szes mentdallomdsdnak vezet§je minden nap részletes adatokkal szolgalt, valid adatokkal
elldtva a Power BI adatbazisait. Elismerést kivaltva ezzel a kormanyzati Operativ Torzsben,
amely értékelte az els6ként érkezd és megbizhat6é adatok elemzését. Tulzds nélkiili tény,
hogy a Ment&szolgdlat 4j informatikai hatterével taldn a legfejlettebbnek volt mondhat6 az
egészségligyi szektorban a koronavirus-jarvany idején.
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21. dbra. Dashboard a mentésben. Komplex és naprakész adatok egyideji megjelenitése, ami a veszély-
helyzetben elengedhetetlen volt az orszdgos vonatkozdsu dontések meghozataldban.

A biztonsagos munkavégzés alapkovetelményeként keriilt bevezetésre az orszagos védos-
eszkoz készlet (gumikesztylik, védboverall, szemiivegek, maszkok, a mintavételezés esz-
kozei) folyamatos monitorozasa.”® Az eszkozfelhaszndldsban prognosztizalni kellett a
fogybeszkozok és a tartalék-készletek adta rendelkezésre allds idejét, ami a folyamatos vagy
azonnali beszerzések menetét irdnyitotta. Eszk6zhidny miatt mentSegység nem dllhatott le,
a betegellatast a nap minden percében biztositani kellett. Ugyancsak ilyen szoros monito-

2oz

rozds ald keriilt a meglév6 HR adatok révén a kivonul6 dllomany rendelkezésre 4lldsa. Mind

97 A Ment8szolgalat az orsz4gos oltdsi program timogatdsdban is szerepet vallalt. Uj rendszere adta szamitdsi
és szervezési képességeit is felhaszndlta az oltéanyagok elosztasaval kapcsolatban nytjtott segitsége soran.
% A fogy6 eszkozokon til a tomegével érkezd hazai és kiilfoldi adomény, egészségiigyi felszerelés, eszkoz
dokumentdldsdahoz, majd rendszerbe kiildéséhez a ,,back office” dllomdny napi adatkozléseire volt sziikség.
E hatalmas mennyiség nyomon kdvetése maskiilonben lehetetlen lett volna.
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a 256 mentdallomds esetében mdsodpercre kész forrdssal rendelkeztiink, kovettiik a lebe-
tegedésekbdl, fertdzottségbol s egyéb okokbdl bekovetkezo 1étszamvaltozast. A pandémia
gbcainak kovetésével munkaerd dtcsoportositdsokra lehetett felkésziilni. Kapacitas kihasz-
ndlatlanul vagy teljesithetetleniil leterhelve nem maradhatott. Matematikai algoritmusaival
e rendszer nemcsak a pandémia vonatkozasaban, hanem a napi élet valtozasai folytan is tud
véarhat6 adatokat kozolni, példaul az id6jards valtozdsanak kovetkeztében el6forduld bel-
gyogyaszati rosszullétek, koziti balesetek, sériilések eshet6ségérdl az orszag egyes tertile-

tein.
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22. dbra. Dashboard a mentésben. Nemcsak a naprakész adatok egyidejli megjelenitése, hanem egy teljes
id6szak Osszes milikodési adata is nyomon kovethetd az Gj rendszerben.

Mindezek attekinthetdségének a vezet6i dontéshozaskor olyan formdban kellett megje-
lennie, hogy egy id6ben az intézmény minden szegmensébdl érkezd adatokat egyszerre, s6t
egyetlen feliileten, tn. kiemelt dashboardon lehessen attekinteni. Perdikcids modelljeinek
segitségével az események varhaté kimenetelét el6rejelz6 formaban is alkalmas volt felva-
zolni a jarvany idején valdszintsithet6 folyamatokat, ami lehetséget adott a felkésziilésre.
Orvosszakmai kérdésekben a COVID-19 okozta kérkép el6forduldsanak nyomon kovetését
is biztositotta, ami az ellatds dltaldnos és specidlis formdit is dokumentdlta. Ugyanigy a
mintavételezések folyamatdt is minden részletében kovette, aminek biztositdsa a jarvany
hazai megjelenésétdl komoly megterhelést jelentett a Mentdszolgdlatnak mentési kotele-

zettségén tul.
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39. foto. Dr. CsatO0 GABOR fGigazgatd, A smart egészségiigy vizidja cimi el6addsiaban ismertette
a Ment&szolgalat informatikai felkésziiltségét és fejlesztéseit a COVID-pandémia idején a X VII. Pécsi Siir-
g6sségi Napok konferencidn.

7 2

Az irdnyitocsoportok a sziirvizsgalatokat végzak részére célirdnyos ttvonalat dllitottak
Ossze egy generdl6 szoftver segitségével. E célbdl rendszeresitett, a ment6k dltal progra-
mokat futtatd, iitésalld, a kdrnyezeti behatdsoknak ellendllé mobiltelefonokra telepitett tt-
vonaltervez$ programmal segitették a sziirések kivitelezését. A késziilék alkalmas volt a

sz

mintat tartalmazo6 kémcesé oldalan 1év6 vonalkdd olvasasara is, ami az Elektronikus Egész-

ségligyi Szolgéltatasi Térbe keriilt. E programok segitségével az irdnyitds még a szlirovizs-
gdlatra vardk sms-ben torténd értesitését is meg tudta valdsitani.

Az elmult évtizedekhez képes felgyorsult informatikai beruhdzasok olyan gyakorlati meg-
olddsokat tettek lehetové, melyek a naprakész informdciok, a bel6liik levezethetd kovet-
keztetések és a COVID-irdanyitasok azonnali elinditdsdahoz vezettek. A meglévd infra-
struktuirdra telepitett egyedi programok barmely helyzetben kiélltdk a prébat, biztositva a
sziirések és esetfeladatok folyamatos elldtdsat. Ez az Orszdgos MentGszolgdlatnak, mint
tizemeltetének és kiilsd, szoftvereket és infrastruktirat beszallité partereinek kdzos mun-
kdjaként valésult meg. Id6tallésagat és védelmét adja az 1j struktirdnak az az izolacid,
melynek eredményeként nemcsak régionként, hanem varmegyénként is kisebb kdzpontok
alakultak a févarosi kozpont mellett, ez 6nallé miikodést biztosit egy esetleges orszagos
meghibdsodds sordn. Telefonkozpontok, szerverszobak dllnak rendelkezésre a tovébbi ,.éles”
miikodéshez. Mindegyik varmegye 2-3 kiilonboz6 uton lett a févérosi kozponthoz csatla-
koztatva, Budapest mellett Székesfehérvarott, Debrecenben tovabbi orszdgos kozpontok

allnak rendelkezésre.
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Sziv City

40. foto. A mentésben alkalmazott informatikai fejlesztéseknek koszonhet6en valt lehetové
az okostelefonra let6lthetd Sziv City applikdcié adta azonnali riasztds lehetSsége, amely a hirtelen szivhaldl
esetén segiteni akaré onkénteseket értesiti. Az Orszdgos MentSszolgdlat altal telefonon riasztott segité a
helyszinre kiildott mentSegység megérkezéséig nyijt azonnali elsdsegélyt.
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A JARMUALLOMANY LETERHELTSEGE.
FUTASTELJESITMENY A PANDEMIA IDEJEN

Kiilonosen kiemelt szerep harult a védekezés idején a 24 6rds mobilitast biztosité Gépjarmi
Osztaly munkatdrsaira. Ugyanis a futd kocsipark kapacitdsit meghaladd, de sziikséges szfi-
révizsgalatokhoz, és eleinte még COVID-fert6zott vagy gyanus betegek szallitasait ellatd
egységeket kellett rovid idén beliil rendszerbe éllitani. Ez utébbi gyakorlata hosszu tdvon
egyaltalan nem volt tarthatd, mert a tomegesen jelentkezd megbetegedések miatt kozel a
teljes kocsiparkot kivette volna a gyakorlatbol. A kezdeti nehézségeket fokozta, hogy a jar-
véany kitorésekor orszdgos hatdskorrel fogadta néhany f6vdrosi kérhaz a fert6z6 betegeket,
aminek kovetkeztében a hazank tdvolabbi pontjairél érkezd, COVID-szallit6 egységek ko-
moly id6kieséssel, fél napokra elvonva lattdk el feladataikat. Ismerve a szdmokat, e gya-
korlat csak rovid ideig volt tarthatd, ugyanis nem mult el szolgdlat, hogy a futé kocsik ne
taldlkoztak volna fert6zottekkel. A rendkiviili helyzet megoldasahoz az is kellett, hogy me-
gyei szinten COVID-fert6zotteket fogadd osztalyok nyiljanak az orszagban. Az eljarast mo-
dositva a specidlis szdllitdsok megsziintek, a tomegesen bevezetésre keriil6 6zongeneratoros
fert6tlenités gyakorlatat kovetden sikertiilt ,,visszaforgatni” a jarm{ipark 6sszes darabjit. A
javasolt fert6tlenités a kezdeti kiprébalds utdn sikeresen bevdlt, s hamarosan az orszagos
gyakorlat része lett. E sziikséges eljaras fertStlenitd zondkban torténd alkalmazdsa a megyék
gyakorlatdban okozott fennakadasokat, ugyanis a futé kocsipark egységeinek kiesése a nagy
tavolsagok miatt nehezitette a mentémunkat, csokkentette a rendelkezésre 4ll6 kapacitaso-
kat.

41. foto. Eset- és mentdgépkocsik betegellatast kovetd éjszakai fertGtlenitése a Dévai utcdban.
Az érkez6k szdmdra biztositott gyors beavatkozdsnak dontd szerepe volt, a fertStlenitd eljardson dtesett
mentGegységeket a mentésiranyitds azonnal djabb esetfeladathoz kiildhette.
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A nem esetfeladatként, betegek lakdsan végzett sziirések biztositdsdhoz minden korabbi
kalkuldciot meghaladé szamu gépjarmi kellett, aminek biztositdsdhoz a Ment6szolgalatnal
gyakorlatias megoldds sziiletett. Visszaforgatta azon leselejtezésre vard, 13 éves kort elért

pes

jarmiiveit, melyeket jogszabalyi el6irds alapjan ki kellett vonnia a mentésbdl, igy tovabbi
62 db jarmivet sikertilt tizembe allitania az orszdgos hatdskorben végzett sziirvizsgalatok
céljara. Mentést természetesen mar nem végeztek, de a szfirések és a PCR-tesztek gy(ijto-
pontokra széllitmdnyozdsdban még megfeleltek a szolgdlat elvdrdsainak. A régi ,.klasz-
szikus”, fehér Mercedesek-Benz Sprinterek és Ford Transitok utolsé ttjai voltak ezek. Am
taldlékonysaguk ellenére még e kocsiszam is kevés volt, ezért a Mentdszolgélat a Beltiigymi-

nisztériumhoz fordult.

42. foto. A MentGszolgdlat szlir6vizsgdlatokra kirendelt, de mar kifutott, és a magan betegszdllitok jarmivei
a f6vdrosi Dévai utcdban

Kérése azonnali cselekvést igényelt, aminek értelmében az Orszdgos Katasztréfavédelmi
Foéigazgatosag és az Orszdgos Rendér-fékapitanysdg 100-100 db személygépkocsit adott
at a Ment&szolgélatnak. Budapesten és kornyékén, a K6zép-magyarorszagi Regiondlis Men-
toszervezetnél 50, a tobbi regiondlis szervezetnél megyénként 5-10 db allt azonnal szolga-
latba. Még a szervezdket is megddbbentette, hogy ez a jarmtidlloméany sem volt elegendd a
hetente b&viils szlirések teljesitéséhez. Tovabbi 60 db személygépkocsit kapott a Mentd-
szolgdlat a Beliigyminisztériumt6l. 2020 &szén mar 260 db mintavételezd személygépkocsi
futott Magyarorszdg ttjain, a jarmiivek lizemanyag fogyasztdsa meghaladta a 141 millié

forintot.
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23. dbra. Az Orszdgos Rendor-fékapitanysdgtol és az Orszagos Katasztrofavédelmi Figazgatdsagtol
atvett sziirovizsgalatokat végzé személygépkocsik szama varmegyei lebontdsban
Forras: Az Orszagos Ment6szolgélat Gépjarmi Osztdlya dltal készitett statisztikai kimutatds

A személygépkocsik atvételét kovetden kiemelt hangsilyt kapott a miiszaki ismeretek és
a vezetéstechnikai készségek megléte az orvos- és egészségtudomanyi karokrdl delegélt
hallgatok részérdl a kolesonjarmiivek vezetése kapcsan. Varmegyei gyakorlatban a kor-
mdnyzattol érkezett személygépkocsik a megyekodzponti mentdalloméasokrdl vagy a men-
tesito-zondk telephelyeirl indultak. Ahol nem tudtak miszaki karokrdl érkezdket
foglalkoztatni, ott az orvos- és egészségtudomanyi hallgatok vagy mentédolgozok vezették
a jarmiiveket, akiknek helyismerete, gyakorlata nem volt nélkiilozhetd. Az egyetemistak
egyediil nem vonulhattak, minden esetben kétszemélyes team latta el szolgélatat.”® Els6-
sorban a hallgaték és jarmtiveik biztonsdgos vezetése miatt a medikus-szlirbegységek leg-
nagyobb orszdgos telephelyén, a févarosi Erzsébet kirdlyné tti 87. szamu egységében a
Munkavédelmi Osztdly munkavédelmi'® és mintavételi, a Gépjarmi Osztily munkatarsai
miiszaki alapszintli m{iszaki oktatést tartottak a 25 f&s csoportokba szervezett hallgatoknak.
Mindezeken til megtanultak menetlevelet vezetni, bizonylatokat &sszedllitani

9 Az érkezd medikusok osszedllitott csomagot kaptak dllomdsukt6l, védéfelszerelést, mintavételezéshez
sziikséges eszkozoket, 1 db TETRA- szabvanyu kézi radiokésziiléket, 1 db mintavételi mobil eszkozt és a
vizsgalatkérd adatlapokat. Szolgélatteljesitést kovetden csomagjukat a mentesitd-zéndban adtdk le, aminek
felel6se masnapra pétolta elhaszndlt tartalmat. A mintavételi csoveket az NNK biztositotta.

100 Az osztdly az Oktatdsi Osztdly segitségével oktatévideot készitett, amiben a véd6felszerelések szabélyos
alkalmazdsat mutattdk be a hétfénként jabb turnusokban érkezd, betanitason jelen 1évé hallgatoknak. Bu-
dapesttol tavolabbi teriileteken, a mentSrégidkban a kihelyezett munkavédelmi el6addkat hivtak segitségiil.
Ahol kihelyezett munkatdrsuk nem volt, oda személyesen utaztak el az osztdlyrdl.
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és tankoldkartyat haszndlni. A napi szintli jarmtellendrzés, tiikkrok beallitasa, vilagitds
kontrollja is a mindennapok elsé 1épései voltak.'"!

43. foto. Orvostanhallgat6 szakmai vezetésével miikodo szlirbegység

Elvétve, de el6fordult, hogy a mentdgépkocsik vagy az onkéntesek jarmiivei meghiba-
sodtak, amit, ha a helyszinen nem tudtak a ment6k megjavitani, kizdrélag automentd segit-
ségével lehetett csak elszdllittatni. Sok ijedelemre, félelemre adott okot a jarvany, igy a
kihivott szolgaltatok kizardlag 6zongeneratoros fertStlenités utan voltak hajlanddak a meg-
hibdsodott jarmivet elszéllitani. A helyzet gyors rendezése végett miiszaki meghibdsodas
esetére kiilon protokollt kellett kidolgozni, hogy a helyszini fertStlenitést meg tudjak oldani.
Hasonl6 volt a helyzet a kiilsGs partnerek dltal végzett javitasok esetében is. Ok érthetd
modon féltek a fertézéstdl, igy kizarélag igazolas mellett fogadtak a jarmtiveket. A jarvany
egyre szélesebb kor( kialakulasakor az autdk egyre tobbet futottak, a javitasok viszont egyre
inkabb lassultak. Arra is volt, példa, hogy a févarosban és régiok miihelyeiben dolgozd sze-
rel6k fele betegdllomdnyban volt. Nem volt ez masként a kiilsé mihelyekben sem, ott is
alltak a munkdlatok. Budapest esete e téren is egyedi volt, a févarosban és agglomeracio-
jaban volt a legstlyosabb a helyzet, itt volt a legnagyobb a terhelés. Munka pedig béven

2.z

akadt, a Kozép-magyarorszagi Regiondlis MentGszervezet teriiletér6l még a szomszéd var-

101 Tankolni kizdrélag a reggel 6rakban, még a véd6ruhdzat felvétele el6tt mehettek a kétfs egységek. Nap-
kozben védéfelszerelésiik kontamindlédott, igy azért sem, masrészt a lakossdg nyugalma, az amugy is
fokoz6do bizonytalansdgérzet csokkentése érdekében volt keriilendd a jarmi és beteg kornyezetén kiviili
hordésa.

Ma mar megmosolyogtatd, de azokban a napokban az OKF munkatdrsai néha sz6va tették a menetleveleken
vezetett irds problematikus olvashatdsdgat. A Gépjarmi Osztdly ironikus-humoros védlaszdban koz6lte, hogy
a menetlevelet medikusok irjak, keressenek a bajtarsak gydgyszerész-hallgatét, mert csak Ok tudjak
medikus-hallgatétarsaik frasat elolvasni.
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megyékbe is indultak meghibasodott jarmtivekért automentdk vagy a Gépjarml Osztaly
munkatdrsai. Tobb kolcson kapott személygépkocsiban keletkeztek kisebb-nagyobb sérii-
1ések. 3 db jarmii koziiliik totdlkdrosra tort, s csak a csoddnak volt koszonhetd, hogy egyik
esetben sem tortént személyi sériilés.
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24. dbra. Az Orszagos Rendor-fokapitanysagtdl €s az Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosagtol
atvett szlir6vizsgdlatokat végz6 személygépkocsik futdsteljesitménye kilométerben
Forras: Az Orszagos MentGszolgalat Gépjarm( Osztélya altal készitett statisztikai kimutatés

Latva a Ment6szolgdlat novekvo leterheltségét, a Belligyminisztérium a kolcsonzott jar-
miivek szerelése terén is kiemelten segit6 partner volt. Az ideiglenesen atadott személy-
gépkocsik javitdsat is vallaltak, a hidnyz6 alkatrészeket raktaraikbol azonnal pétoltak. A
hirtelen jott bajban — a ment6dk nagy szerencséjére — hosszu évek 6ta eldszor, orszagosan
Uj, Ujszerd jarmtivek indultak neki a jarvanynak, ami biztositotta a folyamatos miikodést. A
tulfutas ennek ellenére kés6bb nyomot hagyott az dj jarm@iveken, napjainkra 300-350 000
kilométer taldlhatd e 4-5 éves autdkban, pontosan annyi, mint egy félidés jarm{iben. A sza-
mok magukért beszéltek, a mentdgépkocsikba orszdgosan 7, a belligyminisztériumi sze-
mélygépkocsikba kozel 5 millié tobblet kilométer keriilt. Tobb jarmi azéta motorgeneralra
vagy nagyobb alkatrészcserére szorult, nem kis fejtorést okozva a rendkiviil koltséges javi-
tasok alapjainak elSteremtéséhez. A kormanyzat is érzékelte a tilfutasban rejlé kockazatot,
ezért az Operativ Torzs engedélyével a Mercedes-Benz és a Volkswagen magyarorszagi
képviseleteit6l engedélyezte 20 db feldjitott gépjarmiimotor beszerzését és soron kiviili be-
épitését. Tovabba kedvezményes dron feldjitast végeztek kozel 100 millié forint 6sszegben.
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44. foto. Hatalmas segitséget jelentett a fiatal jarmGpark megbizhatdsdga.

Mint ismert, gyakorlatias megoldasként kertilt alkalmazasra a Ment6szolgalat altal vezé-
nyelt, szlir6vizsgalatot végz4 autébuszok iizembe allitasa.'®? A 2020 6szét6l kirendelt jar-
miiveket a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont bocsdtotta a mentSk rendelkezésére,
személyzetiiket is az NNK munkatdrsai, a Magyar Voroskereszt onkéntesei, mentédolgozok,
valamint a ment6khoz delegalt orvostanhallgatdk adtdk.'® Az igény 6ridsi volt, arra is akadt
példa, hogy egy id6ben nyolc sziir6busz fogadta a vizsgdlatra vardkat. A Liszt Ferenc Nem-
zetkozi Repiil6tér 1-es termindl parkoldjandl, a mogyorédi Hungaroring palya par-
koléjandl, a févarosi Hungexpo teriiletén és a X. kertileti Népligetben a személyautéval ér-
kezo6ket fogadtdk, ahol a vizsgdlatra utaltaknak ki sem kellett szdllniuk jarm{iveikbdl. A
tobbi mobil sz{ir6pontra a gyalogosan érkez6k mehettek. A helyszinen negativ tesztet addkat
madr a mentdk delegdlt egysége fogadta, akik tovabbi PCR tesztet végeztek a beutaltakon.
A fovarosi Erzsébet kirdlyné tti bazisrdl a Gépjarmi Osztdly biztositotta jarmiivekkel a
hallgatok koziil kivéalasztott futarok szallitottak ki az autobuszokkal sz{irést végzd orvos-
tanhallgatdkat, akik 2 6ranként véltva egymast, hol a buszban, hol a jarmii el6tt, a betegeket
szlirve 14ttdk el feladataikat. Ellendrizték a jarmivek sziiréssel kapcsolatos felszereléseit,

és a szlirést végzok részére osszedllitott élelmiszer csomagokat.

102 Sziirébuszok is kozremiikodnek a koronavirus-gyaniis esetek tesztelésében
https://kormany.hu/hirek/szurobuszok-is-kozremukodnek-a-koronavirus-gyanus-esetek-teszteleseben
(Letoltés: 2023. marcius 3.)

103 Akkora nyomds nehezedett a sz{irést végzdkre, melyet kizardlag a medikusok bevondséval lehetett eny-
hiteni. Az egészségiigy egyéb teriileteir6l szakembert mar lehetetlenség lett volna a jarm{ivekhez delegdlni.
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45. foto. Az Orszagos Rend6r-fokapitanysag altal biztositott szlir§ mikrobusz






KORONAVIRUS-FERTOZESBEN ELHUNYT
BAJTARSAINKRA EMLEKEZVE






Nem lehet elfelejteni azt a szomordsagot és reménytelenséget,
amikor az elldték sorai koziil is szedte dldozatait a virus.
Azokban az id6kben senki sem érezhette magat biztonsagban,
senki nem tudta, hogy mit hoz a holnap, ki vagy kinek a sze-
rette lehet a jarvany kovetkez6 betege vagy dldozata. E fe-
nyegettetésnek sulya alatt tanusitott helytallds kiilonosen nagy
értéket ad az egészségligyi ellatorendszerben résztvevoknek,
s igy bajtarsainknak is, az életmentOknek. A Magyar Orvosi
Kamara altal 6sszedllitott nyilvantartds szerint a hazai egész-
ségligyben nyolcvannégy életet kovetelt a fert6z¢€s, akik koziil

tiz f6 az Orszdgos MentGszolgélat dllomédnyéban 4llt.' Sajnos e szdm kiegészitésre szorul,
Osszesen tizenkét bajtarsunk életét kovetelte a jarvany, akiket a leggondosabb ellatds ellenére
sem sikeriilt csalddjaik, kozosségiink szamara visszaadni. A virus mortalitdsa kiemelked&en
magas volt, ami egyetlen intézménynél sem érte el e csicsot, az egészségiigyben elhunyt
dolgozok 14 szazalékat tette ki. Feldolgozva a felejthetetlen szomorusagot, a ment6k 6rok
emlékezete tartsa meg szeretett bajtarsaink kivalosagdnak emlékét, akiknek személyét
e konyv zar6 fejezetében szeretném olvasdinkkal megismertetni.

CSEPES JANOS

2006. marcius 1-jén, ment6gépkocsi-vezetoként 1épett be az Or-
szagos Ment6szolgalat kotelékébe. Kivonulo szolgalatat mind-
végig az Ozdi Ment6allomdson teljesitette. Kozosségének
szeretett tagjaként 2016-ban 10 éves, 2021-ben 25 éves torzs-
gdrda jutalomban részesiilt. Fiatal élete a jarvany egyik utolso,
negyedik hullimdnak esett dldozatdul, csalddjat, két gyermekét
hagyta hatra. ,, Nem feledjiik azt a tavaszi napot, mikor el8szor
Jjelentkeztél szolgdlatra dszinte mosolyoddal. Ez a mosoly példdt
mutatott, s erdt adott mindig és most is az embert probdlo iddk-
ben. Mosolyogva adtad le az utolso szolgdlatodat, 202 1. novem-
ber végén is, bizva abban, hogy csak kicsi a baj, és nemsokdra
1ijbol koztiink lehetsz. Sajnos a sors mdsképpen rendelkezett.

Koszonjiik, hogy egyiitt dolgozhattunk, annyi dldozatot vdllalva, dsszefogva a bajban. Ko-
szonjiik, hogy tapasztalt gépkocsivezetdként segitetted, tanitottad a késébb belépd Bajtdr-

7z

sainkat, s szerettél minket.” Irtak réla bajtarsai az Ozdi Ment&allomdson.

104 A COVID egyészségiigyi dldozatai
https://mok.hu/koronavirus/a_covid_egyeszsegugyi_aldozatai

(Letoltés: 2023. mdjus 25.)
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GYORI ISTVAN

2002. junius 13-4n, mentdapoldként csatlakozott az Orsza-
gos Mentdszolgdlathoz, azt megel6z6en az Orszagos Biinte-
tés-végrehajtasi Intézetnél dolgozott a févarosban. Id6s6dd
sziileihez hazakoltozve Gyomaendr6don kezdte meg szolga-
latdt, majd megyéjében maradva, a szintén Békés varmegyei,
Zsadany Mentballomasan folytatta. Példas odaaddssal Gizve
hivatdsat, minden esetben a legnagyobb koriiltekintéssel
igyekezett eljarni. Tudasat a kotelezd szaktanfolyamokon tul
onszorgalombdl is folyamatosan gyarapitotta. 2018-ban 15
éves torzsgarda jutalomban részesiilt. Feleségével két gyer-
mekiiket nevelték. Szabadidejében horgdszott és a magyar
konyhamtivészetnek dldozva gyakorolta tehetségét. 2020 no-

vemberében, a jarvany masodik hulldmdnak idején tragikus hirtelenséggel esett a virus al-

dozatava.

HATVANI BALAZS

2007. jalius 15-én kezdte meg szolgdlatat mentdgépkocsi-
vezetoként a Szegedi Ment6allomdson. Késébb Ruzsa, Kis-
telek, majd 2019-t61 a Morahalmi Mentédllomdson
teljesitette kivonuldi szolgdlatat. Bajtarsai mindig szamithat-
tak rd, megbizhatd, odaadd, segit6kész tagja volt k6zosségé-
nek. 2018-ban 10 éves torzsgarda jutalomban részesiilt.
Feleségével, példdsan nevelték harom gyermekiiket. Imadtak
a természetet, rengeteget kirdndultak, kedvenc kirdndul6he-
lye a Biikkben taldlhat6 Tar-k§ volt. Otthondban kialakitott
kis mihelyében kedves id6toltésének, az iivegmegmunka-
lasnak, tivegragasztdsnak hodolt, és valésdgos miialkotdso-
kat készitett. Szerette a magyar torténelmet, sokat olvasott e

témaban, kollégdi csodaltdk lexikalis tudasat. Ereje teljében, a negyedik jarvanyhulldm ide-

jén veszitette életét.
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HOLANSZKI IMRE

1978. szeptember 1-jén Iépett be az Orszdgos Mentdszolgalat
kotelékébe. Palyafutdsat ment6apoloként a Monori Mentéallo-
mason kezdte. Ment6szakdpoloi szakképesitését megszerezve,
kovetkezetes kitartdsdnak koszonhetden 1988-ban megszerezte
ment6tiszti diplomdjat Budapesten az Orvostovabbképzd Egye-
tem Egészségiigyi Foiskolai Kardn. 1989. szeptember 01-t5]
immar ment6tisztként a Ceglédi Ment6éallomason folytatta szol-
galatat. A betegellatds soran hivatdsat végteleniil pontosan vé-
gezte, mindekozben fiatal, palyakezdd bajtarsait is timogatta,
tanitotta. 2015-ben 35 éves torzsgarda jutalomban, 2019-ben 40

éves szolgdlataért Kresz Géza Emlékérem Kkitiintetésben része-

siilt. Legendas, szeretett személye feleségét és felnbtt gyermekét hatrahagyva 2020. novem-
berében esett a virusfertdzés aldozataul.

MENKU JANOS

2004. februar 2-an l1épett szolgédlatba mentdgépkocsi-veze-
téként a Jaszberényi Mentdallomdson. 2015-t61 az Gjonnan
nyilt Jdszboldoghdzi Ment6allomdson latta el hivatdsat. Pél-
daértéki €letszemlélete, jokedélylisége, empatidja meghata-
rozta a mindennapokat, elviselhetébbé tette az
elviselhetetlent mind kollégai, mind a betegek részére. Min-
taszer(i életet €lt feleségével és két leanygyermekével. Sza-
badidejét szivesen toltotte bardtaival. Szakmaisdga, hivatds-
tudata, életszemlélete kovetendd példaul szolgalt. 2015-ben

10, 2019-ben 15 éves torzsgarda jutalomban részesiilt.

Ugyancsak abban az évben, a MentSk Napjan 250 ezer Balesetmentes Kilométer kitiinte-
tésben részesiilt. 2020. december elején, a masodik jarvanyhulldmban veszitette életét.

PERCSI ISTVAN

1994. méjus 02-4n mentddpoldként kezdte meg szolgdlatdt a
Szolnoki Mentballomason, hivatasat 1995-ben a Torokszentmik-
16si, majd 1997-t61 Berettyodjfalu Ment6allomdson folytatta.
2012-t61 a Biharkeresztesi Ment6allomds vezetdje lett. Szakmai
munkdja sordn minden esetben, igy mentésiranyitoként és men-
téapoloként is kimagaslé teljesitményt nydjtott. Mindenki sze-
rette és tisztelte, mindenkivel megtaldlta a k6z0s hangot, a
tarsasag kozéppontja volt. Segitékészsége hatdrtalan volt. 2016-
ban 25 éves jubileumi jutalomban részesiilt, 2015-ben 20 éves,
2020-ban 25 éves torzsgarda jutalomban részesiilt. Feleségével
harom gyermekiiket nevelték. 2020. december kozepén tragikus
hirtelenséggel, a masodik jarvdnyhulldmban veszitette életét.
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REMENYI TIBOR

1977 szeptember 1-jén ment6dpoloként kezdte meg szolgala-
tat a Veszprémi Ment&allomason. 1986-ban, az Egészségligyi
Foiskola elvégzését kovetden menttiszti diplomat szerzett.
2018-t6l napjainkig a gyori Irdnyité Csoportban mentésira-
nyitéi munkakorben dolgozott. A bejelentések felvételekor
széles korben elismert szakember hirében allt. J6 érzékkel,
rendszeresen alkalmazta a bejelent&vel valé vonalban maradds
és tandcsadds lehet&ségét. A betegkdzpontd, empatikus szak-
maisdgon til, a koriilotte dolgozdk megtapasztalhattdk a ha-
tdrozottsdggal tdarsulé, nyugodt kommunikdciét, ami
segit6kész intelligencidjdra utalt. 2018-ban 25 éves jubileumi
jutalomban részesiilt. Néhany hénappal nyugdijba vonuldsa

elétt, csaladjat, két nagykord gyermekét hatrahagyva 2020 oktéberében esett a fertdzés al-

dozataul.

TOTH TAMAS

2002. marcius 15-én ment&apoloként 1épett be az Orsza-
gos Ment6szolgalat kotelékébe. E16szor a Szombathelyi,
2004-t61 2015-ig a Kérmendi, 2017-t61 a Vasvéri Ment6-
allomdson l4tta el hivatdsat, teljesitette kivonul6i szolga-
latat. Csendes, nyugodt, magabiztos embernek ismerték
és szerették bajtarsai. Munkdjaban és a civil €letben is
mindig szamithattak rd, az dllomds kozosségének aktiv
tagja volt. Hivatdsat a legmagasabb szakmai szinvonalon
végezte, igényessége és odaaddsa példaértékii volt kozos-
sége szamdra. 2020-ban 15 éves torzsgarda jutalomban
részesiilt. Odaadé férj és szeretd csaladapa volt, feleségé-

vel két kiskord gyermekiiket nevelték. 2020 decemberében, a jarvany mdsodik hullamaban

veszitette életét.
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Vajas GyuLa

1978. augusztus 7-én lépett mentédpoloként szolgdlatba a
Mosonmagyarévari Mentéallomdson. 1983-ban, munka
mellett végezte el az dltalanos apoldi, majd a mentdszak-
apoldi tanfolyamot, 1986-ban az Egészségiigyi Foiskoldn
ment6tiszti diplomat szerzett. Hatalmas tuddsaval, tapasz-
talatdval és empatikus készségével mindent megtett a bete-
gekért. Rovid ideig édllomdsvezet6 is volt, szdmdra a
kivonulé mentémunka jelentette a legnagyobb élményt. Ok-
tatd tevékenységet is folytatott, és korhdzi, intenziv oszta-
lyos munkdt is vallalt. Kornyezete szivébe ,,Gyuszi
papaként” lopta be magat. 2015-ben 35 éves torzsgarda ju-
talomban, 2019-ben 40 éves szolgalataért Kresz Géza Emlékérem kitiintetésben részesiilt.
Harom gyermek édesapjaként 2020 novemberében veszitette életét.

DR. WLASSICS KATALIN

1986. oktdber 13-dn, a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem vég-
z6seként a Veszprémi Ment6dllomason kezdte meg szolgalatat.
1991-ben oxioldgia, 2000-ben honvéd- és katasztréfa orvostani
szakvizsgat tett. Egész palyafutdsa sordn Veszprémben latta el
szolgélatat. 1991-t6l tobb, mint 15 éven keresztiil a 1égimen-
tésben, s6t a biintetés- végrehajtasnal és haziorvosi ligyeletben
is szerepet vallalt. 2003-ban Pro Sanitate Emlékérem, 2013-
ban Miniszteri Elismerd Oklevél kitiintetésben részesiilt, 2021-
ben pedig az Ev Veszprémi Ment6se dijat vehette 4t. 2015-ben
30 éves jubileumi, 2017-ben 30 éves torzsgarda jutalomban ré-

L szesiilt. Szabadidejében is jelentds szerepet jatszott a kozosségi
A . ‘zt életben, igazi csapattag volt. Veszprém varmegye mentésének
egyik emblematikus orvosa. 2021 novemberében, tragikus hirtelenséggel, a jarvany negye-
dik hulldamakor veszitette életét.
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Z ANA ATTILA

2008. jalius 7-én, a Szolnoki Ment6dllomdson kezdte meg
ment&apoloi hivatdsat, majd Jaszarokszallason végiil Kotelek

7z

Ment6allomason szolgalt. 2009-ben ment&apoldi, majd 2017-
ben OKIJ 5.5 mentédpoldi szakvégzettséget szerzett. Munkdja
sordn mindig kimagaslé teljesitményt nyujtott, 6rom volt vele
a kozos szolgdlat. Hamar az eset-rohamkocsi szolgdlat tagja
lett, rdtermettségével kozosségének elismerését vivta ki. Kez-
detben Szolnokon, majd 2017-t6] Ké&telek Ment&allomason
gyakorolta hivatdsat. Nemcsak a munkahelyén, de magdnem-

berként is kitlind ember volt, mindenkinek ott segitett, ahol tu-
dott. Igazi k6zosségformal6 személyiség volt. 2019-ben 10

éves torzsgarda jutalomban részesiilt. Feleségével két imadott, ma mar felnétt gyermekiiket
nevelték. 2021 jiniusdban veszitette életét.

ZEKE NORBERT

2006. junius 6-dn mentédpoloként kezdte meg szolgalatat a
Pasztéi Ment6allomason. 2007-t61 a Héhalomi Ment&allo-
mason folytatta hivatasat, 2012-t6l a Salgétarjani Iranyitd
Csoport tagja lett. Fokrél-fokra haladva, folyamatosan ké-
pezve magét eleinte mentésiranyitdként, 2019-t61 mar men-
tésvezet6ként latta el feladatait. Az Irdnyité Csoport
meghatdrozé személyisége volt, munkdjaval példaként szol-
gélt minden kozvetlen és tagabb kornyezetének. Végtelentil

)

segitd, egyiittmiikodo természete jelentGsen erdsitette a sal-

gbtarjani mentésszervezés, irdnyitds napi szolgdlatat. Mun-

kdjanak elismeréseként 2017-ben 10 éves torzsgarda jutalomban részesiilt. Szeretd feleségét
és nagykorud gyermekét hatrahagyva 2020 decemberében tragikus hirtelenséggel, a jarvany
masodik ciklusdban veszitette életét.









EPILOGUS

Az elmult kozel két és fél év megprobdltatdsai az egészségligyi ellatérendszert, igy a Men-
toszolgalat munkatarsait is kiilonosen megterhelték. A folyamatos fert6zésveszély, bete-
geinkért és hozzatartozéinkért val6 aggddds, a megfeszitett, kiilonosen nehéz koriilmények
kozott végzett betegellatds, szallitds, szlirés, a folyamatos szervezés a veszélyhelyzet id6-
szakdban az 1956. évi helytalldshoz, terheléshez volt foghaté. E megterhelés pszichés ha-
tasait az Orszagos Mentdszolgalat Pszicholdgiai és Mentalhigiénés Csoportjanak kutatdsa
tarta fel, A COVID-19 pandémia pszichés hatdsai az Orszdgos Mentdszolgdlat dolgozdira
cim{ 2022-ben publikalt kutatdsdban.' Eredménye magéaért beszélt, hiszen a legnagyobb
megterhelés, mely valamennyi mentédolgozat sijtotta, az a csalddtagjaik, s azon beliil is a
legsebezhetdbbek, gyermekeik €s idés hozzatartozoik miatti napi aggodalom volt. Szeren-
csére a védGoltasok bevezetése redlis alternativat adott a fert6z€éssel szembeni védelemben,
s ha mégis megtortént a fert6z6dés, reménykedhettiink annak gyengébb lefolydsaban. Szin-
tén stresszfokozo tényezoként vonult a koztudatba még a pandémia els6 hulldimanak idején
a védofelszerelések elérhetdsége. A védbfelszerelések biztositdsa elsérendi prioritdsként
szerepelt a folyamatos elldtds biztonsaga végett, igy az efolotti aggodalom a napi gyakorlatot
tapasztalva késobb eloszlott.

Ellenben maradt a tartds terhelés miatt kialakul6 stressz, ami a két szolgdlat kozotti rege-
nerdlddds, pihenés csokkenésével és a lebetegedések miatti berendelések eredményeként
jelentkezett. Ezt fokozta az ellatok és betegeik érdekében kényszerliségbdl hatdlyba léptetett,
mind tobb elvardst koveteld munkavégzés, eljarasrendek betartdsa, eszk6zok alkalmazdsa
és fertdtlenitések gyakorlata, ami tartés faradtsagot, kimeriilést okozott. Mindezeken tul
nehezitette mentalis regenerdléddsukat az a tomeges, még a mentdgyakorlatban is ismeret-
len, nagyszamu, kritikus allapotu beteg, akik az djra és djra ismétlédo jarvanyhullamok ide-
jén a Ment6szolgalat ellatasara szorultak. A tomegesen jelentkezd fert6zottek, sokszor
haldlkozeli dllapotban 1év6 betegeik szenvedésének latvanya és tragédidjuk feldolgozdsa
komoly lelki megterhelést jelentett a kivonuld dllomédny szdmara. Az emlitett kiils6 koriil-
mények miatt a stressz hdrom leggyakoribb tiinete (hangulat romldsa, nehezebb elalvés
vagy dlmatlansag, megnovekedett stressz szint) érthetd modon tartésan jelen volt az allo-
manyban. A Pszicholdgiai és Mentdlhigiénés Csoport kutatdsa rdmutat: ,, Fontos tanulsdg
ugyanakkor, hogy a dolgozok nagymértékben hajlamosak voltak rugalmasan alkalmazkodva
megkiizdeni a krizissel, igy nemcsak, hogy dtvészelték a jdarvdny iddszakdt, de tobben még
lelki fejlodést, a stresszhelyzet okozta pozitiv vdltozdsokat is dtéltek a vizsgdlt iddszak-

ban 7106

105 Csucsal BORBALA et al.: A COVID-19 pandémia pszichés hatdsai az Orszdgos MentGszolgdlat dolgozdira.
Magyar Mentésiigy, 36. évf. 2022. 2. sz. p. 38-45.
196 Csucsal et al.: 2022. p. 43.
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Az egészségiigyi elldtds dllds és létszam adatai

https://www ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0005.html
(Letoltés: 2023. mdjus 25.)

25. dbra. Az Orszagos MentGszolgédlat munkatarsainak szdmaranya az egészségiigyben foglalkoztatottaké-
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26. dbra. Az Orszagos Mentdszolgalat koronavirus-fert6zésben elhunyt bajtarsainak szdmaranya

az egészségiigyben foglalkoztatottakéhoz képest. 86 elhunytbdl 12 £6 ment&dolgozo volt.
Forrds: Magyar Orvosi Kamara

A COVID egészségiigyi dldozatai

https://mok.hu/koronavirus/a_covid_egeszsegugyi_aldozatai
(Letoltés: 2023. mdjus 25.)

Orszagos Mentdszolgalat hirleveleinek gyiijteménye és sajat gyjtés
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A rendkiviili koriilményekkel jar6 jarvany idején a feladatok is rendkiviiliek voltak, a
Ment&szolgdlat altal kozolt miikodési kimutatdsok minden korébbit feliilirnak. Hogy mindez
megvaldsulhatott, feltételezte mindazon infrastrukturdlis beruhdzdsokat, beszerzéseket és
egységek telepitését, melyek hidnydban a Ment6szolgalat nem lett volna képes e tobb mint
két és fél évig tart6 folyamatos helytéllas biztositasara. Ezen intézkedések, szakmai dontések
sora, a kivonuldi kar, a mentést biztosité operativ, orvosszakmai, gazdasagi, adminisztrativ
és miszaki hattér elhivatott bajtarsi kozosségének egyiittes munkdja valdsitotta meg azt az
elkotelezettséget és helytdlldst, mely nemzeti mentdintézményiinket, az Orszdgos Ment6-
szolgédlatot jellemezte e szlikebb értelemben vett 818 nap sordn. Szokdsos mentési és be-
tegszallitdsi tevékenységén tul a veszélyhelyzet megsziintetéséig, 2022. majus 31-€ig eltelt
id6szakban 233 543 f6 COVID-gyanus, fert6zott beteget latott el. A szfirések sordn
2 456 094 mintavételt vett betegeitdl, mialatt mentéegységeik 6 948 919 kilométert teljesi-
tettek Magyarorszdg ttjain fertzott betegeik ellatasa soran. Gépjarmiiveinek és eszkozeinek
fert6tlenitése céljabdl 40 db mentesit6-zonat alakitott ki orszdgosan, a szfir6vizsgalatok fo-
lyamatos biztositdsa végett 96 db statikus mintavételi pontot létesitett.

A betegellatds biztonsdgot nyujté szabdlyait nem lehetett megkeriilni, munkatarsai és be-
tegei védelme érdekében 6 397 854 db sebészi és FFP maszkot, 34 771 985 db gumikeszty{it
és 821 524 db védsruhat, overalt haszndlt el. Onkéntes és hivatdsos mentéegységei technikai
tdmogatdsara kozel 200 db TETRA-rendszer( radidkésziiléket és tobb, mint 400 db mobil
telefont programozott be és osztott ki munkatdrsainak.'"’

Dicséret és el nem mulé koszonet illeti az Orszagos Mentdszolgalat bajtarsi kozosségét,
amiért egy emberként kidllva, kovetkezetesen, hivatastudatatdl vezetve szolgalta hazdnk
teljes lakossagat a koronavirus-jarvany emberprobdlo, életveszélyes fertzéssel fenyegetd
id6szakaban. Az €letet, a tulélést biztositotta Magyarorszag egyik legsilyosabb jarvanyanak
idején.

107 A fenti értékek, még ha kisebb mértékben, de a vizsgélt idGszakon tiil is novekedtek. Az Orszdgos Men-
toszolgalat 2022 oktdberéig 233 543 fonyi fertdzott s gyants betegeinek szama 251 054-re novekedett,
alapfeladatain tdl, fert6zott betegeivel megtett kilométereinek szdma 6 948 919 km-r61 7 461 172 km-re
nétt. Véddruhazatahoz 6 397 854 db sebészi és FFP maszkbdl 6 852 154 db-ot, a gumikesztyiik szdma
34 771 985 darabrol 38 443 555 darabra nétt, védéruha, overdl felhaszndldsa 821 524 db utdn 834 026
darabra emelkedett. A sziirések szdma késGbb sem valtozott, mert azokat 2022 marciusatdl mar nem az
Orszagos Mentszolgalat végezte.

PAPAT GYORGY, HONYI PETER, BATHO JANOS, TOTH GYORGY: Az Orszagos MentSszolgdlat Operativ
Torzsének és Orvos-igazgatsdganak feladatai a COVID-19 pandémia alatt. Magyar Mentésiigy, 36. évf.
2022.2.sz.p.57-72.
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46. foto. A testiileti, bajtarsi Osszetartas €s a hivatastudat adta a legnagyobb er6t e kritikus 818 nap sordn.
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