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A szerzOrol

Séra Andras maganbefektetd, iro, publicista,
a Librarius portdl rendszeres vendégszerzoje.

MEDITACIO — a kolostor udvaradn
ciml személyes blogjan igy ir magarol:

Egy iro, olvaso, gondolkodo, kalkulalo és
befekteto, tiinodo és meditalo ember.

Ezzel talan mindent el is mondott.

Privat életét Magyarorszag €s Ausztria kozt osztja meg a feleségével. Tdzsde,
részvények, meditacid, bonsai, sulyzok, fiirdd, szauna, tenger, erdd, és hosszu
konyvtarpolcok kozt tolti szivesen az idejét.

Feleségével csondes teazassal inditjadk a napot. Majd reggeli ¢s kavé. Koran
kelnek, koran fekszenek. A digitélis vilag ellenére a tézsdei nyereséget szereti
egy régimodi, klasszikus kis szamoldgépen Osszeadni. A konyveket pedig, ha
lehetdség van ré, akkor valds nyomtatasban lapozni, a mandaldkat pedig kézzel
festeni, ecset, festék, iires lap, ilyesmi.

Idén 45, kivancsian ¢és érdeklddve tekint a kovetkezd 45-re, €s talan még azon
tul is.



ElOszo

Lassu léptek, iicsorgés, hosszas tiinddés, ujabb néhany kép. Ujabb festmények
az alom ¢és az ébrenlét hatarvidékérdl, a tudat és a tudattalan vilag peremérdl: a
mandalaim vilagabol. Ennek a mostani kotetnek az elso része, a Séta a mandaldk
kertiében' ismerkedés volt a témaval. Egyfajta rahangolodas. Ott szoba keriilt
Carl Gustav Jung, a pszicholdgia, kulturalis viszonyitas, szubjektiv dolgok,
ismerkedés, hangolodas. Mint a turista, aki belép egy diszkertbe, kdrbemegy,
nézelddik, gondolkodik, majd tovabball. Most itt a folytatas: Egy éjszaka a
mandalak kertiében. Ez a kotet azoknak szol, akik jobban el akarnak mélyedni a
témaban, a lélekben, a személyiség ¢s a vildg mélyebb rétegeiben. Egy hosszu
¢jszaka kovetkezik. Igen, pontosan igy, bemegyiink a kertbe, a mandalak kertjébe.
Megvarjuk, hogy rank sotétedjen, aztan bent toltjiik az egész ¢jszakat. Meglatjuk
mi lesz, meglatjuk mi var rank. Lassu 1éptek, licsorgés, hosszas tlinddés.

Az ¢l6zo kotetben tizenkét festmény volt 1athato. Most tjabb képeket fogunk
megnézni. Ezért 1s kezdOdik ebben a kotetben a mandaldk szadmozasa a
tizenharommal. Az itteni képek az el6z6 kotetben lathatd tizenkettének a
természetes folytatasai. Ezek a mandalak nem miivészi képek, hanem 6nismereti
abrak, lélektani festmények. Amatér alkotasok, egyfajta bels6 parbeszéd,
Onismereti ut. A képek kiilonbozoek, mindegyik sajatos jelleggel bir. Mintha
onallé egyéniségek lennének, pedig csak kiilonb6zd hangulatot, inspiracidt és
benyomast tiikroznek. Volt olyan abra, ami egy csendes éjszaka az elalvas elétti
szendergésben jelent meg bennem, volt viszont olyan is, amit egy helyszin, vagy
egy tarsasagi esemény hivott életre. Most felkindlom az olvasonak ezeket az
alkotasokat tlinddésre, toprengésre €s meditacidra. Hosszl lesz az €jszaka, jut 1d6
majd béven mindenre,

Kivancsi lehet az olvaso, hogy mit jelentenek ezek a festmények, mi inspiralta
a sziiletésiiket, vagy mirdl szolnak, mi az lizenetiik. Ez most itt nem fog kideriilni.
Err6l nem kivanok mesélni, nem errél szol a konyv. Nem is tudom mindig a
keletkezéstorténetet, mert néha csupan homalyos derengés sziilte ezeket az
alkotasokat. Sokkal fontosabb viszont az, hogy a képek 6nmagukban allva mit
tizennek majd az olvasonak. Az a fontos, hogy az olvasot/nézot mire emlékezteti.
Hogy mit ébreszt fel benne, mi felé vezeti, mit sug neki. Az is konnyen lehet,

1 https://mek.oszk.hu/23200/23242/23242.pdf



hogy semmit. Nem probléma. Megnézi a képet az érdekl6dd és tovabbmegy.
Lehet, hogy majd egyszer, sokdra, valamikor a tavoli jovOben fog tjra
emlékezetébe jutni, és akkor torténik ott valami. Ki tudja. Nem tudom, hogy ezek
a festmények kivel és hogyan kapcsolédnak majd, kKinek és mit tizennek, akar itt
a mostban, akar a jovoben. Amit tudok és amire képes vagyok, hogy felkinaljam
itt a jelenben ezeket a képeket, és aztan az lesz, ami lesz. Az torténik, aminek
torténnie kell. Vagy valami, vagy semmi.

A képek torténetérdl és eredetérol tehat, ahogy emlitettem, most nem lesz sz6
itt a konyvben, azonban a tovabb gondolasukrodl igen. Valojaban errdl fog szolni
ez az est, ez a meditativ, mandalakat szeml€ld kozos sétdnk. Egymas utan
bemutatasra keriilnek majd az alkotasok, és nem arrdl lesz szo, hogyan késziiltek,
hanem az ut6életiikrdl, arrol, hogy most mi jut réluk az eszembe. Arrdl, hogy
milyen gondolatok és képzettarsitasok, milyen benyomdésok ¢€s inspiraciok,
milyen érzelmek, sugallatok és rejtélyek meriilnek fel bennem a képek altal itt a
mostban. Errél fog szdélni ez a séta. A képekrol és a beldlik sziletd 1)
gondolatokrol. Ezeket atvessziik, és aztan a kovetkezo fazis mar az olvasoé lesz.
Hazaviszi ezt az élményt, elraktarozza, majd tovabbgondolja, érleli és gondozza,
aztan csak hagyja, hogy altaluk valami 0j bontakozzon ki a lelkében. Ez a terv,
meglatjuk, hogy sikeriil. Igy egyiitt tehat ezen atmegyiink, eltoltjik ezt a
szimbolikus éjszakat itt kozosen a mandalak kertjében, majd blcstzunk. Az
olvasé utana tovabb fogja éIni az élményt. Tovabb fogja vinni a dolgokat, a sajat
szem¢élyisége szerint fogja tovabb festeni onmaga képeit, a sajat gondolatait €s
érzéseit, az intuicioit. Az est hangulata ¢és csondessége fog segiteni abban, hogy a
felszinesseg €s a nappali zsibongas helyett a mélyrdl jovO sugallatokra figyeljiink.
Ha igy tesziink, kozelebb keriiliink 6nmagunkhoz, €s talan még az ¢€let titkaihoz
IS.

Azt hiszem mindent elmondtam, ami bevezetdként ajanlott ehhez a kdnyvhoz,
ugyhogy nincs mas hatra, induljunk, hiszen lassan mar megy le a nap.



Belepd

Kapu nyilik, belépiink, és egy 0j vildg var. A nap fénye hatulrdl még éri a
testiinket. Veliink halad az arnyékunk, el6ttiink vonul, sejtelmesen hulldmzik.
Atjaroként hagyjuk magunk mogott a kaput. Egy masik térbe 1épiink most be: a
mandalak kertjebe. A teriilet halk, a figyelmiink éber, egy kis napfény még
elkisér, és az arnyékunk minden egyes 1épésnél megnyulik. Kiilonds térben
vagyunk, a mandaldk kertjében, de a lelkiink régi dolgokat cipel. Talan nem is
tudjuk mennyire régieket. Talan nem is akarjuk tudni, talan képtelenek is vagyunk
belatni. Taldn jobb is igy. Taldn. Ki tudja. A képek azonban segitenek mélyre
tekinteni.

Itt ebben a kertben nehéz témak varnak, olyanok, amire talan Sokszor nincs is
valasz. Vagy ha igen, azok is csak valamifajta derengések. Bar az is lehet, hogy
nem olyan a valasz, amit hallani szeretnénk. Ez nem baj. Kezdetnek elég, ha
elindulunk az Onismeret utjan Ovatos €s tapogatd mozdulatokkal, mélyre hato
kérdésekkel. Még ha nincs is valasz, vagy csak derengd, nem baj, mar a kérdés is
sokat segit. A figyelem ¢és a szand¢k, a megértés kivansaga tikrozOodik a
kérdésben, és még ha most nem is jon a valasz, nem jelenti azt, hogy a jovében
sem fog.

Halkan ktszo arnyak fekszenek el6ttiink a foldon, 1épteinkkel egyiitt
hullamzanak, Iényiink kiilonos kivetiilései ezek. A fény jatéka, egy masik vilag
arnyai. Lassan eltiinnek, mogottiink a kapu pedig bezarodott és sotét lett. Beliil
vagyunk mar a kertben, a lelkiink kertjében. Az est leszallt. Hiivos lett, de jol esik,
sOtét van, de azért még latunk. Halvanyan pisldkol6 kis csillagszerli fénypontok
kisérik utunkat. Minden elcsondesedett, csak magunkra figyeliink. Lassan
1épkediink, egyiitt megylink a képekhez. Megallunk és megnézziik dket. Nem
sietiink, raériink. Annyit idéziink egy-egy képnél, amennyi joélesik. Idénk van
béven. Azt javaslom tehat az olvasonak, hogy minden egyes festménynél annyit
id6zz6n, amennyit kivan. Es ne azon tdprengjen, hogy szamomra, mint alkotonak
mit jelent a kép, hanem azon tinddjon, hogy 6nnek mit mond. Uzen-e egyéltalan
valamit? Hasonlit-e valamire? Emlékezteti-e valamire? Azon is eltiinédhet majd,
hogy 6n szerint készen van-e a kép, vagy pedig szivesen tovabb festené, hiszen
valami mintha hidnyozna réla. En nem tudom a pontos vélaszt. Itt most az &n
meglatasairol €s érzéseirdl van sz6 eziigyben. Az on kérdései €s az 6n valaszai a
fontosak. A sajat viszonyat figyelje a képhez. Szoval, raérésen tiinddjon majd
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rajtuk nyugodtan, megfontoltan, elmélyiilten. Aztan ha Ggy érzi elég, haladjunk
tovabb a festmények alatt 1évé kommentéarhoz. Ezek - ahogy emlitettem - nem a
képek sziiletésérol és magyarazatarol szolnak, hanem inkabb az utoéletiikrol,
egyfajta szubjektiv kis mesérdl, tovabbgondolasrol, az én tlinddéseimrol. Nem
arrol, ami a képek készitése kozben jott fel bennem, hanem ami most, sok-sok
honappal az elkésziilte utan. Ezek nem altalanos nagy igazsagok, hanem egyéni
meglatasok. Ezeken is eltinddhet, ezeken is meditalhat. Gondolkozhat rajtuk,
formalhatja, inspiralodhat beldliik, ami jol esik, aztan tovabbhaladunk a
kovetkezd képre és a kovetkez0 kommentarra. Ezek kozott csend, sziinet,
meditaci6, abban a ritmusban, ahogy jolesik. Igy fogunk lépkedni a mandalak
kertjében, egészen addig, mig a végére nem ériink a sétanak. Aztan jon a pirkadat,
bucsuzunk, és kezdddik egy 0j nap.

Remélem igy az elején nem mondtam se til sokat, se tul keveset... induljunk
hat... haladjunk... lasst léptek... tinddés... csond... csak mi magunk...



Mandala 13.

A kopeny

Az amatdr ecset bajos surrogasa. Teljes csendben szeretek festeni. Nem vagyom
zenére, fecsegésre, duruzsold hattérzajra. Az lires fehér lap eléttem, €s teljes csend
koriilottem. Van egy térdig érd sotétkék kopenyem, amit ilyenkor felveszek.
Valamifajta munkaruhazati kopeny, de én a festéshez hasznalom. Sotétkék, a
gallérja pedig sziirke, €s a zsebeinél is van egy kis szlirke arnyalat. Négy fekete
gomb fut végig a kdzepén, amibdl harmat szoktam begombolni. Olyan vagyok
ebben a kopenyben, mint valami gyari miivezeto.
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Mindig is vonzott az alkotas. A csindlas, a gyartas, késziteni valamit valamibdl.
Vonzott és tetszett ez a folyamat, de sosem tudtam hozzé igazan kozel keriilni. Se
a kézligyességem, se a technikai tudasom nem volt elég. Sosem voltam az a
praktikus tipusu ember. Az elmélet vonzott inkabb, az elvont dolgok, az alkotas
szellemi sikja. Hogyan lesz az elméleti dimenzidbol gyakorlati valami. Hogyan
lesz egy gondolatbdl egy targy. Hogyan lesz egy derengd latomasbol festmény,
dallam, vers, vagy csak egy j6 mondat. Tovabbmegyek: hogyan lesz egy ¢les
megfigyelésbdl sikeres részvénybefektetés, osztalék, nyereség, valds pénz.
Vannak, akik aktiv cégépitdk, vannak, akik pedig passziv befektetok. Egyik sem
jobb vagy rosszabb a masiknal, hanem tokéletesen kiegészitik egymast a modern
gazdasagi okoszisztémaban. De 0si kozdsségekben is megvoltak a passziv, vagy
az aktivabb szerepek. En a passzivabb, szemléléddbb tipus vagyok, annak
ellenére, hogyha kell, oridsi lendiilettel tudok atmenni az aktiv oldalra, hogy
hegyeket mozgassak meg. De alapjaraton mégiscsak a tiinddok, a szemlélédék
kasztjaba tartozom.

Nem talzok, amikor a kopenyrdl irok. Egy munkaruhdzati boltban vettem,
szoval tényleg valamifajta tizemi munkahoz késziilt, de én a festéshez hasznalom.
Nyilvanvaloan nalam is szolgal ez a ruhadarab valamifajta praktikummal, hiszen
megved a lecsoppend festektol, de €én inkdbb szimbolumkeént tekintek ra. Mint,
amikor egy ember papi 6ltdzetet hiz, és ugy 1ép a templomi kdzosség elé. Vagy
a rendOr és az egyenruhdja, az orvos ¢és a fehér kopenye, sorolhatnank. Minden
ilyen ruhanal megjelenik a praktikum és a hasznossag, de nagy szerepe van a ki
nem mondott szimbolikus jelentésnek is. Ez az, amit magamra hazok, amikor
felveszem ezt a kopenyt és nekidllok mandalat festeni. EQy szimbolumba 61t6z0k,
¢s hagyom, hogy hasson ram.
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Mandala 14.

Kezdetben vala az ige

A sotétkék kopeny rajtam, ecset a kézben, koriilottem pedig csend. A teremtés
pillanata ez. Kezdetben valaazige... Aztan az ég és a fold, a sotét és a fény, napok
egymas utan, megpihenés, ¢€satobbi, ésatobbi. Hosszi elmélyiilt ordk a
kopenyben, szobam csendjében, csak én meg a vékony sortéjii ecset. Es 14ta ez
jo...

Lata bizony, de hogy jo-¢... Maradjunk annyiban, hogy: van. Vagyis, hogy: lett.
A kopeny és az ecset altal. Lett, van, és ott fekszik eléttem a kész kép. Ulok,
nézem, hallgatom. Mond-e valamit? Akar-e barmit? Uzen-e valamit?
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Ha most hagyomanyos szolgalatban lenne a munkaruhazati kopenyem, akkor
tudn4, hogy a miiszaknak vége, ideje menni, az iizembdl kicsekkolni. En azonban
maradok még. Uldk a kdpenyben az asztalnal és nézem a festményt. Késébb a
festékeket ¢és a szlikséges eszkozoket Osszepakolom. Az asztal 4tadja helyét ujra
az irodalomnak, a t6zsdének ¢s a napléimnak. De most még az Gjonnan alkotott
mandalan tinddok. Es a hetedik napon megpihent. ..
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Mandala 15.

Uj vilag

Tovabbra is csak 1ilok munkaruhazati kdpenyemben és az alkotast szemlélem.
Az ember minden nap egy kisebb fajta, de mégiscsak uj vilagot teremt. Aztan
ahogy megteremtette, tigy akar el is pusztithatja. Gondoljunk csak egy tanyér
levesre. Megf6zziik, majd megessziik. Volt, nincs. Utoéletét most nem szamitva.
Sajat kis vilagokat alkotunk tehat, aztan van, hogy pusztitunk, van pedig olyan,
hogy atadjuk a dolgok intézését az idonek. Levest foziink, verset irunk, izmot
fejlesztlink, tudast, hazat, tapasztalatot épitiink, befektetési portfoliot kezeliink,
gyerekeket nemziink és sziiliink, sovényt telepitiink, kertet rendeziink, hajokat
épitiink, haborukat inditunk, serénykediink, siirgiink-forgunk, tesziink-vesziink.
Alkotunk, épitiink, pusztitunk. Mikor épp mit érziink helyénvalonak.
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Az 6szovetségi Abrahamnak erés és mély meggy6z6dése volt, hogy maga
mogott kell hagynia dsei foldjét, és egy sajat vilagot kell felépiteni. Kiilonos
folyamat az alkotas. Még ha csak egy levesr6l van szo, nem is beszélve azokrol,
akik nagyobb dolgot, csaladot, céget, dinasztiat, mozgalmat vagy vallast
alapitanak.

Csendes szemlélddésemben a frissen festett mandaldk folott furcsa érzések
keritenek hatalmukba. Egy 0j vildg hulldmai, amelyek talan mégsem annyira jak.
Talan kordbban is léteztek mar. Valamibdl mégiscsak taplalkoznak. Sziiletésiik
elétt a szamukra helyet ado 6vo, intuitiv és gondolati méh is valami nagyobb
egésznek a része.

Munkaruhazati kopenyem egy modern bolt kinalatabol keriilt a szobamba.
Szabasmintazata tokéletesen illeszkedik egy korszerti tizemi kdpeny elvardsaihoz,
azonban az alkotoi tevékenység magikus pillanatai kézben mégis mintha
atalakulna. A sotétkék szine a sziirke gallérral, €s a németes precizitassal
egyenesre szabott térdig €rd ¢€s strapabird anyagbol késziilt kopeny, mintha
atalakulna valamifajta keleties kaftanna. Megvolt ezeknek a korabeli kaftanoknak
IS a maguk multja, akar a torok, zsido, afrikai, és az egyéb keleti
hagyomanyokban. Régi korok madagusai, Osi vilagok tradici6i. Mintha az 6
hangjukat is hallanam a csondben. Szobam kiilonds valtozason megy at.

Ulok a kaftanban, a zsebébe nytlok, és egy képzeletbeli hideg kovet, valamifajta
talizmant érintek. El6ttem a frissen festett mandala, korilottem csend, éppen
lemendben a nap, a gondolataim pedig sok ezer évvel ezel6ttre nyalnak vissza.
Sivatagi karavanok, vallasalapitok, magikus szimbolumok, harcok, haboruk,
teremtés &s pusztitas, hétkoznapok alkotasa €s az egyszeri pillanatok tdgassaga.

Eleresztem a képzeletbeli talizmant és kihtizom kezem a zsebbdl. Kigombolom
a soOtétkék munkakopenyt, ideje az abrandokbol visszatérni és Osszepakolni.
Nagyjabol igy zajlik ndlam a mandalafestés.

Szemlélddésiink jelen targyai, a képek néman tekintenek rank most itt ezen az
¢jszakai mandalakertben. Mi nézziik 6ket, 0k néznek minket. Lassu 1éptek,
licsorgeés, hosszas tlinddés. Egyre sotétebb van, egyre nagyobb a csond, és lassan
talan a képek 1s megmozdulnak. Alig észrevehetd mozdulatok, arnyalakok, halk
hangok, nem tudni honnan, csondes észlelés, egy finomabb szintli érzékelés.
Tovabb haladunk...
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Mandala 16.

A dontésrol

Néha honapok is eltelnek két mandalafestés kozott. Addig a sotétkék kdpeny
varakozik. Shiva istenségnek van egy bikaja, Nandi, aki nem tesz mast, csak
varakozik. A templom elétt fekszik és var. Orokké. A szent varakozas, a tiirelmes
meditaci6 szimboluma 6. Hermann Hesse meséjében Sziddharta, amikor az erdei
remetes€égbdl bement a varosba munkét keresni, akkor azt mondta a leendd
munkaadojdnak a sajat képességeirdl, hogy 6 tud varni, képes bojtolni és
meditalni. Marai Sandor is felhivta a magyarok figyelmét arra, hogy egy szent
tiirelmével kell megvarni, hogy megérkezzenek hozzank a dolgok. Nem siettetni,
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hanem vérakozni. Igy tesz tehat a munkaruhazati kdpenyem is. Mindig var a
kovetkezo alkalomra. Var és var, ha kell orokké.

Aztan megérkezik a pillanat, eléveszem a szekrénybdl, magamra hizom és
letilok az asztalhoz. A feliiletes szemléld ilyenkor valamifajta modern mérnok-
embernek nézhet, legalabbis az eszkdzeim alapjan. Ott iilok a sotétkék
munkavédelmi kdpenyben, a négybdl harom gombja begombolva, koriilottem
pedig élesre hegyezett ceruzak, korzo, plusz kiillonbozé méretii és alakti vonalzok.
Es a hofehér, teljesen iires rajzlap.

Vannak mandaldk, amik preciz és tervszerl rajzolassal kezdédnek. Mérnoki
miveletek: milliméterek, pontos korok, ardnyok, tervek €s elképzelések. Talan az
Univerzum Nagy Mérndke is igy kezdte.

Preciz és tervszeri haladas, aztan idével a folyamat kezd kicsit engedni a
merevségbdl. A korzot és a vonalzot felvaltja az ecset, jonnek a szinek, a terveket
pedig néha atrajzolja az intuicié és a spontaneitas. Az alkotas kozben itt-ott
illékonnya valnak a folyamatok. Mintha 6nall6 életre kelnének a dolgok. A terv
az volt, hogy... a tény az lett, ami... miért... hogyan... ki tudja... Az Univerzum
Nagy Mérnokét fiirkészem, nala vajon, hogy van ez. Nala vajon tervszeriien
haladnak a dolgok, vagy idénként atirédnak? Es ki irja 4t? Ember, 6rdog, isten?
Az angyalok serege, vagy a magikus kaftanok ereje?

Ha tudnam, lelassitanam az id6t amennyire csak lehet, hogy megpillanthassam
a masodpercnek azt a milliomodnyi tort Kis részét, azt az egyetlen kis milli-
mikronanopiriny6szekundumot, amikor egy halk kattanas torténik, annak a
,hangja”, amikor megsziiletik egy dontés. Amikor eld6l valaminek a sorsa,
amikor Uj iranyt vesz egy folyamat. Amikor megsziiletik az a dontés, hogy a
kezemmel meghuzott vonal nem eddig, hanem addig fog érni a lapon.
Lelassitanam az 1d6t ¢és kinagyitanam azt a pillanatot, hogy alaposan
tanulmanyozhassam, amikor valahol, valamiért megsziiletik egy dontés. Egy
vonalrol, vastagsagrol, szinrdl, alakzatrol, kopenyrdl, korzérdl €s vonalzorodl,
irodalomrol és mandalarél, részvényrdl és osztalékrol, életrdl és halalrol. Valahol
egy apro, alig hallhat6 kattanas ez a dontés, amikor egy kapcsolo atallitodik egy
masik iranyba. De ki altal és miért?

Az Orékulum cukorkaval kinalta Neo6t a Matrixban, aki azt fiirkészte, hogy az
Orakulum vajon tudja-e mar, hogy mit fog donteni, elfogadja-e a cukorkat vagy
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sem. A valasz talan Neot is meglepte: A dontés mar megsziiletett, de ujra meg kell
hoznod, hogy megérthesd az okat.

Kék kopenyben iilve az asztalnal az ecsetet kiillonb6z6 szini festékekbe martom,
hogy aztan a bennem 1évé abrat papirra vessem. Az idot lassitom, a pillanatot
kimerevitem, és probalok rdjonni a dontéseim okara. Minél mélyebbre jutok,
annal mélyebbre latok. Rengeteg dontés eredete a multba nyulik, és sokszor
visszhangzik bennem Thomas Mann klasszikus mondata: ,,Mélységes mély a
multnak kutja.”

Jozsef ¢€s testvérei nagyon régi torténet. Egy olyan korbol érkezett, ahol a
képzelt és a valos események egybefolytak, mitossza €s legendakka lettek. Aztan
a generaciok hosszi sora mesélte el wra ¢€s Ujra, mig az Univerzum
Csiszolobrigadjai minden felesleget ledolgoztak rola, hogy ott 4lljon aztdn készen
a pszichénkben az archetipusok hosszu sora. Onnan figyelnek minket ezek a
szereplOk ¢és a torténetek a kit melységes melyérdl, és néha még a korzonket is
fogjak, vonalainkat taldn 6k rajzoljak.

Lehet, hogy modern gyarak épiilnek az 6si kutak helyén, és talan modern
hadseregek fegyverkeznek hajdani testvérhdborik mentén. Itt ilok egy modern
kopenyben, és talan a kaftanok vildga vezeti kezemben az ecsetet.

Lassu Iéptek, ticsorgeés, hosszas tlinddés. ..
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Mandala 17.

Apro fehér cimke

Sotétkék munkakopenyem belsejébe egy aprd fehér cimke van varrva.
Tajékoztatd kis cetli. Tudatja a tulajdonossal, hogy 100% pamut. De nem az a
pihe-puha fajta, hanem amolyan keményebb, strapapir6é darab. A stramm kopeny
anyagan tal, tovabba tajékoztat a bevarrt cimke arrél, hogy 60 fokon kell mosni.
Lehet vasalni, a tobbi jelet pedig nem tudom értelmezni. Sok jelet ismerek a
vilagban, de nem mindet.
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Carl Gustav Jung munkassagaval sokat foglalkoztam?, és a mai napig is szivesen
mélyedek el benne. Késébb aztdn elkezdtem felfedezni a jungidnus
pszichologusok munkassagat is. Marie Luise von Franz és Verena Kast irdsai is
megérintettek. Jung is, a kdvetdi is, de mas pszicholégusok is nagy sulyt
helyeznek az ¢éjszakai 4dlmokra. A tudattalanunk ilizeneteire. Sajatos jelrendszer
kel ¢letre Iénylinkben az este folyaman, és aki megtanulja értelmezni ezeket a
jeleket, az almok iizenetét, az egy kiilonleges vilagba nyerhet betekintést.
Szimbolumok, jelek, lizenetek, dramak, feladatok, egyéni €s kollektiv alakzatok.
A Természet rejtélyes parbeszéde ez a Lénylinkkel.

A sotétkék kopeny belsejében szerényen, alig észrevehetden van bevarrva az
tizenet. Alig lathato, de mégis ott van. Ha egy kicsit is keresi az ember, konnyen
megtalalja. Ha pedig koveti a cetli ajanlasat, nem valo6szindi, hogy nagyot fog
hibazni a kopeny karbantartasat illetéen. Ha elfogadja a javaslatait, akkor
kellemesen €s természetesen fognak haladni a dolgok, legalabbis azok, amikre a
cetli lizenetei vonatkoznak.

Lassu Iéptek, ticsorgeés, hosszas tlinddes. ..

Apro fénypontok szolgaltatjak itt most a mandalak kertjében az esti fényt, és
ezaltal megfeleld megvilagitasban lathatjuk a képeket. Lassan 1épkediink, hosszan
hallgatunk, megvizsgaljuk 6ket innen és onnan. Csendes hiimmogés, toprenges,
erdlkodés nélkiilli maganyos értelmezés. Néha feldereng egy-egy emlékkép,
valamifajta hasonlosdg, ismerds érzés, halvany benyomds. Szavak jonnek,
kérdeések €s vélemények, bizonytalansag, majd Gjra csondes toprenges.

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés. ..

2 https://meditacionk.blogspot.com/2024/11/c-g-jung-misztikus-pszichologus.html
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Mandala 18.

Az asztalom

Hatalmas mozdithatatlansag, koriilotte szétfeszitd erdteljes energidk. Sokszor
latni ezt az életben. Akar a természetben, akar az emberekben. Hatalmas, tompa,
mozdithatatlannak ¢és szétrobbanthatatlannak tiind berogziiltségek ¢€s meg-
szokasok, amik akadalyként allnak az intenziv energiak utjaban. Ezek a friss er6k
aztdn nekimennek, korbe cikdzzdk, majd egy 1d6 utdn szétfeszitik ¢és
felmorzsoljak. Darabjaira hull az akadaly. Az intenziven cikdz6 energidk is aztan
egy nyilt téren talaljak magukat, az akadalytalansag széles és tdg mezején, ahol
kedviikre szaguldhatnak, egy id6 utdn azonban mégis lelassulnak. Nincs mar
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kihivas, nincs mar utban all6 akadaly. Kihivas hijan jon a lassulds, a tompasag,
merevség ¢s megallas. Az egykor szétfeszitd energiak lelassulnak, nincs mar kit
szétfeszitsenek és legy6zzenek, megpihennek, szenderegnek, és szépen lassan
bemerevednek. Mozdithatatlanna valnak 6k is. Megall az 1dd, véltozatlan a taj,
tompa témak fekszenek egymdas szomszédsagaban, mignem elindul kozottiik
valami apré cincogas. Uj erék éledeznek ismét a faradtsag kozotti térben. Uj, friss
energiak kezdik halkan hallatni hangjukat. A tompasag elnyultan fekszik, és
lustan I¢élegzik a mozdithatatlansag. A fiirge 1) erdk viszont vibralni kezdenek,
¢ledezni, novekedni, kdveteldzni és villamlani. Kevés lesz a tér szamukra. Vissza-
vissza pattannak folyamatosan ezek az 11j erék a tompasagrol, egyre tobbszor €s
egyre erdteljesebben, térre van mar sziikségiik nekik is, nem birjak azt a
szlikdsseget, amit a tompasag kozotti hely kindl. Szét kell fesziteni a tompasag
kereteit a novekedéshez. Az 1) er6knek tér kell és tdgulas. SzEt kell hat fesziteni
a hatalmas tompa elemeket, szét kell robbantani az akadalyt. Ne alljon ott tovabb!

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés. ..

A sotétkeék kopeny mellett a masik olyan eszkoz, ami segit az alkotasban, €s ami
szintén a szivemhez nétt: az asztalom®. Altaldban irdasztalként van jelen a
hétkbznapokban, de a tézsdés tevékenységem kapcsan mondhatndm
szdmolodasztalnak is, vagy olvasdasztalnak. Esetleg toprengdasztal. Sok minden
zajlik tehat ott. Amikor kopenyt hlizok, majd eléveszem a festéket €s az ecsetet,
akkor viszont atalakul festdasztalld. Igazin kedvelem. Es nem tulzas, ha
kijelentem: ¢letem butora ez! Lassan hiisz éve van meg. Ezalatt 6t helyen lakott,
elfogyasztott néhany laptopot, megszamlalhatatlan konyvet, flizetet, tollat, és
hofehér tiszta iires lapot.

Nagy darab, massziv sotétbarna asztal. Egyszerti design. Négy darab vastag
lapbol/elembdl all. 80 cm x 140 cm a fels6 lapja, aztan a két laba is egy-egy lapbol
all, és hatul is van egy lap a labamnal, ami merevitoként szolgal. Ebbél a négy
darab vastag és soOtétbarna elembdl all Gssze az asztal. Ratolva a falra egy
sarokban. Mindig is igy szerettem. Azt asztalnal iilve azt szeretem, ha egy fallal
nézek szembe, amiken néhany inspiracios kép lathato. Es mivel a szoba sarkaban
van elhelyezve az asztal, tehat szemben és oldalt is fal van, viszont a mellettem
1év6 oldalon van egy ablak is. Azon kilatok, ha az asztalnal {ilve jobbra fordulok.

3 https://meditacionk.blogspot.com/2024/12/iroasztal.html
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Ennyi pont elég. Az ablakon kinézve tdvoli hegyeket latok, egy telepiilés hazainak
a tetejét, fakat, az eget, madarakat ¢és a hegyeket.

Itt i1k tehat, itt toltom életem jelentds részét. Es ez boldogga tesz. Napjaim
kozben az eszkozoket valtogatom. Laptop, konyv, fiizet, szamologép, cetlik,
kopeny, ecset, ilyesmik. Azt mar emlitettem, hogy szimbdlumként jelenik meg a
sotétkék kopeny, de vannak mas szimbolumok is koriilottem. Egyéni, vagy
univerzalis szimbolumok. Szobrok, képek, eszkozok, ilyesmik. Csendesen
sugnak, iizenetet kozvetitenek. Inspirdlnak és torténeteket mesélnek.
Emlékeztetnek és biztatnak, figyelmeztetnek ¢és tanitanak, beszélnek és
hallgatnak.

Az irdasztalnal, ahol iilok, az egy olyan szobaban van, aminek mind a négy
faldhoz tartoznak konyvek. Kisebb nagyobb szekrényben és polcokon allnak.
Kedvelem a konyveket itthon is, és a konyvtarakban is. Eletem kiilonboz6
szakaszaiban kiilonboz6 konyvtaraknak voltam a tagja. Egyik nagyobb oromet
okozott, mint a masik. Kedvelem még a fiirdket, a szaunat és az erddt. Kezdek
elkalandozni. Maradjunk inkdbb a mandaldknal és haladjunk tovéabb.

Lassu Iéptek...
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Mandala 19.

Téli tiinodés
Hegy. Kunyho. Fény. Elet. Ho. T¢l. Fa. Vilag. fras. Miegymas...

Micsoda egyszerti kis szavak, ¢s mennyi minden lehet mogottiik. Hatalmas tér,
vilagok és érzések, sorsok és élmények. Cseppben a tenger? Hopihében a vilag.
Kunyhoban az ember? Farakasban a halal. Esd, ho, sz¢€l, elhozzak az élet iizenetét.
De mi az? Van-e az erdének hangja, ha nincs, aki hallgassa? Olvadé gleccserek
alol milli6 éves kddarabok koszontik a hegyet és a napfényt. Egykor erdd volt, ma
farakas, asztal, agy, kandalléban tlizropogds. Kéményen at szall a fiist,
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hamvasztasra gytilik a gyaszold sokasag, hegyek oldalan megfagyott hegymaszo
orgja iiti még a masodpercet, mig ki nem meriil az elem, amibdl szazakat dobott
ki magabdl masodpercenként, valahol Tavol-Keleten egy gyartésornyi automata
gép. Faradhatatlan serpaként viszi egyre feljebb és feljebb cégének részvény-
arfolyamat a gyarigazgatd, olyan magaslatokba, ahova mar csak kevesen jutnak,
ahol mar mas a levegd, a kilatas, ahol mar mas mennyiségben gylilnek a
szamjegyek.

A kunyho ablakaban fény. Messzirdl is latszik, ha beall a sotétség. A tetd tartja
a havat, a falak a tet6t, alapja van az épliletnek, massziv beton és ko. A kiilvilagtol
elzart kis é€lettér ad helyet a... a minek is? Mi van beliil? J6, rendben, fény, azt
mar latjuk, de mégis, milyen? Honnan ered, ¢s meddig terjed sz¢ét? Latja vajon a
vandor, akit az éjszaka sotétje a hegyen ért?

Olvadoé gleccserek kozt bolyongd kutatd, vitdktol atszellemiilt politikai
ropiratgyartok, vallasi szonok, langost aruld biifés, a miitétet rutinbol nyomo
orvos, rudtancosndk ¢és cirkuszi torpék, mind-mind alomra hajtjak fejiiket, ha
eljon az 1d6, és atlépnek egy rejtélyes hatarsav kiiszobén.

Hegymaszo kotelek rogzitett csatjai, a kObe vajt rogzités, maszas €s ereszkedés,
alom €s ébrenlét. Hegyek szele, esték dlma, madarak szarnycsapasa, a tenger mely
morgasa. Es egyszercsak izzadva kel fel az egyén (vagy egy nép), a parna gyirott,
az lizenet kusza ¢€s 1jesztd, ki szolt hozzank ezen a hangon, honnan jonnek ezek a
képek, mit akarnak mondani, és miért ilyen rémiszt6?

Vérnyomasmérd csendben €s tiirelmesen varja a kart, hallgatja a szivdobbanést,
jelez, mér, elemez, az orvos pedig szemiiveg mogiil szigorian értelmez: uram, itt
az ideje levenni a jelmezt. Az értékek azt mutatjak, valami itt nagyon nincs
rendben. Ha igy folytatja... kérem, ne is folytassa... de hiszen... no hiszen... ha
csak ugy nem... mit tehetnék... nincs mit tenni... talan... mégsem... mindegy...

Kunyho, kilincs, konyak, kurvak, kavé, komfort, konyok, kalap, kufar, kovasz,
kovacs, koran, komam, kosar, kolbdddsz, paprikésan, fiistolve, mustar, uborka,
10006 kenyér, egy pohar valami, egy €hes valaki. A betiik titkos élete. A kodfejtdk
lizenete, a koltok ihletett nyelve, festok ecsete, a kdmiives centije. Azzal dolgozik
mindenki, amivel tud.

Fény-e a tudas, vilagit-e a vallas? Filo, pszicho, spiri, guru, selfhelp, mindness,
kocesing, jicsing, tajesi, repesi. A magasban szallva, utasokkal a fedélzetén: liberte,
egalité, fraternité? Rohanjuk meg a Bastille-t! De tulajdonképpen most bent
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vagyunk, vagy kiviil? Nehéz falak, sulyos kovek, er6ditmény, piramis vagy hegyi
kunyho, alap, falak, tetd, fegyverraktar, farakas, jegyzetlapok, gondolkodas,
tomegnyi harag, egyéni vagy, egy ablaknyi fény, ceruza, ecset, mandala, de
valjaban hol, merre koborol az En?

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés...
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Mandala 20.
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Filmszeri képkockak

Gyerekkori derengés, ihletett észlelés, korai évek mosolya, parnak kozt
meghuzodo 6vo olelés. Mesevilag kalandjai, az erdd félelmetes rémei, varurak
vildga, hdsok sziiletése, bolcsek pipazasa, szekerek nyekergése, pajtasak
nevetnek, katonak menetelnek, egy pék kenyeret siit, pap temet, TV-ben a hirek
megy, itt faj, ott f4j, maradj mar, hozzad-vigyed; figyeled? Kisvarosi kolykok a
bringan, nagyvarosi mendk a Blahan, New York tavol, egy festd mazol,
kdmiivesek téglat pakolnak, t6zsdések osztalékot szdmolnak, Dormégdé Domaotor
¢s Wall Street Journal, kilovelt spermium és mosatlan pezsgOspohdr, kave,
konyak, erdei ut, holdfény, bakancs, kulacs, vandorbot, messzeség... merre még...
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van-e még... tovabb... gyeriink... lesz-e fény... maradj még... engedj... lehet...
megyek...

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés.

Filmszerli képkockdkon peregnek a jelenetek. De ki€? A miénk? Nézok
vagyunk, vagy szerepldk? Mintha tobb film is parhuzamosan futna. Keverednek
a f6szereplok és a mellékszereplok. Itt tal sok a statiszta, ott halk a hang, emitt
unalmas a taj, amott hadarnak, mashol sok a horror, a porn6, az infantilis vigjaték,
a drama, a vér, az akcio, vagy a lassu és miivészies kameramozgas. Milyen a jo
film? Mi lenne ma Shakespeare? Médiamogul?

Filmszerti képkockakon peregnek jelenetek. Eletiink filmje mit mutat? Most,
hogy itt a mandalakertben rank esteledett, végignézhetjilk am, ha nem untat.
Legalabb a fontosabb jeleneteket. Az unalmas részeket atporgetjiikk, de az
emlékezetesebb részeknél lehet érdemes eliddzniink. Bar, a semmitmondonak
tind részek is biztos tele vannak jelentéségteljes gesztusokkal, tizenetekkel,
mondatokkal és csonddel, rank hatassal levd tajképpel, emlékkel és alomszerti
derengéssel.

Filmszerti képkockdkon peregnek a jelenetek. Csak nézziik és nézziik, néha
nevetlink, néha konnyezlink, &mulunk és bamulunk, ezt-azt felidézve ujra
szorongunk, az elmult és soha vissza nem jovo 1ddszakoktol végleg biicsuzunk,
kedélyes varakozas az 1) jelenetek iranyaba, kivancsi érdekldodés kiilonbozo
torténetek kibontakozasara, kartyajoslas, horoszkopolvasas, mi lesz, hogy lesz,
merre, mikor, kivel, és MIERT?

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés.

Filmszer(i képkockdkon peregnek a jelenetek. Egykor a mozigépész beflizte, ma
digitalis fajlként kapjuk szélesképernyén az otthonunkban. Reality-show a
javabol. A miénk. Es masoké. Egyiitt jatsszuk, azt sem tudjuk miért, vajon mi a
f6dij, mik a szabalyok, kik a nézdk, €s ki irja a dramat? A rekldmsziinetben tessék
mondani, egy kicsit azért megpiheniink?

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés.
Filmszerii képkockéakon peregnek jelenetek.
Lassu Iéptek.

Ucsorgés.
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Képkockak.
Hosszas tlinddés.
Filmszert.
Ucsorgés.
Peregnek.
Jelenetek.

Snitt.

Csond.
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Mandala 21.

A korzo

Képeim nem miivészi festmények. Nem is mindig, ugymond "szabalyos"
mandaldk. Ezek onismereti dbrak, 1¢lektani képek, amatér festmények, egyfajta
belsd parbeszéd, onismereti ut. Mindegyik kiilonbozd és sajatos jelleggel bir.
Mintha 0Onall6 egyéniségek lennének, pedig csak kiilonb6zd hangulatot,
inspiraciot és benyomast tiikroznek. Volt olyan kép, ami egy csendes ¢jszaka, az
elalvas el6tti szenderg6 allapotban jelent meg bennem, viszont volt olyan is, amit
egy helyszin, vagy egy tarsasagi esemény hivott €letre.
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Két kép elkésziilte kozott volt, hogy csak par nap telt el, néha pedig tobb honap.
Nehezen megfogalmazhato kiilonds élmény ezeket a képeket festeni. A ritmusuk,
ahogy egymas utan vilagra jonnek az is nagyon egyéni és 6nalld, de a témajukat
¢s a hangulatukat tekintve is kiilonos az egész. Az utdéletiikrél nem is beszélve!
Hiszen a nagy barna ir6asztal mogotti konyvespolcon mindig ott van a legujabb
két mandala, és van, hogy honapokig nézem dket. Aztan ha elkésziil egy 0j kép,
akkor a polcon 1évok kozil az egyik atadja a helyét. Tehat a legfrissebb két
mandala mindig ott 4ll néméan a polcon, én nézem dket, 0k engem, és valahogy
igy blivoljiik egymast. Néma parbeszéd ez, k6zos szemlélddés, meditacio.

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés.

Esti sétank most itt a képek kozt a mandaldk kertjében sok mindent felébreszt
bennem. Kiilonos dolgokat hiv eld ez a k6zos séta. Emlitettem mar a sotétkék
munkaruhazati kopenyt, a nagy barna iroasztalt, most azonban szeretnék még egy
harmadik eszkozt is bemutatni. Ez pedig egy régi korz6. Minimum 6tven éves, de
lehet, hogy tobb.

Egy dunai hajéskapitany az 1900-as évek elején ugy dontott, hogy véget vet a
vizi életnek, kikot, és a csaladjaval egyiitt letelepszik a szarazfoldre. Alapos és
szorgalmas svab csalad volt, igy aztan feltételezem kel koriiltekintéssel jartak
korbe a témat, hol lenne érdemes kikotni. A kiszemelt teriilt Budapest lett, azon
beliil is a Csepel-sziget. Ekkoriban mar elindultak ott a gyarfejlesztések és az ipari
munkalatok. A dunai hajéskapitiny €s a csalddja kikotott, €s aztan tobb
generacion keresztiil a Csepelen miikodd ipar kivald alkalmazottjaiva valtak.
Hosszan meghatarozta ¢letiiket a Csepeli Csogyar. A feleségem csalddjarol van
sz0. A nagysziilok, dédsziilok, nagybacsik €s nagynénik mellett a felesegem
¢desapja is ott dolgozott. Igazi miiszaki ember volt, aki a cségyar mellett a sajat
gépjarmiivét is onmaga szervizelte, €és a 70-es 80-as évek szocialista tdboraban
lassan fejlodo, a korabeli szamitastechnikai és informatikai teriilet Gjdonsagaival
is igyekezett 1épést tartani. Korai halala sajnos nem adta meg neki azt a
lehetdséget, hogy lathassa a személyi szamitégépek, az internet és az
okostelefonok vilaganak ezt a széditd kibontakozasat. Miiszaki ember 1évén a
személyes hasznalati szerszamai €S targyai kozott hamar megjelent egy hasznos
€s mindségi eszkdz: a korzo.

A hetvenes évek kornyékén keriilt hozza egy Original Richter markaja preciz
munkaeszkodz, egy német gyartmanyu korzd. Talan vette, talan kapta, nem tudom.
A marka alapitdja az 1841-ben sziiletett Emil Oscar Richter, aki 1868-ban egy kis
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orasmithelyt nyitott Chemnitzben. Uzleti partnerével aztan 1874-ben
megalapitotta az E.O. Richter & Co. céget. Csticsmindségii korzoket és egyéb
precizids eszkozoket gyartottak. A cég az alapitd 1905-6s halala utan is tovabb
mikodott. A masodik vilaghabora utan pedig allami vallalatként folytattak a
gyartast az 1980-as évekig. Ebbdl a mlihelybdl, ebbdl a gyarbdl szarmazott tehat
a korzo, amivel feleségem édesapja, a svab hajoskapitany déd (vagy iik) unokdja
a hetvenes években dolgozott. Korai haldla utdn az oOzvegyéhez, majd a
feleségemhez kertilt ez a preciz Richter korzd, aki aztan a tanulményaihoz
hasznalta. Hosszu évek jottek késdbb, amikor csendben, mindenféle tevékenység
nélkiil egy fiok mélyén pihent legaldbb husz évet ez az eszkdz. Senki nem vette a
kezébe és senki nem alkalmazta tudasat. Herr Richter remekmiive egy fiok
mélyén pihent és vart.

Amikor elkezdtem mandalakat festeni 2021-ben, kezdetben még egészen apro,
egyszerl kis képeket alkottam. Ahogy teltek a honapok, felébredt bennem az
igény komplexebb képek festésére. Ekkor nagyobb lapokat vettem eld, tobb fajta
ecsetet és szint, vonalzot, és felmeriilt bennem az igény egy korzore is.
Nézegettem ezeket az eszkozoket az irdszer boltban, de aztan egy csendes estén a
feleségem eldhtizta a fidokbol azt a bizonyos régi korzét. A német csicsmindségl
gyartdsor egy kivalo darabjat, a csaladi multjuk egy kedves oroksegét. Kezembe
fogtam a minimum O&tvenéves eszkozt. Nem volt nagy: tizenegy centiméter.
Vilagossziirke, matt, ¢s kellemesen kézbeilld. Rajta a Richter felirat és a
markajelzés: az O és az R betli egymasba gravirozasa. Kézbe fogtam a korzot és
rogton kinyitottam, majd visszacsuktam. Ujra ki, majd be. Tokéletesen miikodott.
Talan tobb, mint husz éve nem hasznaltdk. A feleségem rogton mutatta, hogy
szépen elcsomagolva megvannak még hozza a korabeli grafithegyek is. (svab
csalad, ugye?!) Kérdeztem nem zavarna-e, ha én kezdeném el most hasznalni a
mandaldkhoz. Semmi kifogisa nem volt. Igy aztan hozzam keriilt Richter ur
remekmiive. Preciz eszkdz, ahogy a kolté mondja: Made in Germany.

A szabadkOmiives hagyomanyban a korz6 a kijelolt hatarokat, a moralt, az
onmérsékletet, ezaltal a kiegyensulyozott €letet szimbolizalja. Az erkolcs és a
bolcsesség alapja a mértékletesség, erre figyelmeztet a korzo.

A kék kopenyt magamra veszem, leiilok a nagy barna asztalhoz, eléttem feher
lap, a kezemben pedig a korzé. Igy szokott indulni a szimbolikus épitkezés.
Mandalat rajzolok korbél, négyzetbdl, haromszogekbdl, szabalyos és szabalytalan
alakzatbol, vonalakbo6l, abrakbdl, szinekbdl, 6nmagambol €s az univerzumbol.
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Mandala 22.

Epiilet

Kedvelem az épiileteket. Alljanak akéar varosban, faluban. Amiéta mandalakkal
foglalkozom, mintha egyre tobbet figyelném az épiileteket. Egyre tobbszor
figyelem Oket, pedig nem vagyok épitész. Nézem a falakat, a tet6t, az aranyokat,
az épllet hangulatat, figyelem azt is mibol késziilt, és hogyan illeszkedik a
kornyezetéhez. Régota vannak olyan részvényeim* is, amik mogott
ingatlanfejleszté cégek van. Ezeknek a cégeknek az épiileteit is szivesen
tanulmanyozom.

4 https://meditacionk.blogspot.com/2023/06/business-as-usual.html
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A piramisok ¢€s a katedralisok ideje lejart, ma mar mas jellegii épiileteket emel
az emberiség. Megbabonaz, amikor latom, ahogy pakoljak a kdvet, a téglat, ontik
a betont, mozog a daru, és haladnak szintrdl szintre. Ilyenkor elgondolkodom:
vajon mit lizen az épitkezés?®

Szandék, otlet, tervek, majd preciz munka, iitemterv szerinti haladas, napi melo,
szinte a szemiink eldtt zajlik maga a teremtés. A semmibdl valami. Megigézve
tudom figyelni az épitkezést. De vajon mit tizen?

Ures telek, majd épiilet, szobak, irodak, raktarak, kiilonbozé életterek. A beton
¢s a téglak kozotti helyiségekben élet lesz. Munka, szerelem, viszaly, targyalas,
vagy az elkeriilhetetlen halal. Néma tanti ezek a falak az életiinknek. Vannak
olyanok, amik stabilan, mar tobb szaz éve itt vannak veliink. Teret adtak a
torténelmi személyeknek, habortknak, viszalyoknak, forradalmi gondolatoknak,
¢s most is itt dllnak, minket szemlélnek. Jolesd arnyékukban formalodott a
torténelem, és zajlik most itt a jelen. Ha keziinket ezekre a sokat latott falakra
tapasztjuk €s csendben maradunk, vajon mit hallunk? Mirdl fognak mesélni? Mit
tizennek?

Hagyjuk most a multat magara, és forditsuk figyelmiinket a jelen épitkezéseire.
A most felhtizott falakra, a most késziilo életterekre. Ezekben az €piiletekben most
itt a jelenben fog zajlani az élet. A jelenkor torténései, forradalmai, szerelmei és
haborui. Vagy csak siman iizlet, termékfejlesztés, egy jo ebéd, csaladi élet, vagy
barmi egyéb. Zajlik, halad, pordg az €let a maga ritmusaban, és ez a végtelen
hompolygés keres most magéanak teret, falak kozt egy biztonsdgos helyet,
ablakkal, klimaval, kilatassal, belatassal, épp, ami kell.

Epitésvezeték és melosok rakjak ossze elemrdl elemre, és a semmibdl egyszer
csak ott all, arra készen, hogy belakjak és megtoltsék, az épiiletet €letre keltsek.
Emlékezziink feleim: kezdetben vala az iires telek. A fold €s a vizek felett csupan
a Befektetd vagya lebegett. Aztdn harmadnapra lett terv is, a munka elindult, és
lattak az egybegyiiltek, hogy ez j6. Azota is sokasodnak ¢€s szaporodnak az
épiiletek, megtoltik a foldet. Az 1d6 lassu hompdlygése mentén folyamatosan
valtoznak ¢és cserélddnek. Mindekozben azon gondolkodom: mit iizen az
¢épitkezés? Mit sugall vajon a maga csendes és titokzatos modjan? A teremtés

5 https://meditacionk.blogspot.com/2024/03/mit-uzen-az-epitkezes.html
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misztériumat, vagy a gégdsség szimbolumat? Lathatatlan kéz rajzolja, nemcsak
az épiiletek, hanem az ligyek jellegének ovatos hatarvonalat.
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Mandala 23.

Evek

, Eltlinik majd az osszes kép.” — ez az elsé mondata Annie Ernaux, Evek cimii
konyvének®. Nagyszerli kezdés, ami aztan végigvonul az egész miivon. Az elsd
mondat utan kiillonboz6 szitudciokat ir le, majd par oldallal késébb igy folytatja:

., igazi vagy képzeletbeli képek, amelyek almunkba is kévetnek minket

egyszeri és megismételhetetlen féenyben uszo pillanatképek

5 https://meditacionk.blogspot.com/2025/02/annie-ernaux-francia-varazsanyo.html
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Egy csapasra eltiinik majd mind, mint az a sok millio kép, amely a fél
evszazaddal ezelott meghalt nagysziilok fejeben volt, és a sziilokében, akik szintén
halottak mar. Képek, amelyeken kislanyként szerepeltiink olyan emberek kozott,
akik nem is éltek mar, amikor mi megsziilettiink, ahogy a mi emlékezetiinkben
kiskorii gyermekeink ott vannak a sziileink és az iskolatdrsaink mellett. Es egy nap
gyvermekeink emlékezetében ott lesziink az unokak és olyan emberek kozott, akik
még meg sem sziilettek. A holtakat az élokkel, a valodi embereket kitalalt
személyekkel, az dlmot a torténelemmel rokonitja.”

Aztan sorolni kezd egyéni dolgokat és altalanos helyzeteket, érezteti a szerzo,
hogy folyamatos atjards lesz az egyéni és a kollektiv élmények elmosodott
hatarvonalan, és miel6tt még igazan belekezdene a meséjébe, egyfajta kollektiv
francia emlékezetbe, azeldtt még igy zarja a bevezetot:

»Minden eltinik majd egyetlen masodperc alatt. Megsemmisiil a bolcsotol a
halalos dgyig gytjtogetett szotar. Csend lesz, amit egyetlen szoval sem lehet
megnevezni. Semmi sem hagyja el a nyitott szdjat. Nem lesz sem én, sem magam.
A nyelv tovabbra is szavakba fogja onteni a vilagot. Az iinnepi asztal koriil zajlo
beszelgetésekben mar csak egy keresztnev marad beloliink, vonasaink
fokozatosan elhalvanyulnak, aztan beleolvadunk egy tavoli nemzedék arctalan
tomegébe.”

Annie Ernaux torténetét hallgatva azon tiin6dom, van-e még helye amolyan
régimodi kronikasoknak itt a 21. szdzad modern ebédldasztalainal. Arra a valaszra
jutok, hogy igen, van, s6t, mindenképp. Es olyan nagyszerii, hogy az egyik
koziiliikk pont 6, a francia varazsanyo, aki amolyan k6zos nénénk is lehetne. A
nének €s a batyak, az uncledk és tantik 6rok generacioja, akiknek mondanddjara
- min¢l idésebbek vagyunk, mar annal inkabb - odafigyeliink. Kiilonos dolgokrol
mesél, ¢és akin néha elamulunk, hogy mennyire szabadszaji, néha pedig
megijediink ovatos figyelmeztetésétdl: Eltiinik majd az dsszes kép.

Igen.
Igaza van.

Eltlinik a pillanat és elmulnak a dolgok, halvany emlékképekké fogunk valni mi
magunk is. Addig azonban még korbeiiljiik az asztalt, elénekliink egy-egy noétat,
receptet cseréliink, viccet meséliink, bosszankodunk, fényképet nézegetiink,
emlékeziink, tervezgetiink, €liink €s 1élegziink, dleliink és szeretiink.
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Annie Ernaux meg kivant menteni valamit abbdl az 1d6bdl, amiben mar soha
tobbé nem lesziink benne. Sikeriilt neki. A tavoli francia nénénk, ez a kiilonds
eurdpai varazsanyo olyan mesterien ragadta meg a pillanatot, magat az id6t, amire
csak kevesen képesek.

Négy évtizedet €ltem meg, most vagyok az 6todikben. Mindegyik évtizednek
megvolt a sajatos és egyedi hangulata, kdrnyezete, arca, ize, ruhai, zenéi, illata,
¢s sorolhatndm még mi mindene. Mivel mindig is érdeklédd tipus voltam és
kivancsian figyeltem a vilagra, azt vettem észre, hogy a télem idésebb rokonokon
keresztiil, az 6 fényképeik €s elmondasuk alapjan, még ha nem is éltem at, de
mégis, mintha ,,érezném”, hogy milyen lchetett az elttem 1évé, mondjuk a
hetvenes évek, amikor még nem éltem. A rokonaim, a fotok, az elérhetd korabeli
ujsagcikkek, zenék €s korabeli videdk, szoval, nem éltem, de valamifajta beleérzo
képesség kapcsan, mégis mintha lenne benyoméasom. Aztan ahogy tavolodunk az
idoben, ez a benyomads kopik, de még valamelyest megvan. Az Otvenes és a
hatvanas évekbol is vannak csaladi fotok, vannak elérhet6 korabeli hiradok, aztan
ahogy tavolodnak az évtizedek, ugy keriilnek egyre messzebb ezek az atélhetd
érzések. A barlangi dsember kora nyilvdn méar nagyon tavoli, pedig 6k is mi
voltunk.

Sokszor gondolok tehat az elml6 idére, ami mar soha nem fog visszajonni.
Sokszor gondolok azokra a hangulatokra és benyomésokra, amik meghataroztak
egy-egy korszakot. A gyerekkori lakotelep, a falusi mama kertje, késObbi
szomszeédok: Kalman bacsi, Ria néni. Egy-egy utca, amin évekig naponta jartam,
egy-egy eszkoz, példaul bicikli, amit évekig hasznaltam, egy-egy kedves
ruhadarab, egy jellegzetes fa, haziallat, egy korszakra jellemz6 slager, ital, iz, egy
hiradés arc a TV-bol, meghatarozé csaladi témak, halottak, ujsziilottek, nyaralasi
helyszinek, kozdsen egytitt toltott 1dok. ..

Azt mondja Annie Ernaux: Eltiinik majd az dsszes kep.
Igen.
Igaza van.

Eltiinik majd a pillanat és elmulnak a dolgok, halvany emlékképekké fogunk
valni mi magunk is. Annie Ernaux meg kivant menteni valamit abbdl az 1d6bdl,
amiben mar soha tobbé nem lesziink. Sikeriilt neki.
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Mandala 24.

Alom

Lassu léptek, licsorgés, hosszas tlinddés. Esti sétank itt a kertben halad tovabb.
Lassu Iéptek a mandalék koriil, hosszas szemlélddés az abrakon, halk beszélgetés,
csend, tinddés. Valahol mintha az dlom ¢€s az ébrenlét hatarvidékén Iépegetnénk.
Osszefolynak a latott dolgok a latomassal, a hallott torténetek belsé hangokkal,
érzések és érzékelések, a kozel €s a tavol, mintha az 1d6 is furcsan képlékennyé
valt volna. Régmult dolgok valnak élesen lathatova, és a szemiink el6tt 1évo
alakok homalyossa. De hova tart sétank? Es hol van a pontos helyiink a vilagban?
Eletfank gyokérzete vajon honnan taplalkozik, gaink mi felé torekszik, és mit
tizennek a vilagnak a szélfutta leveleink?
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Mi magunk vagyunk a fa, és mi magunk vagyunk a kertész is. Mi magunk
vagyunk a kép, de mi vagyunk a fest6 is. Mi magunk formazzuk a betiiket, de mi
olvassuk is. Mashol és mashogy ¢éli napjait a gyokérzet a fold alatt, és mashogy
telnek napjai a fa tetején 1évo riigyeknek és leveleknek. Meddig vastagszik a
torzs? Kik tarsulnak be egy fadhoz? Mi torténik az dgakkal? Hogyan véltozik a fa
koriil folyamatosan mozgasban 1évé arnyék? Jonnek-e méhek, bogarak, madarak
¢s emberek, masznak-e fara a gyerekek, percrél-percre, naprol-napra telnek az
évtizedek...

Sotétkeék kopenyemben ahogy 1ilok az asztalnal €s a mandaldkat festem, sokszor
elgondolkodom a képek eredetén. Es ekkor alomvilagba repiilok vissza. Az esti
mély alvasba, vagy az dlom és az ¢€brenlét kiiszobére, valamifajta féltudatos
szendergesbe. Tobb mandalaképem eredete is ide nyulik vissza. Ebben az alvo
allapotban ért el hozzam egy-egy kép, egy abra, vagy latomasszerli derengés, €s
ezt probaltam papirra vetni. A kék alkotoi kopenyem, a korzd €s az asztal mar
emberi tudatossagot szimbolizal, legalabbis valamifajta tudatos alkotoi
folyamatot, de az eredet, a szdndék, az valami mélyebb, homalyos helyrdl érkezik.
Mint valami magzat. A homdlybdl, a rejtélybdl jon a fényre. A misztikumbol 1ép
a valo vilagba. Egy kiilonds dimenziobol érkezik a mi teriinkbe. Ebben a
folyamatban segiti 6t vilagra az ecset, a papir, a ceruza €s a kdrnyezet.

Carl Gustav Jung kapcsan’ sokat foglalkoztam az almokkal, és azok
értelmezésével. Hatalmas téma ez, rejtvény, misztérium, Onismeret, és sok
minden egyéb. Most itt csak a téma egy kiilonds részére kivanom felhivni a
figyelmet: a visszatérd almokra. Nekem is van ilyen, talan az olvasonak is. Olyan
alom, ami rendszeresen vissza-vissza tér. Akar éveken, évtizedeken at. Ujra és
ujra ugyanazt almodja alvas kozben az ember, ujra atéli, ujra latja, Gjra
megjelenik. Akar sliribben, akér ritkabban, de mégis, kitartdan, mar-mar makacs
modon jelenik meg az esti, alvo tudatunkban. Jung és tanitvanyai altal sokat
olvastam az alom értelmezésérdl, és kiilonosen megfogott az, amit a visszatérd
almokkal kapcsolatban mondtak. Ha alaposabban megfigyeljiik ezeket a
sorozatban Ujra megjelend dlmokat, akkor észrevehetjiik, hogy mégsem teljesen
ugyanolyanok. Mintha valtoznanak. Kiilondsen akkor, ha az illetd maga is &tmegy
egy tudati  valtozason. = Amikrél  beszamoltak C.G. Jung és
tanitvanyai/munkatarsai, azok nyilvan olyan emberek almai, akik hozzajuk jartak
beszélgetésre, gyogyitd terapiara, nevezziik barhogy is ezt az Onismereti utat.

7 https://meditacionk.blogspot.com/2024/11/c-g-jung-misztikus-pszichologus.html
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Tehat 6k olyan emberek voltak, akik tobb kevesebb, de nyitottsaggal rendelkeztek
a fejlodésiik iranyaba. Es ekkor észrevehetd volt, hogy az évek ota visszatérd
sorozatalmaikat Ujra és Ujra atélik, azonban mintha elkezdene valtozni benne a
torténet. Egészen apro, alig észrevehetd valtozasok ezek, dm a tudatos terapeuta
felhivta a figyelmiiket erre, hogy vegyék csak észre ezeket az apro, de
jelentdségteljes valtozasokat. Az illetd Ujra €s jra megdlmodja a mar régdta
ismert torténetet, am ha kozelrél megfigyeli, akkor észreveszi, hogy az egész
elkezd atalakulni. Apro6 valtozasokkal, piciny mozgasokkal kiegésziil és atalakul
az alom. Néha honapok, néha évek alatt, am mégis valtozik.

Ha alaposan megfigyeliink egy fat vagy egy ndvényt, olyan, mintha teljesen
mozdulatlan lenne. Pedig minden egyes masodpercben fejlddik, atalakul, a sejtjei
mozognak, ndnek vagy zsugorodnak, a végei torekszenek a fény vagy a fold felé,
a viraga ¢s a gyiimolcse is fejlodik. Apro, lathatatlan {itemben valtozik az egész
fa. Minden egyes masodperc valtozasrol szol. Lassan mozog. Az atalakulas és a
fejlodés kozelrél nem lathato, nagyobb idétavban kell szemlélni a novényt, hogy
észrevegyliik. Valahogy igy van ez az almokkal és a személyiséggel is. Mar évek
ota Jung munkassagat tanulméanyoztam, amikor elkezdtem felfedezni ezt én is a
sajat magam visszatéré almaimban. Es ez teljesen lenyligozott.

A tudatom mélyén, a pszichém egy lathatatlan barlangjaban igenis zajlik
egyfajta alkimista munka. Atalakulok. Fejlédésen megyek keresztiil. Nyilvan a
testem sejtjet is valtoznak, a biologiai 6sszesseégem is aktivan tevékeny, mint egy
fanak a sejtjei, de mindezen mikroorganizmusok tevékenysége mogott zajlik egy
masik atalakulds is. Egy belso, tudati fejlddés, a személyiség belsd atalakulasa a
mélyben. Err6l nemcsak a kdzérzetem és hangulatom vagy a gondolati sémaim
szolgalnak példaval, hanem az ¢éjszaka legmélyén huz6do dlmaim is ezt iizenik.
Kiilonos parbeszéd ez az almokkal, valamifajta magikus tiikor. Minél inkabb
elmeriiltem a jungidnus pszichologiaban, annal kivancsibban kezdtem figyelni az
almaimra. Vajon mit akarnak {izenni? Es ha valamelyik alom hosszu évek ota
vissza-vissza tér, akkor az olyan, mintha valamit tényleg nagyon el akarna
mondani. Fontos {izenetet hoz, csak at kéne vennem a boritékot, ki kéne nyitnom
¢s elolvasnom a levelet. Aztan Ujra jon az {lizenet, Ujra €s Ujra, €és sz€pen lassan
atalakul a mondandé6. Mar mas az iizenet. Rendkiviil érdekes ezt a folyamatot latni
¢s megfigyelni. Mas emberekkel kapcsolatban is tanulsdgos ezt nyomon kdvetni.
Sok ilyet olvastam, eziigyben par ismerds is elmondta élményeit, de a
legérdekesebbek mégis mi magunk vagyunk.
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Ott all ¢letlink f4ja a vilag egy pontjan, taldn egy erddben, taldn a pusztasadgban,
egy varosban, egy tanyan, pont ott, ahol vagyunk, és ahogy minden egyes nap
minden egyes percében ¢ljik az életiinket, kiilonds kapcsolatba kertiliink
onmagunkkal és a vilaggal. Nehéz ezt nemcsak elmondani €s megfogalmazni, de
ecsetre vinni 18. Erre teszek kisérletet a mandalaimmal. A koltok versekben, a
zenészek hangokban; ki-ki a maga eszkozeivel probalja kifejezni azt, ahogy a
1étezésnek a finomabb szintli aramlasait felfedezi. A fa kérges vastag torzse
mogott bizony egészen apro, mikroszkopikus folyamatok zajlanak. Mintha kiilon
vildg lenne ez a maga torvényszeriiségivel és rejtélyeivel. Szemmel be nem
lathatd, kézzel meg nem foghatd. Taldn a tudat altal megérthetd, €s a lelkiség altal
pedig 4télhetd a lenyligdzottség e vilag isteni csodalatossaga irant. Osszeségében
ennek a lathatatlan kis mikrokozmosznak a végtelen €és szlinni nem akard
tevékeny munkassaga, ¢és a megszamlalhatatlan ilyen kis egységek
Osszekapcsolddasa teszi ki ezt a dobbenetes és lenyligdzd hatalmas halmazt, amit
ugy hivunk: Vilag.

A létez6 valdsagunk egésze, a vilag maga, az Osszes faval, emberrel, bolygoval
¢s galaxissal itt hullamzik megallas nélkiil korilottiink, bennilink és veliink.
Folyamatosan és megallas nélkiil. Hat, nem csodalatos?!
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Mandala 25.
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Fény

Belso vilagossag, fény sziikséges ahhoz, hogy megértsiink dolgokat. A heuréka
jellegii hirtelen ,,megvilagosodas” élmény fakadhat aktiv, dinamikus tevékenység
kozben is, de igy gondolom, hogy azt azért hosszii-hossza toprengés, passziv
szemlélodés elézi meg. Meglatasom szerint a mély felismerésekhez bizony a
csOndes tlinddés sziikséges. Ez a tavolba tekintd, valaszt varo és elmélyiilt
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figyelem, ami csodalatos modon jelenik meg Caspar David Friedrich® vasznan és
alakjaiban.

A német festd képein az emberek hattal dllnak nekiink nézdknek és raérésen
tekintenek a tavolba. Engem teljesen lenyligoznek ezek a festmények. Alakjai
csendesen néznek a messzeségbe, valaszra varva. Nem errdl szol vajon az egész
¢letiink? Minden kor emberének megvoltak a maga kérdései, amire feleletet vart.
Amikor az ¢let terhének cipelése kozben leiilt picit és kifujta magat, akkor egy
sohaj kiséretében biztos belenézett a tavolba, majd feltette néman a kérdését,
rabizva azt a szélre, a felhSkre vagy a csillagokra. Ultek igy csondben az emberek
mindig is, kérdén, valaszra varva. Az a finom abrazolasmoéd, ahogy Friedrich
mester festményein ez megjelenik, az valami csodalatos.

Kérdéseink sok mindent eldrulnak rélunk. Megmutatjdk hol tartunk, hova
tekintiink, mi foglalkoztat, és talan azt is, milyen mélyen hatoltunk be az élet
kertjébe. Akar elhangzanak a kérdéseink mas emberek iranydba, vagy a felsobb
erdk felé, akar néman benniink visszhangzanak csupan, de megmutatjak azt, hol,
milyen szinten van a tudatunk. Az élet felszinén lebegiink és infantilis gyermeki
giigydgéssel varjuk sorsunk édes jutalomfalatjait, vagy pedig a mélyben
meghtz6do €s Gsszefliggd lathatatlan szovet szalait probaljuk megérteni. Caspar
David Friedrich alakjai a tavolba tekintenek, a messzeségbe. Onnan varjak a
valaszt. Megkapjdk vajon? Nem tudom. Reménytelen vérakozis ez? Nem
hinném. Tehetnek mast? Nem hiszem. Egy almafa almat terem, €s nem kortét. A
varakozok nem tudnak mast tenni, csakis varni. Kérdéseket feltenni és a valaszra
varakozni. Ez az 6 sorsuk, ez az ¢ feladatuk.

8 https://meditacionk.blogspot.com/2024/12/caspar-david-friedrich-es-vandor.html

44



Mandala 26.

A tekintet

Vandor a kédtenger felett® a cime Caspar David Friedrich festményének, annak,
ami kiilonos kapcsolatba 1ép a lelkemmel, ezért alaposan beledstam magam a
témaba. Tobb cikken, interjun, konyvon és dokumentumfilmen ragtam at magam
ezligyben. Leiiltem Friedrich Gr szeml¢lddd vandorai mellé, hogy egyiitt nézziik
a hajokat, a tengert, az eget, a tajat, a vilagot, €s talan 6nmagunkat, vagy inkabb a
rajtunk is talmutatot. Magéanyos, csendes szemlélddésem végiil elvezetett az egyik

° https://meditacionk.blogspot.com/2024/12/caspar-david-friedrich-es-vandor.html
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legkiilondsebb jelenséghez, magahoz Caspar David Friedrich mindent lato
madgikus szeméhez'®. Ram tekintett, én 14, és mintha ketténk kozott lett volna még
valami természetfeletti.

Kiilonos utazas egy kiilonds alkotd vildgaban, ahol otthonosan érzem magam a
megfestett alakok tarsasagdban. Magamhoz kozel érzem oket. Vandorolnak,
tinddnek, szemlélddnek, kérdéseiket az égre vetik, a hulldmokat hallgatjak, a
felhoket figyelik, vagy a holdat, és mintha az ¢€let rejtelmeit probalnak megfejteni.
CsOnd, nyugalom, vagyakozas, talan remény, esetleg megvaltas, és mindezek
mogott egy furcsa szem. Talan kapuként szolgal ez a kiilonds szemgolyo, de hogy
honnan ¢és hova? - kérdezhetné kedves olvasom, és miel6tt valaszt probalnék adni,
ez a kapu kérdések tovabbi 6zonét borithatna rank - Ki van ezen az oldalon, ki van
a tiloldalon, hanyan vagyunk, ki figyel kit, és ki észlel kit? CSITT! Itt alljunk
meg az Jriilet kiiszobén, ne mozduljunk sehova, bele ne zuhanjunk a téboly sotét
szakadékaba! Vizsgaljuk meg inkabb egyelOre magat, ezt az emberi szemnek
alcazott kaput! Mert bizony atjar6 ez, nem mas.

Antikvariusok titkos foldalatti szovetségének Osszehangolt €s lelkiismeretes
munkdja kapcsan, hosszii varakozas utan ért el hozzam egy ritka konyv.
Magyarorszag egyik nyugati, hatarsz¢éli kis varosdban vettem 4t a miivet a sok
szazéves belvarosi épiiletek egyik csendes iizletében. Kivald antikvarium, évek
ota jarok oda, sok szellemi kinccsel adoméanyozott mar meg. fgy adodott most is.

Ahogy a Friedrich-i kodtenger f616tt a sziklakon belekap a vandor hajaba a szél,
ugy borzolta az enyémet is a hideg 6szi, ovarosi fuvallat. A kabatot szorosabbra
hlztam, €s bar vandorbot nem volt nalam, de Iépteimet szaporaztam, majd
jolesden nyitottam ajtét az antikvarium kicsi, am kellemesen flitott helyiségébe.
Megérkezett a konyve! Ez igazan remek, koszonom! Par kedves mondat még oda-
vissza a témarol, a hogylétrdl, egészségrol, iddjarasrol és miivészetrol,
lottoszamok, tézsdetippek, €s horoszkdp, na jo, ennyire azért mégsem, de mégis,
a beavatottak 6sszekacsintdsa a konyv atvételekor, fizetés és tdvozas. Taskamba
keriilt tehat a rég vart mi: Foldényi F. Laszlo 1986-as konyve Caspar David
Friedrichrol.

Hosszan, nagyon hosszan tudndm mesélni elragadottsdgomat a témadval
kapcsolatban, de gatat kell szabni most lelkesiiltségem aradasanak, és szikar
aszkétizmust kéne megvaldsitani mondataimban, mint ahogy Friedrich mester

10 https://meditacionk.blogspot.com/2024/12/caspar-david-friedrich-mindent-lato.html
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dolgozott a szigortian letisztult mihelyében. Letisztultsag, iiresség, szikarsag,
csak semmi felesleg, figyelmet elvond flanc és disz. Teljes odafigyelés,
koncentraltsag, és talan érzi az olvaso, hogy a koncentralt figyelem altal mar
kozelitlink a témahoz: a festdé mindent 14t6 magikus pillantasdhoz. Magédhoz a
szemgolyohoz. Ugyanis Foldényi F. Laszl6 konyvének boritdjan Caspar David
Friedrich 6narcképe van, annak is a kiilonds tekintete, a szinte mar magikus
szemgolyojall.

Foldényi ur egy ponton arrdl ir, hogy annyira megérintette Friedrich
munkdassaga, hogy megingathatatlanul hitt abban, hogy személyesen neki festette
a képeket. Nalam ez egy picit még tovabb ment, mert én viszont gy €érzem, hogy
nemcsak, hogy nekem festette azokat, hanem a kddtenger felett a sziklakon, ott
valojaban engem festett meg! Hasonld élmény Claude Monet csonakban iild
figurgjaval kapcsolatban ért, ahol szintén azt éreztem, hogy €n vagyok az az alak,
engem festett meg a francia mester. Monet ezen festménye szoba keriilt a
mandaldkkal kapcsolatos €l6z6 kotetben is: Séta a mandaldk kertjében.*?

Foldényi fantasztikus dolgokrodl ir Friedrich kapcsan, és ezek kozt szoba kertil
az 1810-ben késziilt onarckép is, amit konyvének boritdjaul valasztott. Caspar
David Friedrich néz rank, tobb mint kétszaz évvel ezeldttrdl. "Minden idok egyik
legszuggesztivebb onarcképe.” - igy jellemzi ezt a képet a szerz6. A kdnyvben
aztan lehet olvasni az arc mogotti €letutrol, halalrdl, sebekrdl és nehézségrol,
szoba keriil némi bioldgia is, szorzet, izomzat, stb. majd mélyre megy a szerzo €s
azon elmélkedik, mi hatarozza meg az embert, a viselkedését, €s mit lat ebbdl a
kiilvilag. Erdekes fejtegetés jon itt a konyvben arrdl, hogy minél tovabb figyeliink
valakit, annal rejtélyesebbé €s titokzatosabba valik. Ezt €rzi ezzel az 1810-es
onarcképpel is a szerzg. Es itt aztan egy fontos pontot kihangstlyoz!

Felhivja a figyelmet arra, hogy a képnek a mértani kozepén helyezkedik el az a
bizonyos szem. Es nem szemek! Csak szem. Ugyanis csak az egyikrél van most
sz0. Caspar David Friedrich jobb szeme a kép kozéppontjaban van, és annyira
erds a tekintete, hogy Ujra és Gjra magéhoz rantja a figyelmiinket. (igen, igy irja
Foldényi: magahoz rantja) Ez a szem a centruma, mértani kdzepe a képnek, €s
tényleg olyan, mintha 6nallo ¢életet €lne. Rdadasul a masik szem drnyékban van, a
haj és a szakall is ad egyfajta korivet a szem koré, €s minél tovabb nézem, annal
inkabb igazat kell adjak a szerzOnek. A szem a fOszerepld, egy kiilonalld lény,

11 https://meditacionk.blogspot.com/2024/12/caspar-david-friedrich-mindent-lato.html
12 https://mek.oszk.hu/23200/23242/23242.pdf
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minden mds csak statiszta. K6zelebb hozom magamhoz a képet, digitalisan is
nézem, ¢s a konyvben is, tdvolitom, kozelitem, nézem innen és onnan; tényleg
figyel az a szem, magahoz rant. Elkap, csak néz és néz és néz; de mit akar
mondani? Vagy tényleg csupan néz, és ennyi? En is nézem 6t. En mit akarok
mondani? Semmit. Csak nézziik egymast egyre mélyebben.

Foldényi tovabb megy ennél és azt mondja "nem a vilagot szemléli, hanem
befele tekint". Ajjaj, itt mar tényleg meghajlik a tér, rdadasul ismét igazat kell
adnom, minél tovabb nézek bele abba a tekintetbe, abba a kiilonallé 1énybe, abba
a szemgolyodba, azt kell mondjam: tényleg. Es szinte mér varom, hogy pislantson,
megmozduljon. Azon kapom magam, hogy meg se lepddnék, ha az arc
mozdulatlan marad, de az a szem pislantana egyet. A tovabbiakban az a kérdés
merll fel bennem, ha Friedrich r egyszerre tekint rdm és a viladgra, rdadasul ugy
¢rzem, hogy belém lat, és kdzben még kidertil az is, hogy valojaban 6 6nmagaba
tekint sajat magaba, akkor vajon hové irdnyul az én figyelmem?

Zéropont, origod, ilyen kifejezések is elhangzanak a szem kapcsan a konyvben.
[tt aztan stlyos temak jonnek eld, gymint halal, €s korabbi lapokrdl tudhatjuk,
hogy a festének milyen szoros ¢és siirli kapcsolata volt a halallal t6bbszor is a
csaladjaban, ezért a szerzd arra jut, hogy az onarckép mintha a halalbol nézne
vissza rank. A késObbiekben sz6 szerint igy fogalmaz: "Ez a szem egy uj terhet
rak a nézo vallara: az elmulds terhét."”

Mit lehet ehhez hozzatenni? Foldényi ar tiloz? Nem hiszem. S6t, fokozza. Ez a
tekintet a halal feldl rendezi Gjra az életet - irja - ¢jszakai szem, a sotétben is
vilagit, nincs, ami elkeriilné a figyelmét.

Azon gondolkodom, hogy mindezt kétszaz évvel ezel6tt egy egyszerl, szikar
mihelyben elkészitve, letéve az emberiség kozos asztaldra. Azt érzem, hogy
nemcsak a teret, hanem az 1d6t is meghajlitja ez a szem. Tullép életen, halalon,
emberen, kodtengeren és szikldkon, magan a vandoron is, és csak figyel. Nem
mond semmit. Nem kellenek szavak. Itt mar nincsenek is szavak. Csend van.
Magany. Elet. Halal. Mindenség.

250 éve sziiletett Caspar David Friedrich. Meghalt? Talan. De ki is 6 valojaban?
Nem tudom. Mindenesetre itt van veliink és figyel. Itt van a szem, és talan, néha
egy-egy pislantas.
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+ 2 rajz és 25 év

Nem mandalak, de ezekre is mondhatndm, hogy I€lektani &brazolas,
személyiségkép, Onismereti abra, vagy valami ilyesmi. Nem tudom pontosan
megfogalmazni, mindenesetre hozzam kozel allnak ¢és ide illenek, ebbe a kotetbe.

A két rajz kozott kozel huszonoét év telt el. Mind a kettd spontan sziiletett meg,
mély sugallatbol, azonban nagyon konnyedén. Mind a kettét én rajzoltam. Az
els6t valamikor a kilencvenes évek kozepén, a masodikat pedig 2020-ban.
Kiilonos torténete van mindkét képnek, €s miutan elmeséltem, ki fog dertilni miért
IS van itt a helyiik, ezen a mandalakkal kapcsolatos esti sétankon.

Lassu Iéptek, ticsorgeés, hosszas tlinddées. ..

Haladunk itt az este folyaman képrdl képre, kdozben kiilonos témak vetddnek fel,
tiinddés, meditacio, toprengés; szemléljiik a vilagot €s onmagunkat, a Iétezést €s
az illuziokat, szimbolumok, targyak, érzések, az 1do, a fold, €s sok minden
egyéb...

Lassu Iéptek, ticsorgeés, hosszas tlinddées. ..

Néha egyértelmiien kapcsolddnak Ossze a témdk, néha viszont értetleniil
sorjanzik benniink; néha éles a kép, néha homalyos a derengés, ugras az idoben,
almokban ¢€s €brenlétben, €s kimondva vagy kimondatlanul is akoriil forgunk: kik
IS vagyunk mi? Hol vagyunk és miért? Mi ez itt, hogyan lett és miképp, mi felé
tart a torténet, és mennyi mi felfoghaté még beldle? Valasz nincs, csak sejtések,
homalyos derengés...

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés. ..

A fenti nehéz témak koziil a ki vagyok én? kérdésére keresi a valaszt a kovetkezo
két kép. 2 rajz és 25 év. A kérdésre adott valasz nem teljes, de mégis fontos. Két
kép, ami akar két Tarot kartyalap is lehetne életem paklijabol. Mondhatnédm ugyis,
hogy a lapokat 6sszekevertem, forgattam és kavartam, majd mély meditacio utan
a paklibol ezt a két lapot hiztam. Csupan 25 év telt el a két huzas kozott. A
torténetrdl bovebben a kovetkezd oldalakon.

Lassu Iéptek, ticsorgés, hosszas tlinddés. ..
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KCLOSTER ORE|

o T i R R

Egy poros dobozbdl a sziileim gardazsanak mélyérdl kertilt el ez a rajz 2020-
ban. Koltozések utan a régi dolgokat Orizték a sziilok a garazs mélyén
dobozokban, ¢és az egyikbdl keriilt el6 ez a rajz, ami sziven {itdtt, amikor
meglattam. Emlékeztem ra, tudtam, hogy én rajzoltam valamikor a kilencvenes
évek kozepen. Tobbszor koltdoztem én is, talan el is felejtkeztem errdl a képrol, de
amikor meglattam, sok minden ujra feljott bennem. Nemcsak régi emlékek és
hangulatok, hanem 2020-ban ott a garazs mellett iilve és visszanézve, mar egyfajta
szimbolumot lattam a képben. Azt mutatta meg, hogy a kép késziiltekor ki volt a
,Kolostor Ore.”

Amikor ezt a képet rajzoltam, akkor keriiltem kozelebbi kapcsolatba a
bernathegyi kutyakkal. Voltak olyan terveim is, hogy tenyészteni fogom a fajtat,
de aztan err6l végiil letettem. Megelégedtem egy kutyaval, akivel hossza éveket
toltottem egyiitt. Teljesen megbabonézott a fajtinak a torténete. '3

Kiilonosnek mondhatd kapcsolatban vagyok tehat a hatalmas termetii
bernathegyi kutyéakkal, ugyanis tobb, mint harminc éve mar annak, hogy

13 https://meditacionk.blogspot.com/2023/05/a-nagy-szent-bernat-hago-szellemisege.html
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megerintette lelkemet a svajci Nagy Szent Bernat-Hago szellemisége. Az ottani
kolostor, a szerzetesek, a bernathegyi kutydk, a vandoroknak nyujtott segitség a
hegytetdn, a csendes, elmélyiilt és meditativ életforma, a menedékhaz ezeréves
multja, szoval 0sszességében mindaz, amit a Nagy Szent Bernat-Hago nyu;jt és
amit képvisel.

Archetipikus hirok pendiiltek meg lelkem hangszerén harminc évvel ezelétt,
amikor azt éreztem, nem tudok mas kutyat tartani, csakis a békés oridst, a svéjci
hegyimentdt: a bernathegyit. A multja és a karaktere annal jobban megérintett,
minél tobbet tudtam meg rola. Megérintett a bernathegyik altal megjelenitett
archetipus, a serpa, a segitd, az Or, €s a remete valamifajta svajci szimbdéluma. A
Nagy Szent Bernat-Hagoén ennek a szellemiségét 6rzik a mai napig. Kiilonos
kapcsolatba keriiltem tehat a fajtaval. Mitologiai melységek, archetipusos
Iélektani rugok, karma, sors, ki tudja még mi minden vezetett engem ehhez a
szellemi tarsulashoz. Ha nem is ilyen fokt tudatossaggal és vilagosaggal lattam
ezt mar a kilencvenes években fiatalként, de mégis valamifajta 6sztonds érzésként
vonzott. Es ez 61ttt testet a fenti rajzban.

A Kolostor Ore. Igen, a bernathegyi kutyak a hagén 1évS kolostor 6rei, de
valojaban én magam is az vagyok. Amikor még tenyészteni akartam a fajtat, agy
terveztem, hogy az én kutydim kennelneve lesz ez: a kolostor 6re kennel. A
tenyésztésrdl letettem, azonban gy terveztem, hogy a fantazianevet megtartom
¢s magamra veszem. Akkoriban kezdett egyre nagyobb divatja lenni annak, hogy
a kilencvenes évek miivészei, publicistai és radidsai fantdzianeveken jelentek
meg. Ugy gondoltam, ha egyszer én is a nyilvanossag szamara fogok valamit
nyujtani, akkor ezen a kolostoros néven fogom tenni. Aztan jott az internet és
2008-ban elinditottam a személyes blogomat, ahol mar nem volt kérdés a név: A
Kolostor Ore* Errl egyszer mar meséltem a Klubradié egyik kulturalis
miisoraban.’®

Amikor eldkertiilt a garazsbodl ez a rajz, akkor mar olyan szemmel tekintettem
ra, ami sok-sok év jungianus tapasztalaton van tul, masfél évtizedes meditacios €s
spiritualis uton és hosszi évek Onismereti szemlélddésén. Igen, lassu Iépteken,
licsorgésen, és hosszas tiinddésen. fgy jott aztan szembe ez a sok-sok évvel
ezelétti kép. A kilencvenes évekbeli Kolostor Ore. A rajz, és az, hogy mit is
jelentett akkor ez a név. Megoriiltem a képnek, elkértem a sziileimtdl, hazavittem,

¥ https://meditacionk.blogspot.com/
15 https://meditacionk.blogspot.com/2021/09/klubradioban-jartam.html
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bekereteztem ¢és kiraktam a falra, hogy emlékeztessen, hogy iizenjen, hogy
lassam, hogy tudjam, hogy érezzem. Aztan hamar felmeriilt egy sokkal fontosabb
kérdés!

Néztem a képet elmélytilten €s hosszan, amikor villamként hasitott az agyamba,
hogy igen, huszonét évvel ezelétt ez volt A Kolostor Ore; de most vajon mi?
Hogyan rajzolndm meg a mostani 4allapotot? Miképpen &brazolnam a
személyiségemet, az énemet? 2020-ban meriilt fel ez a kérdés. Es aztan...

R T R A R

Miutan belém hasitott a fenti kérdés, hogy 2020-ban tulajdonképpen vajon Ki is
az ,,A Kolostor Ore”, hogyan és miképpen abrazolnam 6nmagamat, tudtam, hogy
ezt a témat el kell készitenem. Gyerekként és kamaszkoromban sokat rajzoltam,
de aztan mikor fiatal felnétt lettem, abbahagytam. Itt azonban azonnal éreztem,
hogy cselekednem kell. 2020-at irtunk ekkor, és talan 20-25 éve nem rajzoltam
szinte semmit. Gondoltam, hogy be vagyok rozsddsodva, de nem érdekelt, nem
miivészi képet szeretnék késziteni, hanem valamifajta 1élektani abrat. Leiiltem,
fogtam egy papirt meg egy tollat, és gondoltam, hogy valamifajta vazlatot
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felrajzolok, aztdn késObb majd precizen befejezem. Probaltam elcsondesedni,
meditativ allapotba keriilni, hogy tisztan raérezhessek a lelkem mélyén, hogy ki
vagyok, mi vagyok, ¢és ez milyen formaban szeretne megjelenni a papiron. Aztan
megfogtam a tollat, és néhany batortalan mozdulattal elindultam. Néhany perc
utan egy kiilonds érzés keritett hatalmaba.

Beszippantott a rajz és egyre lendiiletesebben huztam a vonalakat. Minden
olyan magatol értetddd volt. Konnyedén jottek a formdak, az aranyok, a
megjelenés, és egyre jobban magdval ragadott a rajzolas. Nem voltam mar
batortalan, éreztem az erét, azt az Onkifejezést, ami meg akar mutatkozni a
papiron. Es aztan egyszercsak kész lett a kép. Ranéztem és azonnal tudtam, hogy
ez nem vazlat, ez nem terv, hanem ez maga a kész kép! Semmi bemelegités,
semmi rahangolodas, egy az egyben kijott belélem az, hogy 2020-ban ki is, mi is
A Kolostor Ore. Igen, ez a kép 6. Ez a kép 6t abrazolja, ez vagyok én. Ez a
személyes Tarot kartyam. Ez a szimbolum, ez az alak, ez a jelenség. Kiilonos,
hogy ilyen lett, de mégis.

Ott iltem tehat 2020-ban és eléttem fekiidt mindkét kép. A kilencvenes
évekbeli, és ez a mostani. Az akkori kolostor 6re, és a mostani. EImondhatatlanul
jol éreztem magam, hogy megrajzoltam a képet. Nem a miivészi teljesitmény
miatt éreztem jol magam, hanem a ,,jol sikeriilt” személyiségrajz, a 1élektani
abrazolas miatt. Intenzivnek éreztem ennek a két képnek a szimbolikus erejét.
Tudva persze azt a 25 €vnyi ,,utat”, ami mogottiik van, amit bejartam, amit
atéltem. Mind a két rajzot kiraktam a falra, és azéta is ott vannak. A nagy barna
irdasztalnal amikor iilok, akkor az egyik a hatam mogott van, a masik pedig az
oldalso falon. Kint van ez a két szimbolum, ez a két kép, ami lefed 25 évet az
¢letembdl... és ki tudja... taldn még tobbet is... hiszen kiilonds dolgok vették
kezdetét az Uj rajz utan...

Jung kapcsan sokat olvastam ezeknek a személyiségrajzoknak, vagy akar
személyes mandaldknak az erejérdl. Tobbszor emlitette mennyi valtozast inditott
be egy-egy illeténél. Ez tortént nalam is. 2020-ban, amikor megrajzoltam a fenti
abrat, akkor a képhez hasonloan, széditéen intenziven beindult az életemben a
betlik és a szdmok aradata. Rengeteget irtam €s szdmoltam. Ennek volt egy privat
szintje, aztan volt, hogy egy sziikebb kor szdmara kiildtem a betiik és a szamok
hatalmas halmazat, és volt ennek a tevékenyégnek egy publikus verzidjal® is. A

16 https://meditacionk.blogspot.com/2024/03/sera-andras-konyvek-es-egyeb-irasok.html
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szamok a tOzsdével és a befektetésekkel'” kapcsolatos tevékenységemet
szimbolizaltak, a betiik pedig a kulturélis és az onismereti vonulatot. Haikuk,
cikkek, publicisztikdk, blogbejegyzések, privat levelek, részvények, osztalékok,
arfolyamok, excel tablak, befektetések, szoval oridsi aramlas indult be eziigyben
az ¢letemben. Lehet mondani persze, hogy mindez megtortént volna a fenti rajz
nélkil is; elfogadom, konnyen lehet, hogy igy van, én mégis azt érzem, hogy
hatalmas katalizatorként szolgdlt a fenti kép. Az, hogy Onmagam szamara
egyértelmiien sikeriilt megrajzolnom, hogy 2020-ban ki is A Kolostor Ore, ez
hatalmas erével birt. Tébbszor meséltem errdl a feleségemnek. O is sok Jungot
olvasott, ¢és értette, hogy mirdl beszélek. Aztan 6 is tett hasonld 1épéseket, €s
szdmadra is pozitiv élményeket hozott ez a fajta kreativ Gnismeret.

Ott liltem tehat 2020-ban ezzel a rajzzal, ami valamifajta coach-ként segitett és
vezette a kezem, €s egy nagyon kreativ idoszakot nyitott meg az ¢€letemben.
Ahogy emlitettem, ennek tobb 4ga is volt a szdmok és a betlik mentén, de ott 2020-
ban még nem is sejtettem, hogy hamarosan ki fog ez egésziilni valami massal is.
A kép elkésziilte utan kozel egy évvel, a betiik és a szamok forgataga ugyanis
kiegésziilt egy Gjabb eszkozzel: az ecsettel.

2021-ben erésodott fel bennem az érzés, hogy mandalat kell festenem. Ez is
Carl Gustav Jung inspiracidja alapjan indult el. 2021-ben még nem tudtam, hogy
ebbdl mi lesz. Nem tudtam hany kép lesz, és hogy milyenek. Igyekeztem itt is
nagyon intuitiv és spontan lenni, hogy mélyrdl jojjenek a képek, Oszinték
legyenek és kifejezOek. Nem a miivészi forma vagy a széps€g motivalt, hanem a
belsé benyomas papirra vitele. Ebbdl lett aztan 26 kép, ami az el6zd, a Séta a
mandalak kertjiében kotetben, €s ebben a mostani, Egy éjszaka a mandaldk
kertjében keriilt bemutatasra. Négy év, huszonhat 6nismereti abra. Sok mindent
elmondanak, sok mindent elhallgatnak. Kapcsolatunk nagyon személyes, €10,
1¢legz6, pulzald, néman kifejez6, csendben iranyité. Nem tudom meddig tart, de
ugy €rzem nem értem meg a vegere.

17 https://meditacionk.blogspot.com/2023/06/business-as-usual.html
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Kilépd

Kapu nyilik, kilépiink, €s egy j nap var. Véget ért az esti sétank a mandalak
kertjében. Megallunk még egy pillanatra és visszanéziink a kapubol. Mgottiink
halvanyan még lathatoak a kertben a festmények. Mintha egy nagy Osszefiiggd
kavalkadként hullamzananak benniink, vissziik magunkkal, jonnek veliink.
Legalabbis a képek visszhangjai, a benniink megcsendiilé benyomasai.

Zarodik a kapu, muszd) most mar eldre tekinteniink. Vilagosodik. Hamarosan
jon fol a nap. A pirkadat korai csondje és az ¢ledezd vilag halk neszei vesznek
koriil. Strli volt az éjszaka, és most tiditden tiszta és friss a reggel. Kicsit még
maradnank, tekintetliinkkel belevesznénk a tajba, a napkelte fényeibe, az ébredo
vilag illataba, élményeink slrii parnajaba, ebbe a rendkiviili pillanatba.
Maradnank még, hogy osszekapaszkodjunk az idonek azzal a magikus erejével,
ami az estébol reggelt varazsol, ami lathatatlanul, de folyamatosan ¢és
megallithatatlanul alakitja 4t a dolgokat. J6 volna Gsszekapaszkodni ezzel a
varazslattal. Itt a kapuban, bizony. Vegyen a szarnyara, repitsen, segitsen,
simogasson ¢s taplaljon, a harcban kardunkat vezesse, formaljon és gyurjon
minket olyanna, amilyenné lenniink kell. JO volna, ha ez az erd, miutan felkeltette
a napot, elrendezte a réten a viragot, gondoskodott egyesevel a fliszalakrol, majd
a tengerekrodl €s a vulkanokrol, azutan rank figyelne kicsit. Kiilonos gondolatok,
pedig a kapu a hatunk mogott mar zarva, a mandalak kertje elcsendesedett,
eléttiink pedig az 0j nap fényei. A Iényiink pedig tele van mindenféle érzéssel,
gondolattal és élménnyel. Mintha jonne veliink az este. Mintha a zart kapun
keresztiil is jonnének veliink a mandalék, az ¢jszaka arnyai, kiilonos 1ényei, a kert
hangulata és sugallata. Itt allunk még a kapuban a két vilag kozott. Az este €s a
nappal kiiszObén, egyszerre az dlom €s az ébrenlét vidékén. Ideje azonban indulni.
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Utoszo

Tizennégy mandala volt lathat6 ebben a kotetben. Ezek a képek 2022 december
és 2025 aprilisa kozott késziiltek, A4-es méretli lapokra, akril festékkel. A
legutolso kettdé mindig kint van az irdasztalom mogotti konyvespolcon, €s addig
nem keriil le onnan, amig j kép nem késziil. Ha hetek, akkor hetek, ha honapok,
akkor honapok. Addig viszont nézem a leglijabb két mandalat és probalom
megfejteni az lizenetét. Amikor lekeriilnek a konyvespolcrol, akkor bekertilnek a
tobbi mellé, egy vastag, narancssarga milanyag, kemény irattarto mappaba. Ott
varjdk a sorsukat. Amirél nem tudom, hogy hova fog vezetni. Egyeldre
digitalizalva vannak ezek a képek, és fent vannak a személyes blogomban?é,
masrészrdl az Orszagos Széchényi Konyvtar online adatbazisaban elérhetd ebook
formatumban a két koteten keresztiil: Séta a mandaldk kertjében, és ez a mostani,
amit a kedves olvaso ¢pp tanulmanyoz.

A jov6t nem tudom. Igy aztan azt sem tudom, hogy ezekkel a megfestett
mandalakkal mi lesz, és hogy mennyi fog még késziilni hozzajuk. Nem tudom a
jovét, igy aztan nem tudom ezeknek a képeknek a sorsat sem. Ertékelni fogja-e
valaki valamikor valamilyen formaban, megbecsiili és megorzi, €s akikhez elér,
azoknak mit fog lizenni. Ki¢ lesz majd? Egy rokoné, gyljt6é, ismerdsé, vagy
ismeretlené? Nem tudom. Ez az élet rejtélye, hogy nem tudjuk mi lesz. Aki tudja,
az 1s talan inkdbb csak ,,sejti” a dolgokat. Bizonyos dimenzidk zarva vannak
eldttiink, és talan ez igy is van jol.

A konyvben emlitett Original Richter korzonek a szarmazdsa homalyba vész.
Nem tudom melyik gép gyartotta és mikor, azt sem tudom, milyen
szallitmanyozasi modon keriilt az orszagba, ahogy azt sem tudom, milyen médon
keriilt feleségem édesapjdhoz. Vette? Hol? Kapta? Kit6l? A torténetet onnan
ismerem csak, hogy hasznalta. Aztdn amikor anydsom megodzvegyiilt, akkor
hozza keriilt, majd a feleségemhez, most pedig hozzam ért el a korzé. En
hasznalom. Meddig? Hova fog keriilni utainam? Es egyaltalan, fontos ez? Ahogy
a JovOt sem, ugy ezt sem tudom. Nem tudom fontos-e egyaltalan tudni, hogy mi
honnan szarmazik, és hogy hova keriilnek majd a dolgok. Tényleg nem tudom,
hogy fontos-e, mindenesetre érdekes. Legalabbis szamomra érdekesek az életnek
ezeknek az egészen aprd dolgai, és ezeknek az Utja. Honnan, hova, hogyan,
miképp és miért. Természetesen sokszor nincs valasz. Néha viszont igen. Es ekkor

18 https://meditacionk.blogspot.com/search/label/Mandala
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bamulatos torténetek mutatkoznak meg. Hossza évtizedek torténete akar,
generaciok ¢lménye, kiilonos helyszinek és kapcsolatok, meglepd motivaciok, és
néha olyan bamulatos lancolatban kapcsolddnak 6ssze az élet dolgai, a szereplok
¢és a helyzetek, hogy amulva nézi azt az ember. Csodat lat szinte, egy mesét.
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Korabbi kotetek

A Széchényi Konyvtar jovoltabol, az internetes bazisukon keresztiill mar
elérhetdéek az irasaim. Pdf fijlban ingyenesen letolthetdk ¢€s olvashatok.
Kiilonboz6 témdkat érintenek ezek a kotetek, torténelemtdl a gazdasagig,
irodalomtol a pszicholdgidig, t6zsdétdl a vallasig. Az érdeklédd €s kivancsi
olvasd szerintem talal koztilk megfeleld valasztast. Kellemes bongészést és
olvasast kivanok! Az alabbiakban elérhet6 a teljes lista, kiegészitve mindegyik
konyvhoz egy kis ajanloval.

Privat olvasonaplo

Négy év kulturdalis kalandjai
(2024)

"Vannak olyan rokonok és ismerosok, akik még ndalam is sziikszavubb
jegyzeteket/naplokat készitenek az életiikrol. Szerzetesi rendszerességgel irjak fel
a homeérsekletet és az idojardast, a napi testsulyt, edzest, elfogyasztott
¢lelmiszereket, és egyebeket. llyesmi engem nem vonzott, viszont ellenallhatatlan
vagyat éreztem egy ido utan arra, hogy naplozni kezdjem a befektetéseimet és az
olvasmanyélményeket. Tobb fiizet van mar tele a jegyzetekkel. Ebbol a két iranyu
., hobortbol™” kinalom fel most az olvasokozonség szamara a masodikat, a privat
olvasonaplot, azt, amit kozel négy évig irtam 2020 és 2024 kozott."”

Négy ¢év kulturdlis kalandjait tartalmazza: konyvek, filmek, muzeumok és
kiilonleges helyszinek naplozott €lményei fotokkal kiegészitve.

https://mek.oszk.hu/25900/25951/25951 .pdf

Vilaglo tolgylevelek

Emléklapok egy tozsdeterem mélyérol
(2023)

New Yorkban a felhdkarcolok kézott a Wall Street egyik oregedd tézsdecapdja
egy szellemszer(i fiatalemberrel elmélkedik t6zsdérdl, irodalomrol, és az életrol.
A hattérben pedig egy hires magyar ir6 nadasszogi kertje jelenik meg, €s a
kozepén egy kiilonos, mar-mar magikus fa. Az olvasd egyiitt utazhat a
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szereplOkkel a tézsdei izgalmak, az irodalom vildga, élet-halél, és a 1étezésiink
jelentds témai kozott.

A korosod6 tdézsdecapa vivodasai, a szellemszeri fiatalember meglepd
meglatasai, és a hattérben meghtiz6d6 nadasszogi ird hangtalanul, de mégis
erételjesen jelenléved aurdja viszi el az olvasot a profittol a szellemig, a f61dt6l az
égig, az egyszeritdl a bonyolultig, élett6l-halalig, Amerikatol Eurdpaig, és New
Y orktol Nadasszogig.

https://mek.oszk.hu/25500/25587/25587 .pdf

Séta a mandalak kertjében
Rejtélyes abrak az onismeret osvényén
(2022)

Kiilonleges konyv azoknak, akiket mélyebben érdekel a hires svajci
pszicholdgus, Carl Gustav Jung munkassaga, azon beliil is a személyiség, a 1¢lek,
¢s az ecset talalkozasa, avagy a mandalak csodalatos vilaga. Sajatos kis séta ez a
mi egy kepzeletbeli privat kis kertben, a mandala-festményeim gytijteményében.
A konyv csupan bevezetésként kivan szolgdlni a mandalak és a Iélektan
varazslatos vilagba.

https://mek.oszk.hu/23200/23242/23242.pdf

Tiinodések
Filozofikus szemlélodés egy kavéscsésze mellett a konyvespolcok vilagabol
(2022)

Dilemmaink kinjaban, avagy embert probalo kérdések a reggeli zoknik és a
nemzetkozi globusz szférajabol. Egy iro, olvaso, gondolkodo, és kalkulalé ember
tiinddései arrdl, hova tart szazadunk, mit vigyiink magunkkal, mit hagyjunk el, és
hany cukorral igyuk a reggeli kavét. Filozofikus szemlélddés a kultara, a
gazdasag, a zoknik, a tézsdék, a kavéscsészék, no €s nem utolsdsorban a
konyvespolcok vilagabol.

https://mek.oszk.hu/22900/22908/22908.pdf
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Toltotoll és Tozsde

Filozofikus jegyzetek a gazdasag, a torténelem, az irodalom, és a tozsde
talalkozasarol

(2021)

A kereskedelem évezredes hagyomanya az emberiségnek. Elég csak a régi
karavanokra gondolni, a korabeli piacokra, az &arusokra, szoval magara az
tizletkotésre. Régi hagyomanya van ennek. A tézsdékkel is mar tobb évszazados
koz0s torténete van az emberiségnek. Hosszu mult tele fajdalmakkal és 6rommel,
szegénységgel ¢és gazdagsaggal. Egy valami biztos: nem egy unalmas helyszine
ez az ¢letiinknek. Filozofikus jellegli jegyzetek gylijteménye ez a konyv a
torténelem, a gazdasag, az irodalom és a tézsde talalkozasarol, egy-egy haikuval
az irdsok végén.

https://mek.oszk.hu/22600/22601/22601.pdf

A kolostor legjobb mondata
Cikkgyiijtemény
(2021)

Kiilonos varazsa van a mondatoknak. Még a legegyszeriibbeknek is. Az ember
ha megfigyeli 6ket, vildgok nyilnak meg. A mondatok mar dnmagukban is
misztikusak, azonban ha szélesre tarjuk a perspektivat, akkor még inkéabb kitagul
a varazslat. Olyan mondatok lesznek a cikkekben, amelyek megallitanak minket
egy pillanatra és félretoljak azt a bizonyos homokorat. Ezaltal kiléphetiink
valamelyest az id6 pergésébol és nyugodtan atgondolhatjuk a dolgokat. Ehhez
pedig segitségiil hivtam néhany kozismert mondatot.

https://mek.oszk.hu/22000/22034/22034.pdf

Belégzés, kilégzés
Haibun torténetek a pillanat datélésének a miivészetéhez
(2020)

Két 1¢legzetvétel kozt az ¢€let lehelete dramlik a lényiinkben. Az élet lehelete,
rejtélye, misztériuma €s csondje. Hatha ezek a kis haibuntorténetek segitenek
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majd kozelebb keriilni hozza, és felfedezni a pillanatok mogott meghuzodo
csodat.

https://mek.oszk.hu/20300/20361/20361.pdf

Kumrani haibun

A holt-tengeri tekercsek eddig nem ismert kédoldasa
(2020)

Bo-k4j ur volt a japan lizletemberekbdl all6 tarsasag legiddsebb tagja. 1dds volt,
tiszteletremélto, és nagyon gazdag. Ez a tarsasag mar évek oOta kiillonos targyak
utan kutatott. Olyanok utan, amelyek az emberiség magasabb rendii szellemi
szférathoz kapcsolddnak. Birtokukban van egy ritka irat, amelyben allitolag a
holt-tengeri tekercsek tizenetét kodoltak a japan szellemi elit szamara, sajatosan a
japan haiku ¢és haibun stilusdban. Hogy mikor keletkezhetett és ki irta, nem tudni
pontosan.

https://mek.oszk.hu/20700/20782/20782.pdf
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